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Sazetak

Drustvene promjene posljednjih desetljeca znacajno su utjecale na koncept obitelji. Nastale su
nove obiteljske strukture koje se znatno razlikuju od pojma tradicionalne obitelji. lako je koncept
suvremene obitelji iznjedrio i pozitivne promjene, uvelike je porastao broj djece koja trpe neki
oblik nasilja. Na danas$nji odgoj djece uvelike je utjecao i stres i uzurbanost suvremenog nacina
zivljenja koji je stvorio disharmoniju unutar obiteljske strukture. Razvio se i novi koncept, tzv.
disfunkcionalne obitelji koji ukazuje na poremecaje strukture i stvara negativno emocionalno
ozraCje za razvoj djeteta. Unutar takvih obitelji djeca odrastaju u negativnom okruZenju koje
determinira njihovu buduénost, a nerijetko i sami postanu roditelji unutar disfunkcionalnog
obiteljskog odnosa. Oblici zlostavljanja uvelike se razlikuju, ali ono §to ih povezuje je negativan
utjecaj na razvoj djeteta. U literaturi je najceS¢a podjela zlostavljanja na tjelesno kaZznjavanje 1
zlostavljanje, emocionalno i seksualno zlostavljanje te zanemarivanje. Kako bi se utjecalo na
smanjenje zlostavljanja djece potrebno je razumjeti zastitne mehanizme te znati prepoznati
rizicne ¢imbenike kako bi djeci bila pruzena pomo¢ i zastita. Nerijetko je najvaznija socijalna
podrska, ali jednako tako vazna je 1 emocionalna, informacijska, instrumentalna te ostali oblici
podrske. Prepoznavanje zlostavljanja djeteta na vrijeme moze biti presudno, ne samo za daljnji
razvoj djeteta, ve¢ 1 za sprjeCavanje sve CeSceg 1 najgoreg ishoda zlostavljanja, gubitak Zivota
djeteta. Trenutne okolnosti i globalna situacija u vrijeme pandemije COVID-19 jo§ vise je
povecala ionako visoke brojke zlostavljane djece uslijed promjena koje su negativno utjecale na
psihicko 1 fizicko stanje stanovniStva. Brojne medunarodne organizacije aktivno rade na
provedbi inicijativa za zaStitu najranjivije skupine drusStva, Stovise UN-ova inicijativa
#ENDViolence od osnutka 2016. djeluje na potpunom iskorjenjivanju nasilja nad djecom do
2030. godine.

Cilj rada je definirati koncept suvremene obitelji i problema danasnjice te prikazati utjecaj
rizi¢nih 1 zastitnih ¢imbenika na rast i razvoj djece. Kona¢na svrha rada je upotpuniti postojeca
istrazivanja o problemima suvremenih obitelji, s posebnim naglaskom na obiteljsko nasilje nad

djecom.

Kljuéne rijeci: suvremena obitelj, rizicni cimbenici, zlostavljanje djece, #ENDViolence



Abstract

Social changes in recent decades have significantly affected the concept of the family. New
family structures have emerged that are significantly different from the notion of the traditional
family. Although the concept of the modern family has brought about positive changes, the
number of children suffering from some form of violence has greatly increased. Today's
upbringing of children has been greatly influenced by both the stress and the hustle and bustle of
the modern way of life that has created disharmony within the family structure. A new concept
has also been developed, the so-called dysfunctional family which indicates structural disorders
and creates a negative emotional atmosphere for the development of the child. Within such
families, children grow up in a negative environment that determines their future, and often
become parents themselves within a dysfunctional family relationship. Forms of abuse vary
widely, but what connects them is the negative impact on a child’s development. In the literature,
the most common division of abuse is corporal punishment and abuse, emotional and sexual
abuse, and neglect. In order to reduce child abuse, it is necessary to understand the protective
mechanisms and be able to identify risk factors in order to provide help and protection to
children. Social support is often the most important, but emotional, informational, instrumental
and other forms of support are equally important. Recognizing child abuse in time can be crucial,
not only for the further development of the child, but also for preventing the increasingly
common and worst outcome of abuse, the loss of a child’s life. Current circumstances and the
global situation at the time of the COVID-19 pandemic further increased the already high
numbers of abused children due to changes that negatively affected the mental and physical
condition of the population. Numerous international organizations are actively working on the
implementation of initiatives to protect the most vulnerable group in society, moreover, the UN
initiative #ENDViolence since its inception in 2016 works to completely eradicate violence

against children by 2030.

The aim of this paper is to define the concept of the modern family and the problems of today
and to show the impact of risk and protective factors on the growth and development of children.
The ultimate purpose of the paper is to complement existing research on the problems of modern

families, with special emphasis on domestic violence against children.

Key words: contemporary family, risk factors, child abuse, #ENDViolence
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1. Uvod

Posljednjih desetljeca svjedo¢imo brojnim drustvenim, ekonomskim i demografskim
promjenama u svijetu koje su uvelike oblikovale suvremeno druStvo. Utjecaj drustvenih
promjena posljedi¢no utjeCe i na evoluciju koncepta obitelji. Oblikuju se nove obiteljske
strukture unutar kojih prevladavaju novi obiteljski odnosi i novi oblici komunikacije. Takoder,
promjenom obiteljske strukture mijenjaju se i stavovi prema obitelji. Cilj rada je definirati
suvremenu obitelj kroz prikaz karakteristika danasnjih obitelji te probleme s kojima se suocava.
Takoder, cilj se odnosi i na prikaz utjecaja rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika na rast i razvoj djece. Za
ostvarenje ciljeva istrazivanja proucavana je brojna literatura i dostupni statisticki podaci
znacajnih organizacija zaStite prava djece. Svrha rada je upotpuniti postojeca istrazivanja o

problemima suvremenih obitelji, s posebnim naglaskom na obiteljsko nasilje nad djecom.

Rad je podijeljen na ukupno sedam cjelina koje ukljuuju uvod, pet poglavlja razrade
teme 1 zakljuc¢ak. U uvodu je definiran cilj 1 svrha rad te teorijsko polaziSte za izabranu temu. U
drugom poglavlju istrazivane su brojne teorije definiranja pojma obitelji. Obitelj je odgojna
zajednica roditelja i djece koja je zasnovana na nacelima medusobnog uvazavanja i dubokoj
emocionalnoj povezanosti. Osnovna karakteristika obitelji je zajednicko stanovanje 1 ekonomska
kooperacija ¢lanova obitelji (Male§ i1 sur., 2003). DruStvene promjene, koje u prvom redu
ukljucuju globalizaciju 1 jacanje filozofije individualizma, dovele su do promjena u shvacanju
obitelji te slabljenju tradicionalnih obitelji (Wilk, 2003). Stoga, klju¢ni zadatak prvog dijela
razrade teme je definirati i razlikovati tradicionalnu i suvremenu obiteljsku zajednicu te definirati
pojmove funkcionalne i disfunkcionalne obitelji. Trec¢e poglavlje obuhvacda riziéne ¢imbenice
koji utjeu na pojavu nasilja u obitelji. Osim toga, vrijedno je istraziti i tipove obiteljskog nasilja
nad djecom te osnovne karakteristike istih. U ¢etvrtom poglavlju prikazan je pregled istrazivanja
vezanih uz obiteljsko nasilje, dok peto poglavlje obuhvaca istraZivanje utjecaja nasilja u obitelji
na razvoj djeteta. Sesto poglavlje obuhvaca prikaz zastitnih mehanizama i prevencije obiteljskog

nasilja.

Zakljucak objedinjuje cjelokupan rad te obuhvaca pregled najznacajnijih spoznaja autora

tijekom istrazivanja, kao i misljenje autora.



2. Obitelj- temeljna drustvena zajednica

Obitelj je odgojna zajednica roditelja i djece te mogucih blizih srodnika koji Zive zajedno
vezano za prostor i zajedniCki Zzivot, a obiljezava ju zajednicko stanovanje, ekonomsko
udruzivanje ¢lanova ili zajedni¢ka briga (skrb i 0dgoj) odraslih ¢lanova (Males i Kusevi¢, 2011).
Baloban (2002) istice da obitelj ¢ini brak sklopljen izmedu dvije osobe (muske i Zenske osobe),
no brak bez djece nije obitelj. Obitelj je osnovna jedinica drustva koja ne zivi izolirano nego je
ukljucena u funkcioniranje i djelovanje Sire zajednice. lako uvelike promijenjena drustvenim
uvjetima i promjenom okolnosti, obitelj i dalje predstavlja najznacajniju okolinu za rast i razvoj
djeteta. Unutar obitelji dijete razvija osobnost te mu se osiguravaju uvjeti za pravilan psihicki 1
fizicki rast 1 razvoj. Sve Sto se dogada u kontekstu drustvene zajednice utjece na obitelj a time 1

njegovu odgojnu ulogu (Males i Kusevi¢, 2011).

Obiteljski odnosi ja¢i su nego odnosi u drugim druStvenim zajednicama jer ih ¢ine
povezanost i solidarnost, dijeljenje financijskih, duhovnih i kulturnih vrijednosti, iste norme
zivljenja te zajednicki interesi (Nimac, 2010). Unutar pojma obitelji razlikujemo dva osnovna
modela: model tradicionalne i model suvremene obitelji. Sve ¢esca pojava su i tzv. postmoderne
obiteljske zajednice Cija osnovna karakteristika je osjecaj zajedniCke ljubavi i roditeljstva te
urbanosti i izvora autonomije ¢lanova obitelji. Danasnje obitelji su iznimno osjetljive na vanjske
I unutarnje promjene koje proizlaze iz promjena u njenoj strukturi, a time i promjenama odnosa

njenih ¢lanova (Juréevi¢ — Lozanc¢i¢ i Kunert, 2015).

2.1. Usporedba modela tradicionalne i suvremene obitelji

U podegoskoj literaturi razlikuju se pojmovi tradicionalne 1 suvremene obitelji.
tradicionalna obitelj od suvremene obitelji. Iako jo$ uvijek mozemo uociti sli¢nosti izmedu
tradicionalnih i suvremenih obitelji, postoje brojni razlozi koji su doveli do transformacije
odredenih karakteristika izmedu tipova obitelji (Zlokovi¢ i Deéman Dobrnji¢, 2008). U
tradicionalnim obiteljima otac je uvijek bio glava obitelji (lat. pater familias), dok je uloga majke
bila prili¢no nezapazena, u smislu toga da je majka osoba koja se brinula za djecu i radila kué¢ne
poslove. S druge strane, u tradicionalnoj obitelji djeca nisu imala pravo glasa i morala su
postivati starije. Osim oca, majke i djece, u obitelj su bili ukljuceni i krvni srodnici (bake,

djedovi, prabake, pradjedovi, tete, ujaci, strine, necaci...). Svi su radili za obiteljsku zajednicu, a



nitko nije radio osobno zadovoljstvo (Araci¢ i sur., 2019). Autorica Nimac (2010) navodi da su
tadasnja djeca u odnosu na danasnju bila dovoljno zrela. Upravo su se tako slobodno razvijala u
prirodi 1 djecjoj igri. Djeca su radila lakSe poslove, pomagala roditeljima ¢ime su stjecala i
razvijala razvijala zivotno - prakti¢ne i radne aktivnosti i navike. Najveci autoritet je bio otac, ali

su djeca su sluSala oca i majku (Araci¢ i sur. 2019).

Suprotno tome, suvremena obitelj tezi ka slobodi u svim podru¢jima zivljenja.
ZabiljeZeni su veliki porasti razvoda, pad nataliteta, porast broja samohranih roditelja i sklapanje
novih brakova. Navedeni faktori, kao i brojni drugi, ukazuju na promjenu obiteljskih struktura.
Suprotno tradicionalnim obiljezjima obitelji, U Suvremenom drustvu javljaju se novi modeli
obitelji: obitelji nastale iz razvedenih brakova, izvanbraéne veze, jednoroditeljske obitelji,
istospolne obitelji (Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002). Suvremena, moderna obitelj, suocena je s razli¢itim
pritiscima i1 problemima koji poti€u razvijanje osjecaja osamljenosti, nemo¢i te nedovoljne
kompetentnosti u odgoju djece i mladih. Ubrzani i stresni Zivotni ritam uzrokovao je slabljenje
drustvenih veza i pogodovao nastanku brojnih egzistencijalnih problema s kojima se suocavaju
danasnje moderne obitelji (Milisa, 2014). Utjecaj pandemije Covid-19, izreCene epidemioloske
mjere, izolacija i karantena, uvelike utjeCcu na mentalno zdravlje ljudi. Zbog izreenih
epidemiolo$kih mjera, mjera izolacije 1 karantene ljudi su izloZeni riziku od negativnih
emocionalnih ishoda, znakova posttraumatskog stresa, zbunjenosti i ljutnje. Ljudi su u strahu od
infekcije, osjecaju se frustrirano 1 depresivno zbog ograniCenja 1 mjera koje traze socijalnu
distancu i izoliranost. Istrazivanja ukazuju da je socijalna iskljucenost u obitelji jedan od rizi€nih

faktora koji dovode do pojave nasilja u obitelji (Roje — Papic i sur., 2020).

Danasnje obrazovanije drustvo iz urbanih sredina smatra obitelj manje vaznom, a
., zastarjelom” institucijom (Majstorovi¢, 2020). Naravno ovom istrazivanju prethode drustvene
promjene (ubrzani gospodarski razvoj, tehnoloski napredak, financijsko stanje i sl.) koje
rezultiraju porastom obitelji bez djece. Suvremeno doba sukladno svojim promjenama u drustvu,
dovodi do promjena i u najvaznijoj druStvenoj zajednici, obitelji. U obiteljskim zajednicama
dolazi do mijenjanja strukture obitelji, promjenama u odnosima, u razmisljanjima i u nac¢inima
odgoja u skladu sa promjenama koje su uzrokovale urbanizacija, globalizacija i ostale velike

prekretnice u svijetu. Suvremenu obitelj strukturalno ¢ine dvogeneracijski odnosi. Oba roditelja



rade izvan obitelji u ¢emu je vidljiva razlika izmedu tradicionalne obitelji. Uocava se

ravnopravnost partnera.

Sto je veca disharmonija izmedu obiteljskog i profesionalnog Zivota, veéi je stres koji
izravno utjece na kvalitetu bracnog i obiteljskog Zivota, a samim time i na kvalitetu odgoja djece
(JurCevi¢- Lozanci¢ i Kunert, 2015). Zadovoljstvo i dobro funkcioniranje na poslu i u obitelji
osnova su skladnog obiteljskog zivota u kojem su i zena i muskarac ravnopravno podijelili uloge
i u njima uzivaju (Male$ i sur., 2003). Ravnopravnost u obiteljskoj zajednici podrazumijeva
jednako uvazavanje partnera koje treba prihvatiti kao snagu za “stvaranje zajednistva”. Sukladno
navedenim promjenama dolazi do promjena u procesu obiteljske strukture. Sve cesce javljaju se
sljede¢i suvremeni oblici obitelji, kao $to su jednoroditeljske obitelji, obitelji u kojima je samo
jedan roditelj bioloski, rekonstruirane obitelji, samacke obitelji, izvanbracne zajednice, obitelji u
kojima jedan roditelj radi posla duze boravi izvan mjesta stanovanja, kalendarske obitelji,

posvojiteljske i udomiteljske obitelji, te obitelji istospolnih zajednica i surogat obitelji.

Navedene vrste obitelji nastale su kao odgovor na drustvene, gospodarske i kulturoloske
promjene. Osim promjena u strukturama obitelji, doslo je i do promjena u odnosima te u odgoju
djece. Odnosi unutar obitelji postali su ravnopravni, svi se smatraju jednakim i imaju jednaka
prava i duznosti. Dijete postaje ravnopravni ¢lan koji u obitelji dobiva temeljna pravila
ponasanja, ali ima pravo i na vlastito izrazavanje i djelovanje. Naglasena je orijentacija prema
komunikaciji unutar suvremene obitelji. Zbog toga se ovakve suvremene obitelji ¢esto nazivaju
demokratskim obiteljima (Jur¢evi¢- Lozanci¢ i Kunert, 2015). Sukladno liberalizmu, svatko ima
pravo izraziti svoje misljenje, sudjelovati u donosenju odluka te biti prihvacen od svih ¢lanova te
obitelji. Zbog toga se u suvremenim obiteljima odgoj i obrazovanje dijeli izmedu institucija te
samih roditelja. Posebnost suvremenih obitelji ¢ine prilagodljivost, jasne uloge i komunikacija,
autonomija i samostalni razvoj pojedinca, zadovoljavanje djetetovih potreba, kvalitetan odgoj
djeteta ali 1 medusobni obiteljski odnosi koji se zasnivaju na medusobnom razumijevanju i

povjerenju, §to svaku obitelj ¢ini otpornom (Jurcevi¢ — Lozanci¢ i Kunert, 2015).



2.2.  Funkcionalne obitelji

U danasnje vrijeme tesko je definirati ,,normalnu” obitelj, pa su Cesto koriSteni termini
poput funkcionalne i disfunkcionalne obitelj kojima Zzelimo opisati (ne)pozeljne oblike

obiteljskog funkcioniranja koji ne zadovoljavaju osobne potrebe svojih ¢lanova.

Funkcionalna obitelj je zdrava obitelj u kojoj prevladava stabilan bra¢ni odnos. U takvom
stabilnom braku otac i majka snazno utjeCu na obiteljski zivot ulazu¢i vrijeme i energiju u
stabilan obiteljski odnos (Stalekar, 2010). Odreduju jasne i prikladne granice uzimajuéi u obzir
postivanje privatnosti pojedinca. Komunikacija je djelotvorna uz slobodno izrazavanje emocija.
U njima nailazimo na optimizam i humor. Vrlo je vjerojatno kako ¢e djeca koja odrastaju u
takvim obiteljima biti bolje pripremljena za zasnivanje svojih buducih obitelji. Suvremena
istrazivanja pokazuju znacajno smanjenje broja funkcionalnih obitelji (Ljubeti¢, 2007). Prema
istrazivanjima najzdravije obitelji one u kojima su ocevi bili odraz autoriteta. Nadalje, Ljubeti¢
(2007) navodi cetiri osnovne karakteristike funkcionalnih obitelji, istiu¢i pritom vaznost

emocija:

1. Clanovi obitelj na obitelj gledaju kao na pripadajuéu i sigurnu grupu;

2. Jedan od najvaznijih elemenata komunikacije i rjeSavanje sukoba je pregovaranje;
3. Fleksibilan stil u rjeSavanju problema ili konfliktnih situacija;
4

Jasno postavljene granice funkcioniranja obitelji i svakog pojedinog ¢lana.

Ukljucivanjem obitelji u razne izvanobiteljske organizacije dijete stjeCe radne navike,
zivotne vrijednosti, shvac¢a vaznost ucenja i rada te zivotnog smisla. Unutar funkcionalnih
obitelji roditelji imaju autoritet i dosljedni su u postavljanju granica koja se temelje na razumnim
nacelima; medusobno se dogovaraju o pravilima i posljedicama koje ih slijede ukoliko ih
prekrse. Istrazivanja su pokazala da je jedan od najvaznijih faktora u kvaliteti, a ne kvantiteti
komunikacije (Cudina - Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Kvalitetnom i otvorenom komunikacijom
djeca stvaraju visoku sliku o sebi te stjeCu povjerenje u odrasle u odrasle. Roditelji su pozitivan
model djeci u suocavanju sa stresom, noSenjem sa zivotnim nedac¢ama, rjeSavanju konfliktnih
situacija, traZenju rjeSenja i optimisticnom stavu. Za vrijeme stresa ili znaCajnih promjena
roditelji pruzaju djeci razumijevanje, potporu i pomo¢, a to je ono Sto ih ¢ini zaSticenima i

sigurnima.



2.3.  Disfunkcionalne obitelji

Disfunkcionalne obitelji ukazuju na poremecaje strukture obitelji, nedosljednosti u
postavljanju granica, nemoguénost uspostavljanja kvalitetne komunikacije 1 rjeSavanja
konfliktnih situacija kao i ekspresija emocija (Stalekar, 2010). Nadin na koji obitelji
funkcioniraju mogu zna¢ajno ograniciti djetetovo iskazivanje osjecaja i potreba. Rast u takvim
obiteljima poti¢e kod djece razvoj nizeg samopostovanja. Cudina — Obradovi¢ i Obradovié
(2006) isticu kako je rizi¢na obitelj ona koja svojim oblikom, strukturom ili unutarnjim odnosima
moze nepovoljno utjecati na ukupan razvoj djeteta ili na neku razinu osobnog razvoja. Osim
toga, rizicnom se obitelji smatra ona koja medusobnim odnosima ¢lanova i odnosom prema djeci
proizvodi emocionalno ozracje koje negativno utjece na razvoj djece. Takva obitelj sprijecit ¢e
zdrav razvoj u djetinjstvu, a kasnije ¢e utjecati na i na nezdrave oblike razvoja u adolescenciji 1

odrasloj dobi.

Negativne osobine disfunkcionalnih obitelji imaju znaajan utjecaj na razvoj djece.
Takve negativne osobine podrazumijevaju ocekivanja koja nisu u skladu s djecjom dobi i
mogucnostima, rjeSavanja sukoba izmedu roditelja putem djeteta, prisiljavanje djeteta da stane
na stranu jednog od roditelja, ograni¢eno pokazivanje emocionalne topline, nejasna medusobna
komunikacija i dr. (Ljubeti¢ 2007). Djeca koja odrastaju u disfunkcionalnim obiteljima osjete
neposredne ucinke, ukljuujuéi socijalnu izolaciju ili osamljenost, razvoj poremecaja u
ponasanju, nisko samopoStovanje, razvoj problema s mentalnim zdravljem, poteSkoce u
izrazavanju osjecaja 1 misli 1 sl. (Spears, 2020). U vecini slucajeva djeca iz disfunkcionalnih
obitelji smatraju da je odrastanje u takvoj obitelji normalno. lako dijete odrasta u

disfunkcionalnoj obitelji, u kasnijoj Zivotnoj dobi moze razviti sposobnost trajnih promjena.

Postoje razli¢iti oblici disfunkcionalne obitelji kao $to su: problem s ovisnostima ili
kompluzivnim poremecajima (droge, alkohol, promiskuitet, kockanje, pretjerana okupiranost
poslom i sl.), fizicko nasilje kao sredstvo kontrole, djeca kako svjedoci nasilju u obitelji,
iskoristavanje djece, neadekvatna briga, emocionalna nesigurnost, autoritarna kontrolu nad
djetetom (Ljubeti¢, 2007). Disfunkcionalnu obitelj ne ¢ini samo jedan negativan utjecaj, veé
spektar negativnih utjecaja koji posljedi¢no utjeCu na osnovne potrebe (Spears, 2020). Kao
najéeSce utjecaje koji dovode do disfunkcije obitelji navode se obiteljska povijest disfunkcije,

medicinski problemi, mentalne bolesti, Zivotne okolnosti, ovisnost, perfekcionizam, nedostatak



komunikacije, nedostatak privatnosti, stalna kritiku. Svaka je obitelj suo¢ena s raznim izazovima

1 krizama s kojima se mora sama suociti (Ljubeti¢, 2007).

U Republici Hrvatskoj polako se transformiraju obiteljske strukture (rast broja obitelji s
jednim roditeljem, povecanje dobi u sklapanju braka, smanjen broj rodene djece, ,tjeranje”
karijere) koje ukazuju na pluralizaciju, odnosno raznolikost. Prema Ljubeti¢ (2007) statistika
pokazuje smanjenje broja zakljucenih (36%) i povecanje broja razvedenih brakova (15%) u
Hrvatskoj od 70-ih do kraja 90-ih godina proslog stolje¢a. U 2013. godini zabiljeZen je najmanji
broj sklopljenih brakova kada je sklopljeno gotovo 20 % manje brakova u odnosu na 2009.
godinu. Osim broja sklopljenih brakova, promijenio se i nacin sklapanja braka, pa je tako u 2018.
godini sklopljeno oko 50 % brakova u vjerskoj instituciji, Sto znaci da je polovica brakova
sklopljena u gradanskim institucijama. Nadalje, istraZivanja Drzavnog zavoda za statistiku (DZS)
pokazuju i vrhunac broja razvoda brakova u 2016. godini, odnosno u odnosu na 2009. godinu
gotovo 30 % viSe razvoda. Prosje¢no trajanje braka je oko 14,5 godina. Promatraju¢i 2020.
godinu pandemija COVID-19 znacajno je utjecala na smanjenje broja sklopljenih brakova, pa je
tako u 2020. sklopljeno gotovo 19 % manje brakova u odnosu na prethodnu godinu (DZS, 2020).
Danas, u Hrvatskoj vlada trend smanjenja broja rodene djece, opada broj bracnih parova s
djecom, a raste broj bra¢nih parova bez djece. TeSka gospodarska situacija, financijske krize,
visoke stope nezaposlenosti rizi¢ni su faktori koji utjeCu na siromastvo 1 nezadovoljstvo ljudi.
Tradicionalna obitelj nailazi na pozitivne i negativne transformacije, a jedan od negativnih

¢imbenika je porast nasilja u obitelji koje ugroZava obiteljsku stabilnost.



3. Obitelj i djeca u riziku

Svako dijete ima pravo na obitelj u kojoj se osjeca sigurno, voljeno i zaSti¢eno
(Konvencija UN-a pravima djeteta, 1989). Obitelj bi za svako dijete trebala biti djetetovo sigurno
mjesto; mjesto srece, sigurnosti, medusobnog uvazavanja i postivanja. No, s obzirom na porast
nasilja nad djecom koje se dogada unutar same obitelji, mozemo zakljuciti da to ipak jos uvijek
nije tako. Cesto se pitamo, kakvi su to roditelji koji zlostavljaju djecu. Jesu li to roditelji koju su i
sami bili zlostavljani tijekom svog razvoja ili nemaju sposobnost da razumiju dijete i njihove
potrebe, jesu li pod utjecajem alkohola, opojnih sredstva ili su to roditelji s bra¢nim problemima,

losim ekonomskim stanjem.

Sude¢i prema povijesnim dokumenta, problem okrutnog odnosa i nasilja u obitelji
postojao je jo§ od najranijih civilizacija (Zlokovi¢ i Deéman Dobrnji¢, 2008). Nasilje u obitelji
definira se kao kao skup ponasanja koji ima za cilj kontrolu nad ¢lanovima obiteljske zajednice
metodama uporabe sile, zastrasivanja i manipulacije (Ajdukovi¢, 2010). Opcenito, poimanje
nasilja obuhvaca Siroki spektar teorijskih odrednica koje uvelike ovise o uzrocima na razini

pojedinaca, neposrednog okruZenja te $ire drustvene zajednice (Zili¢ i Jankovié, 2016).

Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije (engl. World Health Organization-
WHO) (2002) zlostavljanje djece je:

»svaki oblik tjelesnog i/ili emocionalnog zlostavljanja, seksualnog zlostavljanja, zanemarivanja i nemarnog

postupanja ili iskoriStavanja djece, S§to rezultira stvarnom ili potencijalnom opasnosti za djetetovo zdravlje,

prezivljavanje, razvoj ili dostojanstvo u kontekstu odnosa odgovornosti, povjerenja i mo¢i” (Bili¢ i sur., 2012).

Nije nuzno da samo psihicki oboljele osobe vrse bilo kakav oblik nasilja. Nasilje nad
djecom u obitelji moZe biti posljedica razli¢itih razloga: neobrazovanost roditelja, specifi¢na
kulturna i etni¢ka pravila u ponaSanju odraslih prema djeci, konzumacija alkohola i opojnih
droga, nezaposlenost roditelja i teSka materijalna situacija (Zlokovi¢ i Deéman Dobrnji¢, 2008).

Stoga, razlikujemo brojne rizi¢ne ¢imbenike koji mogu rezultirati nasiljem u obitelji.

3.1. Rizi¢ni i zaStitni Cimbenici
Postoje razni ¢imbenici koji kod djece mogu povecati rizik za zlostavljanjem. Pod pojam

rizi¢nih ¢imbenika ubrajamo razli¢ite osobine djeteta, roditelja, obitelji, zajednica, okolnosti i



dogadaja koji mogu povecati vjerojatnost negativnih ishoda. To su Zzivotni dogadaji koji
pridonose razvoju nekog poremecaja ili drustveno neprihvatljivog ponasanja (Wilson i Rolleston,
2004). Zajednica u kojoj dijete zivi moze biti kako rizi¢an tako i zaStitni ¢imbenik. Nasilje nad
djecom u obitelji problem je koji se javlja diljem svijeta i prisutan je u svim kulturama. Svaka
kultura, svaka zemlja ima svoj pravni okvir u kojem djeluje. Suprotno rizi¢nim ¢imbenicima
postoje zaStitni Cimbenici. Pod pojam zaStitnih ¢imbenika ubrajamo karakteristike djeteta,
roditelja, obitelji, socijalnu koheziju, lokalnu zajednicu koje ih ¢ine otpornima na rizik te
ublazavaju uéinak i reakcije na zlostavljanje (Bili¢ i sur., 2011). Cimbenici otpornosti su snaZni
zaStitni ¢imbenici koji smanjuju vjerojatnost zlostavljanja. Otpornost obitelji je zastitni faktor
koji pomaZe obitelji da se suoci s Zivotnim problemima i neprilikama. Smatra se da su obiteljski
resursi (prihodi, obrazovanje, stanovanje, kvalitetna komunikacija i sl.) faktori koji mogu

pozitivno ili negativno djelovati na otpornost obitelji (Mirosavljevié i Cosié, 2021).

Jedni od najznacajnijih zaStitnih Cimbenika u svakodnevnom zivotu su i socijalni
¢imbenici. Socijalna podrska ima snazan ucinak za dobrobit obitelji. Naj¢esce je Cine bliza 1
daljnja rodbina, susjedstvo, prijatelji, Skola, centar za obitelj te bilo koja duga zajednica.
Roditelji koji su zanemarivali djecu najc¢esce su bili oni koji su imali manjak socijalne podrske,
manje prijateljskih odnosa, socijalnu izoliranost, siromasni ili nezaposleni i sl. Roditelji koji
imaju slabo razvijene socijalne vjestine najcesce izbjegavaju kontakt s okolinom kako bi prikrili
loSe roditeljstvo. Socijalna podrska vazna je kao bi se dijete imalo kome obratiti za pomoc¢ 1
povjeriti se u slucaju zlostavljanja (Bili¢ i sur., 2012). Prema Sarafinu (2002) razlikujemo pet

osnovnih vrsta socijalne pomoc¢i:

emocionalna podrska (empatija, briga, zabrinutost za drugu osobu)

e instrumentalna podrSka

e postovanje (pozitivan odnos, ohrabrenje)

¢ informacijska podrska (savjeti, upute, sugestije)

e mreza podrSke (osjecaj pripadnosti grupi) (Mili¢ Babi¢, 2019).

Kad je rijec o oblicima zlostavljanja, tradicionalno se koristi podjela na Cetiri osnovne

skupine: tjelesno, emocionalno, spolno zlostavljanje i zanemarivanje djece koji se medusobno
isprepli¢u (Bili¢ i sur., 2012). Odnosno, jedan oblik zlostavljanja uvijek je povezan s drugim

oblikom zlostavljanja. Primjerice, dijete koje dozivljava tjelesno zlostavljanje istodobno je i

9



emocionalno zlostavljano. Osjec¢a poniZenje prac¢eno s osje¢ajem manje vrijednosti te razvija losu
sliku o sebi. Takve emocije dugotrajnije su od vidljiv posljedica zlostavljanja, poput modrica,
rana i drugih fizickih posljedica. U svakom obliku zlostavljanja pristupan je element

zanemarivanja (Bulatovié, 2012).

3.2.  Tjelesno kaZnjavanje i zlostavljanje

Tjelesno kaznjavanje se dugi niz godina smatralo kako ,,odgojna metoda”. Vrlo su
poznate uzrefice ,,Siba je iz raja izasla” i ,,vrba se vije dok je mlada”, koje su se ¢esto koristile
kao objaSenjenje za tjelesno kaznjavanje. Tjelesno kaznjavanje obuhvaca nanoSenje ozljeda
uporabom fizic¢ke sile, no definicije tjelesnog zlostavljanja vrlo su razli¢ite. Kada govorimo o
fizickom zlostavljanju, procjene su razlicite i OViSe 0 uvrijeZenim socijalnim normama ponasanja
te drustveno prihvatljivim u odredenom drustvu. Procjene se mijenjaju ovisno o druStvenom
razdoblju (Kocijan — Hercigonja, 2003). Fizi¢ko zlostavljanje podrazumijeva svaku uporabu sile
koja rezultira ponizenjem, boli i strahom Zzrtve zlostavljanja, neovisno o stvarnim ozljedama

(Stirn i sur., 2017).

Razlic¢iti autori definiraju tjelesno zlostavljanje na razli¢ite nacine. Nasilno ponaSanje
obiljezavaju afekt ljutnje, ponasanje koje nanosi povredu te namjera da se osobi nasSkodi
(Browne i Herbert, 1997; Pe¢nik, 2006). Zlokovi¢ i De¢man Dobrnji¢ isticu sljede¢u definiciju
tjelesnog nasilja:

,Tjelesno nasilje je bilo koji namjerni tjelesni napad ili tjelesni kontakt kojim se dijete fizi¢ki ugrozava,
ozljeduje, izlaze tjelesnoj boli, neugodi ili smrti koja se mogla izbjeci. Tjelesnim zlostavljanjem smatraju se razliciti
udarci dlanom, Sakom, nogom, Stipanje, Cupanje, ubodi, opekotine, bacanje, nagnjeenja, porezotine, gusenje,
frakture, uskracivanje sna, hrane, vode, koristenja sanitarnih prostorija, zdravstvene skrbi, izlaganje ekstremnim

temperaturama, otrovima, infekcijama* (2008:53).

Fizi¢ko ili tjelesno nasilje nad djecom u obitelji je najraSireniji oblik zlostavljanja koji je
ujedno i najlaski za uociti, s obzirom na vidljive posljedice. Neki od indikatora unutar obitelji
koji utjeCu na razvoj tjelesnog nasilja mogu biti: ekonomske poteskoce, osobni ili bracni
problemi, roditelji koji su bili Zrtve u djetinjstvu, zlouporaba alkohola i drugih opojnih sredstava,
socijalna izoliranost, roditelji koji imaju nerealna ocekivanja od djeteta i brojni drugi indikatori

(Bauer, 2006). Najces¢i oblici tjelesnog zlostavljanja djeteta su pljuskanje, udaranje predmetima,
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Sakama ili nogama, premlacivanje, grizenje, ubadanje, vezivanje, gnjeéenje, ostavljanje djece u
automobilu i dr. (Bili¢ i sur., 2012). Najvisi je postotni udio tjelesno zlostavljanje djece uzrasta
od 4 do 7 godina (28%), medutim, nezanemariv je i udio djece mlade od 3 godine, kod kojih
postotak tjelesnog zlostavljanja iznosi 17% (Bulatovi¢, 2012). Prema ovim statistiCkim
podacima vidljivo je da su upravo djeca mladeg uzrasta najéeSce tjelesno zlostavljana.
Karakteristicno je da upravo takva djeca u kasnoj Zivotnoj dobi budu sklona devijantnom

ponasanju.

Vidljivi tjelesni znakovi zlostavljanja djeteta su modrice, tragovi ugriza, opekotine,
ogrebotine, promjena boje koze i dr. (Bauer, 2006). No, prepoznavanje promjena uzrokovanih
zlostavljanjem nije uvijek jednostavno prepoznati i razluciti jesu li namjerne ili su nastale
slu¢ajno neposredno u igri. Ipak, postoje razlike izmedu povreda koje su nastale slucajno i
namjerno te se mogu procijeniti prema poloZaju povrede, prisutnosti vise ozljeda razlicite
starosti, izostanku promjena na kozi kada se dijete izdvoji iz sredine u kojoj Zivi, boji i obliku i
ostalim karakteristikama (Kocijan — Hercigonja, 2003). Modrica i ogrebotina mogu nastati kao
posljedica djecje igre, no ukoliko se one ili bilo koji drugi od tjelesnih znakova ili znakova u
ponasanju ponavljaju, mora se posumnjati na tjelesno zlostavljanje nad djetetom i o tome

obavijestiti nadlezne sluzbe.

Tjelesno zlostavljana djeca nerijetko pokazuju ponasanja poput straha od odraslih ili
druge djece, nervoze u prisutnosti odraslih, stalne napetosti, konstantne opreznosti i o¢ekivanja
nepovoljnog dogadaja, izrazite sramezljivosti, noé¢nih mora, anksioznosti, depresivnosti,
poteskoca u uspostavljanju komunikacije s odraslima ili vr$njacima, sklonost maltretiranju
zivotinja i sl. (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004). Tjelesno zlostavljanje moze biti i prikriveno, ali moze se
primijetiti prema odredenom negativnom kontaktu roditelja i djeteta. To podrazumijeva lupanje
djeteta po glavi pod stalnim izgovorom da se radi o slucajnosti ili igri, ucestalo i grubo Stipanje,
povlacenje 1 Cupanje za kosu i1 udove, ucestali ubodi $iljastim predmetima ili olovkom, Sestarom i
slicno, udaranje laktom u leda i rebra pod izlikom sluéajnosti, namjerno podmetanje noge s
namjerom da se dijete udari ili teZze ozlijedi, izmicanje stolice, otimanje, uniStavanje, namjerno
sakrivanje stvari, odjece, posebno ukoliko dijete nema alternativu za ono §to mu je oduzeto,

sakriveno ili ak uniSteno, kada se dijete Zuri, bacanje djeteta na pod 1 namjerno onemogucavanje
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da se ono podigne, prisila od strane roditelja da bez vlastite volje ili pod prisilom nosi tude stvari

ili drugo dijete koje je teze od njega samoga (Zlokovi¢ i De¢man Dobrnji¢, 2008).

3.3.  Emocionalno (psihi¢ko) zlostavljanje

U literaturi se nerijetko umjesto pojma emocionalno zlostavljanje koristi naziv psiholo§ko
zlostavljanje, s obzirom na to da ukljucuje i kognitivnu i emocionalnu dimenziju zlostavljanja.
Ako dijete ima normalan emocionalni razvoj, vece su Sanse da dijete nauci svoje osjecaje
pokazati na socijalno prihvatljiv na¢in, ué¢i se nositi s frustracijama, ima pozitivnu sliku o sebi,
prepoznaje svoje i tude osjeCaje, ima osvijeStenu osobnu motivaciju te je sposobno slati
emocionalne poruke drugima: rijeima, gestama i aktivnostima. No, ako djeca postaju zrtve
emocionalnog zlostavljanja, onda se javljaju problemi u pokazivanju emocija, u kontaktu s
drugima, komunikaciji, odnosu prema samome sebi. Prema Bili¢, Buljan — Flander i Hrpka
(2012) emocionalno zlostavljanje razlikuje se od ostalih oblika zlostavljenja jer je vise usmjereno
na odnose, a manje na dogadaje. Ovaj oblik zlostavljanje tesko je uociti jer su znakovi
prepoznatljivosti nevidljivi. Najcesce je povezano S tjelesnim i seksualnim zlostavljanjem. U
svojim studijama Wright, Crawford i Delcaastillo (2009) upozoravaju na raSirenost i razornost
emocionalnog zlostavljanja, koje je pritom najmanje istrazeno (prema Bili¢ i sur. 2012). Bili¢,

Buljan-Flander i Hrpka navode:

»Emocionalno zlostavljanje je kontinuirano neprijateljsko i/ili indiferentno ponaSanje roditelja i drugih
koji nastupaju s pozicije noci, na temelju kojega dijete moze zakljuciti da je bezvrijedno, nevoljeno, neadekvatno,
$to oStecCuje njegovu emocionalnu stabilnost i psiholoski kapacitet, te kratkoro¢no i/ili dugoro¢no negativno utjece

na njegov razvoj i dobrobit” (2012 :118).

Autorice Buljan- Flander i Cosi¢ definiraju emocionalno zlostavljanje kao ,, (...)
slu¢ajeve kada roditelji trajno propustaju iskazivanje ljubavi ili paZznje svojoj djeci, te situacije
kada se djetetu prijeti, podruguje mu se ili vie na njega. “ (2003:122). Nadalje, Ajdukovi¢

psihicko zlostavljanje definira kao:

»(...) oblik emocionalnog zlostavljanja ¢iji je cilj ostvariti mo¢ i kontrolu nad Zrtvom. Ukljucuje razli¢ite
zabrane koje nisu primjerene dobi zrtve (npr. druzenja s prijateljima, zaposljavanje), prijetnje zrtvi ili njoj dragoj
osobi, vrijedanje i ponizavanje, ismijavanje u javnosti, omalovazavanje, proglaSavanje zrtve psihicki bolesnom ili
nestabilnom, ucjenjivanje, ograniGavanje i kontrola kretanja, uhodenje, neprestano provjeravanje (npr. izravno ili

telefonom), izoliranje od socijalne mreZe, manipuliranje osje¢ajima zrtve i s1.* (2010:213).
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Emocionalno zlostavljanje moze se manifestirati u mnogo razli¢itih oblika koji imaju

zajednicki cilj - potrebu za apsolutnom kontrolom nad djetetom. Neki od naj¢es¢ih oblika

emocionalnog zlostavljanja djeteta su:

1.

Odbacivanje djetetovih potreba (ne zadovoljavanje razli¢itih potreba djeteta za
psiholoskom, medicinskom, edukativnom ili drugim oblicima pomo¢i, podsmjehivanje,
omalovazavanje i kritiziranje djeteta i sl.)

Teroriziranje (oblik emocionalnog zlostavljanja djeteta koji ukljuCuje prijetnje oruzjem
ili razli¢itim drugim opasnim predmetima, svaljivanje krivice za privatne probleme
roditelja na dijete, nedosljedan nalin ponaSanja roditelja, ismijavanje, namjerno
zanemarivanje dje¢jeg straha i kaznjavanje)

Ignoriranje (zanemarivanje i ignoriranje djetetovih potreba, sprjeCavanje u razvoju
potencijala djeteta, neprikazivanje emocija prema djetetu, izbjegavanje bliskosti i dr.)
Manipuliranje (koriStenje djeteta kao sredstva obracuna tijekom procesa razvoda braka,
zabrana komunikacije i kontakata s drugim roditeljem te namjerno rusenje pozitivne slike
o drugom roditelju govore¢i djetetu lazi i negativne stvari 0 majci/ocu)

Izoliranje djece i iskljucivanje iz obiteljskih procesa (iskljuivanje djeteta i
onemogucavanje da sudjeluje u zajednickim druzenjima 1 razliitim obiteljskim
okupljanjima, nedozvoljavanje djetetu da vida ¢lanove obitelji i ostalo)

Sramocenje i podsmjehivanje (verbalni napadi na dijete s naglaskom na negativne
aspekte, kritiziranje djeteta 1 vrijedanje, reagiranje roditelja samo na loSe ponaSanje
djeteta bez potrebe nagradivanja i priznanja dobrog ponasanja)

Pretjerani pritisak (neprekidno naglaSavanje ocekivanja od djeteta i iskazivanje
nezadovoljstva djetetom, odbijanje pomo¢i djetetu, kupnja igraaka i1 ukljucivanje u
aktivnosti koje nisu primjerene dobi djeteta i njegovim sposobnostima radi

zadovoljavanja osobnih Zelja i o¢ekivanja) (Kocijan- Hercigonja, 2003).

Vidljivi znakovi prepoznavanja emocionalnog zlostavljanja podrazumijevaju odredene

obrasce ponaSanja i reagiranja, poput agresivnosti, destruktivnost u odnosima, poremecaja

spavanja, govora, prisilne radnje, misli, strahovi, histeri¢ni ispadi, sramezljivost i pasivnost,

negativne izjave o sebi, zaostajanje u tjelesnom, mentalnom i emocionalnom razvoju i dr.
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(Bauer, 2006). Prepoznavanje emocija i otezanog socijalnog funkcioniranja djeteta vazno je

prepoznati kako bi se pravodobno mogla pruziti pomo¢ emocionalno zlostavljanoj djeci.

Upozoravajuéi indikatori emocionalno zlostavljane djece manifestiraju se na tjelesnoj
bihevioralnoj, emocionalnoj i kognitivnoj i socijalnoj razini (Kocijan Hercigonja, 2003). Tjelesni
pokazatelji su zdravstveni problemi, problemi sa snom i hranjenjem. Bihevioralni pokazatelji
upucuju na povucenost, usamljenost, nisko samopouzdanje, ponaSanja neprimjerena dobi.
Emocionalni pokazatelji su emocionalna nestabilnost, tuga, strah, anksioznost, depresija,
negativan stav prema okruzenju. Kognitivni pokazatelji su nezadovoljstvo u Skoli i
nezainteresiranost i socijalni pokazatelji su najces¢e znakovi koji upucuju na nesigurnost,
poteskoce u interakciji s vrSnjacima, niska razina socijalne kompetencije, smanjena moguénost

prilagodbe (Bili¢ i sur., 2012).

3.4.  Seksualno zlostavljanje djeteta

Americka akademija djecje i adolescentne psihijatrije (engl. American Academy of Child

and Adolescent Psychiatry - AACAP) seksualno zlostavljanje definira kao:

(...) a) bilo kakav seksualni ¢in izmedu odrasle osobe i maloljetne osobe, ili izmedu dvije maloljetne

osobe ako jedna ima mo¢ nad drugom; b) prisiljavanje ili uvjeravanje djeteta na sudjelovanje u seksualnom ¢inu bilo
kakve vrste (s kontaktom ili bez kontakta). Seksualni ¢in tako podrazumijeva ne samo seksualni odnos nego i

ekshibicionizam, izlaganje pornografskom materijalu, voajerizam, seksualiziranu komunikaciju putem telefona ili

interneta” ( prema Bili¢ i sur., 2012:143).

Spolno zlostavljanje ostavlja teske i trajne posljedice na dijete i ovom obliku zlostavljanja
potrebno je posvetiti posebnu pozornost, a naroCito zbog raznovrsnih oblika u kojima se ova
vrsta zlostavljanja moze pojavljivati. Seksualno nasilje nad djecom pojavljuje se u brojnim
oblicima i podrazumijeva niz aktivnosti kao §to su neprimjerno udvaranje i dodirivanje djeteta od
strane odrasle osobe, navodenje ili prisiljavanje djeteta da gleda pornografske sadrzaje,
samozadovoljavanje pred djetetom i pokazivanje genitalija, uhodenja djeteta dok se kupa ili
presvlaci do nasilnog i nenasilnog spolnog odnosa ili spolne radnje, incesta, seksualnog nasilja
od strane vr$njaka, pornografije, prostitucije i trgovanja/traffickinga (Bili¢ i Zlokovi¢, 2004).
Seksualno nasilje obuhvada seksualno uznemiravanje, Sto znaci svako nezeljeno seksualno

ponasanje druge osobe koje poniZzava i ugrozava dostojanstvo i sigurnost zrtve. Ukljucuje
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odredeno tjelesno i verbalno ponaSanje, kao $to je dodirivanje, gladenje, Stipanje, pripijanje uz
tijelo, nagovaranje na spolni odnos, ostavljanje na dostupnom mjestu pornografskih i seksualno
sugestivnih slika i ostalo (Ajdukovi¢, 2010). Djeca koja prozive ili dozive bilo koji oblik
seksualnog nasilja nerijetko pate od ostecenja psihickog stanja i potrebna im je strucna
psiholoska pomo¢. Rije¢ je o najtraumati¢nijem djetetotovom iskustvu ako seksualno nasilje

dozive od osobe od povjerenja (Bulatovi¢, 2012).

Seksualno nasilje moguce je prepoznati po tjelesnim znakovima, poput otezanog hodanja
ili sjedenja djeteta, razderane odjece, umrljanog ili zakrvavljenog donjeg rublja, boli i svrbezi u
genitalnom podrucju, spolnim bolestima u pubertetu, trudnoé¢i, umoru, oznakama na kozi i
ostalim znakovima. Osim toga, znakovi seksualnog nasilja manifestiraju se i u ponasanju djeteta
(Bauer, 2006). Oni se mogu primijetiti kod djece koja odbijaju odlazak negdje i/ili provodenja
vremena s nekim, imaju neadekvatan nacin izrazavanja Svojih osjecaja, koriste drugacije?
seksualne termine za dijelove tijela u odnosu na vrsnjake, nelagoda i odbijanje uobicajenih
obiteljskih paznji. Takoder, seksualno zlostavljana djeca nerijetko imaju i probleme sa
spavanjem, kao s§to su noéne more, spavanje uz svijetlo ili uz nekoga, nesanica takoder moze
upudivati na moguénost seksualnog zlostavljanja. Kod djece se mogu javiti poremecaji npr.
agresivnost u ponasanju, sram, krivnja, izoliranost, depresija, mokrenje u krevet, sisanje prsta,

uplasenost i ostale promjene u ponasanju (Bili¢ i sur., 2012).

Prema podacima Centra za nestalu i zlostavljanu djecu u 2019. godini na podrucju
Republike Hrvatske ukupno su prijavljena 702 kaznena djela, od kojih je najveéi broj kaznenih
djela upravo seksualno nasilje (oko 435 prijava djece mlade od 15 godina) (CSI, 2020). U
trenutnom razdoblju pandemije COVID-19, nazalost, o¢ekuju se podaci o jo§ veCem broju

prijava zlostavljanja djece u odnosu na 2019. godinu.

3.5.  Zanemarivanje

Zanemarivanje djeteta nerijetko se poistovjecuje s popustanjem u odgoju i brizi oko
od osnovnih zivotnih potreba djeteta, Sto moze 0zbiljno utjecati na tjelesno i mentalno zdravlje te
dovesti i do smrtnog ishoda. ,,Zanemarivanje je propustanje zadovoljenja djetetovih potreba u

mjeri koja znatno utjece na djetetov tjelesni 1 psihicki razvoj. Nije uvijek namjerno i granica kad

15



podinje zanemarivanje nije uvijek potpuno jasna (...)” (Cori¢ i Bacan, 2006; prema Bili¢ i sur. ,

2012 :179).

Prva istraZivanja o zanemarivanju djeteta i posljedicama takvog postupanja pojavila su se
80-ih godina 20. stoljeca Sesar, K. i Sesar, D. zanemarivanje definiraju kao: ,,(...) kroni¢no
propustanje roditelja da zadovolje tjelesne, medicinske, odgojne, obrazovne i emocionalne
potrebe djeteta te osiguraju nadzor i sigurnu okolinu za stanovanje, §to bitno utjece na djetetov
normalni fizi¢ki i psihi¢ki razvoj (...)“ (2008 : 85). Postoje brojne definicije i oblici
zanemarivanja od kojih su u literaturi hrvatskih autora najces¢e izdvojeni sljede¢i oblici

zanemarivanja:

1. Fizicko zanemarivanje (najces¢i 1 najlakse prepoznatljiv oblik zanemarivanja djeteta koji
ukljucuje razli¢ita ponaSanja koja su Stetna za djecu, primjerice, onemogucavanje prava
djetetu na zdravstvenu zastitu koja odgovara preporukama lijeCnika o odredenoj vrsti
ozljede ili bolesti, nepravovremeno reagiranje u slucaju ozljede ili bolesti djeteta,
napustanje djeteta 1 ostavljanje djeteta samoga bez odgovarajuce skrbi 1 nadzora te izgon
djeteta iz kuce iz bilo kojeg razloga i dr.)

2. Emocionalno zanemarivanje (najteze prepoznatljiv oblik zanemarivanja koji nerijetko
pocinje u ranoj dobi djeteta; ukljuuje ponaSanja poput uskra¢ivanja ljubavi i1 paznje,
uskracivanje podrSke 1 sigurnosti, nasilje, zlostavljanje 1 sl.; rezultira povucenoScu
djeteta, nesigurnoS¢u 1 problemima u komunikaciji te nepredvivim reakcijama i
ponasanjem djeteta)

3. Edukativno zanemarivanje (podrazumijeva uskracivanje poticaja, suradnje i pomoci
roditelja tijekom edukativnih procesa, primjerice djetetov izostanak s nastave Kkoji
roditelji ignoriranju, ostajanje kod kuce bez opravdanog razloga, neizvrSavanje Skolskih
obveza i ostali oblici)

4. Zdravstveno ili medicinsko zanemarivanje (vrsta zanemarivanja koja zapocinje u
trudno¢i, primjerice konzumacijom alkohola 1 drugih sredstava ovisnosti; zanemarivanje
djetetove zdravstvene zastite, redovitih lje¢nickih pregleda i dr.; u ovu vrstu
zanemarivanja spada i neadekvatna prehrana djeteta koja onemogucuje pravilan rast i

razvoj djeteta) (Kocijan Hercigonja, 2003).
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Osim navedenih oblika zanemarivanja, postoji i posebno tezak oblik koji podrazumijeva
zanemarivanje djece s posebnim potrebama. Takva djeca pripadaju visoko rizi¢noj skupini za
zanemarivanje i zlostavljanje. Oblik zanemarivanja djece s posebnim potrebama najcesce se

manifestira kroz dva oblika roditeljskog postupanja:

e roditelj ne prihva¢a pomo¢ smatraju¢i da nema potrebe za time te da “to nije za njihovo
dijete”,

e roditelj prihvaca medicinsku pomo¢, ali ne 1 edukativnu.

Roditelji koji zanemaruju djecu najcesce su osobe s psihickim poremecajima, ovisnici,
nezaposleni, nedovoljno educirani, vode neorganiziran i kaotican obiteljski Zivot, ne provode
adekvatan nadzor nad vlastitom djecom i sl. Takvi roditelji su najéesce bili i Sami zanemarivani u
djetinjstvu. Na utjecaj nasilja nad djecom u obitelji utjeCu razni rizi¢ni ¢imbenici Koji se mogu
podijeliti na ¢imbenike povezane s djecom (tezak temperament, specifi¢ne potrebe te teske ili
kroni¢ne bolesti), rizine ¢imbenike povezane s roditeljima (prerano roditeljstvo, mentalna
retardacija roditelja, psihoze, konzumacija alkohola ili opojnih sredstava...) te socijalne rizicne
¢imbenike (siromastvo, izolacija obitelji, ignoriranje problema od strane obitelji 1 drustva,
izostanak socijalne mreze). Cimbenici mogu biti medusobno povezani i djelovati u kombinaciji
(Kocijan Hercigonja, 2003). Prema istrazivanju koje je provedeno medu adolescentima u RH
najveci broj adolescenata neki oblik zanemarivanja je osjetilo kroz nepomaganje roditelja oko
Skolskih obveza (25,2 %), odbijanje razgovora i ignoriranje (24,6 %) te pruzanje osjecaja

nevoljenosti (21,9 %) (lvrican, 2014:59).
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4. Pregled istrazivanja vezanih uz nasilje nad djecom u obitelji

Nasilje nad djecom u obitelji je jedan od najveéih problema u suvremenom drustvu.
Tesko je odrediti realnu raSirenost nasilja prema djeci zbog nedostatka podataka za procjenu i
razli¢itih metodoloskih pristupa. Vecina slucajeva zlostavljanja i zanemarivanja nikada ne ude u
sluzbene statistike. U nerazvijenim zemljama sluzbe za =zaStitu i1 sigurnost djece slabo
funkcioniraju. Zbog navedenih razloga vecina slucaja zlostavljanja i zanemarivanja ostane
prikrivena i u tajnosti. UNICEF procjenjuje da se izmedu 500 milijuna i 1,5 milijardi djece

godisnje susrece s nekim od oblika zlostavljanja i zanemarivanja (UNICEF, 2006).

International Journal of Epidemiology (IJE) (2011) istice podatke UNICEF-a o
istrazivanju nasilja nad djecom provedenog 2005. i 2006. godine. Istrazivanje je provedeno medu
124 916 djece u dobi od 2 do 14 godina. Rezultati istrazivanja u 28 zemalja iz razli¢itih djelova
svijeta su pokazali da je medu zlostavljanom djecom najvise djece iz africkih zemalja. Najveci
postotak roditelja koji smatraju da se tjelesno kaznjavanje treba koristiti kao odgojna metoda
(~40 %) je u africkim zemljama, dok u tranzicijskim zemljama isto misljenje iznosi njih 7,7 %.
Postotak emocionalnog zlostavljanja djece takoder je na visokim razinama u gotovo svim
zemljama (83,2 % u africkim zemljama; 57,8% u tranzicijskim zemljama). Tjelesni oblik
zlostavljanja u afriCkim zemljama takoder je bio na visokoj razini (64,3 %) dok je u tranzicijskim

zemljama iznosio oko (45,5%) (prema Roje Papic i sur., 2020).

Prema podacima ameri¢kog Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi za 2010. godinu
(engl. U.S. Department of Helth and Human Service / USDHHS) 32,6 % zlostavljane djece je
mlade od 4 godine; 23,6% djece je u dobi od 4 do 7 godina, a 18,9% u dobi od 8 do 11 godina.
Prema ovim rezultatima vidljivo je da se zlostavljanje smanjivalo u odnosu na dob. Razlika
izmedu spolova nije velika (M - 48,3 % i Z - 51,3 %). S obzirom na oblike zlostavljanja najveéa
je prevalencija zanemarivanja djece (71,1 %), potom tjelesnog zlostavljanja (16,1 %), spolnog
(9,1 %) te emocionalnog (7,3 %) (Bili¢ i sur., 2012).

Nerijetko dolazi do smrti djeteta kao najtragi¢nije posljedice zlostavljanja koja je u
zabrinjavaju¢em porastu za 3% (USDHHS, 2010). Gotovo polovica smrtno stradale djece mlada
je od 5 godina. Medu njima je bilo najviSe djece do jedne godine Zivota (15,7 %), zatim do 2
godine (11,2 %) a do trece godine zivota 7,6 %. U 71 % slucajeva pocinitelji su oba roditelja

(prema Bili¢ i sur., 2012).
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Savez za zaStitu djece u humanitarnom djelovanju (engl. The Alliance for Child
Protection in Humanitarian Action, 2020) ukazuje na to da trenutna kriza uzrokovana
pandemijom COVID-19 predstavlja povecanje stope zlostavljanja i zanemarivanja djece u
obitelji. Naglasen je porast seksualnog zlostavljanja djece, osobno ili putem suvremenih
tehnologija. Istrazivanje na SveuciliStu u Michigan iznosi da je ¢ak 61% roditelja vikalo na svoju
djecu viSe nego obi¢no. Svaki Sesti roditelj je udario svoje dijete, a njih 11% je udarilo svoje

dijete vise puta (prema Buljan — Flander i sur., 2020).

U Hrvatskoj nema tako precizno prikupljenih podataka te se obiljeZja prijavljenih
dogadaja nasilja nad djecom u obitelji ne biljeze sustavno (Ogresta i sur., 2012). U sklopu
projekta ,, Od politike do stvarnosti — promjena stavova i praksi od tjelesnog kaznjavanja do
mjera za zastitu djece”, U kolovozu 2017. godine provedeno je online istrazivanje o tjelesnom
kaznjavanju djece u Hrvatskoj, Latviji 1 Poljskoj. Na temelju istog istrazivanja, sudionici
smatraju da se Cesto pojavljuju seksualno zlostavljanje (40%), emocionalno zlostavljanje (45%) i
zanemarivanje (65%), dok 49% ispitanika smatra da se tjelesno kaznjavanje pojavljuje rjede.
Rezultati na isti odgovor u Latviji iznosi 50%, a u Poljskoj 57%. Gradani u Republici Hrvatskoj
tjelesno zlostavljanje smatraju opravdanim u odredenim situacijama i ucinkovitom odgojnom
metodom (34%) te imaju slabu svijest da je tjelesno zlostavljanje zakonskom zabranjeno i

kaznjivo (41%). Njih 34% smatra da se tjelesno kaznjavanje ne bi trebalo zabranjivati u odgoju.

Prema podacima Ministarstva znanosti i obrazovanja u Hrvatskoj zivi 605 710 djece. U
sustav ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja (2020/2021.) ukljuceno je 126 047 djece, dok
je u osnovnim i srednjim S$kolama 479 663 ucenika (MZO, 2020). No, pojavom svjetske
pandemije u 2020. godini broj nasilja u obitelji naglo se povecao jer su djeca bila zatvorena u
kuc¢ama sa ,,zlostavlja¢ima”. S obzirom na pandemiju Covid-19, prema podacima Ministarstva
unutarnjih poslova u Hrvatskoj u 2020.godini zabiljezen je porast zlostavljanja i zanemarivanja
djece za 43% u odnosu na 2019. godinu, dok seksualno zlostavljanje biljezi pad za 31% (Buljan
— Flander i sur., 2020).
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5. Pregled istrazivanja vezanih uz utjecaj nasilja na razvoj djeteta

Zlostavljanje i zanemarivanje djece ostavlja kratkoro¢ne i dugoro¢ne posljedice na
raznovrsne aspekte zdravlja, razvoja i dobrobiti djeteta. Takoder, ima znacajan utjecaj na razvoj
djetetovog samopoStovanja, samoprocjenu i stvaranje pozitivne slike o sebi. Djeca koja su
izloZena bilo kojim oblicima zlostavljanja 1 zanemarivanja ¢esto pokazuju zastoj u rastu i razvoju
— psihickom, kognitivnom, emocionalnom i socijalnom. Stupanj povrede ovisi o vrsti
zlostavljanja, kao i o razvojnom stupnju djeteta (Bulatovi¢, 2012). Prema dostupnim podacima
Programa oporavka za odrasle osobe koje su prezivjele zlostavljanje u djetinjstvu (engl. Adult
surviving child abuse- ASCA) utjecaj nasilja na razvoj djeteta ocCituje Se prvenstveno kao

nemogucnost pojedinca da uspostavi i odrzi odnose tijekom Zivota (ASCA, 2006).

Starije studije ukazuju na povezanost zlostavljanja u djetinjstvu i zdravstvenih ucinaka.
Utvrdeno je kako nasilje nad djecom u obitelji doprinosi vjerojatnosti depresije, anksioznosti,
ovisnosti, poremecaja osobnosti. poremecaja prehrane, seksualnih poremecaja i suicidalnog
ponasanja (Makara i sur., 2008). Studija Palmer, Brown, Rae-Grant, i Loughin (2001) provedena
na uzorku od 384 osobe koje su u djetinjstvu prezivjele nasilje u obitelji pokazuje brojne
dugorocne posljedice koje utjecu na razvoj djeteta. Samo neke od njih su: sklonost depresiji,
nisko samopostovanje i poteSkoce u obiteljskom funkcioniranju. Nasilje nad djetetom u obitelji

ostavlja Stetne posljedice za razvoj djeteta u podrucju:

mentalnog zdravlja (dvostruko ve¢a moguénost loseg mentalnog ishoda)

nesrece (Cetverostruko veca vjerojatnost nesretnosti u kasnijem zivotu)

loSeg fizickog zdravlja (povecan rizik od razvoja brojnih zdravstvenih problema)
odnosa (ucestalo prekidanje veza, smanjena je vjerojatnost bracnog Zivota)

izolacije (niza razina socijalne podrske, pove¢avanje moguénosti za samacki zivot)

o ok~ wnE

ponasanja koja utjeCu na zdravlje (suicidalna ponasanja, sklonost ovisnostima)

(Bulatovi¢, 2012).

Vise od dva desetlje¢a longitudinalnih istrazivanja pokazala su kako zlostavljanje djece
utjeCe na mentalni razvoj djeteta koje se prvenstveno oc€ituje u agresivnom ponasanju (koje se
sve ceSc¢e javlja kod djece), koristenju alkohola ili drugih opojinh sredstava, posttraumatskom
stresnom poremecaju (PTSP), seksualnim potesko¢ama, poremecajima osobnosti i sl. (ASCA,

2006). Prema dosadasnjim istrazivanjima ASCA-e (2006) zrtve zlostavljanja i zanemarivanja
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imaju povecanu vjerojatnost za ¢injenje kaznenih djela u djec¢joj ili odrasloj dobi. Sve navedene
posljedice direktno i negativno utjecu na kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj djeteta te ga
ograni¢avaju u njegovom daljnjem rastu i razvoju. Studija Behind closed doors: the impact of
domestic violence on children (2006), provedena od strane UNICEF-a, takoder raspravlja o
utjecaju nasilja i zanemarivanja djece na njihov psihicki, kognitivni i socijalni razvoj. Zakljucuju
da djeca nad kojom se vrsi nasilje u obitelji imaju ¢ak petnaest puta veéu vjerojatnost da ¢e biti
fizicki ili seksualno napadnuti od drzavnog prosjeka. Osim kognitivnih problema, javljaju se 1
problemi u ponasanju te se povecava rizik maloljetnickih trudnoc¢a i kriminalnih ponasanja.
Dijete nad kojim se vrsi nasilje u obitelji gubi osjecaj suosje¢ajnosti prema drugima, socijalno je
izolirano i pokazuje vecu sklonost agresivnom ponasanju u drustvenim odnosima $to ga ¢ini za

druge socijalno neprihvatljivim (UNICEF, 2006).

Novija istrazivanja prikazuju razli¢it utjecaj nasilja na razvoj djeteta. Prema dostupnim
podacima Joyful Heart Fundation-a (2014), utjecaj nasilja na razvoj djeteta je razli¢it. Ponekad
djeca koja su prezivjela nasilje u obitelji 1 dalje vode sretno i produktivno djetinjstvo kao 1
odrasli zivot, no sve je ¢eSca situacija da djeca u kasnijoj Zivotnoj dobi razviju negativne obrasce
ponaSanja. Nasilje nad djetetom u obitelji ima negativne ucinke po razvojni 1 psiholoski razvoj.
U ranim razvojnim fazama djetinjstva mozak se razvija nevjerojatnom brzinom. Studije o ranom
razvoju djetinjstva pokazuju kako je razvoj mozga odgovor na dozivljena iskustva sa roditeljima
I osobama u bliskom okruzenju (Joyful Heart Fundation, 2014). Izravno je povezan s koli¢inom i
kvalitetom tih dozivljenih iskustava. Stoga je potrebno da dijete u ranim fazama djetinjstva ima
potrebnu emocionalnu stabilnost i sigurnost za pravilan i zdravi razvoj mozga. Ako je dijete
Cesto izloZeno nasilju u obitelji postoji moguénost snaznog negativnog utjecaja na razvoj mozga
Cine¢i ga viSe reaktivnim, a manje prilagodljivim. Podaci Joyful Heart Foundation-a (2014)
svjedoce o tome da ukupni utjecaj nasilja nad djecom u obitelji ovisi o djetetovim fizickim
reakcijama na stres i nac¢inu suo¢avanja sa stresnim situacijama. Takoder, ¢imbenici koji utjecu
na dozivljavanje nasilja su dob u kojem se nasilje dogodilo, prethodno izlaganje traumatskim

dogadajima, vrijeme intervencije 1 sli¢no.

Specifican oblik nasilja nad djecom je nasilje nad djecom predskolske dobi kada dijete ne
razumije posljedice nasilnih ponasanja u potpunosti. Stoga, prevencija nasilja treba biti

prilagodena s obzirom na karakteristike kognitivnog i emocionalnog razvoja djeteta (doba u
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kojem se nalazi) (Kraljic Babi¢ i Vejmeljka, 2015). Prema istrazivanju provedenom u
Ujedinjenom Kraljevstvu tijekom2015. godine oko 29,5 % djece koja su mlada od 18 godina
tijekom zivota bila su izloZzena nekom obliku nasilja. Od toga, oko 6% djece nasilje je
dozivljavalo u uzastopnom razdoblju od godine dana (Callaghan, 2015). Sto se tice
adolescentskog nasilja, istraZivanja su pokazala da su djeca koja dozive nasilje unutar obitelji
uglavnom sklona vr$njackom nasilju u ulozi nasilnika, ali mogu biti i u ulozi zrtve medu
vr$njacima (tzv. bulling). Obiteljsko nasilje kljucan je preduvjet vr§njackog nasilja prvenstveno

jer znacajno utjeCe na razvojni proces djeteta (Susac i sur., 2016).

22



6. Zastita, postupanje i prevencija

Suvremeno drustvo ima nizak prag tolerancije prema bilo kojim obliku nasilja u obitelji,
posebice nad djecom. Najznacajniji medunarodni dokument za zastitu djece je Konvencija o
pravima djeteta (1989) (UNICEF) kojom se ureduje status djece u svim okolnostima, kao i
njihova zasStitna prava. Sljede¢i vazni dokument je Europska konvencija o ostvarivanju djecjih
prava (UNICEF; prema Europskoj konvenciji Vije¢a, 2006). Primjenjuje se isklju¢ivo na sudske

I upravne postupke obiteljsko pravne naravi i u njezinom sredistu je dijete.

Vlada RH donijela je niz vaznih zakona, strategija i protokola vaznih za zaStitu i
sigurnost djece. Najpoznatije su Nacionalna strategija za prava djece u Republici Hrvatskoj za
razdoblje od 2014. do 2020.godine.; Nacionalna strategija zaStite od nasilja u obitelji, za
razdoblje od 2011. do 2016. godine; Zagrebacka srtategija zaStite od nasilja u obitelji za
razdoblje od 2018. do 2022.godine. Najznacajniji zakoni RH u ovom podrucju su Obiteljski
zakon (NN 98/19), Zakon o socijalnoj skrbi (NN 138/20), Zakon o udomiteljstvu (115/18),
Zakon o zastiti od nasilja u obitelji (NN 84/21) te Protokol o postupanju u slucaju nasilja u

obitelji utemeljen na vaze¢im zakonima i podzakonskim aktima.

U Republici Hrvatskoj na snazi je Obiteljski zakon (NN 98/19) koji je temeljni zakon
kojim se ureduju odnosi roditelja i djece te se propisuje duznost svakog roditelja da §titi djecu od
bilo kakvih oblika zlostavljanja i zanemarivanja od strane drugih osoba. Svako krsenje djetetovih
prava prijavljuje se centru za socijalnu skrb koji je duZan ispitati slu€aj i poduzeti potrebne mjere
za zaStitu djetetovih prava (Bili¢ i sur., 2012). Uvidom u obiteljsko stanje, centri mogu
roditeljima izre¢i mjeru upozorenja ili nadzora, a sudskom presudom roditelju se moze oduzeti
pravo roditeljske skrbi nad djetetom. Zakonom o zastiti nasilja u obitelji (NN 84/21) propisana

Su prava Zrtava nasilja u obitelji, odreduju se oblici nasilja te izvrSavanje potrebnih mjera.

Osim zakonodavnih mjera, postoje brojni preventivni programi i terapijski postupci
kojima je cilj jaCanje otpornosti u obiteljima za bolju kvalitetu obiteljskog Zivota. Tim
programima provode se razne edukacije koje ukazuju roditeljima da kaoti¢ni nacin Zivljenja loSe
utjeCe na kvalitetu rasta 1 razvoja djece, ukazuju na pseudozrela ponaSanja, kasnjenje u razvoju

djeteta i sl. (Stricevi¢, 2011).
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Stri¢evi¢ (2011) navodi program Tri P ( engl. Triple P: Positive Pareting Program) kao
jedan je od najucinkovitijih roditeljskih programa na svijetu koji se temelji na dokazima. Triple P
svojim programom pomaze obiteljima u riziku da jacaju i izgraduju pozitivne odnose, da jacaju
svoje roditeljske kompetencije te da se smanjuje nasilje u obitelji. Pokazalo se da trostruki P
usporava zlostavljanje i zanemarivanje djece i smanjuje hospitalizaciju zbog zlostavljanja (Prinz
i sur., 2009). Odgojno—obrazovne ustanove takoder provode razne programe prevencije za
zlostavljanje djece kako bi se smanjila ranjivost djece od najranije dobi. Gotovo 90% vrti¢a
provodi CAP program, program prevencije zlostavljanja djece s naglaskom na samozastitu djece.
CAP programom provode se razne aktivnosti i individualizirani razgovori s djecom i roditeljima
s ciljem zastite djeteta i upucivanja roditelja na rjesavanje problema (Zagrebacka strategija,
2018).

Istrazivanja su pokazala da se tijekom pandemije bolesti COVID — 19 povecao rast
zlostavljanja 1 zanemarivanja djece. Stoga, ,,EU Jamstvo za svako dijete®, inicijativa je Europske
komisije pokrenuta s ciljem pruzanja podrSske djeci koja Zive u osjetljivim obiteljskim
okruzenjima (UNICEF, 2021). S obzirom da su djeca zbog izvanrednih okolnosti povezanih s
pandemijom izlozena vec¢im rizicima zlostavljanja i zanemarivanja u obitelji, pravobraniteljica
Helenca Pirnat Dragi¢evi¢ je pocetkom travnja 2020. uputila preporuku nadleznim
ministarstvima za izradu posebnih smjernica kako bi se pojacala zastita djece od nasilja u

uvjetima pandemije.

Globalna kampanja #ENDViolence nastala kao rezultat brojnih summita ima za cilj do
2030. godine okoncati nasilje nad djecom. Dio je Globalnog partnerstva i Fonda za okoncanje
nasilja nad djecom koji je pokrenut od strane glavnog tajnika UN-a 2016. godine. Sukladno
istrazivanjima o nasilju nad djecom, o prevalenciji i prevenciji nasilja te suradnji tima stru¢njaka,

cilj kampanje razvijen je u Sest klju¢nih podrucja:

Zabraniti sve oblike nasilja do 2030. godine
Opremiti roditelje i skrbnike za zastitu djece
Uciniti internet sigurnim za djecu

Uciniti Skole mjestima nulte stope nasilja i1 sigurnim okruzenjem

o &~ w0 NP

Zastiti djecu od nasilja u humanitarnim oblicima
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6. Ulagati u nacionalne akcijske planove prevencije nasilja (Globalno partnerstvo i Fond za

okoncanje nasilja nad djecom, 2016).

S obzirom na povecanje slu¢ajeva nasilja te, iako ima izuzetno ambiciozan cilj, mogla bi
biti pokreta¢ najucinkovitije politike prevencije i sprecavanja nasilja nad djecom. Pitanje je u

kojoj mjeri ¢e takva politika zazivjeti.
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7. Zakljuéak

Za razumijevanje shvacanja pojma suvremene obitelji vazno je istraziti pojam
tradicionalne obitelji te tijeka obiteljske preobrazbe. Na oblikovanje suvremenog koncepta
obitelji utjecale su brojne drustvene promjene koje su Cinile svojevrsni pritisak na obiteljski
sustav. Doslo je do promjena, ne samo u obiteljskoj strukturi, ve¢ i odnosima unutar ¢lanova
obitelji. Sve ¢eS¢e je poznat pojam disfunkcionalne obitelji u kojoj su prisutni brojni riziéni
¢imbenici. Pojavom rizi¢nih ¢imbenika javljaju se brojni oblici nasilja unutar obitelji, a posebno
nad djecom. Stoga, osnovni tipovi obiteljskog nasilja ukljucuju tjelesno kaznjavanje i

zlostavljanje, emocionalno (psihicko) zlostavljanje, seksualno zlostavljanje i zanemarivanje.

Brojna istrazivanja pokazala su znatan utjecaj nasilja na razvoj djeteta, pa je tako jedna
od studija pokazala da su zrtve nasillja nerijetko sklone konfliktnim odnosima i kaoti¢cnom zivotu
u buduénosti. Isto tako, UNICEF-ova studija pokazala je sklonost ka razvijanju negativnih
obrazaca ponaSanja u buduénosti, ukoliko su djeca bila izloZena nasilju, a nerijetko i teznja ka
tomu da jednog dana i sami postanu nasilnici. Stoga, cijelo drustvo prvenstveno treba djelovati
na prevenciji i/ili ranom uocavanju tragova nasilja. Unato¢ prepoznavanju ozbiljnosti i vaznosti
problema nasilja nad djecom u obitelji, nasilje je jo§ uvijek dio svakodnevnog Zivota. Nadlezne
sluzbe zasigurno bi trebale pojacati svoje djelovanje i eventualno ga prosiriti na institucije u
kojima prebivaju djeca i mladez, pocevsi od vrtica i Skola, domova, do zdravstvenih ustanova,
ustanova za provodenje slobodnog vremena i slicno. Razradom Zagrebacke strategije vidljive su
svrhe i ciljevi djelovanja kroz provedbu mjera i aktivnosti unutar odgojno — obrazovnih ustanova
za sprecavanje nasilja u obitelji. Takoder je potrebna, ukljucenost i Suradnja nadleznih institucija,
suradnja razli¢itih ustanova i1 nadleZnih sluzbi, organizacija tribina, predavanja, radionica s
roditeljima 1 djecom te pracenje od strane centra za socijalnu skrb obitelji kod kojih postoje rizik
za pojavu nasilnickih ponasanja zbog razliCitih razloga. Globalna kampanja UN-a
#ENDViolence ima za cilj oformiti politiku kroz Sest tocaka ¢iji je konacan cilj do 2030. godine
u potpunosti iskorijeniti nasilje nad djecom. Iako je rije¢ o teSko ostvarivom cilju, ostaje
pricekati zavrSetak pandemije i postpandemijsko razdoblje kako bi se procijenili stvarni rezultati

nasilja nad djecom te moze li takva politika uopce zazivjeti u danaSnjem drustvu.
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