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Sazetak

Prisutan je drugaciji pogled na o€instvo u 21. stolje¢u. Otac postaje jednako
bitna karika u odgoju djeteta kao Sto je 1 majka. Aktivan i kvalitetno ukljucen otac
pozitivno utjeCe na kognitivan, emocionalan i socijalan napredak djeteta. Potreba za
ukljucivanjem oceva u odgoj djece rane i predskolske dobi postaje sve veca i
aktualnija tema u drustvu. Mijenjanjem strukture obitelji, pojavom sve veceg broja
nuklearnih obitelji, mijenja se i o¢inska i maj¢inska figura, kako Zivotna, tako i
obiteljska, roditeljska. Navedenim promjenama, javljaju se brojne udruge, socijalne
mreze koje pruzaju podrsku ocevima i omogucuju im lakSu prilagodbu u
funkcioniranju u obiteljskim odnosima. Tradicionalan pogled na oca mijenja se
aktivnom ukljucenos$¢u, angaziranim i dostupnim ocem u zivotima djece i

cjelokupnom obiteljskom funkcioniranju.

Kljucne rijeci: otac, ocinstvo, tradicionalno roditeljstvo, suvremeno roditeljstvo,

solo-fathering, o¢eva ukljucenost, angaziranost oCeva, podrska ocevima



Summary

There is a different view of fatherhood in the 21st century. The father
becomes as important in the upbringing of the child as the mother. An active and
well-involved father has a positive effect on the child's cognitive, emotional and
social progress. The need to involve fathers in the upbringing of early and preschool
children is becoming a growing and topical issue in society. By changing the
structure of the family, with the emergence of an increasing number of nuclear
families, the paternal and maternal figures, both life and family, parents, are
changing. With these changes, numerous associations and social networks are
emerging that provide support to fathers and enable them to adapt more easily in
functioning in family relationships. The traditional view of the father is replaced by
active involvement, an engaged and accessible father in the lives of the children,

and overall family functioning.

Keywords: father, fatherhood, traditional parenting, modern parenting, solo-
fathering, father's involvement, fathers ‘engagement, fathers' support



1. Uvod

Tradicionalan, nedostupan, hladan otac, danas se mijenja s ukljuCenim,
aktivnim 1 zainteresiranim ocem. Pogled na ocCinstvo uvelike se promijenio u
posljednjih dvadesetak godina. Sve viSe se istrazuje o pozitivnim stranama oceve
ukljucenosti u odgoj djece te isto tako o negativnim stranama prilikom oceve
odsutnosti u odgoju. Brojna istrazivanja predstavljaju nam podlogu potrebnu za
mijenjanje trenutacne slike 1 pogleda na oca i samo ocinstvo. Javlja se velika potreba
za sve ve¢im uklju¢ivanjem oceva u odgoj svoje djece iz vise razloga. Prvenstveno
mijenjanje uloga majke kako u roditeljskom tako i u obiteljskom zivotu, odnosno
sve veca ukljucenost u poslovni Zivot 1 odsutnost od ku¢e. Samim time nuZna je
veca ukljuCenost i1 prisutnost ofeva u svim segmentima obiteljskog Zivota, a

posebice odgoja djece.

Ocinstvo postoje sve aktualnija tema u istraZivanjima 1 brojnim literaturama.
Zbog sve vele zainteresiranosti o oc€instvu uocCavaju se brojni nedostaci i
manjkavosti vezani za o¢instvo ali 1 brojni pozitivni pomaci vezani uz emancipaciju

oceva.

Cilj ovog rada bio je istraziti 1 usporediti stru¢nu literaturu o tradicionalnom
1 suvremenom ocinstvu, istaknuti pozitivne aspekte oceve ukljuc¢enosti u razvoju
djece predskolske dobi i naglasiti postojanje podrske oevima i u kojoj mjeri je
podrska omogucena ocevima. Klju€an dio ovoga rada, istrazivanje je provedeno na
oc¢evima djece predskolske dobi od 0 do 6 godina na 150 sudionika. Istrazivanjem
se htjelo istraziti u kojoj mjeri su ocevi predskolske djece ukljuceni u odgoj djece,
koliko vaznosti pridaju istome 1 ispitati njihove stavove vezane o ocevoj

ukljucenosti u odgoj djece.



2. Obiteljska struktura u 21. stoljecu

Tradicionalna nuklearna obitelj razlikuje se od danasnje postmoderne
obitelji prema uocljivoj dominaciji 0sobnih interesa. Tradicionalne obiteljske
vrijednosti se zanemaruju, a zene i muskarci danas sve vise teze profesionalnom
napredovanju. U prvom planu nalaze se osobni interesi 1 Zelja za vlastito dobro.
Upravo zbog toga dolazi do sukoba izmedu zadovoljavanja vlastitih individualnih
potreba i zelja s uskladivanjem onih obiteljskih. Javlja se trend odgadanja ulaska u
brak $to govori da danas mladima brak i obitelj viSe nisu na prvome mjestu. Danas
je gotovo i nemoguée definirati obitelj zbog razli¢itih tipova obitelji koji se
pojavljuju u drustvu. Definicije koje pod najvaznija odredenja obitelji uzimaju brak
I krvno srodstvo, ne pokrivaju sve vrste obitelji. Mnostvo obiteljskih struktura
promatra se kroz niz kriterija: ,,kroz odnos roditelja i djece (npr. bioloska i usvojena
djeca), kroz bracni status roditelja (razvedeni, odvojeni..), s obzirom na broj
roditelja u obitelji (jednoroditeljske i dvoroditeljske obitelji) i roditeljsku seksualnu
orijentaciju (heteroseksualni i homoseksualni partneri) (Wise, 2003., prema
Males, 2012; 14).

Prema Patricevi¢ i Erneéi¢ (2020) istospolne zajednice, a posebice odgoj i
odrastanje djece predskolske dobi u njima, sagledava se na dva nacina - dobro 1 loSe,
to¢nije dvije suprotstavljene strane — konzervativna i liberalna. Konzervativna
strana govori kako je odrastanje djece u istospolnim zajednicama u potpunosti
neprihvatljivo te da obitelj treba biti zajednica heteroseksualnih partnera. Ne smije
se zanemariti niti vjerska perspektiva koja podrzava ovo misljenje u potpunosti 1
prema kojoj se istospolno roditeljstvo smatra socijalnim problemom. Cinjenica jest
da istospolne obitelji postoje te da u istima odrastaju djeca. Kako bi mogli legitimno
raspravljati o istospolnom obiteljima kljucno je kriti€¢ki razmotriti znanstvene
spoznaje vezane uz navedeno podrucje. U posljednjih dvadesetak godina provedene
su znanstvene studije (Ritenhouse, 2011; Farr i sur., 2010) o djeci koja odrastaju u
istospolnim obiteljima. Rezultati pokazuju da u usporedbi s djecom koja odrastaju
u heteroseksualnim zajednicama, ona koja odrastaju u istospolnim zajednicama
postizu sli¢ne rezultate na nizu psiholoskih testiranja. Drugim rije¢ima, ne postoje
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podaci koji ukazuju da djeca istospolnih partnera imaju viSe problema u ponasanju
ili razvoju spolne uloge ili poteskoca u socijalnoj prilagodbi. Psiholoski i socijalni
razvoj djeteta nisu pod utjecajem roditeljske spolne orijentacije ili spola roditelja,
ve¢ su pod utjecajem kvalitete roditeljstva. Za djecji razvoj najvazniji su bliski,

pozitivni i podrzavaju¢i odnosi s roditeljima.

Nadalje, rastava roditelja, koja djeci predstavlja veliku prepreku zbog stalne
napetosti izmedu oba roditelja te poljuljane ravnoteze u obitelji. Cesto U tome
slu¢aju djeca dolaze do zakljucka da su upravo oni krivi zbog rastave svojih
roditelja. Od samohranih majka se ¢esto ¢uje kako ¢e one morati zamijeniti ulogu
oca 1 istovremeno biti 1 majka djetetu. No, ocinska se uloga ne moze zamijeniti
(Szentmartoni, 2017), ona je klju¢na pri odgoju djeteta i sa sobom nosi brojne
pozitivne aspekte odrastanja djeteta. Prepoznate su pozitivne posljedice kada otac
ostane aktivno ukljucen u odgoj i skrb djeteta i nakon razvoda. Neke od njih su:
bolja uspjesnost u Skoli, kvalitetniji odnos s ocem u kasnijoj dobi, razvijenije
socijalne vjeStine te manje problema u ponasanju i mentalnom zdravlju (Fogarty i
Evans, 2009). No, stvarnost je nazalost drugacija. U istrazivanju provedenom 2020.,
autorice Haux 1 Platt dosle su do zakljuka da oc€evi koji su bili viSe ukljuceni u
odgoj djece prije rastave braka imaju tendenciju ostajati ¢eS¢e u kontaktu i nakon
rastave, pritom se prilagodavaju¢i na novi nacin o€inske uloge i roditeljstva. No,
1ako su oni bili aktivno ukljuceni u odgoj djece, nakon rastave aktivna ukljucenost i

fizicki kontakt sve vise nestaje.

Buri¢ (2007) navodi kako se porast broja jednoroditeljskih obitelji javlja u
svim zemljama svijeta, pa tako i u Hrvatskoj. Prema podacima iz 2002., objavljenih
od strane Drzavnog zavoda za statistiku, u Hrvatskoj je ukupno bilo 15%
samohranih roditelja, od ¢ega 83% ¢€ine samohrane majke s djecom, a samo 17%
¢ine samohrani o¢evi. Navedeni rezultati pokazuju nam da se jednoroditeljske
obitelji sve ¢eSc¢e javljaju te da ih je potrebno vise istrazivati, no isto tako otkrivaju
nam jo$ jednu problematiku koja zahtjeva viSe pozornosti 1 istraZzivanja —

emancipacija o¢instva.



Europske zemlje, prema Buri¢ (2007), poput Danske, Luksemburga i Finske
imaju najve¢i postotak samohranih ocCeva, a on iznosi 20%. Razlog tome je
pretpostavka drustva da je djeci bolje s majkama, nego o¢evima. lako bi se moglo
re¢i da i sami oCevi misle isto. Prema podacima udruge NOMAH (Nacionalna
organizacija muskaraca Hrvatske) istice se da su s jedne strani i muskarci krivi za
takvu sudbinu, s obzirom da 60% muskaraca dobrovoljno pristane na to da dijete
ostane s majkom. Postavlja se pitanje zaSto danas i dalje djeluje navedena politika
kada postoje mnogobrojna istrazivanja koja isticu pozitivne aspekte prilikom

aktivnog sudjelovanja oceva u odgoju djece.

Primjer dobre prakse, prema Buri¢ (2007), vidljiv je iz kampanje provedene
u Danskoj 1994. godine. Naziv kampanje glasio je ,,Djeca takoder trebaju i
muskarce”. Cilj akcije bio je povecanje muSkog stru¢nog osoblja u vrti¢ima, a

postoji i vjerojatnost da se akcija odrazila i na povecanje samohranih oceva.



3. Otaci olinstvo

Otac i ocinstvo, na prvi pogled dva u potpunosti jednaka pojma, iza sebe
kriju dva u potpunosti razli¢ita znac¢enja. Naime, iza pojma otac podrazumijeva se
odnos u kojemu nije nuzno zastupljena biolodka sastavnica. Isto navode Cudina
Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) ,,pojam oca u prvom redu podrazumijeva odnos u
kojem moze, a ne mora biti zastupljena bioloSka sastavnica . Postoje razliciti tipovi
oc¢eva koju odreduje Berdica (2015): oni koji zive s maloljetnom djecom, ocevi koji
zive odvojeno od maloljetne djece, ocevi odrasle i samostalne djece te ocusi,
odnosno muskarci koji su postali o€evi zenidbom. Prema tome, svaki muskarac ima
razliCite 1 zahtjevne uloge prema kojima ¢e se o€instvo razlikovati bez obzira o
kojem je tipu oCeva rije¢, ali ovisno o tome u kakvoj okolini se nalazi i ima li

potporu.

Francuski psihoanaliticar 1 istraziva¢ Francoise Hurstel bavi se
proucavanjem ocinstva te u svom radu iz 2012. godine iznosi tri objasnjena pojma
ocinstva: ,,ocinstvo kao institucija, funkcija ocinstva, i uloge muskaraca koji su na
sebe preuzeli ocinstvo* (Hustel, 2012; 6). Potreba za razli¢itim objaSnjenjima
ocinstva javlja se u promjenama u strukturi obitelji i opadanjem broja brakova.
Samim time javlja se nova realnost, a to je moguc¢nost da nekoliko muSkaraca ima
razli¢ite oCinske uloge u odgoju jednog djeteta. Takoder, Hurstel (2012) iznosi
zanimljivo antropolosko shvaéanje pojma ,otac* koje se ocituje u tri funkcije
prisutne u svakom drustvu 1 povijesnom razdoblju. Prva funkcija odnosi se na
»zakonskog oca®, otac koji pravno priznaje dijete 1 koji mu moze dati svoje prezime.
Druga funkcija oca jest bioloska, to¢nije ,,bioloski otac* kao davatelj sperme te treca
funkcija jest ,,otac odgajatelj* koji podize, odgaja te svakodnevno skrbi o djetetu.
Mijenjanjem obiteljske strukture, sve veéim brojem razvoda i separacija, dijete
danas moze imati nekoliko oceva, a svaki od njih ima svoju specificnu ulogu
(Hurstel, 2012). Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) navode da se o&evi mogu
podijeliti u dvije skupine prema razini ukljucenosti, neukljucene i ukljucene oceve.
Neukljuceni ocevi jednostavno ne ispunjavaju svoju ulogu, stoga o¢instvo mozemo

definirati kao ,,svjesno motiviranu odluku muskarca da preuzme ulogu oca i provede

5



Jje u djelo aktivnostima brige i ukljucenosti u odgoj djeteta (Cudina Obradovi¢,
Obradovi¢, 2006; 258). Izrazito je tesko, prema Berdica (2015), ispuniti o¢insku
ulogu o¢evima koji ne zive s djecom ili onima koji zive s djecom iz prethodnih
zeninih brakova. Kod o€eva javlja se 1 pojam ,,OCinska praksa® u kojoj on razvija i
gradi svoje znanje, vjestine i kompetencije potrebne za uspjesan, zdrav i cjeloviti
razvoj djeteta. Otac 1 majka se kao roditelji razlikuju, drugacije dozivljavaju
roditeljstvo, ali oboje svojim nacinom i dozivljajem roditeljstva ¢ine jedan snazan

tim potreban za cjeloviti razvoj djeteta.



4. Promijenjena slika oc¢instva

Pojam roditeljstvo postoji ve¢ dulje, ali u novije vrijeme poprima drugo
znaCenje. Prije se roditeljstvo odnosilo prvenstveno na ulogu majke, njezinu
odgovornost, a u novije vrijeme uloga majke i oca se izjednacavaju prema vaznosti.
Sam pojam roditeljstva odnosi se na jednaku vaznost i ukljucenost majki i oceva u
razvoj 1 odgoj djeteta. Jasno je kako su njihove uloge razli¢ito spolno determinirane,
majcinstvo se najce$ée veze uz brigu, paznju, pruzanje uzajamne ljubavi, sve to u
okvirima tradicionalnih drustvenih ocekivanja. Otac, u tradicionalnom drustvu,
predstavlja model postignu¢a za uspjeh u vanjskom svijetu (Pernar, 2010).
Tradicionalan stereotipan otac bio je autoritarni i nedostupan otac, odredivao je
strukturu obitelji, a nije bio uklju¢en u svakodnevna zbivanja. Takoder, patrijarhalan
otac uzdrzavao je i prehranjivao obitelj, provodio red i disciplinu u ku¢i ali je ¢esto
bio fizicki i emocionalno nedostupan. Danas bismo takvoga oca mogli nazvati
emocionalno hladnim i nedostupnim jer se krajem 20. stolje¢a javlja nova,

liberalnija, toplija 1 mek3a ocinska figura (Cvrtnjak 1 Miljevi¢ Ridic¢ki, 2015).

U danasnje vrijeme se viSe dolazi do shvacanja da su i ofeva 1 maj¢inska
figura jednako vazne prilikom rasta i razvoja djeteta. Danasnje shvacanje o¢instva
odmice se od onog tradicionalnog da je otac samo netko tko u ku¢u donosi novac,
danas se od oc¢eva ocekuje da imaju mnogo vise znanja o djeci i njihovim potrebama
te da aktivno participiraju u Zivotima svoje djece. Promjene u percepciji oceva
javljaju se iz najmanje tri razloga. Prvo je to Sto danas ve¢inom prevladaju nuklearne
obitelji s mnogo manje djece nego prije $to omogucava individualizirani pristup
svakom djetetu. Drugo, kao $to se mijenja pristup oevima, mijenja se 1 pristup
majkama 1 opcenito slika o Zenama koje danas odraduju puno radno vrijeme izvan
kuce te posljedicno tome briga i odgoj djece podjednako se rasporeduje izmedu
majke i oca. Treci razlog vidljiv je u aspektu drustvenih ocekivanja, drugim rije¢ima
drustvo danas oc¢ekuje da se oCevi ukljuce u odgoj 1 brigu za dijete na jednak nacin
na koji je ukljucena i majka (Pernar, 2010). Serge Hefez, prema Hurstelu (2012),
govori kako je krajnje vrijeme da prihvatimo da je otac u stanju uspostaviti jednako

blizak odnos s djetetom kao i majka te da majka moze pridonijeti toj diferencijaciji.
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Cvrtnjak i Miljevi¢ Ridic¢ki (2015) navode da je dugo prevladavala zabluda
o ,;maj¢inskom instinktu“ s kojim su Zene navodno rodene. Brojna istrazivanja i
studije (Gustafsson, E. i sur., (2013); Erlandsson, K. i sur., (2007)) pokazuju da to
zapravo nije tako. Cinjenica jest da su majke na sebe preuzele obavljanje veceg
dijela njege, dok je ocevima dodijeljena mala uloga u njezi i skrbi vlastite djece. No,
muskarci isto kao 1 zene razlikuju razli¢ite vrste placa kod beba i pravilno tumace
pla¢ na koji odgovarajuée reagiraju. Sto potvrduje da majke nisu predodredene da
kvalitetnije 1 primjerenije reagiraju na djetetove signale. Takoder, potvrdeno je da
su ocevi isto tako uspjesni u brojnim aktivnostima vezanim za njegu i skrb djeteta,
poput hranjenja, prematanja, prepoznavanja djetetovih neverbalnih signala $to ih

¢ini jednako kompetentnim roditeljima kao i majkama.

Jedan od problema koji Cvrtnjak i Miljevié¢ Ridicki (2015) napominju javlja
se kod poruka koji oc¢evi dobivaju od strane majke. Brojne majke bi se slozile s
¢injenicom da otac na sebe preuzme dio odgovornosti kod njege i skrbi djeteta.
Medutim, kada ocevi to prihvate, neke majke smatraju da oni nisu dovoljno
kompetentni kako bi skrb djeteta odradili na kvalitetan i pozeljan nalin. Iz
navedenog o¢evi mogu primiti dvosmislene poruke, s jedne strane poziva ih se da
budu aktivni akteri u odgoju vlastitog djeteta, a s druge strane govori im se da ne
odraduju to na kvalitetan na¢in. Samim time ocevi idu linijom manjeg otpora u ¢ijem
slucaju odbijaju 1 udaljavaju se od neposrednog kontakta s djetetom te nisu svjesni

da tako uvelike osiromasuju emocionalni razvoj djeteta.

Prema Cvrtnjak 1 Miljevi¢ Ridicki (2015), Pavao BrajSa ve¢ 1995. godine
navodi zanimljiv fenomen ,otac buduénosti“. Otac buduc¢nosti je ravnopravni
roditeljski partner majke. Takav otac sa Zenom planira zacece 1 rodenje vlastitog
djeteta, prisutan je prilikom poroda djeteta. Zajedno s majkom prati razvoj i
napredak vlastitog djeteta te on, majka i dijete ¢ine emocionalno ¢vrst tim. Otac
buduénosti ne podlijeze tradicionalnom shvac¢anju musko-zenskih odnosa, ve¢ je
ravnopravni sudionik cjelokupnog obiteljskog funkcioniranja s majkom. Vazno je
naglasiti da takav otac shvaca €injenicu da je on ravnopravan roditelj kao i majka te

ne prepusta svoju roditeljsku ulogu majci.



No usprkos promjenama u ocinskoj ulozi u odgoju djece, istice se kako jos 1
danas ta ukljucenost nije dovoljna i javlja se potreba za ve¢om angaziranosti o¢eva
ali 1 osvijestenosti op¢e populacije da se takve promjene uvedu u danasnje drustvo.
Prema Buri¢ (2004) istice se slaba zastupljenost ocinstva usprkos brojnim
istrazivanjima koja pokazuju pozitivne strane ohrabrivanja, razvoja sposobnosti i
osobnosti na temelju muskih i zenskih odgojnih uloga te da je muski aspekt
ukljucivanja prepoznat kao znacajan. Uz oCinstvo javljaju se i razlike u zaposlenosti
muskaraca u ranom odgoju 1 obrazovanju, gdje je broj muskaraca, posebice u
vrti¢éima, izuzetno malen u odnosu na Zene. Objasnjenje koje se javlja u ovoj
problematici je stereotipna uloga muskarca u radu s djecom predskolske dobi i
nedostatak kvalificiranih muskih odgojitelja. Jensen (1996, prema Buri¢, 2004)
naglasava: ,,Jedna od zapreka vecoj participaciji muskih u odgoju djece jest mit —
odgoj djece nije muski posao* (Buri¢, 2004;9). Navedeni problem javlja se na
nacionalnoj razini, stoga zemlje poput Danske i Svedske uvode brojne kampanje i
projekte kojima zele naglasiti vaznost muske uloge u odgoju djece te povecati udio

muskog stru¢nog osoblja u djecjim vrti¢ima (Buri¢, 2004).

Maskalan (2015) navodi da se u drustvu javlja velika Zelja da se Zene
izjednace s muskarcima i da imaju ista prava, no da se istovremeno zaboravilo da i
muskarci trebaju imati ista prava kao i Zene, u ovom slucaju posebice u pogledu
o¢instva. Hrvatski slu€aj je takav da kada se prica o spolnoj ravnopravnosti i
odgovornosti u odgoju djece oba roditelja su vazna, imaju ista prava u brizi za dijete,
zajednicki se dogovaraju o vaznim aspektima odgoja (Maskalan, 2015). Podaci iz
2010. pokazuju da to u stvarnosti nije tako, navodi se da se ¢ak u 85.1% slucajeva
rastave, dijete dodjeljuje majci, a ne ocu (Croatian Bureau of Statistics, 2012, prema
Maskalan, 2015). Stoga, kada govorimo o Hrvatskom slucaju, naglasava se da
Hrvatsko drustvo ima jo§ dalek put za izjednaavanjem prava prema majkama i

ocevima (Maskalan, 2015).



5. Ukljuéenost o¢eva u odgoj djece

Sve viSe se piSe i istrazuje o ocevoj ukljucenosti, odgovornosti i brizi za
dijete. Njihova kompetentnost i zelja za aktivnom uklju¢enoséu od velikog je
znac¢aja u razvoju djeteta. PrijaSnja ukljuenost oceva kao financijskog
opskrbljivaca danas se mijenja u njegovu ukljucenost u gotovo svim aspektima
zivota. Takve promjene vezane su uz promjene koje se javljaju u danasnjem drustvu
1 obitelji, neke od tih su povecanje obitelji samohranih oCeva, sve viSe rastava, zelja
o¢eva u prepoznavanju ukljucivanja u odgoj djeteta i slicno. No navedene promjene
su i generacijske, prema rezultatima istrazivanja Cabrera i sur., 2000, zakljucuju da
oni koji imaju pozitivnu figuru oca u djetinjstvu, kasnije se trude biti $to bolji i
posveceniji oCevi. Razina ukljucenosti oca u odgoj djeteta, u konacnici ovisi o
samom ocu i ono ¢e ,,biti korisno samo ako ocevi to zZele, ako to prihvacaju kao dio
svoje uloge, a ne kao nesto Sto im je nametnuto zbog nuznosti ili racionalnosti

obiteljske organizacije* (Berdica, 2012; 41).

Postoje razliciti oblici uklju¢enosti o¢eva u odgoj djeteta rane i predskolske
dobi. Prva istrazivanja (Amat, P. R. 1986); Rendina, I. i Dickerscheid, J. D. (1976))
koja su se bavila tom tematikom odnosila su se prvenstveno na negativne posljedice
prilikom oceve odsutnosti. Krajem 20. stolje¢a stavlja se naglasak na vaznost i
utjecaj aktivne ukljucenosti oca u odgoj djeteta, ne samo njegovu nazo¢nost. Unazad
20 godina pokusava se odrediti koje se razlike javljaju kod oceve i majcinske
ukljucenosti u odgoj djeteta u vremenskim komponentama, vrsti aktivnosti, dobi i
obrazovanju oba roditelja. Takoder, ona ras¢lanjuju ocevu ukljué¢enost u nekoliko
segmenata aktivnosti: kognitivnu, emocionalnu, vanjsko ponaSanje, materijalno
zbrinjavanje, moralni odgoj i emocionalna potpora majci. Takva se ras¢lamba
prvenstveno osmislila zbog istraZivanja o razlikama u odgoju i1 provodenju
aktivnosti majki i oeva s djetetom (Berdica, 2015). Danasnji o¢evi, posebno mladi
muskarci, pokazuju promjene kod uklju¢ivanja u odgoj djece, to¢nije javlja se trend
veceg ukljucivanja u bavljenje djecom. Mladi muskarci vise drze do ocinstva nego

prijasnje generacije (Cvrtnjak i Miljevi¢ Ridicki, 2015).

10



Prema Cvrtnjak i Miljevi¢ Ridicki, (2015) na ukljucenost oceva u odgoj
djece rane i predskolske dobi uvelike utjece i obiteljska struktura. Od potpune oceve
odsutnosti i nepoznavanja oca, krhke obiteljske strukture, do brojnih sukoba nakon
razvoda 1 otezanih dogovore oko posjeta djeteta. Osim toga, vazan aspekt su
sociodemografske i obiteljske varijable poput dobi oba roditelja, zavrSenom
obrazovanju, njihovi osobni stavovi i uvjerenja o ocinstvu, medusobni odnosi,

izvanobiteljska podrska koju dobivaju i sli¢no.

5.1. Utjecaj o€inske figure na razvoj djece

Cvrtnjak i Miljevi¢ Ridicki (2015) navode da postoji nekoliko dimenzija
o¢inske ukljuéenosti. Cesto se proteZe pitanje o¢eve ukljucenosti u odgoj djeteta, a
ponajvise negativni aspekti prilikom o€eva izostanka u razvoju djeteta. Vazno je
naglasiti pozitivne posljedice koje se javljaju kod djeteta rane i predskolske dobi
prilikom kvalitetne ukljuenosti oceva u odgoj i skrb djeteta. Jedan od pozitivnih
aspekata prisutnosti i ukljucenosti oca jest intelektualni, emocionalni i socijalni
napredak u dje¢jem razvoju te bolje mentalno zdravlje djeteta. Fogarty i Evans
(2009) navode da je oceva interakcija s bebama, posebice onima u kojima je
ukljucen kognitivni stimulans, emocionalna toplina i fizicka njega, sSmanjuje
mogucénost zaostajanja u kognitivnom funkcioniranju. Oceva interakcija s bebama
je klju¢na s obzirom na to da ve¢ u treCem mjesecu dijete moze razlikovati majku
od oca. Kod djece u ¢iji su odgoj ocevi aktivno ukljuc¢eni uoceno je da pokazuju
bolje rezultate na kognitivnim testovima i jezi¢nim sposobnostima, djeca u tom
sluaju imaju manje Sanse da ¢e se ispisati ili odustati iz Skolskog obrazovanja, a
posljedi¢no tome djeca pokazuju bolju uspjesnost u razvoju karijere. Javlja se manje
problema u ponasanju, ukljucujuci hiperaktivnost, tinejdZersko nasilje, a neke od
pozitivnih karakteristika koje se prepoznaju u ponasanju su empatija, samokontrola,
samopostovanje, manje spolno stereotipnih uvjerenja i socijalne kompetencije.
Cinjenica je da djeca u¢e po modelu, model oca koji je aktivno ukljuéen u obiteljsko

funkcioniranje nesto je Sto dijete usvaja i kasnije primjenjuje u odgoju svog djeteta
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i cjelokupnom pristupu i odnosu u i prema obitelji. Cvrtnjak i Miljevi¢ Ridicki,
(2015), navode da se razlika izmedu oca i majke javlja se kroz aktivnosti u koje su
ukljucene navedene roditeljske figure. Utvrdeno je da se ocevi CeSce igraju s
djecom, dok su majke aktivnije kod hranjena i njege djeteta. Takoder javljaju se
razlike tijekom igre s djecom. Ocevi su taktilno aktivniji od majki, dodiruju dijete,
lupkaju ga, nose, bacaju u vis i sli¢no. U kontaktu s djecom majke su umirujuce i

njeznije, dok su ocevi prili¢no uzbudeni i koriste viSe manjih i oStrih pokreta

Javlja se i indirektan utjecaj oca na razvoj djeteta rane i predskolske dobi
pod ¢ime se podrazumijevaju dogovori o lije¢nickim pregledima, ¢uvanju djece,
nabavci stvari za dijete, ukratko sve ono §to otac ¢ini za dijete, a ne s djetetom. Bitna
uloga oca prepoznaje se u emocionalnoj podr$ki majci u prenatalnom razdoblju
(Cvrtnjak 1 Miljevi¢ Ridicki, 2015). Otac koji indirektno nije ukljucen u
funkcioniranje obitelji, stvara veliku zapreku za djecji razvoj, otezava maj¢insku
ulogu u osiguravanju materijalnih potrepstina, fizickog kontakta i emocionalnog

razvoja (Szentmartoni, 2017).

S druge strane, oeva odsutnost i emocionalno distanciranje od djeteta,
rezultira poremecajima na emocionalnoj razini, rizicnim ponaSanjem 1 kasnije
slabijim $kolskim uspjehom. Javljaju razli¢ite posljedice oceve odsutnosti s obzirom
na spol djeteta. U tom slucaju kod djecaka se mogu primijetiti problemi prilikom
stvaranja spolnog identiteta, samokontrole i psihosocijalne prilagodbe. U kasnijoj
dobi djecaci su skloniji nedruStvenosti, agresivnosti ili pretjeranoj feminizaciji
ponasanja i stavova (Cvrtnjak 1 Miljevi¢ Ridicki, 2015). Vazno je za istaknuti da
ako otac nije provodio vrijeme s djetetom kada je bilo malo, puno ¢e teze kasnije
mo¢i uspostaviti zna¢ajan odnos s njim (Szentmartoni, 2017). Sto se ti¢e djevojéica,
one teZe uspostavljaju odredene kontakte i vezu s muskarcima. I djecaci i djevojcice
pate zbog oceve odsutnosti, no promjene kod djevojcica nisu toliko drasticne i trajne

kao kod djecaka (Cvrtnjak 1 Miljevi¢ Ridicki, 2015).

Kako ne bismo zanemarili i samog oca, Fogarty i Evans (2009), naglasavaju
pozitivne uc¢inke u formiranju karaktera oca ukoliko je on aktivno ukljuc¢en u odgoj

svoga djeteta. Izgradnjom ¢vrstih odnosa unutar obitelji svi ¢lanovi, pa tako i otac,
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zauzvrat dobivaju podrsku i ljubav. Prvenstveno, otac osjeca kvalitetan i siguran
odnos uspostavljen s djetetom, lakSe se nosi sa svakodnevnim stresnim situacijama,
svjestan je da se s problemima ne mora nositi sam, ve¢ se moze osloniti na obitelj.
Kvalitetnim obiteljskim odnosima gradi vlastito samopouzdanje zbog Cega osjeca
da u ostali odnosima, poslovnim, obiteljskim, prijateljskim, ima mnogo vise za

pruziti nego §to uistinu pruZza.
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6. Podrska oCevima

I u dana$nje vrijeme, prema Cvrtnjak i Miljevi¢ Ridicki (2015) ocevi ne
dobivaju dovoljno ohrabrenja i podrske kako bi se Sto kvalitetnije mogli posvetiti
roditeljskoj ulozi. Nasrecu, sve veci broj oceva nezadovoljno je ovakvim stanjem i

nastoje to poboljsati.

S promjenama kojim se susrelo dana$nje oinstvo mijenja se i sama uloga
oceva. Ocevi koji sve vise skrbe i sudjeluju u odgoju djeteta ponekad osjecaju
potrebu za dodatnom podrskom. Drustvo prepoznaje sve vecu ukljucenost oceva u
odgoj djece, a samim time ponekad i potrebu za podr§skom. Zbog velike potrebe za
podrskom danas se javljaju udruge koje planiraju dodatne aktivnosti planirane samo
za oceve. Jedna od takvih podrska o¢evima pruza centar za podrsku roditeljstvu
»Rastimo zajedno®. Centar ,,Rastimo zajedno* planira radionice koje pruZaju
podrsku i pomo¢ roditeljima djece predSkolske dobi. Na radionicama se razmjenjuju
znanja, informacije, iskustva i na taj nacin roditelji jacaju vlastite kompetencije.
Osmisljena je radionica ,,Klub oceva“ kao mjesto za podrsku i pomo¢ osobama s
ulogom oceva u djetetovom Zivotu od rodenja do pete godine. Radionice provode
educirani stru¢njaci poput logopeda, psihologa, odgojitelja 1 sli¢ni i provode se u
vrti¢ima diljem Hrvatske i u obiteljskim centrima. U novije vrijeme pocela se
pridavati velika vaznost ocu 1 njegovoj ulozi u zivot u 1 razvoju djeteta, Sto su
pokazala i novija znanstvena istrazivanja. Iz tog razloga, u ovoj radionici se govori
1 pridaje paZnja koliko je vaZna uloga oca u Zivotu i razvoju djeteta. Govori se o
tome koliko ukljucenost oca, njegova podrska i poticaj od najranijih godina djeteta
doprinose njegovom psihosocijalnom razvoju. Programi se sastoje od razli¢itih
radionica, a neke od njih su: ,,O¢inska uloga u ranom djetinjstvu®, ,,Ocevi i osjecaji‘,
,O¢evi 1 majke*, , Tata i dijete igraju se zajedno* te ,,Tata od zanata“. Ovaj klub
pomaze oCevima da svoja iskustva, znanje, vjeStine i savjete podijele s drugim
oc¢evima te zajedno jaCaju svoje kompetencije, odnosno zajedno rastu. Neki od
ciljeva ,,Kluba ofeva Rastimo zajedno su: organizirati podrzavajuce i poticajno
okruzenje u kojem ocevi i voditelji radionica zajedno stjecu znanja o vaznosti uloge

oca od najranije dobi djeteta, razmjenjuju i dijele svoje postupke i aktivnosti kao
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oc¢evi, upoznaju sebe kao oca iz perspektive iz koje se nisu mogli vidjeti, otkrivaju
nove nacine kako se nositi s najtezom ulogom u zivotu, a to je ulogom oca. Koliko
ovakvi programi i radionice pomazu ocevima, pokazuju i izjave ocCeva koji su
sudjelovali: ,, Lijepo mi je biti otac kad me dijete zagrli, nasmije se i kaze 'tata’ “.
Isto tako, proveli su evaluaciju uc¢inka kluba u kojem su ocevi rekli da su poslije
ovih radionica povecali svoje roditeljske kompetencije, da sada znaju kako sagledati
djetetovu perspektivu pri njthovom nepozeljnom ponaSanju i u takvim situacijama
ne reagirati agresivno (vikanje, udaranje) te su poceli ¢itati slikovnice svojoj djeci.
Ovakvim programima i radionicama pomaze se o¢evima da osvijeste vaznost svoje
uloge u Zivotu djeteta, da im se pomogne da ojacaju svoje kompetencije, da
upoznaju sebe kao oca te da razmjenjujuci vjestine i iskustva s drugima ocevima
pokusSaju i trude se ostvariti ulogu oca najbolje Sto mogu. Takoder, postoje i razlic¢iti
programi podrSke za mlade oceve. Sve ¢esée su slucajevi da muskarci postaju ocevi
u mladim svojim mladim godinama, ponekad i ne planirajuci i time nespremni za
odgoj svog djeteta. Mladi ocevi se CeS€e susrecu s financijskim problemima,
neodobravanjem ili diskriminacijom od strane drustva i zajednica. Pri tome, vazno
je da se organiziraju programi podrske i pomoci u unaprjedenju vjestima mladim
ocevima. Isto tako, mladi oCevi Cesto nisu spremni na ostvarivanje uloge oca jer
nemaju dovoljno znanja u samom razvoju djeteta pri cemu ovakvi programi su vise
nego potrebi. Takoder, mladi o€evi koji su polazili razli¢ite programe podrske i
pomo¢i puno vise su ukljueni 1 angazirani oko svoje djece za razliku od mladih
oc¢eva koji nisu prosli programe podrske. Postoje razli¢iti programi za rad s mladim
ofevima, a to moze biti rad u Skoli, kuéne posjete, rad u zajednici i u zdravstvenim
ustanovama. Takoder, u publikaciji* koja se moZe pronaéi na stranici UNICEF
Hrvatska prikazana je evaluacija programa ,,Rastimo zajedno* koja pokazuje da
ocevi koji polaze takve programe razvijaju pozitivnije odnose sa svojom djecom,
pocinju gledati na sebe kao na drugaciju osobu, upoznaju sebe u drugoj ulozi Sto se
moze povezati s programom ,,Klub ofeva* u kojima su ocevi iste stvari naglasili u

¢emu im je pomogao program. Upravo se prema toj povezanosti moze uvidjeti kako

! Roditeljstvo u najboljem interesu djece. https://www.unicef.hr/wp-
content/uploads/2015/09/Roditeljstvo_u_najboljem_interesu djece.pdf
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je pomo¢ i podrska uvijek dobrodosla i uvijek ju treba prihvatiti. Podrska moze samo
pomoci. U danasnje vrijeme se toliko prica o vaznosti oca u zivotu i razvoju djeteta,
uloga oca se promijenila i napokon se na oca gleda kao na osobu koja je jednako
vazna u zivotu djeteta kao 1 majka. Zbog toga je danas i puno lakSe pronaci podrsku
1 pomo¢ u ostvarivanju uloge oca, a tomu su zahvalni nova znanstvena istrazivanja
1 suvremeni pogled na ulogu oca (Kovacevi¢-Lepojevié, Kovacevié¢, Maljkovi¢,
2017).

Jedna od podrska o¢evima koja se u praksi ne koristi onoliko koliko bi se
mogla ili trebala je roditeljski dopust. Zakonom o rodiljnim i roditeljskim
potporama? propisuje se pravo roditelja na vremenske i novéane potpore, na uvjete
i naine financiranja i ostvarivanja istih. Zakon je relativno novo propisan, u
Hrvatskoj se primjenjuje od 1. kolovoza 2019. godine. Zakonom se navodi da oba
roditelja imaju pravo na koristenje roditeljskog dopusta. Zaposleni roditelji imaju
pravo na roditeljski dopust u trajanju od 8 ili 30 mjeseci ovisno o broju rodene djece.
Svaki radnik ima jednako pravo na placeni roditeljski dopust u trajanju od cetiri
mjeseca, od toga se dva mjeseca, uz suglasnost, mogu prenijeti na drugog roditelja.
Portal MojPosao® u suradnji s Udrugom Roda i Centrom za edukaciju, savjetovanje
1 istrazivanje, proveli su istrazivanje o koriStenju roditeljskog dopusta od strane
o¢eva u Hrvatskoj. Pokazalo se kako vecina ispitanika poznaje Zakon o rodiljnim 1
roditeljskom potporama, no nisu sigurni kolika je naknada za oceve. Takoder, isti¢u
pozitivne 1 negativne strane dopusta za oCeve. Od kojih su pozitivne u prvom planu
pomo¢ majkama, povezivanje s djetetom te povezanost medu partnerima. Od
negativnih strana navode se financijska neisplativost, negativne reakcije okoline,
gubitak ,,muskosti*, a skoro polovica ispitanika (od ukupno njih 400) smatra kako
bi poslodavac negativno reagirao na trazenje roditeljskog dopusta. Istrazivanje je
pokazalo da sve visSe musSkaraca razmislja o roditeljskom dopustu, sve vise se u

kucanstvu razgovara o uzimanju roditeljskog dopusta za oceve te skoro sve zene

2 Zakon o rodiljnim i roditeljskim potporama. https://zakon.hr/z/214/Zakon-o-rodiljnim-i-

roditeljskim-potporama

3 Stav o roditeljskom dopustu za oéeve. Dostupan na

https://www.roda.hr/media/attachments/udruga/dokumenti/analize izvjestaji/Roditeljski _dopust za
muskarce rezultati_istrazivanja.pdf
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podrzavaju tu odluku. Nazalost pokazalo se da u stvarnosti to nije tako, prema
posljednjim podacima roditeljski dopust za oceve u Hrvatskoj koristi tek 2%

muskaraca.
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7. Metodologija

7.1.Cilj istrazivanja i hipoteze

Cilj istrazivanja utvrditi je u kojoj se mjeri o€evi aktivno ukljuc¢uju u odgoj svoga

djeteta predskolske dobi.
Iz navedenog cilja istrazivanja proizlaze specifi¢ni istrazivacki ciljevi:
SPECIFICNI ISTRAZIVACKI CILJEVI:

1. Utvrditi koliko ucestalo o¢evi sudjeluju u brizi i njezi za dijete

2. Utvrditi koliko ucestalo o€evi provode vrijeme u raznim aktivnostima s
djecom

3. Utvrditi koliko ucestalo o¢evi sudjeluju u aktivnostima povezanim s djec¢jim
pohadanjem ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje

4. Utvrditi koliko €esto ocevi iskazuju ljubav 1 paznju prema djeteta

5. Ispitati miSljenja oceva o vaznosti njihove ukljucenosti u odgoj djece

7.2.Uzorak sudionika

U istrazivanju je sudjelovalo 150 sudionika iz cijele Hrvatske. Sudionici su
bili o¢evi djece predskolske dobi od 0 do 6 godina. Anketni upitnik bio je dostupan
online na drustvenim mreZama, grupama namijenjenima roditeljima, odgojiteljima,
ocevima, samohranim roditeljima 1 sli¢no. Takoder, anketni upitnik nalazio se 1 na
stranici Djecjeg vrtica Krizevei. Upitnik je bio u potpunosti anoniman te Su Svi
sudionici pristupili popunjavanju ankete dobrovoljno. Od ukupno 150 sudionika,
njih 81 u dobi je od 21 do 35 godina (54%), 60 sudionika u dobi je od 36 do 45
godina (40%) i devetero sudionika starije je od 46 godina (6%).
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Od ukupno 150 sudionika njih 102 (68%) ima samo jedno dijete u dobi od 0
do 6 godina, njih 47 (31%) ima dvoje djece predskolske dobi i jedna osoba (1%)

ima troje djece predskolske dobi.

Ocevi koji su sudjelovali u istrazivanju, u 38% roditelji su djece do 3 godine,
a njih 93 (62%) ima djecu u dobi od 3 do 6 godina. Zatim vidljivo je da 102
sudionika (68%) nema djecu stariju od 6 godina, 31 sudionik (20%) ima jedno dijete
starije od 6 godina, njih 14 (9%) dvoje djece starije od 6 godina i trojica sudionika

(2%) imaju tri djeteta starija od 6 godina.

Uzevsi U obzir braéni status, 143 sudionika (95,3%) izjasnilo se da Zivi s
partnerom/partnericom u brac¢noj ili izvanbracnoj zajednici, njih troje (2%) je
roditelj u jednoroditeljskoj obitelji (odnosno nakon razvoda ili prekida djeca zive s
ocem), 3 sudionika (2%) dijele skrbnistvo s bivsom partnericom ili partnerom (djeca
ne zive s ocem) te jedan sudionik se izjasnio da u odgoju sudjeluje kao samohrani

otac.

Od ukupnog broja od 150 sudionika istrazivanja njih 113, odnosno 75,3%
izjasnilo se da njihovo dijete/djeca pohadaju dje¢ji vrti¢, dok njih 37, odnosno
24,7%, navodi da njihova djeca/dijete ne ide u dje¢ji vrti¢. Najveéi broj sudionika
ukljucenih u istrazivanje, njih 83 (55,3%) zavrsilo je srednju $kolu, zatim 57 (38%)
njih zavrsilo je struéni, preddiplomski ili diplomski studij. Sedmero oceva (4,7%)
zavrsilo je magisterij ili doktorat te trojica (2%) imaju zavrSenu srednju Skolu.
Prema trenutnom radnom statusu 140 sudionika (93,3%) zaposleno je na puno radno
vrijeme, njih sedmero (4,7%) trenutno je nezaposleno ili u mirovini, a trojica

sudionika zaposlena su na pola radnog vremena.

7.3.Instrument

Za potrebe ovog istrazivanja kreiran je instrument koji se sastoji od dva
dijela. U prvome dijelu upitnika nalaze se podatci za prikupljanje
sociodemografskih podataka. U drugome dijelu upitnika nalazi se ukupan broj

Cestica (30) kojima se mjeri ucestalost provodenja aktivnosti s djecom pomocéu
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Likertove skale na kojoj je 1 predstavljala ,,nikada*, 2-,,nekoliko puta mjese¢no®, 3-
,.nekoliko puta tjedno*, 4-,.svaki dan* i 5-,,vi$e puta dnevno®. Cestice su podijeljene
U 4 sadrzajne kategorije. U prvoj kategoriji 0¢evi su procjenjivali u kojoj mjeri
aktivno sudjeluju u brizi i njezi djeteta. U drugoj kategoriji oCevi su procjenjivali u
kojoj mjeri aktivno sudjeluju u aktivnostima s djecom i aktivnostima vezanim za
dijete. U trecoj kategoriji nalazila su se pitanja namijenjena o¢evima koji imaju

djecu koja pohadaju ustanovu ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja.

Pitanja iz Cetvrte kategorije bila su fokusirana na procjenu razine pruzanja
paznje djetetu. Drugi dio upitnika sadrzavao je jedno pitanje otvorenog tipa koje je
omogucilo oc¢evima iskazivanje vlastite perspektive i1 misljenja o vaznosti oCeve

uklju€enosti u odgoj djece u ranom djetinjstvu.

7.4. Rezultati i rasprava

Pocetni set od 20 pitanja odnosio se na pitanja pomocu kojih bi se mogao
ostvariti cilj ovog istrazivanja, pri ¢emu se htjelo utvrditi u kojoj su mjeri ocevi
danas ukljuceni u odgoj djece. Prvih nekoliko pitanja odnosilo se konkretno na
situacije koje se obavljaju svakodnevno s djetetom, te se stoga uzela u obzir

hranidba i priprema hrane, mijenjanje pelena, oblacenje djeteta i uspavljivanje.

7.4.1. Oc¢insko sudjelovanje u brizi i njezi djeteta

Prikaz odgovora prema aritmetickoj sredini i standardnoj devijaciji vidljiv je u
tablici 1. Iz tablice 1. vidljivo je da su ocevi najvise ukljuceni u mijenjanje pelena
ili pracenje prilikom odlaska na toalet, s obzirom da tre¢ina sudionika ima djecu u
dobi od 3 do 6 godina, mozemo zakljuciti da se odgovori odnose vise na vodenje do
toaleta. Zanimljivo je navesti kako je deset oCeva, njih 6,7%, navelo kako nikada
nije mijenjalo pelene, dok njih ¢ak 55 (36,7%), obavlja to svaki dan. Zatim, 21 otac
(14%) nije ukljucen u hranidbu djece, ¢ine to nikada ili nekoliko puta mjese¢no. 50

oceva (33,3%) hrani djecu nekoliko puta tjedno, njih 45 (30%) svaki dan, a 34 oceva

20



(22,7%) hrani djecu nekoliko puta tjedno. Sljedeci podatak vezan je uz oblacenje
djece, pri ¢emu 25 ocCeva (16,7%) ne Cine to nikada ili jednom mjesecno, 45 oceva
(30%) oblaci dijete nekoliko puta tjedno, 47 (31,3%) svaki dan, a 33 oca (22%) vise
puta dnevno. Uzevsi u obzir pripremanje hrane za dijete, najveci broj o¢eva njih 51
(34%), priprema hranu nekoliko puta tjedno, 12 oceva (8%) ne priprema hranu
nikada, njih 36 (24%) nekoliko puta mjesecno, 29 (19,3%) oceva priprema hranu
svaki dan, a 22 (14,7%) viSe puta dnevno. U brizi i njezi, ofevi su najmanje
ukljuceni u uspavljivanje djeteta, njih 19 (12,7%) nikada ne uspavljuje dijete, 28
(18,7%) uspavljuje nekoliko puta mjesecno, 48 (32%) nekoliko puta tjedno, 43
(28,7%) svaki dan, a samo 12 ocevi (8%) vise puta dnevno. Oc¢inski utjecaj na djecji
san izaziva jako malo paznje. lako su ve¢inom majke uklju¢ene u noénu brigu i
uspavljivanje, dio oceva je takoder ukljuceno, te kako oni utjeu na svoju djecu,
tako 1 djecji san utje¢e na same oceve. Naime u istrazivanju iz 2012 (McDaniel, B.,
Teti, D.M.) dokazano da ocevi djece koja se stalno bude nocu, izazivaju losiji san
kod samih oceva. U istrazivanju, provedenom 2016. godine od Bernier A., Tetreault,
E. 1 suradnika, dobiveni su rezultati koji sugeriraju na potencijalan oc¢ev ucinak na
dje¢je spavanje nakon dojenacke dobi. Rezultati istrazivanja su pokazali da ocevi
koji su ¢esce bili u emocionalnoj povezanosti s dvogodisnjom djecom, nakon samo

jedne godine, njihova djeca su spavala duze tijekom noci.

Std.
Mean Deviation

[Mijenjam pelene (ili vodim na toalet ako viSe ne koristi pelene)

4,02 , 7414
|Hranim dijete 378 12184
Oblacim dijete (za odlazak van, u pidzamu..)

3,54 1,0905
|Pripremam hranu za dijete

3,08 1,1582
|Uspavljujem dijete 3,00 1,1440

Tablica 1. Oc¢insko sudjelovanje u brizi i njezi djeteta (N=150)- rezultati deskriptivne
statistike (M, SD)
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7.4.2. UKljucenost o€eva u raznim aktivnostima s djetetom

Ostala pitanja u ovom setu, vidljiva u tablici 2., odnosila su se na zajednicke
aktivnosti koje provode otac i dijete/djeca. Pitanja su bila vezana uz aktivnosti koje

otac i dijete mogu provoditi samostalno.

Std.
Mean Deviation
Igram se s djetetom 4,16 , 7456
Gledamo crtane filmove 3,40 ,9269

Provodimo vrijeme samostalno (samo Vi i dijete)
3,24 ,9945

Zajedno idemo u Setnje
3,07 1,0040

Vodim ga sa sobom u kupovinu, na sladoled..
3,04 ,9475

Vodim ga u park
2,95 ,9785

Pri¢am mu price ili ¢itam slikovnice
2,79 1,1310

Vjezbamo voznju bicikla/romobila/rolera 2,61 1,0478

ldemo na izlete 2,32 ,7900

Igramo zajedno igre na otvorenom (lovice, dodavanje lopom...) 2,07 1,1239

Vodim dijete doktoru

2,04 ,9074
Izradujemo predmete potrebne za kuéu/igru 2.04 9404
Zajedno idemo u toplice/ na bazen 1.96 9371

Igramo ra€unalne igrice
1,77 1,1360

Zajedno odlazimo u kazaliste/kino 1,70 9394

Tablica 2. -UKkljucenost o¢eva u aktivnosti s djetetom ( N=150) - rezultati deskriptivne
statistike (M, SD)
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Posljednjih nekoliko godina sve se vise pise, posebice u stranoj literaturi, o
pojmu ,,sole parenting* ili ,,solo fathering®. S obzirom da su u brojne aktivnosti
djeteta ukljucena oba roditelja, javlja se potreba za naglaskom onih trenutaka kada
djeca provode vrijeme samo s ocem. Solo-fathering klju¢an je aspekt u formiranju

dodatne povezanosti izmedu oca i djeteta (Haux, Platt, 2021).

U ovom istrazivanju vidljivo je kako su o¢evi aktivno ukljuc¢eni u odredene
aktivnosti s djetetom, dok se u neke druge uklju¢uju u manjoj mjeri. Aktivna
ukljucenost oceva ocituje se u igri s djecom, pri ¢emu se 75 oceva (50%) izjasnilo
da se igraju s djecom svaki dan, a ¢ak 52 njih (34,7%) isto Cine viSe puta dnevno,
19 oc€eva (12,7%) se igra s djecom nekoliko puta tjedno, a njih Cetvorica (2,7%)
nekoliko puta mjesecno. Sljedeca aktivnost u koju su ocevi aktivno ukljuceni jest
gledanje crtanih filmova, 14 oceva (9,3%) gleda crtane filmove vise puta dnevno s
djecom, 62 njih (41,3%) svaki dan, 46 (30,7%) nekoliko puta tjedno, a 26 oceva
(17,3%) nekoliko puta mjese¢no. Prema istrazivanju provedenom 2012. od autorica
Berc i Kokori¢ potvrdeno je da majke provode viSe slobodnog vremena s djecom,
nego §to to rade ocevi. Ovim istrazivanjem potvrduje se da 60% oceva svaki dan ili
nekoliko puta tjedno provode odredeno vrijeme samostalno s djetetom, njih 38
(25,3%) nekoliko puta mjese¢no provode samostalno vrijeme s djetetom, njih 16
(10,7%) nekoliko puta dnevno, dok dvojica (1,3%) nikada.

U sljedecih desetak pitanja dobiveni rezultati pokazuju srednje vrijednosti.
Od 150 sudionika, njih 51 (34%) vodi svoje dijete u Setnju vise puta dnevno ili svaki
dan, 93 oceva (62%) nekoliko puta tjedno ili nekoliko puta mjese¢no, a Sestero njih
(4%) nikada nije vodilo svoje dijete u Setnju. 61 otac (40,7%) vodi dijete nekoliko
puta tjedno sa sobom u kupovinu, na sladoled 1 sli¢no, njih 45 (30%) nekoliko puta
mjesecno, a 42 oca (28%) svaki dan ili viSe puta dnevno. Sedam oceva (4,7%)
nikada nije vodilo svoje dijete u park, njih 43 (28,7%) vodi dijete nekoliko puta
mjesecno u park, 61 otac (40,7%) nekoliko puta tjedno, 28 oceva (18,7%) svaki dan
1njih 11 (7,3%) viSe puta dnevno.
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Cak 14,7% ili 22 oca izjasnilo se kako nikada nije pri¢alo pri¢u ili &italo
slikovnicu svom djetetu. Njih 24,7% ili 37 oCeva isto radi jednom mjesecno, 34,7%
ili 52 oca pricanje pric¢a obavlja jednom tjedno, 18,7% ili 28 oceva svaki dan, a njih
7,3% ili 11 oceva viSe puta dnevno. PriCanje prica i Citanje slikovnica jedan je od
najvaznijih nacina za kvalitetniji kognitivni i jezi¢ni razvoj djece. Prema
longitudinalnom istrazivanju provedenom u Americi od autorica DUursma, Pan i
Raikes (2008) dokazano je da oCevo Citanje prica direktno utjece na djecji kognitivni
razvoj. Autori Yarosz i Barnett (2001) navode rezultate svog istrazivanja iz kojih je
vidljivo da 51% roditelja svojoj djeci ¢ita price svaki dan, a 22% navodi da je to tri

ili vise puta tjedno.

VjeZbanje voznje bicikla/romobila/rolera najcesce je na mjesecnoj (33,3%) ili
tjednoj bazi (32%), 22 oca (14,7%) nije nikada ucilo isto svoje dijete, no to mozemo
pretpostaviti da je povezano s dobi djeteta, 24 njih (16%) vjezba svaki dan, a njih
Sestero (4%) viSe puta dnevno. Odlasci na izlet najviSe se odvijaju na mjese€noj bazi
Sto potvrduje Cinjenica da je 109 oceva (72,7%) odabralo upravo tu opciju, dok njih
25 (16,7%) nekoliko puta tjedno. Igre na otvorenom su najc¢esée na tjednoj (34%)
ili dnevnoj bazi (25,3%), 14 oceva (9,3%) se nikada nije igralo s djecom na
otvorenom §to isto moZemo pripisati pretpostavci da je povezano s dobi djece, 31
otac (20,7%) se izjasnjava da se igraju na otvorenom nekoliko puta mjesecno, a njih
16 (10,7%) vise puta dnevno. Sljedece pitanje vezano je uz vodenje djeteta doktoru
Sto 34 oceva (22,7%) nije nikada ucinilo, a njih 93 (62%) nekoliko puta mjesec¢no,

Sto se moZe zakljuciti da se €ini prema potrebi.

Odlasci u toplice ili na bazene, igranje ra¢unalnih igara i odlasci u kazaliste ili
kina, prema dobivenim podatcima spadaju u aktivnosti u koje su ocevi najmanje
ukljuceni. Odlasci u toplice ili na bazene su naj¢esée na mjesecnoj bazi $to potvrduje
82 oceva (54,7%). Racunalne igrice su slabo prisutna aktivnosti izmedu oceva i
djece, ¢ak 90 oceva (60%) nikada nije igralo igrice zajedno s djecom, njih 25
(16,7%) nekoliko puta mjesecno, a njih 20 (13,3%) nekoliko puta tjedno. Odlasci u

kazaliste ili kino su najmanje provedena zajednicka aktivnost, ¢ak 74 oceva (49,3%)
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nikada nije vodilo svoje dijete u kino ili kazaliste, a njih 62 (41,3%) isto Cini

nekoliko puta mjesecno, ostalih 14 oceva (9,3%) €ine isto nekoliko puta tjedno.

7.4.3. Ocinska ukljucenost u aktivnosti vezane za djecji vrti¢

Pitanja iz sljedeéeg seta bila su namijenjena isklju¢ivo ocevima ¢ija djeca

idu u vrti¢, ¢ime se htjelo istraziti koliko oCevi vode svoje dijete u djecji vrtic 1

koliko su ukljuceni i angazirani u uvodenju promjena u djecji vrti¢ i samu provedbu

aktivnosti. Rezultati navedenih pitanja vidljivi su u tablici 3.

Mean

Std. Deviation

Vodim ga ul/iz djeCjeg vrti¢/a

Ispitujem se o0 njegovom boravku u dje¢jem
vrticu

Pratim aktivnosti koje se provode u djeCjem
vrticu

Aktivan sam u uvodenju promjena i
poboljSanja u djecjem vrticu

Odlazim na roditeljske sastanke i na
individualne konzultacije u djegji vrti¢

3,06

3,05

2,60

1,75

1,66

1,1600

1,1065

1,1324

1,0452

,8996

Tablica 3. Ukljucenost ofeva u aktivnosti vezane za vrti¢ - ( N=150) - rezultati deskriptivne

statistike (M, SD)

45 oceva (37,2%) izjasnilo se da vode svoje dijete u dje¢ji vrti¢ svaki dan,

31 (25,6%) njih isto radi nekoliko puta tjedno, 21 (17,4%) oc¢eva vode svoje

dijete u djecji vrti¢ nekoliko puta mjese¢no, dok 16 oceva (13,2%) ne vode

svoje dijete u vrti¢ nikada. Od 150 sudionika istrazivanja, 55 o¢eva (45,8%)

se ispituje o boravku svog djeteta u dje¢jem vrticu svaki dan, 19 njih (15,8%)

25




nekoliko puta tjedno, 31 otac (25,8%) nekoliko puta mjesecno, a 12-ero
oceva (10%) se ne ispituje o boravku svog djeteta u djecjem vrti¢u nikada.
Sto se ti¢e aktivnosti koje se provode u dje¢jem vrtiéu, 21 otac (17,5%) ne
prati aktivnosti koje se provode, 43 (35,8%) isto ¢ini nekoliko puta
mjesecno, 21 otac (17,5%) prati aktivnosti nekoliko puta tjedno, a 32 njih
angazirani u uvodenju promjena i poboljSanja u djecjem vrticu gdje se 64
oceva (53,3%) izjasnilo da nisu aktivni u uvodenju promjena i poboljSanja u
djecji vrti¢, 37 njih (30,8%) je aktivno nekoliko puta mjese¢no, dok 10 oceva
(8,3%) je aktivno svakim danom. Zanimljivi rezultati vidljivi su u sljedecem
pitanju vezanom za odlaske na roditeljske sastanke pri cemu 63 oceva
(52,1%) nikada nije bilo prisutno na roditeljskom sastanku ili na
individualnim konzultacijama u dje¢jem vrtic¢u. 46 o¢eva (38%) se izjasnilo

kako odlaze nekoliko puta mjesecno.

7.4.4. PruZanje paznje i ljubavi

Zadnji set pitanja vidljiv u tablici 4. odnosi se na paznju i ljubav koju

ocevi daju svojoj djeci.

Mean Std. Deviation
Grlim dijete 4,62 ,6507
Ljubim dijete 4,57 71267
Nasmijavam dijete 4,55 ,7003
Mazim se s djetetom 4,50 , 7575
Djetetu govorim da ga volim 4,22 9890

Tablica 4. Pruzanje paznje i ljubavi - ( N=150) - rezultati deskriptivne statistike (M, SD)
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Prema tablici je vidljivo kako su odgovori u ovom setu poprilicno visoki te
ocevi pridaju veliku pozornost paznji i ljubavi prema svojoj djeci. Visok
postotak uocava se kod prve Cestice, gdje ¢ak 105 oceva (70%) grli svoje
dijete nekoliko puta dnevno, 37 oceva (24,7%) grli svoje dijete svaki dan,
njih petero (3,3%) nekoliko puta tjedno, a samo trojica (2%) nekoliko puta
mjesecno. Sli¢ni rezultati vezani su i za poljupce koje ocevi pruzaju svojoj
djeci pri cemu njih 101 (67,3%) ljubi svoje dijete nekoliko puta dnevno, njih
39 (26%) svakim danom. 93 oca (62%) mazi svoje dijete nekoliko puta
dnevno, njih 44 (29,3%) svaki dan, devetero oceva (6%) mazi svoje dijete
nekoliko puta tjedno, troje (2%) nekoliko puta mjesecno, a samo jedan otac
(0,7%) nikada nije mazio svoje dijete. Isti rezultati vidljivi su i kod
nasmijavanja djeteta, gdje je razlika u samo 2%, pri ¢emu 97 oceva (64,7%)
nasmijava svoje dijete vise puta dnevno. 74 oceva (49,3%) izjavljuje svoju
ljubav djetetu vise puta dnevno, njih 50 (33,3%) isto Cini svaki dan,
petnaestero oceva (10%) govori svom djetetu da ga voli nekoliko puta
tjedno, njih sedmero (4,7%) nekoliko puta mjeseéno, a Cetvorica oceva

(2,7%) nikada nije svom djetetu reklo da ga voli.

7.4.5. Stavovi ofeva o vaznosti njihove uklju¢enosti u odgoj djece

Zadnje pitanje bilo je otvorenog tipa 1 odnosilo se na stavove oceva
o vaznosti o¢eve ukljucenosti u odgoj djece u ranom djetinjstvu (od 0 do 6
izjednaCavanje vaznosti maj¢inske i oCeve uloge u odgoju djece. ,.Za
pravilno ponasanje, igranje, drustvenu ukljucenost bitan je otac jednako kao
i majka odnosno uza obitelj te odgojitelji“. ,, Vazan je jednako kao i majcin,
djeca, pogotovo u najranijoj dobi, ne bi trebala raditi niti znati razliku
izmedu roditelja“. ,, Prije svega, vrlo je bitno za dijete da ima oba roditelja
u svom odgoju, ako je to moguce. Naravno "majcinska ljubav" je neopisiva
i najvaznija. Ali Sta se tice oceva, ocevi mogu i moraju pruziti svoju podrsku,

oslonac i ljubav djetetu i majci, naravno, i biti spremni uskociti i

27



ravnopravno odgajati dijete. Normalno, neée svi to priznat & Vaznost
oceva je velika, jer naspram majki, ocevi imaju drugaciji odgoj djece kroz
igru i neke druge stvari. (Pokusavamo djecu ocvrsnut na drugaciji nacin) “.
., Potrebno je djetetu i majcinska i ocinska figura®. ,, Smatram da je vazno
jer koliko dijete treba majku, isto toliko treba i oca “. Zanimljiva je ¢injenica
kako ocevi danas izjednacavaju ulogu majke i oca u odgoju djece, time je
vidljivo kako se odmi¢emo od tradicionalnog shvacanja roditeljskih uloga i
sve vise se priblizavamo suvremenom shvacanju, odnosno isticanju vaznosti
obje roditeljske uloge u odgoju djece rane dobi. Jedan od o¢eva upravo to i
naglasava : ,,Vazno je mijenjati patrijarhalni narativ iz 20. stoljeca, kada je
oceva ukljucenost u odgoj bila slabija.” Neki oCevi vide svoju ulogu u
odgoju vaznijom od majcinske: ,,Ocevi su najvazniji u odgoju djeteta i
pridonose razvoju djeteta“.

Kao §to i u struénim literaturama nailazimo na vaznost oceve
ukljucenosti zbog pozitivnih utjecaja na kognitivni i psiholoski razvoj
djeteta, sami oCevi su prepoznali i istaknuli vaznost ofeve ukljucenosti
upravo zbog toga razloga. ,,Otac svojim odgojnim metodama i
sudjelovanjem u odgoju djeteta, pospjesuje i nadopunjuje razvitak djeteta u
najranijoj dobi.* ,, Odrastanje u obitelji smatram temeljem psiholosSkog i
kognitivnog razvoja djeteta.” ,, Ravnopravan odgoj djeteta majke i oca
pomaze djetetu u intelektualnom i drustvenom odnosno socijalnom razvoju
te lakse svladavanje ucenja novih stvari i prepreka .

Jos jedan vazan aspekt koji oCevi prepoznaju pri ukljucenosti u odgoj
djece, osjecaj je ljubavi, privrzenosti i topline. ,,Dijete mora osjetiti
prisutnost oba roditelja jer dijete uci od roditelja i zdrave okoline.*

,,Biti prisutan je najbitnije. Zelim da se osjeca uvijek kao da se ima na koga
osloniti. Zelim usaditi u njega osjecaj pripadnosti obitelji kao oslonac za sve
sto ga Ceka u zivotu®. ,,U razvoju djeteta i povezanosti sa ocem, kako sada

tako i u kasnijem zivotu.

28



8. Zakljucak

Ubrzani nacin zZivota, promjene koje dolaze s emancipacijom Zena u drustvu,
suvremeno drustvo i suvremeni svijet potaknuo je potrebu za aktivnim
ukljuc¢ivanjem oceva u odgoj djece rane i predskolske dobi. Ovim radom Zeljelo se
istraziti koja je razina ukljucenosti oceva u odgoj predskolske djece na podrucju

Republike Hrvatske.

Ocevi iz Republike Hrvatske zakljucuju da je u podrucju brige i njege djeteta
njihova participacija najveéa pri mijenjanja pelena ili vodenja na toalet u sluc¢aju da
njihovo dijete vise ne koristi pelene. Najnize rezultate uo¢avamo kod uspavljivanja
djeteta. Niski rezultati vidljivi kod uspavljivanja djeteta mogu se povezati s dobi
djece svih sudionika ovog istrazivanja, odnosno veliki broj djece (38%) starosti je
do tri godine. Starosnu dob djece mozemo povezati s ¢injenicom da je dio djece

dojencad te da se uspavljuju dojenjem te je nuzna prisutnost majke.

Ispituju¢i ukljucenost u provodenje raznih zajednickih aktivnosti ocevi
procjenjuju da najvise vremena provode s djecom igrajuéi se, ali kada ih pitamo koje
su to specificne aktivnosti, izjasnili su se da najviSe vremena provode u Setnjama,

odlascima u kupovine 1 u park, a najrjedi odlasci su u kazaliste ili kino.

Ocevi €ija djeca idu u vrti¢ izjasnili su se kako vode dijete iz vrtica ili u vrti¢
nekoliko puta tjedno, a odlasci na roditeljske sastanke ili individualne razgovore u
najéeS¢em sluCaju obaveza su majke, a ne oceva. Isti podatak dobiven je u
istrazivanju provedenom 2005. godine od Zhang Y. i Rimm-Kaufman S., koji su
istrazivali ukljuCenost oc¢eva u dje¢ji vrti¢ 1 predSkolu, a rezultati su pokazali da
tre¢ina od ukupno 75 oc€eva nije imalo nikakav kontakt s odgojiteljicom predskole,
a polovica oceva nije imala nikakav kontakt s odgojiteljicom u dje¢jem vrticu. Od
sveukupne komunikacije izmedu obitelji i obrazovne ustanove, samo 10%

komunikacija pripada komunikaciji otac — obrazovna ustanova.

Najveca ukljucenost ofeva prisutna je u pruzanju ljubavi i paznje prema djeci.

Od svih cCestica ocevi zakljucuju da najc¢eS¢e grle 1 nasmijavaju svoje dijete, a
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najmanje govore da ih vole, iako je postotak i dalje toliko visok da zaklju¢ujemo da
ocevi govore svom djetetu da ga vole svaki dan ili viSe puta dnevno. Sli¢ni podatci
dobiveni su u istrazivanju iz 2008. godine provedenom od Mikelson, K., kojim se
dokazuje visoka razina emocionalne povezanosti oCeva s djecom. Tocnije, iz
istrazivanja se moze i$¢itati da oCevi grle, ljube i iskazuju svoju ljubav djeci vise

puta dnevno, kao $to se moze is€itati i u rezultatima ovoga istrazivanja.

Analiziraju¢i odgovore dobivene u ispitivanju stavova oceva o vaznosti
o¢eve ukljucenosti u odgoj djece rane i predskolske dobi, zakljucuje se da danas
oc¢evi sve vise izjednacavaju ulogu majke i oca u odgoju djece. Ista vaznost koja se
daje majci, pridaje se 1 o¢inskoj ulozi. O€evi naglaSavaju kako je vaZzno mijenjati
patrijarhalan narativ iz proslog stoljeca i okrenuti se ukljuc¢enosti i angaZiranosti oca
u odgoj svoje djece kao jednakog, aktivnog oca, punog ljubavi i paznje prema svom
djetetu.
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