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SAZETAK

Cilj ovog rada je ukazati na utjecaj razvoda braka roditelja na ponasanje djece. Razvod braka
traumati¢no je iskustvo za roditelje isto kao i za njihovu djecu te je vrlo bitno da roditelji djeci
pruzaju osjecaj vaznosti i sigurno utoCiste bez obzira na ono $to se izmedu njih dogada. Zbog
sve veceg broja razvedenih brakova, kako u svijetu, tako i u Hrvatskoj, govorit ¢e se i o
ucestalosti razvoda braka te mogu¢im uzrocima. Takoder, razmotrit ¢e se 1 reakcije djeteta na
razvod braka s obzirom na dob te kako sam razvod utjece na ponasanje djeteta. U svrhu ovog
rada provedeno je i ispitivanje u obliku polustrukturiranog intervjua koji govori o iskustvu
djeteta rastavljenih roditelja (adolescentice koja je za vrijeme razvoda svojih roditelja imala
sedamnaest godina) i onome $to je dijete prozivjelo prije i nakon razvoda roditelja te kako se
to odrazilo na djetetovo ponasanje i razvoj. Prije provedenog ispitivanja, postavljeno je
nekoliko ishodisnih pretpostavki koje su se nakon provedenog ispitivanja prihvatile ili
odbacile. Dobiveni zakljuéci govore nam kako je razvod braka roditelja tezak, no svakako

bolji od zivota u odnosu prepunom sukoba i traumati¢nih iskustava za dijete.

Kljuéne rijeci: razvod braka, dijete, ponaSanje djeteta, razvoj djeteta

SUMMARY

The goal in this study is to highlight the impact of divorce on childrens behavior. Divorce is a
traumatic experience for parents as well as for their children, and it is very important that
parents give their children a sense of importance and a safe haven no matter what happens
between them. Due to the growing number of divorces, both in the world and in Croatia, the
frequency of divorces and possible causes will be discussed. Also, the child's reactions to
divorce with regard to age and how the divorce itself affects the child will be considered. For
the purposes of this study, research was conducted in the form of a semi-structured interview
that talks about the child's experience of divorced (adolescent who was seventeen at the time
of her parents' divorce) and what the child experienced before and after the parents divorce
and how this affected the child's behavior and development. Before the research was
conducted, several initial assumptions were made which were accepted or rejected after the
research was conducted. The obtained conclusions tell us that parental divorce is difficult but
certainly better than life in a relationship full of conflict and traumatic experiences for the
child.

Key words: divorce, child, child behavior, child development
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1. UvOD

S obzirom da je u danasnje vrijeme sve vise i viSe razvedenih brakova i samim
time sve viSe djece rastavljenih roditelja u ovom radu govorit ¢e se primarno o razvodu braka
roditelja, kako razvod braka roditelja utjeCe na ponasanje djece i njihov razvoj te ¢e biti
opisane reakcije djeteta na razvod roditelja s obzirom na dob kao i prikaz samog slucaja

djeteta Ciji su roditelji rastavljeni.

1.1. Izvori i metode prikupljanja podataka

U svrhu pisanja rada koriSteni su podaci koji su prikupljeni u raznim stru¢nim i
znanstvenim knjigama, ¢lancima, radovima te na mreznim stranicama. Takoder su se koristili
podaci koji su dobiveni ispitivanjem provedenim polustrukturiranim intervjuom na temu

,Utjecaj razvoda braka roditelja na ponasanje djece “.

1.2. Sadrzaj i struktura rada

Rad je strukturiran u osam glavnih cjelina. U prvom poglavlju Uvod navedeni su
izvori 1 metode prikupljanja podataka te sam sadrzaj i struktura rada. U drugom poglavlju
Obitelj govori se o definicijama i podjeli obitelji te o strukturnoj promjeni obitelji zbog
rastuéeg broja razvoda braka. Trece poglavlje Roditeljstvo nekad i danas govori o tome kako
je roditeljstvo isto kao i obitelj tijekom povijesti promjenjivo, no uveliko znacajno za dijete i
njegov razvoj i podrazumijeva puno brige, napora i odgovornosti. Takoder, definirani su
pojmovi majcinstva i ofinstva te su opisani roditeljski odgojni stilovi kao kombinacija
roditeljskih ponasanja u raznim situacijama. U srz rada uvodi nas tema Razvod braka i dijete
u kojoj je navedena ucestalost razvoda braka koja je s godinama sve veca, zatim su navedeni
moguci uzroci razvoda braka roditelja, opisane su pet glavnih etapa razvoda braka te je dana
podjela razvoda braka prema stupnju konflikta, od prijateljskog do visokokonfliktnog
razvoda. Sama srz rada nalazi se u petom poglavlju Utjecaj razvoda braka roditelja na
ponasanje djece u kojem su na pocetku opisane smjernice o tome kako re¢i djetetu da se
roditelji razvode te su nakon toga opisane reakcije djeteta na razvod braka roditelja s obzirom

na njegovu dob, od djeteta manjeg od tri godine pa sve do osamnaest godina navise. U



sedmom poglavlju opisano je i analizirano provedeno ispitivanje o djetetu rastavljenih
roditelja koje govori o iskustvu djeteta ¢iji su se roditelji razveli te kako je to utjecalo na dijete

I njegov razvoj. Na samom kraju rada navedene su najznacajnije spoznaje koje su dobivene te

je iznesen zakljucak.



2. OBITELJ

Postoji mnogo definicija obitelji, no jedno je sigurno, a to je da obitelj postoji od
kad je i covjeka Sto se vidi po mnogim zapisima iz daleke proslosti. Definicije obitelji

razlikuju se ovisno iz koje znanosti se promatraju.
Tako Mijatovi¢ (1995) navodi:

,,Obitelj je temeljna socijalna institucija koja presudno utje¢e na sudbinu pojedinca te je stoga
u zaristu znanstvenog zanimanja vec¢ nekoliko desetlje¢a. (Mijatovi¢, 1995; prema
Cavarovi¢-Gabor, 2008; str. 70)

Obitelj se tijekom povijesti mijenjala kako strukturom tako i funkcijom.

,,Obitelj je dinamicna struktura, mijenja se, i odnosi unutar nje prilagodavaju se promjenama koje se
dogadaju u pojedincima (odrastanje, sazrijevanje, starenje), u strukturi obitelji (dolazak novih ¢lanova,
odlazak drugih ¢lanova), u ulogama koje pojedinci imaju u razlicito vrijeme (dijete, adolescent,
odraslo dijete, dijete-skrbnik...), te u okolnostima Zivota obitelji (kriza, nezaposlenost, bolest,

materijalni prosperitet, postizanje obrazovanja)* (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006; str. 295)

U tradicionalnu strukturu obitelji spadaju majka, otac, njihova djeca, krvni srodnici te svi
¢lanovi Sire obitelji. U suvremenu strukturu obitelji ubrajamo roditelje 1 djecu, a ponekad bake
i djedove, no u danasnje vrijeme sve je vise i jednoroditeljskih obitelji kao i razvedenih
brakova pa je struktura obitelji ¢esto promjenjiva. Razvod braka roditelja ¢imbenik je koji
najviSe pridonosi povecanju broja jednoroditeljskih obitelji i s obzirom na stres koji izaziva
kod ¢lanova obitelji moze imati razli¢ite posljedice na psihosocijalni razvoj djece (Kuca,
2017).

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) govore o dvije vrste obitelji a to su ,,zdrava“ 1 ,,rizi¢na“
obitelj. U obitelji koja je zdrava je roditelj, skrbnik ili bilo koja druga osoba koja ima ¢vrstu
vezu s djetetom i koja je uz dijete tijekom cijelog njegovog razvoja i pruza mu potrebnu
paznju i potporu. Vrlo vazna stavka zdrave obitelji je emocionalna toplina isto kao i to da
¢lanovi obitelji imaju zajednicke prioritete i vrijednosti. S druge strane, rizi¢na obitelj je svaka
obitelj koja svojim oblikom, strukturom ili odnosima unutar obitelji nepovoljno djeluje na
razvoj djeteta ili neki aspekt razvoja. Temeljna karakteristika takve obitelji je sukob i agresija,
a odnosi medu &lanovima obitelji su hladni, zapustajuéi i zanemarujuéi (Cudina-Obradovié,

Obradovi¢, 2006).



3. RODITELJSTVO NEKAD I DANAS

Roditeljstvo je kompleksan pojam kojeg je vrlo teSko to¢no definirati i opisati.
No, jedno je sigurno, roditeljstvo nije nimalo lak zadatak. Roditeljstvo kako navodi Trdina
(2016) podrazumijeva potporu, brigu, nesuglasice, savladavanje problema, odgoj,

razumijevanje, sigurnost i jo§ mnogo toga.

Martin i Colbert (1997) te Stevenson-Hinde (1998, prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢,
2006) navode da je pojam roditeljstva nov, a donedavno je podrazumijevao ,,maj¢instvo*,

odnosno roditeljstvo se izjednacavalo s dozivljajem, brigom, postupcima i odgojem majke.

Mnoge drustvene promjene koje su se dogadale dovele su i do promjene u roditeljstvu, stoga
se roditeljstvo nekad i sad uvelike razlikuje. Tradicionalni pogled na roditeljstvo
podrazumijeva nadmoc¢ roditelja nad djetetom, djetetovu poniznost pred roditeljem te
neuvazavanje i zanemarivanje djetetove individualnosti i posebnosti. S druge strane,
suvremeni pogled na roditeljstvo ukljucuje dijete u odgoj te sam proces nije jednostran ve¢
uzajaman. Isto kao $to dijete moze puno nauciti od roditelja, tako roditelj kroz svoja iskustva s
djetetom moze puno nauciti od djeteta i tako unaprijediti i poboljsati svoj odnos. Bez obzira
na to §to se tradicionalni i suvremeni aspekti roditeljstva bitno razlikuju, suvremen pogled na
roditeljstvo ne odbacuje one pozitivne strane tradicionalnog pogleda na roditeljstvo ve¢ samo
na te vrijednosti nadograduje one koje se prije nisu uzimale u obzir kao $to su na primjer

toplina 1 uvazanje djeteta.

3.1. Majcinstvo, ocinstvo

Samo znacenje majke ne moze se lako definirati zbog velikih napredaka u
medicini, odnosno moguénosti medicinski potpomognute oplodnje pa se ne moze sa
sigurno$cu reéi tko se moZe nazvati ,,pravim*“, a ni biologkim roditeljima djeteta (Cudina-

Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

No, prema hrvatskom obiteljskom zakonu Alin¢ié i suradnici (2004; prema Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006) 1 ¢lanku 53. majka djeteta je zena koja ga je rodila, uz iznimke
kao Sto su majke koje su posvojile dijete i automatski su upisane u maticu rodenih kao majke

(¢lanak 146.) te majke koje su dale svoje jajne stanice za djetetovo zaceée ukoliko to nije bilo



dobrovoljno i uz pisani pristanak majke (¢lanak 86), (Alin¢i¢ i sur., 2004; prema Cudina-
Obradovi¢, Obradovi¢, 2006).

Gledano iz aspekta subjektivnog dozivljaja, maj¢instvo je najvaznija uloga u Zivotu zene. TO
je ono ¢emu vecina Zena u Zivotu tezi, Sto th potpuno ispunjava i predstavlja zivotni smisao.
Takoder, maj¢instvo predstavlja veliku odgovornost, brigu, strah i mijenjanje vlastitog zivota
zbog djeteta Sto kod nekih majki moZze izazvati tjeskobu i nelagodu. Zbog toga se dozZivljaj
maj&instva razlikuje od majke do majke i ne moZe se jednostavno objasniti. Cudina-
Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) navode kako je majc¢inski identitet ponajprije odreden
majcinim aktivnostima, ponasanjem i postupcima, odnosno maj¢inskom praksom. Majcina

uloga u zivotu djeteta vrlo je velika, posebno od najranije dobi.

,» Senzitivno maj¢instvo, odgovaranje majke na potrebe djeteta, majcina vedrina i
emocionalna dostupnost razvit ¢e sposobnost djeteta da vlada emocijama, da se umiruje i
utjesi kad je ljutito ili tuZno, a ta se osobina, ¢ini se, razvija u prvih nekoliko mjeseci zivota*

(Cudina-Obradovié¢, Obradovi¢, 2006, str. 257 ).

Djetetova povezanost s majkom utjece i na mnoge druge aspekte u zivotu, kao Sto su lakse

stupanje i snalazenje u drustvenim odnosima.

lako se prije smatralo da je majka ta koja je odgovorna za brigu i odgoj djeteta, u
suvremenom drustvu se to promijenilo te je otac gotovo jednako kao i majka ukljuc¢en u odgoj

i brigu o djetetu.

Uloga oca u zivotu djeteta je kao i uloga majke vrlo bitna, no o¢evi dozivljavaju roditeljstvo
na malo drugaciji nacin od majki jer je uloga oca kod muskaraca pozeljna, no ne i nuzna kao
uloga majki kod Zena. Muskarci po djetetovom rodenju postaju ocevi, no ono §to o€instvo sve
nosi sa sobom uce aktivnim sudjelovanjem u aktivnostima s majkom te ¢e tek kada savladaju
sva potrebna znanja i vjestine postati samopouzdani i sigurni u svoju ulogu oca. Utjecaj oca
na razvoj djeteta takoder je velik. Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) navode kako o¢eva
igra s djetetom, poticanje djeteta i razgovor o njegovim problemima pobolj$avaju socio-
emocionalni razvoj djeteta, prilagodbu i Zivotno zadovoljstvo u adolescenciji 1 odrasloj dobi
kao i djetetov intelektualni razvoj, drustvenu kompetenciju i unutarnji lokus nadzora.
Takoder, isti¢u kako na odgoj djece bolje utjecu ocevi Cija se briga razlikuje od majcine, stoga
je razli€it, a istodoban utjecaj majke i oca najbolji za razvoj djeteta jer dijete dobiva sigurnost

majcine zaStite i primjer oCeve hrabrosti. Upravo zbog toga je vrlo bitna prisutnost i



ukljucenost majke i oca, posebno u slucajevima razvoda braka jer dijete treba oba roditelja za

optimalan razvoj.

3.2. Roditeljski odgojni stil

Berk (2015) definira stilove odgoja kao kombinaciju roditeljskih ponaSanja koja
se ponavljaju u mnogim situacijama stvarajuci tako trajnu odgojnu klimu. Postoji mnogo
razli¢itih roditeljskih stilova, no Cudina Obradovi¢ i Obradovié (2006) navode onu tipologiju
koju je definirala Diana Baumrind (1967) koja je zakljuéila da je roditeljski nadzor, odnosno
kontrola najvazniji element roditeljske funkcije. Tu tipologiju prosirili su Maccoby i Martin
(1983; prema Cudina Obradovié, Obradovi¢, 2006) koji su preimenovali nadzor u zahtjevnost
i uveli dimenziju topline kao roditeljsku osjetljivost za potrebe djeteta. Uzimajuci u obzir
kombinacije visoke i niske zahtjevnosti i topline stvorili su Cetiri tipa roditeljskog odgojnog
stila (Cudina Obradovi¢, Obradovi¢, 2006):

1) AUTORITATIVAN ODGOJNI STIL (demokratski- dosljedan)- ukljucuje
postavljanje zahtjeva, odredivanje granica i provodenje nadzora, ali uz pruzanje velike
topline 1 potpore. Roditelji tim tipom odgojnog stila zele razviti djetetovu znatizelju,
kreativnost, srecu, samostalnost i motivaciju. Temeljni odnos je prihvacanje. Djeca

koja imaju takav odgojni stil slobodno se izrazavaju i slobodnija su.

2) AUTORITARAN ODGOJNI STIL (autokratski, kruti-strogi)- je stil u kojem roditelji
imaju velika o¢ekivanja od djeteta i strogi nadzor nad njim, a ne pruzaju mu dovoljno
topline 1 potpore. Temeljni ciljevi ovog stila su poslusnost, postavljanje zahtjeva bez
objasnjenja te ucenje samokontrole. Pogreske djece se kaznjavaju, nerijetko i tjelesno.
Djeca koja imaju takav odgojni stil povucena su, plasljiva, promjenjivog raspolozenja

1 Cesto vrlo tuzna.

3) PERMISIVAN ODGOJNI STIL (prepopustljiv)- ovakav oblik odgojnog stila
ukljucuje roditelje koji traze malo od svoje djece 1 imaju slabu kontrolu nad djetetom,
no pruzaju djeci puno topline i potporu. Roditelji u potpunosti ispunjavaju sve

zahtjeve i Zelje svoje djece, no prevelika sloboda negativno utje¢e na malu djecu jer se



4)

ona ne snalaze u granicama i nesigurna su $to dovodi do nasilnog i impulzivnog

ponasanja djeteta.

ZANEMARUJUCI ODGOJNI STIL (zapustajuéi)- roditelji postavljaju male zahtjeve,
djeca su bez nadzora, topline i potpore. Takvi roditelji emocionalno odbacuju svoju
djecu ili nemaju vremena brinuti se 0 njima, pa zbog toga djeca pruzaju otpor prema

roditeljima, neuspjesna su u $koli i ne mogu steéi socijalne kompetencije.



4. RAZVOD BRAKA I DIJETE

,,Razvod braka roditelja ubraja se u jedno od najstresnijih iskustava koja djeca mogu
dozivjeti“ (Buljan Flander, Roje Papi¢, 2020; str 7).

4.1. Ucestalost razvoda braka

U danasnje vrijeme sve vise raste broj razvoda brakova. U tablici 1 prikazani su

sklopljeni i razvedeni brakovi u Hrvatskoj u razdoblju od 2000. do 2018. godine.

Tablica 1

Sklopljeni i razvedeni brakovi u Hrvatskoj u razdoblju 2000.- 2018.

Brakovi Koeficijent
Godina divorcijaliteta
Sklopljeni Razvedeni
2000. 22 017 4419 200,7
2001. 22076 4670 211,5
2002. 22 806 4 496 197,1
2003. 22 337 4934 220,9
2004. 22 700 4985 219,6
2005. 22138 4883 220,6
2006. 22092 4651 210,5
2007. 23140 4785 206,8
2008. 23373 5025 215,0
2009. 22382 5076 226,8
2010. 21294 5058 237,5
2011. 20211 5662 280,1
2012. 20323 5656 278,5
2013. 19 169 5992 312,6
2014. 19 501 6570 336,9
2015. 19 834 6010 303,0
2016. 20 467 7 036 343,8
2017. 20310 6 265 308,5
2018. 19921 6125 307,5

Izvor: Statisticki ljetopis 2018, DZS, Zagreb; prema Majstori¢, 1. (2019);
str.19



Kada se gleda broj sklopljenih i razvedenih brakova u razdoblju od 2000. do 2018. godine
mogu se primijetiti oscilacije u njihovu kretanju po godinama, no primjecuje se Smanjenje

broja sklopljenih te poveéanje broja razvedenih brakova.

Prema tablici 1 najveci broj razvedenih brakova u Hrvatskoj zabiljezen je 2016. godine kada
su se razvela 7 036 braka, a s druge strane najmanji broj razvedenih brakova zabiljezen je
2000. godine kada je razvedeno 4 419 brakova. Moguc¢i razlog naglog povecanja broja
razvoda brakova 2016. je tadasnja ekonomska kriza, no kako i u Hrvatskoj tako i u drugim
zemljama stopa razvoda braka ovisi o mnogo faktora, na primjer, visa je u gradovima nego na

selima.

Nesto noviji podaci prema Drzavnom zavodu za statistiku Republike Hrvatske iz 2021.
godine govore da je 2020. godine bilo 5 153 razvedenih brakova, a stopa razvedenih brakova,

odnosno broj razvedenih brakova na 1000 stanovnika iznosila je 3 391.

4.2. Moguci uzroci razvoda braka

Postoje mnoga istrazivanja koja su se bavila uzrocima razvoda braka. Rezultati
istrazivanja (Wolcott i Hughes, 1999; Amato i Previti, 2003; prema Stifer, Mihalj, 2006)
ukazuju da velik postotak sudionika navodi inkompatibilnost kao razlog razvoda dok pri tome
inkompatibilnost opisuju kao nemoguénost slaganja i nerjesive razlike u interesima i Zivotnim
ciljevima. U jednom istrazivanju (Wolcott i Hughes, 1999; prema Stifer, Mihalj, 2006)
problemi u komunikaciji navodeni su kao naj¢es¢i razlog razvoda kod muskaraca i zena, dok
je preljub u vise istrazivanja jedan od tri glavna razloga. Jedan od ¢e$¢ih razloga razvoda
braka je i nasilnicko ponasSanje partnera, a uocene su statisticki znacajne razlike izmedu
muskaraca i Zena. Zene eée nego muskarci navode fizi¢ko nasilje kao glavni razlog razvoda
(Wolcott i Hughes, 1999; prema Stifer, Mihalj, 2006). Sli¢na situacija je i s navodenjem
zlouporabe alkohola i/ili droga kao razloga razvoda (Wolcott i Hughes, 1999.; Amato i
Previti, 2003; prema Stifer, Mihalj, 2016).

Istrazivanje koje je provedeno u Nizozemskoj ukazuje na promjene motiva za razvod kroz
vrijeme. Rezultati tog istrazivanja pokazuju da bra¢ni partneri (vise zene) posljednjih

desetlje¢a sve manje navode nevjeru, nasilje ili ovisnosti kao glavne razloge razvoda, a sve
¢esce inkompatibilnost, emocionalno udaljavanje, komunikacijske probleme i neslaganje u

vezi brige za kucéanstvo (de Graaf i Kalmijn, 2006; prema Stifer, Mihalj, 2016).



4.3. Etape razvoda braka

Cudina-Obradovié i Obradovié (2006) navode klasifikaciju etapa razvoda Simona Ducka

(1992) u kojoj partneri prolaze pet etapa od kad su bili sretni u braku pa sve do trenutka kada

zakljuce da zivot zajedno viSe nema smisla.

1)

2)

3)

4)

5)

EMOCIONALNI RASKID- u ovoj etapi pojavljuje se najéesce kod jednog partnera

emocionalno hladenje u kojem se partneri udaljavaju i sve rjede komuniciraju.

INTRAPSIHICKA ETAPA- partner kod kojeg je zapo&elo emocionalno hladenje
pocinje uocavati sve one negativne strane svog partnera na koje prije nije obracao
paznju, pocinje mu smetati sve ono Sto njegov partner radi i sve ono §to ga prije nije

smetalo te ga Cesto kritizira na glas, tuzi se prijateljima ili pak poznanicima.

DIJADNA ILI BRACNA ETAPA- u ovoj etapi onaj partner koji je kritiziran
primjecuje da onaj drugi pokazuje nezadovoljstvo u braku i trazi objasnjenje od svog
partnera. Moguca su dva ishoda njihovih rasprava koje su ¢esto racionalne, ali
emotivne. Prvi je da oba partnera zajedno nadu optimalno rjeSenje za obje strane, kako
bi oboje bili zadovoljni te ¢e se brak nastaviti. Drugi je taj da ¢e rasprave samo

pogorsati odnose te slijedi Cetvrta etapa.

DRUSTVENA ETAPA- u ovoj predzadnjoj etapi partner koji je nezadovoljan
obavjestava prijatelje i rodbinu o poteSko¢ama koje su prisutne u braku i najavljuje
moguci razvod. Tu dolazi do podjele rodbine 1 prijatelja, jedni su uz partnera koji Zeli
rastavu braka, a drugi uz onog drugog na kojeg gledaju kao Zrtvu. Cesto dolazi do

svada i podjela medu obitelji ¢esto s onom iz suprotne strane.

BRACNI SPROVOD- naziva se posljednja etapa. U njoj jedan ili nekad oba partnera

donose konacnu odluku o razvodu zbog jako losih odnosa koji vladaju medu njima.
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4.4. Podjela razvoda braka prema stupnju konflikta

Johnston i Campbell te Marshack navode podjelu razvoda braka prema stupnju konflikta,
odnosno prema uspjesnosti komunikacije medu roditeljima (Johnston 1 Campbell, 1999;

Marshack, 2009; prema Buljan Flander, Roje Papi¢, 2020):

1. PRIJATELJSKI RAZVOD- odnos izmedu bivsih partnera je topao, komunikacija i
dogovaranje prolazi bez vecih teskoca. Izmedu njih viSe ne vlada romanti¢na strast, no

bez obzira na to, druze se i provode vrijeme zajedno s djetetom bez problema.

2. RAZVOD KAO SKLAPANJE POSLA- u odnosu izmedu bivsih partnera nema
bliskosti, ali ni sukoba ili zamjeranja. Dogovor izmedu njih je kao na poslovnom

sastanku, nema topline, no ponaSaju se korektno 1 fer.
3. VISOKOKONFLIKTNI RAZVOD- razvod u kojem svade izmedu partnera

neprestano traju, ne prestaju s vremenom, a djeca im se nalaze u sredistu sukoba
(Hetherington i Kelly, 2002; prema Buljan Flander, Roje Dapi¢ 2020).
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5. UTJECAJ RAZVODA BRAKA RODITELJA NA PONASANJE DJECE

Mnogi stru¢njaci koji se bave radom s djecom i mladima primje¢uju da se djeca roditelja
koji su rastavljeni razlikuju po nekim obiljezjima i ishodima razvoja od djece koja su iz
cjelovitih obitelji (Buljan Flander, Roje Papi¢, 2020). Kod djece rastavljenih roditelja
primjecuju se ponasajne, zdravstvene 1 akademske teskoce te teSko¢e u emocionalnom 1
socijalnom razvoju (Frank, Frisco, Muller i sur. 2007; prema Buljan Flander i Roje Papic¢,
2020).

Amato, Sobolewski i suradnici (2001; prema Buljan Flander, Roje Papic¢, 2020) navode kako
prema mnogim istrazivanjima djeca rastavljenih roditelja i u odrasloj dobi imaju tesko¢a u
obrazovanju, loSe ili slabije odnose s roditeljima (posebno ocevima), imaju vise problema u
vlastitim ljubavnim odnosima te se i sami nerijetko razvode i nemaju negativan stav prema

tome.

Mohi (2014; prema Buljan Flander, Roje Papi¢, 2020) takoder navodi kako mozda izgleda da
je razvod braka roditelja u velikoj mjeri Stetan za djecu te da je ostanak u braku koji je
nezadovoljavajuci bolji za djecu od razvoda, no praksa ne pokazuje tako. U praksi djeca koja
zive u ,,JoSem braku* svojih roditelja imaju iste ili ¢ak ozbiljnije posljedice od djece ¢iji su se
roditelji rastali. Nadalje, dodaje kako studije ukazuju na $tetnost sukoba roditelja, koji je

prisutan prije, tijekom ili nakon razvoda, a ne samog razvoda kao ¢ina.

Stewart (2001; prema Buljan Flander, Roje Papi¢, 2020) u svom radu navodi najéesc¢e faktore

rizika za negativne ishode po djecu u razvodu braka roditelja, a to su:

- nasilje u obitelji

- sukob i neprijateljstvo roditelja

- ometanje vrsnjackih odnosa u sklopu razvoda braka

- ekonomske teSkoce

- ometanje rutine i vremena koje je dijete naviklo provoditi s roditeljem
- rano ukljucivanje novih partnera roditelja

- rano stupanje u novi brak roditelja

- gubitak kontakta s jednim roditeljem

- losa prilagodba jednog ili oba roditelja na razvod

- gubitak osjeéaja sigurnosti i predvidljivost
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5.1. Kako reci djetetu da se roditelji razvode
Beyer i Winchester tvrde:

,»,Vasa ¢e djeca zauvijek pamtiti kako, gdje i $to ste im rekli o kraju svojeg braka. To ¢e biti

jedan od najvaznijih razgovora u njihovu Zivotu.“ (Beyer, Winchester, 2006; str. 13)

Zbog toga je jako bitno biti iskren i otvoreno razgovarati s djecom, a da je to
prilagodeno njihovoj dobi. Beyer i Winchester (2006) takoder navode kako roditelji imaju
jako velik utjecaj na to kako ¢e se djeca nositi s rastavom jer ako su roditelji iskreni 1 otvoreni
djeca ¢e imati osjecaj da su sigurni, vazni te da ih roditelji nece prestati voljeti bez obzira na
razvod braka. lako se mnogi roditelji plase tog razgovora s djecom i misle da ¢e ih zastititi
ako im za to kaZu §to kasnije, mnogi autori tvrde kako im time nanose vise Stete nego koristi.
Wallerstein i Blakeslee (2006) takoder navode da djeci nece biti lako ¢uti da se brak njihovih
roditelja razvodi, no isto tako im mnogo znaci kad ¢uju da se mogu osloniti na to da roditelji

misle na njih i da ¢e paziti na njihovo dobro.

lako to kako i na koji nacin ¢e roditelji reci djeci da se razvode, ovisi o njihovoj dobi i stupnju
zrelosti, no Beyer i Winchester (2006) navode nekoliko opéenitih savjeta o tome kako

roditelji mogu objasniti djeci svoju rastavu:

1) OBOJE TREBAJU BITI PRISUTNI- bez obzira na to koliko je prekid roditelja tezak,
trebali bi zajedno razgovarati sa svojom djecom, ako je to moguce. Bitno je da je
tijekom razgovora mirno u domu te da se iskljuc¢i sve ono §to bi moglo ometati
razgovor (televizor, radio, mobitel). Ako pak nije moguée da oba roditelja budu
prisutna, onaj roditelj koji sam obavjestava djecu o rastavi: ne smije kriviti drugog
roditelja, treba uvjeriti djecu da ih oba roditelja vole i1 da ¢e ih oboje vidati (ako je to
to€no), treba im dati do znanja da roditelj zna da djeca vole i drugog roditelja i da to

odobrava te da je odluka o rastavi obostrana.

2) TREBA RAZGOVARATI ISTODOBNO SA SVOJOM DJECOM- vazno je da
roditelji razgovaraju sa svojom djecom istodobno kako se neko dijete ne bi smatralo
izostavljeno ili manje vazno od drugog ako ne dobije tu informaciju od roditelja, ve¢

od nekog drugog.

3) TREBA BITI ISKREN I PRUZITI DJECI PRIKLADNE INFORMACIJE- roditelji

trebaju objasniti djeci $to se dogada i1 kako ¢e to utjecati na njih. Treba objasniti djeci
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

da njihov brak vise ne funkcionira te da su oboje tuzni i da im je zao §to je do toga

moralo doc¢i.

TREBA RECI DJECI DA RASTAVA NIJE NJIHOVA KRIVNJA- Beyer i
Winchester (2006) navode kako ve¢ina djece krive upravo sebe za rastavu svojih
roditelja, pa je zbog toga jako vazno objasniti djeci da njihov prekid nije njihova

krivnja.

RODITELJI TREBAJU UVJERAVATI DJECU U SVOJU LJUBAV- djeci treba dati

do znanja da iako je ljubav izmedu roditelja prestala, oni nikada nece prestati voljeti

njih.

TREBA RAZGOVARATI S DJECOM O BUDUCEM NACINU ZIVOTA- vazno je
informirati djecu o tome gdje ¢e Zivjeti 1 kakav ¢e im biti raspored boravka kod oba

roditelja.

TREBA ZAPITATI DJECU STO ZELE ZNATI- tijekom razgovora, vazno je poticati
djecu da postavljaju pitanja jer mnoga djeca ne razumiju u potpunosti $to rastava

zapravo znaci te mogu to pogresno shvatiti 1 nepotrebno se brinuti.

RODITELJI NE SMIJU TRAZITI KRIVCA- bitno je da se roditelji ne okrivljuju
medusobno zbog rastave jer bi se u suprotnom djeca mogla osjecati kao da roditelji
krive njih. Nije potrebno djecu opterecivati onime $to ne zele ili ne trebaju Cuti, veé je

vazno drzati se Cinjenica.

VAZNO JE SLUSATI I PROMATRATI- Beyer i Winchester (2006) navode kako
treba obratiti punu pozornost na ono $to tijekom razgovora sa svojom djecom cuju i
vide. Ako djeca izrazavaju emocije, treba ih slusati 1 prihvatiti ono Sto osjecaju, no ako
ne pokazuju svoje osjecaje treba im dati vremena i obecati da ¢e uskoro nastaviti

razgovor te da su roditelji tu za njih kad god im zatreba.

10) TREBA RAZGOVARATI S DJECOM OPET I IZNOVA- nakon prvog razgovora s

djecom, uslijedit ¢e jo§ mnogo planiranih i neplaniranih razgovora o razvodu, a to je
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vrlo bitno za djecu. Razgovor nece popraviti ono $to se dogada, no sigurno ¢e olaksati

djeci to bolno razdoblje.

5.2. Reakcije djeteta na razvod braka roditelja s obzirom na dob

Na to kako ¢e dijete reagirati na razvod te kako mu Sto rec¢i 1 kako mu pomo¢i ovisi o
tome koliko je dijete razvijeno, Sto se povezuje s dobi djeteta. Kako navode Wallerstein i
Blakeslee (2006) radi se o psiholoskim stupnjevima razvoja koje djeca prolaze od najranije
dobi pa sve do njihove punoljetnosti. Isto tako, isti¢u jedan vazan problem, a to je da bi
razvod braka roditelja mogao prekinuti razvojni napredak djeteta, $to je Cest slucaj da djeca
privremeno zapnu za vrijeme razvoda jer su iscrpljena onime Sto se dogada kod kuce. Djeca
koja su pred pubertetom se ponekad zbog razvoda prenaglo razviju i ne produ ranije faze u
razvoju. Rodriguez (2008) tvrdi da nema svako dijete problema s ponaSanjem zato $to zivi

samo s jednim od roditelja.
Takoder, Wallerstein i Blakeslee isticu reakcija djeteta ovisi ne samo o dobi, vec i o spolu.

,U osnovnoj Skoli djecaci su nakon razvoda obi¢no podlozniji riziku od poteSkoc¢a u ucenju
nego djevojcice. DjevojcCice ¢e lakSe zastraniti u ranom pubertetu. One ranije sazrijevaju.*

(Wallerstein, Blakeslee, 2006; str. 27)

5.2.1 Dijete do tri godine

Djeci je od najranije dobi potreban osjecaj sigurnosti i pripadanja, da imaju osjecaj da
je netko uvijek uz njih i brine o njima. Isto tako, sve ono $to dijete dozivi do svoje trece
godine zivota je temelj za to kako ¢e dozivljavati ljude oko sebe (Wallerstein, Blakeslee,
2006). Djeca su u ovom razdoblju posebno osjetljiva na sukobe oko sebe i osjecaju napetost
koja vlada u njihovom okruZzenju. Wallerstein i Blakeslee (2006) kazu da ako su roditelji
depresivni, beba ¢e to osjetiti 1 okrenuti pogled od njih. Takoder, ako dijete bude
prisustvovalo gnjevu izmedu svojih roditelja, uznemirit ¢e se, plakati i jasno pokazivati
znakove nelagode koje djeca koriste kako bi iznijela svoju tjeskobu. Moguéi su i problemi sa
ritmom hranjenja, spavanja ili tezinom smirivanja. O tome kako ¢e dijete reagirati na ugrozen
brak i razvod ovisi 1 o temperamentu djeteta. Wallerstein 1 Blakeslee (2006) isticu dvije

mogucnosti. Ukoliko je beba stabilna i vedre naravi pokazivat ¢e malo znakova da je
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uznemirena, a ukoliko je dijete nemirno i ne reagira brzo na pokusaj tjeSenja, tada ¢e utjecaj
razvoda braka roditelja biti izrazajniji te su moguci zastoji u razvoju praceni kroni¢nim
cendranjem djeteta. Roditelji mogu pomo¢i svom djetetu odrzavajuci uobicajenu rutinu i

raspored te pruzanjem podrske dodirom i rije¢ima ljubavi.

5.2.2. Dijete od tri do pet godina

Djeca u ovoj dobi jos uvijek nemaju osjecaj za vrijeme, nemaju pojam o tome koliko
je dugo jedan sat, dan ili mjesec te kada jedan od roditelja napusti zajednicku kucu, djeca to
shvate na nacin da ih je roditelj ostavio i1 jednostavno otiSao. Roditelji su tijekom razvoda
cesto nestrpljivi, imaju Ceste promjene raspoloZenja te su zaokupljeni razvodom i onim §to
razvod nosi sa sobom, dok djeca u ovoj dobi to jo$ ne razumiju i osjecaju se loSe i pokazuju
nezadovoljno ukoliko je njihova dotadasnja rutina poremecena zbog novonastalih dogadaja.
No, njihova tuga moze se, kako tvrde Wallerstein i Blakeslee (2006), ublaziti briznim
roditeljstvom. Navode kako djecu mu¢i pitanje: ,,Ako jedan roditelj moze ostaviti onog
drugog, zasto oboje ne bi ostavili mene?* (Wallerstein, Blakeslee, 2006; str. 41). Upravo zbog
toga je bitno da roditelji kazu djeci za razvod prije nego Sto jedan od roditelja napusti kucu i
djeci uporno ponavljaju kako ih nikada nece ostaviti. Djeca u ovoj dobi mogu se tesko
odvajati od roditelja, posebno pri odlasku roditelja na posao ili ostajanju u vrti¢u zbog straha
da se roditelj mozda vise nece vratiti. Djeca takoder mogu pokazivati regresivna ponasanja i

biti razdrazljiva, a mogu imati i no¢ne more (CZSS, 2017).

5.2.3. Dijete od Sest do osam godina

Kako ne bi doslo do zastoja u razvoju ili kako se djeca ne bi vracala na raniji stupanj u
razvoju djeca u ovoj dobi trebaju imati osjecaj sigurnosti u svojoj obitelji na koju se uvijek
mogu osloniti. Djeca se u ovoj dobi ¢esto ne mogu koncentrirati na $kolsko gradivo, pratiti i
savladati sve ono Sto uce te moze doc¢i do popustanja 1 losih ocjena u $koli zbog opterecenosti
razvodom roditelja i onim Sto se dogada kod kuc¢e. Neka djeca zbog propustenog gradiva i
kasnije trebaju dodatnu pomo¢. Djeca u ovoj dobi jo$ uvijek ne razumiju da ona nemaju
nikakve veze s razvodom svojih roditelja te ¢esto sebe krive za to. Kako navodi Coleman

(2005) djeca ponekad ukoliko su bila neposlusna ili napravila nesto pogresno €esto mislite da
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je razvod roditelja njihova kazna. Djeca brinu i o promjenama u svakodnevnom Zivotu te
nerijetko pokazuju znakove ljutnje 1 Zalosti zbog odsutnosti jednog roditelja. Wallerstein 1

Blakeslee navode:

,Djeca bilo koje dobi, ali posebno ove dobi, imaju sposobnost zanijekati ono §to im govore
o¢i i usi. Pogotovo ne zele vidjeti da im se roditelji svadaju. Ako nastave gledati mamu i tatu
kao da su zajedno, mogu sigurno nastaviti svoj razvojni put.“ (Wallerstein i Blakeslee, 2006,
str. 51)

5.2.4. Dijete od devet do deset godina

Djeca ove dobi mogu razlikovati dobro i zlo, pa €esto kritiziraju svoje roditelje ili
jednog od roditelja zbog varanja ili nepravednosti. Nadalje, ona mogu jasno odrediti kakvog
su raspolozenja njihovi roditelji ¢ak 1 onda kada to roditelji pokusaju sakriti, shvacaju
apstraktne pojmove i ponasanje drugih. Deveto- i desetogodisnjake posebno uznemiruju
promjene u njihovom uobi¢ajenom nacinu zivota. Dvije su glavne reakcije ovog razdoblja
djece, a to su ljutnja i suosjecanje. Dijete bijesom reagira na razvod svojih roditelja zbog toga
Sto je zabrinuto 1 preplaSeno jer misli da bi razvodom moglo izgubiti svoje roditelje. Djeca ¢e
pokazivati bijes i ljutnju i na drugim poljima, na primjer, drustvenom, no sve s ciljem da
natjera svoje roditelje da promjene odluku o razvodu braka. Najvise ljutnje djeca pokazuju
prema onom roditelju kojeg smatraju glavnim i odgovornim za razvod braka, najcesce je to
onaj roditelj koji odlazi od kuce te se priklanjaju onom roditelju koji je ostavljen. lako vlada
ljutnja, djeca imaju i mnogo suosje¢anja za svoje roditelje i brinu o njima. Zele roditeljima
pokazati njeznost, oraspoloziti ih te jednostavno biti uz njih. Strah od razvoda djeca povezuju

sa strahom da ¢e izgubiti obitelj koja ih stiti.

5.2.5. Dijete od jedanaest do trinaest godina

Reakcija djeteta na razvod braka roditelja moze u ovoj dobi biti bilo $to, panika ili pak
samo nezainteresiranost, no u svakom slucaju ¢e ga ta informacija zaprepastiti. Djeca u ovoj
dobi sposobna su prikrivati svoje osjecaje od svojih roditelja, ali i od sebe samih. Uz
najraniju djecju dob, ovo je najopasnija dob za djecu za dozivljavanje razvoda braka roditelja

tvrde Wallerstein i Blakeslee (2006). Tipi¢na reakcija na razvod braka u ovoj dobi je rizi¢no
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ponasanje. Veliki problem ove dobi je to Sto razvod roditelja moZe djecu prerano gurnuti u
pubertet, prije nego Sto su za to zaista spremni. Kod djece se pojavljuje i nijekanje promjene
u njihovom zivotu, $to je pozitivno ukoliko djetetu ide dobro i ukoliko mu to ne stvara
komplikacije u $koli 1 drustvu. Za djecu je ovo vrlo nestabilan period u njihovu zivotu te
trebaju stabilnu obitelj, koju ¢e razvod braka zasigurno poljuljati te ¢e se dijete osjecati manje

zasti¢eno 1 usamljeno jer nema sigurno utociste koje mu je inace pruzala njegova obitel;.

5.2.6. Dijete od Cetrnaest do sedamnaest godina

Djeca u ovoj dobi za razliku od onih mladih ne pokazuju tipi¢ne reakcije na razvod
roditelja, navode Wallerstein i Blakeslee (2006). Vecina tinejdZera vec¢ je upoznato sa
situacijom koja vlada izmedu njihovih roditelja te ih odluka o razvodu braka ne iznenaduje
previse, a neki ¢ak i sudjeluju u donosenju te odluke. Tinejdzeri ¢e se zasigurno pretvarati kao
da im je svejedno kada ¢uju za razvod braka roditelja i skrivat ¢e osjecaje od njih, no to nije
ono S$to oni zaista osjecaju. Muce 1h brojna pitanja, promisljaju o svojoj buducnosti i brine ih
moze li se to i njima dogoditi u buducnosti. Wallerstein i Blakeslee (2006) kazu da razvod
moze potaknuti ekstremno ponasanje. U usporedbi s djecom iz cjelovitih obitelji navodi kako
djeca iz razvedenih obitelji ¢eS¢e markiraju u skoli, konzumiraju alkohol i drogiraju se.
Takoder, djevojcice su ¢esce seksualno aktivne i Cesto su zrtve nezeljene trudnoce, pa je bitno
da roditelji s pozornos¢u promatraju i prate sto djeca govore i rade u ovoj dobi. Mnogi se

tinejdZeri bore s moralnim pitanjima, propitkuju svoje roditelje te njihove postupke.

5.2.7. Dijete od osamnaest godina navise

Wallerstein i Blakeslee (2006) tvrde da nacin reagiranja mladih ljudi na razvod
roditelja ovisi od osobe do osobe, no reakcija ¢e svakako biti vrlo snazna. Wallerstein (2006)
isto tako navodi da joj u razgovoru mnogi savjetnici na fakultetima kazu kako im studenti ¢iji
se roditelji razvode dolaze s mnogo simptoma depresije i tjeskobe, a neki od njih su-
poteskoce sa spavanjem, dovrSavanjem projekata, pothranjenoscu ili pak prejedanjem te
bezvoljnoscu. Mladi odmah pocinju promisljati o svojim vezama i propitKivati ih. Mnogo
mladih studenata pokusa oti¢i kuéi i spasiti brak svojih roditelja jer smatraju sebe odgovornim

za razvod, odnosno misle, kako navodi Wallerstein (2006), da su oni spona koja je drzala brak

na okupu i kad su otisli, on se raspao. Zbog toga, mnogo studenata ugrozi godinu ili pak cijeli
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studij. Takoder, mladi se ¢esto priklanjaju onom roditelju na kojeg gledaju kao napustenog ili

oStec¢enog te se ponekad povlace od prijatelja, vrSnjaka ili omiljenih aktivnosti.
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7. PRIKAZ SLUCAJA DJETETA RASTAVLJENIH RODITELJA

NAPOMENA: U svrhu pisanja ovog rada, ime osobe te svi osobni podaci su izmijenjeni radi

zastite osobnih podataka!

U ovom radu prikazan je slu¢aj danas ve¢ odrasle djevojke Eme ¢iji su se roditelji
razveli dok je imala 17 godina. Ema ima i mladeg brata koji je za vrijeme razvoda imao 13
godina te sestru koja je imala 5 godina. Godinama prije razvoda braka, Emini roditelji
neprestano su se svadali, njihovi odnosi bili su naruSeni $to je na kraju i rezultiralo razvodom
braka. Cilj ovog rada bio je dobiti §to bolju sliku o tome kako razvod braka roditelja utjece na
ponasanje djeteta, u ovom slucaju adolescentice te kako se to odrazilo na njezin razvoj i

daljnji zivot.

Prije samog ispitivanja, postavljeno je nekoliko polazisnih pretpostavki koje ¢e se odbaciti ili

prihvatiti ovim ispitivanjem, a to su:

P1: Razvod braka roditelja Stetan je za razvoj djece.

P2: Djeca rastavljenih roditelja imaju teSko¢a u emocionalnom i socijalnom razvoju.
P3: Djeca rastavljenih roditelja imaju problema u vlastitim ljubavnim vezama.

P4: Djeca ¢iji su roditelji rastavljeni sklonija su nepovjerenju u vezama.

P5: Djeca rastavljenih roditelja imaju teSkoc¢a u obrazovanju.

P6: Zivot roditelja u braku u kojem su oni samo zbog djece bolji je od samog razvoda braka
za djecu.

Metoda koja je koriStena u ovom ispitivanju je polustrukturirani intervju koji je sniman

mobitelom, a kasnije transkriptiran.

7.1. Opis slucaja

Djevojka Ema rodena je u sijecnju 2000. godine, a odrasla je i dalje zivi u jednom
malenom gradu. Ema je odrasla u ku¢i s mamom, tatom (do sedamnaeste godine), bratom koji
je 4,5 godine mladi od nje te sestrom od koje je starija 12 godina. U istoj kuéi u prizemlju

zivjeli su i roditelji Emine majke D., Emini baka i djed, no oni su bili posve odvojeni od njih.
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Emini roditelji D. i T. imaju SSS (srednju stru¢nu spremu), majka D. je po struci trgovac i
radi u trgovini, dok je otac T. po struci veterinar, no nikada nije radio u struci, ve¢ radi kao
poslovoda u jednom skladiStu. Ema i autorica ovog rada prijateljice su jos od osnovne $kole,
pohadale su svih osam razreda zajedno, no vise su se pocele druziti u srednjoj Skoli, Opcoj
gimnaziji te su upisale isti fakultet. Djevojka Ema nikada nije pohadala vrti¢, ve¢ ju je ¢uvala
baka koja je Zivjela s njom u ku¢i dok su roditelji bili na poslu, a to je bilo dosta Cesto s
obzirom da je Emina majka znala raditi u trgovini i po dvanaest sati. Pohadala je samo
program predskole, dva puta tjedno, godinu dana prije polaska u prvi razred osnovne Skole.
Ema je u nizim razredima osnovne $kole bila povucenija u druStvu nepoznatih, no u drustvu
prijatelja bila je vrlo otvorena i komunikativna. Bila je odli¢an u¢enik u osnovnoj i u srednjoj
Skoli te je shodno tomu upisala zeljeni fakultet. Djevojka je slobodno vrijeme voljela
provoditi u drustvu prijatelja, hobi joj je bio crtanje, a jedno kratko vrijeme u sedmom razredu
osnovne $kole bavila se odbojkom. Nikada nije pokazivala nepozeljna ponasanja, znakove
depresije niti je koristila droge ili alkohol. Nakon razvoda roditelja, Emin otac iselio je iz kuce
u kojoj su zivjeli te Zivi u svom stanu u centru grada. Ema danas ima dvadeset i jednu godinu

i zavrSava trecu godinu preddiplomskog studija.

7.2. Analiza i rasprava

Metoda koja se koristila u ovom ispitivanju je polustrukturirani intervju, a trajao je oko
pola sata. Zbog snimanja intervjua i toga Sto ¢e se podaci koristiti za izradu ovog rada, u
pocetku se kod sugovornice osjetila nervoza, no Ema se kasnije opustila i razgovor je tekao
opusteno i otvoreno je govorila o onome §to sam ju pitala. Nije joj bio veliki problem govoriti
0 tome jer se jako dobro poznajemo i bila sam veé¢inom upucena u ono §to se dogadalo u
njezinoj obitelji. Razgovor je sam po sebi otvarao sve bitne stavke, no imala sam na umu one
pretpostavke koje sam postavila na poc¢etku kako bih ih ispitala. Kada je govorila o teskim
stvarima koje su joj se dogadale u proslosti, na njenom licu mogla se primijetiti tuga i glas joj

je u jednom trenutku postao drhtav.

Na pocetku intervjua postavila sam joj pitanje kako se osjeca sada, kad su prosle Cetiri
godine od razvoda njenih roditelja 1 kako izgleda njezin Zivot danas. Odgovorila mi je da se
osjeca dobro, sretna je, studira, zivi i dalje u kué¢i s majkom, bratom i sestrom, dok se otac
preselio u stan u centru grada te s njim nema kontakt, o ¢emu smo detaljnije pricale kasnije u

nastavku intervjua. Zatim smo krenule od pocetka i zamolila sam ju da mi isprica kako je
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izgledalo njezino djetinjstvo te kako je doslo uopce do razvoda braka njenih roditelja. Ema je
kazala kako je odnos njenih roditelja poljuljan od kad ona zna za sebe. Odmah na pocetku
rekla mi je da je ono $to je za nju bilo tesko i traumati¢no je Zivot prije razvoda braka

roditelja, no sam razvod za nju i njezinu bracu bio je olakSanje.

Njezina majka D., puno je radila u trgovini, bile su to smjene i po dvanaest sati pa je dane
obi¢no provodila s bakom i djedom. Otac je isto dosta radio, a kad nije bio na poslu Cesto je
sate 1 sate provodio u kaficu s prijateljima ili je bio na nogometnim utakmicama, dok se kuci
vracao u kasne sate, vrlo ¢esto u alkoholiziranom stanju. A alkohol, kako mi je ispri¢ala Ema,
bio je jedan od glavnih razloga razvoda braka njezinih roditelja. Takoder, mi je ispricala ,
kako je nju i njezinog mladeg brata ¢esto znala probuditi svada roditelja u kasne sate. Otac bi
se napio, dosao kuci i bez razloga poceo provocirati majku. Kada je pricala o tome, glas joj je
postao tisi i drhtav, a na licu joj se mogla primijetiti nelagoda. Kazala je kako nikada nece
zaboraviti strah koji je osjecala svaki puta kada bi cula kako se roditelji svadaju, no uvijek je
nastojala kao starija sestra biti uz brata, tjesiti ga kako se mama i tata ne svadaju, ve¢ samo
malo glasnije pri¢aju, iako je i sama znala da to nije tako. Ve¢ od djetinjstva, Ema je upravo
zbog tih svada i stanja u kojima se otac vra¢ao kuci, imala svojevrsnu distancu od njega. Kada
ne bi bio u alkoholiziranom stanju, Emin otac preferirao je autoritarni odgojni stil, $to je Emu
jos§ vise udaljavalo od njega. S majkom, Ema je imala vrlo blizak odnos, mogla je s njom
otvoreno razgovarati te joj je Ema od malena bila potpora. Ema je na licu svoje majke ¢esto
mogla vidjeti suze, iako se majka svim snagama borila da ih sakrije od svoje djece, no bilo je
trenutaka kada to nije mogla sakriti. Ema s prijateljima u osnovnoj $koli nikada nije pricala o
tome $to sve prozivljava kod kuce, ve¢ je to drzala u sebi jer se bojala kako ¢e njezina
situacija kod kuce utjecati na to kako ¢e je drugi gledati. No, kasnije u srednjoj skoli, Ema se
pocela otvarati prijateljicama te su joj one bile velika potpora i oslonac u svemu onome §to je
prozivljavala. Nakon rastave roditelja, Ema nikada nije imala problema zbog toga, okolina je

to dobro prihvatila te se nikada zbog toga nije odvajala ili isticala od drugih.

Ema mi je kazala da je znala da ¢e se razvod braka njezinih roditelja kad-tad dogoditi, iako joj
to nitko nije otvoreno rekao jer se vrlo ¢esto znalo dogoditi da je otac nakon Zustre svade
otiSao na nekoliko dana iz ku¢e. Emini roditelji bili su korak do sluZzbenog razvoda braka kad
je Emi bilo 12 godina, no onda se rodila Emina sestra te su majka i otac odustali od razvoda
braka i mislili kako ¢e prinova poboljsati njihove odnose, no to se nije dogodilo. Nakon §to je

Emina sestra doSla na svijet, stvari su postajale sve gore 1 gore. Emin otac sve ¢eSce je izbivao
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iz kuce i skoro svakodnevno se vracao u alkoholiziranom stanju. Ema istice kako takav odnos

nije bio zdrav ni za koga u ku¢i, a najmanje za njih, djecu.

Sluzbeni razvod njezinih roditelja dogodio se 2017. godine, kad je Emi bilo 17 godina. Majka
je nakon svih godina u kojima se borila spasiti svoj brak donijela odluku da zZeli svojoj djeci
priustiti bolji Zivot, a ne zivot pun svada i situacija koju djeca ne bi nikada trebala dozivjeti.
Pitala sam ju kako su im roditelji obznanili da se rastaju i kako se osjecala kada je to Cula.
Odgovorila je da bi ju vjerojatno odluka o razvodu braka pogodila da je situacija u obitelji
bila drugacija i da ona 1 njezina braca nisu bili svjedoci svemu onom $§to se dogadalo izmedu
roditelja, no ovako joj je u neku ruku laknulo jer je znala da zivot u takvoj zajednici vise nema
smisla. Roditelji su njoj i braci u isto vrijeme rekli za razvod, no ona je za to ve¢ znala od

prije jer joj se majka Cesto povjeravala te joj je Ema u tome bila velika podrska.

Postavila sam joj pitanje koga je od nje 1 njezine brace razvod roditelja najvise pogodio.
Odgovorila mi je da §to se nje tice, ona je bila najstarija te je razumjela ve¢ od prije Sto se
dogada izmedu njezinih roditelja i da je razvod braka i o¢ekivala. Za nju to nije bila nimalo
stresna i neocekivana odluka. Rekla je da se majka godinama pokusavala boriti s o¢evim
alkoholizmom zbog nje i njezine brac¢e kako bi odrastali s oba roditelja pod istim krovom, no
to se nije pokazalo dobrim potezom jer su oni kao djeca samo patili u tom braku prepunom
svada i sukoba. Emin brat za vrijeme razvoda braka roditelja imao je 13 godina. lako je bio
mladi, razumio je ono §to se medu roditeljima dogada. Ema isti¢e kako mu je ona bila najveci
oslonac i podrska jer je uvijek bila uz njega kada mu je to trebalo. No, nakon razvoda braka
on se pomalo povukao u sebe i nikada nije Zelio o tome otvoreno pricati. Trebalo mu je
vremena da to prihvati na neki svoj nacin te je utjehu pronasao u crtanju stripova. Danas on
ima 17 godina, s ocem je u kontaktu, no ne bas ¢esto, ali su u dobrim odnosima i ne pokazuje
loge posljedice razvoda braka. Sto se ti¢e Emine sestre, Ema kaZe kako je razvod braka na nju
imao najveci utjecaj jer je imala samo 5 godina i nije razumjela uopce Sto se to izmedu
roditelja dogada. U pocetku je Cesto bila razdrazljiva, znala je plakati nakon $to bi se vidjela s
ocem i trebalo joj je dosta vremena da prihvati da tata vise ne zivi s njima. No, danas nakon
Cetiri godine, uz mnostvo dugih razgovora i objasnjavanja razumije kako roditelji vise nisu

mogli zajedno Zivjeti i da su se morali razdvojiti, ali da on zauvijek ostaje njezin tata.

S obzirom na odnos njezinih roditelja prije braka i na sam razvod braka pitala sam Emu o
tome kako se ona snalazi u svojim vezama i ima li strah od toga da bi se razvod braka mogao
dogoditi i njoj. Odgovorila mi je da je u pocetku u vezama bila vrlo pazljiva i da je imala neku
dozu nepovjerenja prema partnerima, no da se to s vremenom izgubilo te da se ne boji
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stupanja u vezu ili moguceg razvoda braka u buducnosti. Na razvod braka, upravo zbog
situacije kakvu je ona imala kod kuce, ne gleda negativno, veé¢ pozitivno. Rekla je da je
naucila na svom primjeru da ostajanje u braku koji ne funkcionira samo zbog djece stvara za

djecu vise Stete nego koristi.

Upitala sam ju i kako je razvod braka roditelja utjecao na njezino obrazovanje, na $to je rekla
da s tim nikada nije imala problema. Uvijek je bila uzorna i odli¢na ucenica i da je ono $to se
dogadalo u obitelji uvijek ostavljala po strani i odradivala sve $to je trebalo. Takoder, rekla je
da joj je ucenje ponekad bilo i bijeg od onoga $to se dogada kod kuce. Nakon osnovne i
srednje Skole, upisala je Zeljeni fakultet na kojem sada zavrSava preddiplomski studij i vrlo je
uspjesna u svom poslu.

Osvrnule smo se i na njezin odnos s ocem danas. Rekla je da ona s ocem nema nikakav
kontakt. Od djetinjstva nije bila previse privrzena ocu zbog njegovih stalnih izbivanja i zbog
toga kako se on odnosio prema njoj, nedostajalo je topline, a imao je velika oc¢ekivanja i
provodio strozi nadzor. Takoder, kazala je kako bi Cesto znala stati u majcinu obranu kada bi
doslo do sukoba te kako joj je to otac neprestano nepravedno predbacivao. U jednom navratu
se dogodilo nesto o cemu Ema nije Zeljela previse pricati, no rekla je kako je jedan dogadaj
bio presudan za to da ona s ocem prekine svaki kontakt. Rekla je da se otac nikada nije
potrudio izgraditi odnos kakav bi otac i k¢i trebali imati te da se isto tako nije potrudio
uspostaviti kontakt s njom nakon tog dogadaja. lako ponekad ¢ezne za ocem u svom Zzivotu,
nikada joj nije nedostajao otac kakvog je ona imala. Emini brat i sestra vidaju oca i imaju
kontakt s njim, no vrlo rijetko. Na kraju, dodala je kako ljudi ¢esto pogresno gledaju na
razvod braka kao nesto negativno, no svaka situacija je drugacija i ponekad je razvod najbolje

1 najzdravije rjeSenje za sve.

Kako bi se mogli izvu¢i zakljucci iz ovog intervjua, trebalo je ispitati prihvacaju li se
ili odbacuju prethodno postavljene pretpostavke. P1 (Razvod braka roditelja Stetan je za
razvoj djece) u ovom slucaju je odbacéena jer razvod braka roditelja u ni jednom aspektu
razvoja nije bio stetan za djevojku. P2 (Djeca rastavljenih roditelja imaju teSkoc¢a u
emocionalnom i socijalnom razvoju) je djelomi¢no prihvacena jer djevojka ima svoj krug
prijatelja s kojima u pocetku nije Zeljela razgovarati o problemima u svojoj obitelji i drzala je
to u sebi, no kako je bila starija, otvarala se i povjeravala o onome $to ju muci te je otvoreno
govorila o tome. U drustvu nepoznatih bila je povucenija i nije se Zeljela isticati, no u drustvu
prijatelja to nije bio slucaj. P3 (Djeca rastavljenih roditelja imaju problema u vlastitim

ljubavnim vezama) je odbacena jer djevojka navodi kako nikada nije imala problema sa
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stupanjem u vezu (kojih nije bilo puno) te s odnosima u istima. P4 (Djeca ¢iji su roditelji
rastavljeni sklonija su nepovjerenju u vezama) je djelomicno prihvacena jer je djevojka u
pocetku pazljivo pristupala vezama i imala odredenu dozu nepovjerenja koja se s godinama
izgubila i danas viSe nema problema s tim. P5 (Djeca rastavljenih roditelja imaju tesko¢a u
obrazovanju) odbacena je jer je djevojka u osnovnom i srednjoskolskom obrazovanju postigla
odlican uspjeh te je isto tako zavrsila preddiplomski 1 upisuje diplomski studij te joj razvod
roditelja na tom polju nije bio teskoéa. Posljednja pretpostavka P6 (Zivot roditelja u braku u
kojem su oni samo zbog djece bolji je od samog razvoda braka za djecu) takoder se odbacuje
jer kao §to je djevojka i sama rekla zivot u nekvalitetnom braku, onom u kojemu su odnosi

naruseni stvara za djecu viSe Stete nego sam razvod braka

Iz ovog intervjua da se zakljuciti kako razvoda braka roditelja na razvoj i ponaSanje
djece ne treba uvijek imati negativne posljedice. Daleko je Stetniji od samog razvoda braka
roditelja kako navode i Buljan Flander, Roje Dapi¢ (2020) sukob roditelja prije i tijekom
razvoda, Sto se pokazalo i u ovom slu¢aju. Djevojka je sve Stetne i neugodne situacije
dozivjela tijekom braka svojih roditelja, a ne ¢inom samog razvoda braka. Pokazalo se da je u
odrasloj dobi mogu¢ 10§ odnos s roditeljem Cesto kao i u ovom slucaju s ocem, koji je u vecoj
mjeri 1 glavni krivac za razvod braka i poremecene odnose u obitelji djevojke. Takoder,
razvod braka roditelja ne mora imati negativan utjecaj na obrazovanje i postignuca djeteta,

kao i na kvalitetu ljubavnih odnosa djeteta rastavljenih roditelja.

U obzir se mora uzeti da je koristena metoda u ovom ispitivanju intervju koji nije
najpouzdaniji jer odgovori koje daje ispitanik mogu biti vrlo ¢esto subjektivni zbog toga $to je
0soba sama sebi uljepsala situaciju ili ju pak samo vidi na drugaciji na¢in jer se ona dogadala
njoj samoj. Ispitivanje bi bilo uspjesnije kada bi se provodilo duzi period, odnosno sve do
zrelijih godina ispitanice i do njenog stupanja i boravka u braku. U ovaj intervju mogli su se
ukljuciti 1 brat 1 sestra ispitanice koji su mladi od nje, a prozivjeli su istu situaciju te su se
mogle dobiti informacije iz drugacijih gledista. No, podatci koji su dobiveni ovim
ispitivanjem vazni su i daju informacije o tome kako razvod braka roditelja moze utjecati na

ponasanje i razvoj djece.
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8. ZAKLJUCAK

Obitelj je zajednica u kojoj dijete uci sve temeljne vrijednosti i sustave ponasanja. Isto kao 1
obitelj, kako ¢e se pojedinac oblikovati ovisi i 0 roditeljskom stilu koje roditelji preferiraju u
odgoju svoje djece. No, ukoliko obitelj nije stabilna, odnosno ukoliko je odnos medu
roditeljima trajno narusen, prepun svada, agresije, a nerijetko i nasilja to okruzje vise nije
poticajno i ne utjece dobro na dijete, stoga je ponekad razvod braka najbolje rjesenje. Razvod
braka stresno je i bolno iskustvo kako za roditelje tako i za njihovu djecu. Roditelji ¢esto
imaju veliki strah vezan uz to kako ¢e rec¢i djeci za razvod braka, no vrlo je vazno od pocetka
biti iskren s djecom, otvoreno razgovarati jer tako djeca dobivaju osjecaj sigurnosti i vaznosti
bez obzira na to Sto se roditelji razvode. Mnogi autori navode brojne negativne posljedice
razvoda braka na dijete kao $to su tesko¢e u emocionalnom, ponasajnom i socijalom razvoju,
no o tome kakva ¢e biti reakcija djeteta na razvod roditelja 1 kako ¢e razvod utjecati na
ponasanje djeteta ovisi o mnogocemu, a u velikoj mjeri o dobi djeteta odnosno njegovom
psiholoskom stupnju razvoja. Iz intervjua koji je prethodno opisan i analiziran da se zakljuciti
da razvod braka ne mora nuzno negativno djelovati na dijete i ostaviti negativne posljedice
ve¢, kako kazu Buljan Flander 1 Roje Papi¢ (2020) da je za djecu kvalitetniji ,,dobar razvod*,

nego ,,108 brak* odnosno zivot bez stalnog sukoba roditelja.
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PRILOZI

Transkript intervjua snimljenog na mobilni telefon:

I: Kako se osjecas sada kad su prosle vec cetiri godine od razvoda tvojih roditelja? Mozes li

mi malo opisati kako izgleda tvoj Zivot danas?

E: Osje¢am se dobro, sretna sam, studiram. Mislim da mi danas sve jako dobro ide i sretna
sam zbog toga. Jo$ uvijek Zivim s mamom, bratom i sestrom, N0 sada Smo sretniji i sve je
nekako bolje. Tata se nakon razvoda preselio u stan tu u centru grada, ali s njim nisam u

kontaktu vise.

I: Mozes li mi ispricati kako je izgledalo tvoje djetinjstvo, jer znam da ti cesto nije bilo lako te

kako je zapravo doslo do razvoda tvojih roditelja?

E: Pa znas, odnos izmedu mojih poljuljan je zapravo od kad znam za sebe. Mogu rec¢i da nam
je bilo jako tesko i traumaticno onda kad je tata Zivio s nama i kad se moji jo$ nisu rastali, a
bas razvod za mene i moju bracu bio je olakSanje. Mama je puno radila kad sam bila mala ¢ak
nekad i po dvanaest sati pa su me ¢uvali baka i djed koji su zivjeli sa mnom. Tate isto nikad
nije bilo. Kad nije bio na poslu, obi¢no je ostajao nakon posla u kafic¢u tu u gradu s
prijateljima ili je iSao na utakmice, a doma se vracao kasno i to ¢esto u dosta alkoholiziranom
stanju. A kad smo ve¢ kod toga, alkohol je i bio jedan od glavnih razloga razvoda mojih.
Dijelila sam sobu s bratom i ¢esto nas je znala probuditi svada u kasne sate. Tata bi doSao
doma pijan i bez razloga poceo provocirati mamu. Nikad necu zaboraviti koliko sam se bojala
kada bi ¢ula da se svadaju, ali zbog brata sam morala biti hrabra i znam kako sam mu
govorila, bez obzira §to sam znala da nije tako: ,,Ma daj, to oni samo malo glasnije pri¢aju, ne

svadaju se“ 1 pocela ga nesto zapric¢avati kako bi se galama manje Cula.

I Stvarno si se trudila biti jaka. Kakav si odnos imala s tatom s obzirom na to sve, a kakav s

mamom?

E: Pa ne znam kako da ti kazem, ali od malena nisam bas imala neki odnos s njim. Uvijek mi
je bilo u glavi to kako se on stalno kuci vra¢a pijan i uvijek mamu rastuzuje zbog toga pa sam
osjecala nekakvu distancu od njega. Udaljavalo me jako od njega to $to nikada bas nije
pokazivao prevelike emocije i neku o¢insku ljubav, nego je vise bio strozi, volio je drzati
kontrolu. A s druge strane s mamom sam stvarno imala jako blizak odnos, uvijek smo mogle

pri¢ati o svacemu i mislim da sam joj jako puno pomogla i bila velika potpora. Jako me
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boljelo kad sam ju vidjela da place mada se uvijek skrivala od nas da ne bi vidjeli, no stvarno

nekada nije mogla izdrzati. Nije stalno mogla biti jaka.

1: Jesi li nekada pricala s nekim o tome, povjerila se nekome kako bi ti bilo lakse, jer je

sigurno i tebi trebala necija potpora?

E: U osnovnoj Skoli nikada nisam bas ni sa kim to dijelila i pri¢ala o tome, jer zna$ kakva su
djeca i bilo me strah da ¢e me nekako drugacije svi gledati. Ali u srednjoj sam pocela o tome
pric¢ati s prijateljicama i stvarno su mi bile velika potpora i puno su mi pomogle, jednostavnije

je kad nekome otvori§ dusu.

1: Posto su se tvoji roditelji jos od tvog djetinjstva puno svadali, jesu li ikad prije pomislili na

razvod?

E: Ma ja sam znala da ¢e se oni kad-tad razvesti. Mama je uvijek izbjegavala razvod i mislila
kako ¢e se tata promijeniti, ali to se naravno, nikada nije dogodilo. Jednom kada je odlucila da
tako viSe ne moze i da se Zeli razvesti, saznala je da je trudna i odustala od razvoda. Tada se
rodila moja sestra. Mislili su kako ¢e ipak pokusati jo$ jednom, zbog nas djece, tata je
obecavao da ¢e se ostaviti alkohola i viSe se posvetiti nama, no to se nije dogodilo. Iz dana u
dan bilo je sve gore. Nakon svih godina vise zaista nije bilo zdravo Zivjeti u takvom odnosu
za sve nas. Napokon, mama je odlucila odustati od tog braka jer je vidjela da se nikada nece
nista promijeniti i razveli su se 2017. godine kad sam ja imala 17 godina. Rastali su se

sporazumno, tata se nije previse protivio razvodu, vise mu je bilo svejedno.
I: Kako su tebi i tvojoj braci roditelji rekli da se rastaju i kako si se osjecala kada si to ¢ula?

E: Pa vjerojatno bi me odluka o razvodu braka pogodila da je situacija u mojoj obitelji bila
drugacija i da mi nismo od malena bili svjedoci svemu onom §to se dogadalo izmedu mame i
tate, no ovako mi je, da budem iskrena, u neku ruku laknulo jer je sam znala da viSe nema
smisla da ostaju zajedno. Roditelji su meni, bratu i sestri u isto vrijeme rekli za razvod, no ja

sam i prije znala da ¢e se to dogoditi.

I: Da, razumijem te. Bas zbog toga bi li mogla rec¢i koga je od vas (tebe i tvoje brace) razvod

roditelja najvise pogodio, odnosno na koga je ostavio najveci utjecaj?

E: Pa $to se ti¢e mene, to sam ti ve¢ rekla, ja sam bila najstarija i razumjela sam sto se dogada
izmedu njih i da njihov brak vise nema smisla. Za mene to nije bila nimalo stresna i
neocekivana odluka. Znala sam da se majka godinama pokusavala boriti s o¢evim

alkoholizmom zbog mene i brace, kako bi odrastali s oba roditelja pod istim krovom, no mi
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smo upravo zbog toga patili u tom braku prepunom svada i sukoba. Moj brat je tada imao 13
godina. Bio je mladi, no razumio je ono $§to se medu roditeljima dogada. Mogu reé¢i da sam
mu ja bila najveci oslonac i podrska jer sam uvijek bila uz njega kada mu je to trebalo. Nakon
maminog i tatinog razvoda on se pomalo povukao u sebe i nikada nije Zelio o tome otvoreno
pric¢ati. Trebalo mu je vremena da to prihvati na neki svoj na¢in. Vjerojatno je utjehu pronasao
u crtanju stripova. On je s tatom u kontaktu, ne bas Cesto, ali su u dobrim odnosima. Mogu
re¢i da je razvod braka na sestru imao najveéi utjecaj jer je imala samo 5 godina. U pocetku je
Cesto bila razdrazljiva, plakala je nakon §to bi se vidjela s tatom i trebalo joj je dosta vremena
da prihvati da tata vie ne zivi s nama. Puno smo svi razgovarali s njom i sad ve¢ razumije da
tata i mama vise nisu mogli zajedno Zivjeti i da su se morali razdvojiti, ali da on zauvijek

ostaje nas tata.

I: Kako se ti snalazis u viastitim vezama, imas li strah od toga da bi se i tebi moglo dogoditi

jednoga dana da se rastanes?

E: U pocetku sam u vezama bila vrlo pazljiva i imala sam neku dozu nepovjerenja prema
partnerima, no s vremenom se to izgubilo i ne bojim se zapo€injanja veza ili toga da bih se
mogla razvesti jednog dana. Mislim da je bolje ako ve¢ dvoje ljudi ne moze zajedno zivjeti,
da se rastanu nego da im se zivot pretvori u sukobe, bez obzira imaju li djecu, jer djeca samo

pate u takvom odnosu.

I: Slazem se. Kako je razvod braka tvojih roditelja utjecao na tvoje obrazovanje, jesi li imala

kakvih teskoca zbog svega onoga sto ti se dogadalo?

E: S tim nikada nisam imala problema. Uvijek sam sve prolazila s pet i ono §to mi se
dogadalo u obitelji uvijek sam ostavljala po strani i odradivala sve §to je trebalo. Uéenje mi je

u jednu ruku ponekad bilo i bijeg od onoga $to se dogada doma.
I: Rekla si mi da s ocem nisi u kontaktu, mozes li mi o tome nesto malo vise ispricati?

E: Da, s ocem nemam nikakav kontakt. Od kad sam bila mala nisam ba$ previse bila vezana
Uz oca zbog toga Sto ga nikad nije bilo i zbog toga kako se ponasao prema meni, zelio je
uvijek sve kontrolirati i nadzirati, a nije pokazivao neku toplinu. Cesto sam znala stati u
maj¢inu obranu kada bi doslo do svade, a on mi je to neprestano predbacivao. Jedan dogadaj
je bio presudan za to da ona s njim prekine svaki kontakt, no o tome ne bih previse pricala.
No, on se nikada nije potrudio izgraditi odnos kakav bi otac i kéi trebali imati, a isto tako nije

se ni potrudio uspostaviti kontakt sa mnom nakon toga $to se dogodilo
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I: Nedostaje li ti?

E: Mogu re¢i da ponekad ¢eznem za ocem u svom zivotu, N0 nikada mi nije nedostajao otac

kakvog sam ja imala.
I: Da, razumijem. Zelis li mozda jos nesto dodati za kraj?

E: Zeljela bih jos samo dodati da ljudi &esto pogresno gledaju na razvod braka kao nesto
negativno, no svaka situacija je drugacija i ponekad je razvod najbolje i najzdravije rjeSenje za

sve i zato se ne treba osudivati.
I: Slazem se! Hvala ti puno na ovom intervjuu, puno si mi pomogla!
E: Nema na ¢emu, sretno tebi u pisanju dalje!

I: Hvala!
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