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SAZETAK

Traumatski dogadaji poput prirodnih nepogoda €est su uzrok stresa i promjena u ponasanju
djeteta. Skola je odmah nakon obiteljskog doma mjesto u kojem djeca provode najvise vremena,
stoga se na ucitelja stavlja velika odgovornost. On postaje prva osoba unutar odgojno-
obrazovne institucije koja stoji na mjestu obrane djeteta od negativnih ucinaka traumatskog
dogadaja i stresa. U Skolama se provode razli¢ite aktivnosti koje su usmjerene na pruzanje
podrske djetetu, oslobadanje od tjeskobe i umirivanje pomocu razli¢itih ekspresivnih tehnika
od kojih je jedna i biblioterapija. Biblioterapiji pripadaju i terapijske price koje bi se zbog
pozitivnih utjecaja na djecu, opsega koji je optimalan zbog vremenskih okvira nastave, ali i
zadovoljenja samih ciljeva nastave, bilo najbolje koristiti na nastavi knjiZzevnosti. Svaka prica
ima potencijal da bude terapijska, no za razliku od ostalih pri¢a, one prave terapijske prikazuju
konkretnu Zivotnu situaciju djeteta, pisane su za to¢no odredeno dijete ili za grupu djece i
naj¢esce su prerade klasi¢nih bajki. Istrazivanje provedeno za potrebe ovog rada pokazuje da
je od svukupno sto ucitelja, viSe od polovice njih primijetilo povecéani strah i zabrinutost kod
ucenika vezan uz potres, ali da to ne utjee na njihov Skolski uspjeh. 1z njihovih odgovora,
vidljivo je i da vec¢ina uéenika zeli ispri¢ati svoja negativna zivotna iskustva vezana uz
traumatski dogadaj. Rezultati istrazivanja pokazali su i da se samo polovica ispitanika osjeca
dovoljno upuc¢enima u to kako raditi s djecom dok se javljaju potresi te da je najvisi postotak
onih Kkoji nisu sigurni u to poznaju li strategije koje bi im omogucile rad s djecom koja su
dozivjela traumu. Odgovori ispitanika ukazali su na to da je termin ,terapijska prica“ relativno
nov jer gotovo polovica ucitelja nije upoznata s njim, ali iz njih je vidljivo i da oni na nastavi

uglavnom Koriste postupke protiv negativnih u¢inaka stresa koji se mogu pronaci i u literaturi.

Kljuéne rije€i: trauma, stres, biblioterapija, prica, terapijske price.



SUMMARY

Traumatic events such as natural disasters are a common cause of stress and changes in a child’s
behavior. School is, right after the family home, the place where children spend most of their
time so a great responsibility is placed on the teacher. They become the first person within the
educational institution to shield the child from the negative effect of a traumatic event and
stress. In schools, various activities are being conducted in order to give support, relieve anxiety
and calm children, using different expressive techniques, one of which is bibliotherapy.
Bibliotherapy also includes therapeutic stories that, due to their positive effects on children, the
range optimal for the teaching time frame, as well as achieving the goals of teaching, are best
used in teaching literature. Each story has the potential to be therapeutic, but unlike other
stories, the true therapeutic ones depict a child's specific life situation, written for a specific
child or group of children, and are most often adaptations of classic fairy tales. Research
conducted for the purposes of this paper shows that out of a total of one hundred teachers, more
than half of them noticed increased fear and anxiety in students related to the earthquake, but
that this did not affect their school success. From their answers, it is also evident that most
students want to tell their negative life experiences related to the traumatic event. The results
of the survey also showed that only half of the respondents feel sufficiently informed about how
to work with children during earthquakes and that the highest percentage of those are unsure
about strategies that would allow them to work with children who have experienced trauma.
Respondents' answers indicated that the term "therapeutic story” is relatively new because
almost half of teachers are unfamiliar with it, but it is also evident that they mostly use activities

to fight negative effects of stress which can be found in the literature.

Key words: trauma, stress, bibliotherapy, story, therapeutic stories.



1. Uvod

U stresnim vremenima kad je cjelokupna zajednica pogodena nekim traumatskim
dogadajem, u danasnja vremena potresima, u odraslima se javlja instinkt zastititi svoje
najmlade. Djecu traumatski dogadaji pogadaju i uznemiruju vise nego odrasle, iako se to mozda
na prvi pogled ne ¢ini tako. Ako su u pitanju djeca mlade dobi, ona vide strah i paniku kod
kuce, na televiziji i/ili u susjedstvu, ali ne razumiju $to se to¢no dogada te ne mogu samostalno
odrediti je 1i opasnost koju su dozivjela prosla ili ¢e se ponoviti. Zbunjena i nesigurna, ¢esto
osjecaju i strah koji se nerijetko manifestira u obliku promjena u ponasanju, ¢ak i nekoliko
tjedana pa i mjeseci nakon traumatskog dogadaja. Ponekad upravo zbog odgodenih stresnih
reakcija, roditelji i druge odrasle osobe u njihovoj okolini ne prepoznaju odmah uzrok
djetetovih promjena u ponasanju te ih mozda pripisuju nekoj fazi dje¢jeg odrastanja. S obzirom
na to da ponekad otvoreno ne izraZavaju svoje negativne osjecaje da ne bi zabrinjavali svoje
roditelje, ve¢ ih pokazuju suptilno, u stresnim vremenima potrebno je pratiti sve promjene u
ponasanju djece, razgovarati s njima te im osigurati potrebnu podriku i pomo¢. Skole su odmah
nakon obiteljskog doma mjesta u kojima djeca provode najvise vremena te se stoga na ucitelje
stavlja velika odgovornost, oni postaju prve osobe unutar odgojno-obrazovnih institucija koje
stoje na mjestu obrane djece od negativnih u¢inaka traumatskog dogadaja i stresa. Aktivnosti
koje se provode u Skolama nakon traumatskog dogadaja usmjerene su na pruzanje podrske
djetetu, oslobadanje od tjeskobe i umirivanju pomoc¢u razliitih ekspresivnih tehnika od kojih
je jedna i biblioterapija. Biblioterapija, Cesto interpretirana kao lijeCenje knjigom, zbog svojih
pozitivnih uéinaka na razli¢ite generacije moze pronaci svoju primjenu i u nastavi knjizevnosti.
Zbog vremenske ograni¢enosti nastave, primjerenosti teksta, dobi u¢enika i1 njihovih interesa,
kognitivnih 1 psihickih osobitosti djeteta te ostalih ¢imbenika koji su potrebni za uspjesno
vodenje nastave knjizevnosti, biblioterapiju bi kao metodu smanjivanja negativnih ucinaka

stresa bilo najbolje provoditi u obliku terapijskih prica.

Ovaj rad zapocet ¢e definiranjem traume i stresa ¢iji se negativni ucinci pokusavaju
smanjivati ¢itanjem ili pripovijedanjem terapijskih prica na nastavi. Predstavit ¢e se i Spoznaje
o tome kako traumatski dogadaj utjece na djecje ponaSanje te kako prepoznati stres kod djece
razli¢ite dobi. IznoSenjem spoznaja iz literature razlicitih autora, opisat ¢e se nacini na koje se
djeci moze pomoé¢i da se suoCe Sa Stresom. Zatim ¢e se dati kratki pregled povijesti
biblioterapije i njezinih vrsta te ¢e biti govora o njezinoj primjeni u nastavi knjizevnosti. U

sljede¢em poglavlju definirat ¢e se terapijske price kao dio biblioterapije i predstavit ¢e se



model za njihovo sastavljanje. Kona¢no ¢e se predstaviti i istrazivanje koje ¢e ukazati na to

primjenjuju li ih uéitelji na nastavi knjizevnosti.
2. Sto utjece na djeje ponasanje?

Hrvatska enciklopedija (2021) daje sljedecu definiciju ponaSanja: ,,ponasanje, svaka
mjerljiva, odnosno zamjetljiva reakcija organizma na izravno ili neizravno podrazavanje, koja
obuhvada djelovanje, postupke, odgovore, pokrete, procese, radnje i slicno“.! Ono se opisuje i
kao svaka fizicka aktivnost Covjeka koja ukljucuje vanjske tjelesne pokrete i aktivnosti zlijezda
s unutarnjim izluc¢ivanjem, ali 1 sve druge fizioloSke procese koji predstavljaju neku vrstu
fizi¢ke reakcije na podrazaje iz okoline. S obzirom na primijec¢eno ponasanje i podrazaje nekog
pojedinca, u psihologiji se zaklju€uje o psiholoskim procesima koji se odvijaju unutar njega. U
svakodnevnom govoru mogu se ¢uti razgovori o tome kako se neko dijete ponasalo nepristojno

i neprimjereno ili pak pristojno i primjereno.

Dakle, ponaSanje je zapravo reakcija koja se primijeti i privlaci paznju, a zatim izaziva
reakciju okoline. Odredeno dje¢je ponasanje u odrasloj osobi moze izazvati osjecaj srece. Kad
se npr. dijete igra na livadi, ubere cvijet i donese ga svojoj mladoj sestri ili bratu, njegovi
roditelji to procijene kao pozitivno i pozeljno ponaSanje te u nekim prilikama i pohvale dijete.
Za razliku od tih pozeljnih i tipi¢nih, postoje i ona za neko dijete neuobicajena ponasanja. U
ovom radu sintagma ,,neuobicajeno ponaSanje koristit ¢e se za svako ponaSanje pojedinog
djeteta koje je odmaknuto od onog ,,normalnog“ i tipicnog na koje su osobe koje najbolje
poznaju dijete 1 s njime provode najviSe vremena navikle. Na primjer, dijete koje je inace
zaigrano, veselo i voli se druziti sa svojim vr$njacima, odjednom postane povuceno i Sutljivo.
Okolina (roditelji, obitelj opCenito, odgojitelji, ucitelji itd.) takvu promjenu kod djeteta, ako nije
posljedica toga da je dijete samo imalo lo$ dan, ve¢ traje jedno duze razdoblje, dozivi kao nesto
neobicno te se u vecini slucajeva zabrine za dijete. Tada se najceSce razgovorom s djetetom

nastoji saznati uzrok njegove promjene ponasanja, a zatim i pomo¢i mu da se vrati u normalu.

Perrow (2010) daje kratak pregled ¢imbenika koji mogu utjecati na dje¢je ponasanje. To
su dob i stadij razvoja djeteta (fizicki, psiholoski, emocionalni, kognitivni), individualnost
(temperament i osobnost), zadovoljenje osnovnih potreba, opce i zdravstveno stanje djeteta,
okruzenje u obitelji 1 Skoli, nedostatak dosljednosti i rutine u djetetovoj okolini, osobe s kojima

je dijete u kontaktu 1 prosla iskustva koje je dijete steklo primjenjuju¢i odredeno ponasanje. U

! ponaganje. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. Pristupljeno 9.
7.2021. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=49385>.
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ovim vremenima potresi koji su uznemirili stanovnistvo, uzrokovali premjesStanje ucenika iz
njihove ostecene Skole u drugu te izazvali niz negativnih emocija, narusili su ravnotezu vecini
navedenih ¢imbenika. Prirodne nepogode mogu izazvati psihicku (emocionalnu) i fizicku
nestabilnost. Isto tako, narusavaju sigurnost kao jednu od osnovnih potreba ¢ovjeka. Prelaskom
u novu $kolu i ulaskom u novu ucionicu mijenjaju se dosljednost i rutina u djetetovoj okolini,
a nacin noSenja s traumom i Sa stresnom situacijom odraslih osoba, odrazava se i na djecje
ponasanje. U ovom radu najprije ¢e se prikazati utjecaj traume i stresa, kao najcescih pratitelja
prirodnih nepogoda, na djecje ponaSanje kako bi se vidjelo na koji se nacin manifestiraju, a
zatim i kako ucitelji na nastavi knjiZzevnosti uporabom biblioterapije mogu utjecati na smanjenje

njihovih Stetnih posljedica.
2.1. Trauma

Drustvo za psiholosku pomo¢ (1996) dalo je detaljan opis traume i traumatskog dogadaja.
U ovome radu prikazat ¢e se ono najosnovnije §to je potrebno za njihovo razumijevanje kada
¢e se spominjati u daljnjem kontekstu. Traumatski dogadaj definira se kao izrazito neugodan
dogadaj koji prelazi granice uobicajenog Covjekovog iskustva. Prijetnja zivotu ili tjelesnom
integritetu (npr. rat), uniStavanje mjesta stanovanja tijekom prirodne nepogode (potresa,
poplave, tornada...), nazo¢nost dogadaju u kojem je neka osoba ozbiljno povrijedena - primjeri

su takvih dogadaja.

Traumatski se dogadaj razlikuje od stresnoga jer se kod njega naglasak stavlja na
intenzitet samog dogadaja, a ne na faktore koji ¢ovjeka ¢ine osjetljivima na stres. Nadalje, on
uzrokuje patnju velikog broja ljudi, bez obzira na to kakvo je bilo njihovo psihofizi¢ko stanje
prije tog dogadaja 1 bez obzira na to kako se traumatizirana osoba pokusala nositi s njime.
Nakon traumatskog dogadaja Cesto se javlja predvidanje loSe ili nepostoje¢e buduénosti pa
mnoge traumatizirane osobe ne mogu razmisljati unaprijed o razdoblju koje je duze od mjesec
dana. Jos je jedno vazno obiljezje traumatskog iskustva to da su reakcije ljudi na njega iste,
odnosno univerzalne i neizbjezne, S time da se one mogu manifestirati tijekom samog dogadaja,
ali i nekoliko tjedana, pa cak i mjeseci kasnije. Ako su one odgodene, nazivaju se
posttraumatskim stresnim reakcijama. One se kod djece ocitavaju na tri nacina: kao stalno
prozivljavanje dogadaja, emocionalna otupjelost i uporno izbjegavanje poticaja vezanih za

traumatski dogadaj te znakovi trajne pojacane budnosti (Drustvo za psiholoSku pomo¢, 1996).

Smatra se da dijete stalno prozivljava traumatski dogadaj kad se ponaSa kao da se on

ponovno zbiva. ,,Sjecanje na prosle dogadaje moze biti izazvano zvukovima, mirisima, slikama,



pa ¢ak i promjenama godis$njih doba. Kada ta zastrasujuca i vrlo stvarna sjecanja preplave dijete,
ponovno ga obuzima strah i osje¢aj nemoci se vraca (Oehlberg, 2008, str. 20)“. Tako dijete koje
je dozivjelo traumu npr. glasan zvuk prolaska kamiona zamijeni s tutnjavom koja se ¢uje za
vrijeme potresa pa u strahu trazi sigurno mjesto. Ono u svojoj nutrini opet prozivljava taj
dogadaj ako stalno misli na njega cak i kad to ne zeli, ima no¢ne more koje ga ukljucuju,
ponavlja ga u igri ili ga Cesto crta. Greenspan (2003) smatra da djeca Skolske dobi ¢esto imaju
intenzivnije brige i strahove od djece predskolske dobi zbog njihove sposobnosti da potpunije
prepoznavaju opasnost za koju su ¢uli od roditelja, vidjeli na televiziji ili procitali na drustvenim
mrezama. Za njih opasnost nije samo prolazna slika, ve¢ nesto ¢emu mogu potpuno posvetiti
svoju paznju. Medutim, smatra autor, djeca te dobi jos uvijek nemaju ,,oruda za procjenjivanje
vjerojatnosti opasnosti za njih same® (Greenspan, 2003, str. 97), pa se tesko snalaze nakon

traumatskog dogadaja koji mozda i nisu sami neposredno dozivjeli.

Dijete kod kojeg su se pojavili uporno izbjegavanje poticaja vezanih za traumatski
dogadaj i emocionalna otupjelost izbjegava svaku aktivnost i situaciju koje ga podsjecaju na
dogadaj. Ono se na primjer uplasi igrajuci igru koja ukljucuje neki oblik tresenja ako je
dozivjelo potres, Zeli se ¢im prije maknuti od vodenih povrsina ako se prisjetilo poplave i slicno.
Kod traumatiziranog djeteta mogu se pojaviti i teSkoce u prisje¢anju nekih pojedinosti
traumatskog dogadaja, gubljenje zanimanja za ucenje i igranje te osamljivanje i odvajanje od
vr$njaka. Takvo se dijete svim snagama trudi zaboraviti taj dogadaj, ali ne Zeli ni razmisSljati o
buduénosti. Isto tako, moZe poceti sve viSe potiskivati svoje emocije i ne pokazivati ih (Drustvo
za psiholosku pomo¢, 1996). Drugim rijeima, djeca koja su dozivjela traumatski dogadaj
postaju jako sputana u pokazivanju svojih emocija, ,,ne samo rije¢ima, ve¢ ¢ak i gestama i
postaje teSko protumaditi njihovo stanje. Imaju skamenjeno lice. Cini se kao da su emocije

zamrznute®. (Greenspan, 2003, str. 108)

Znakovi trajne pojacane pobudenosti kod djeteta su sljedeci: problemi s koncentracijom,
tjelesni nemir, pokazivanje velikog straha kod prisje¢anja na dogadaj, nesanica, izljevi bijesa i
razdraZzljivost. Oehlberg (2008) upozorava na to da su traumatizirana djeca u vecini sluc¢ajeva
preoprezna i hiperaktivna pa se trauma ponekad pogresno protumaci kao poremecaj
pomanjkanja paznje ili poremecaj hiperaktivnosti. Autorica objasSnjava 1 da djeca koja su
dozivjela traumu dobro opazaju neverbalne znakove, tvrde¢i da ,,njihove osjetilne antene
desifriraju promjene u raspolozenju skupine prije ostale djece i odraslih, Sto ¢esto pojacava

njihov unutarnji nemir* (Oehlberg, 2008, str. 20).



Sve se ove navedene reakcije smatraju razumljivim, o¢ekivanim i normalnim reakcijama.
Sto ,,ne znadi da su one ugodne i da ¢e uvijek proé¢i same od sebe, a kad prijedu odredenu mjeru
(po intenzitetu, odnosno po subjektivnoj nepodnosljivosti, po opsegu i po trajanju), govori se o
tzv. patoloSkom obliku reakcije na traumu ili o posttraumatskom stresnom poremecaju (PTSP)*
(Drustvo za psiholosku pomo¢, 1996). Za dijete kod kojeg se sumnja na PTSP, trebalo bi
potraziti stru¢nu pomoc¢ izvan skole. Aktivnosti koje se provode u Skolama nakon traumatskog
dogadaja usmjerene su na pruzanje podrske djetetu, oslobadanje od tjeskobe i umirivanju
pomoc¢u razli¢itih ekspresivnih tehnika od kojih je jedna Ccitanje terapijskih prica. O
ekspresivnim tehnikama bit ¢e govora kasnije u radu. Dijete se u sigurnom okruzju u skoli moze
bez straha prisjetiti zastraSujuéeg iskustva i podijeliti ga s razredom i s uciteljicom kako bi se

bolje osjecalo.
2.2. Stres

Ayalon (1995) daje dvije definicije stresa. U prvoj se stres objasnjava kao situacija ili
dogadaj koji na neki nac¢in ugrozava zivot i/ili zdravlje Covjeka. To je situacija u kojoj je moguc
gubitak bliske osobe ili ne¢ega Sto se smatra zivotno vaznim za ¢ovjekovu egzistenciju i
integritet. U drugoj definiciji stres se opisuje kao osjecaj uznemirenosti koji se javlja u ovjeku
koji je zamijetio neku prijetnju. Njegova se uznemirenost moze manifestirati u ponasanju,
emocionalnim reakcijama ili tjelesnim simptomima. 1z navedenih definicija vidljivo je da je
prva objektivna (zbiva se u okolini Covjeka), a druga subjektivna (nalazi se unutar njega,

psihicko stanje).

Dohrenwend i Havelka takoder su prouc¢avali stres. Osmislili su teoriju Zivotnih promjena
kojima su ga nastojali objasniti (Drustvo za psiholosku pomo¢, 1996). Prema toj teoriji stres je
odgovor na zivotne dogadaje koji su nenadvladivi ¢ovjekovom sposobnoscu prilagodbe, s time
da se oni medusobno razlikuju prema tome koliko neka osoba mora uloziti truda da bi im se
prilagodila i prema tome kolike ¢e promjene izazvati u njezinom Zivotu. Ako osoba mora uloziti
jako velik trud i ako taj dogadaj izazove zaista velike promjene u njezinom zivotu, smatra se da

je dozivjela veliki stresni dogadaj.

Da bi se jos bolje objasnio stres, trebalo bi sagledati teoriju koju su dali Lazarus i njegovi
suradnici. Stres je ,,sklop emocionalnih, tjelesnih (fizioloskih) i/ili bihevioralnih reakcija do
kojih dolazi kad neki dogadaj procijenimo opasnim i/ili uznemiruju¢im, odnosno kao sklop
psihickih 1 tjelesnih reakcija na stresor koji pred nas postavlja zahtjeve kojima ne mozemo

udovoljiti (Drustvo za psiholosku pomo¢, 1996, str. 95). Vidljivo je da je ova definicija na



neki nacin spoj Ayalonovog, Dohrenwendovog i Havelkovog promisljanja o stresu te ¢e se zbog
toga ona uzeti kao najpreciznija, a time i najprihvatljivija. Izvor stresa moze biti dogadaj koji
ugrozava zivot pojedinca ili zivot njemu bliskih osoba, njegov dom i druga materijalna dobra.
Iz svega navedenog moze se zakljuciti da je stres odgovor organizma na traumu, odnosno
najée$¢a posljedica traumatskog dogadaja koja mijenja svakodnevni i uobiCajen Zivot

pojedinca.
2.2.1. Prepoznavanje stresa

U prethodnim je naslovima ve¢ bilo govora o stresnim reakcijama koje se javljaju kao
posljedica traume kod djece pa ¢e se ovdje dati samo kratak pregled tih stresnih reakcija u

odnosu na dob djeteta kako bi ih ucitelji znali prepoznati u razrednoj nastavi.

Za djecu od tri do osam godina Zivota karakteristi¢ni su generalizirani strah, javljanje
razli¢itih fobija, izrazit strah od ponavljanja traumatskog dogadaja, nemoguénost razumijevanja
Cinjenice da je opasnost nestala, anksioznost koja je posljedica nerazumijevanja smrti, verbalno
izrazavanje koje je oskudno, igre koje ukljuCuju elemente traumatskog dogadaja, nesanica i
no¢ne more, pojava ponasanja koje je dijete u toj dobi ve¢ preraslo (npr. no¢no mokrenje) te
osjecaj bespomocnosti (Drustvo za psiholosku pomo¢, 1996). Valjalo bi naglasiti da su djecji
strahovi prividno nepovezani sa stresom koji ga prouzrokuje. Greenspan (2003) daje primjer u
kojem opisuje no¢ne more djece koje su nastale kao posljedica teroristickog napada na New
York i Washington. Naime, mnoga su djeca imala strahove da ¢e ih nepoznati ljudi oteti te su
imala no¢ne more i o svim vrstama nesreca velikih razmjera. Njihovi strahovi nisu uvijek bili
povezani s katastrofom o kojoj su ¢itali ili koju su gledali na televiziji. Dakle, ,,um nastavlja

temu, ali mijenja likove* (Greenspan, 2003, str. 97).

Drustvo za psiholosku pomo¢ (1996) tvrdi da djeca u dobi od devet do trinaest godina
pokazuju strah pri podrazajima koji podsje¢aju na traumu. Ti podraZaji mogu biti zvukovi iz
prirode uslijed nevremena poput grmljavine ili jakog vjetra, padanje teskih predmeta, glasan
prolazak kamiona ili drugog vozila. Djeca osnovnoskolske dobi se ¢esto boje da ¢e ih preplaviti
jake emocije, uznemireni su zbog vlastitih reakcija na tugovanja, boje se duhova, imaju
poteskoca u ucenju, ne mogu se koncentrirati na nastavu, cesto prepri¢avaju traumatski dogadaj,
za vrijeme tiSine im se namecu slike traumatskog dogadaja. Isto tako, kod njih se javlja
neuobicajeno ponaSanje poput iznenadne povucenosti, agresivnosti, nesanice, pojave no¢nih
mora. Iako su jako zabrinuta za vlastitu sigurnost i sigurnost svojih bliznjih, djeca ¢esto svojim

roditeljima ne Zele priznati §to ith muci da ih ne bi opteretili svojim brigama, ve¢ to rade suptilno



zale¢i se na trbuhobolju, glavobolju i1 druge psihosomatske smetnje. Ono §to je zanimljivo jest
to da ponekad imaju osjecaj odgovornosti i osjec¢aju krivnju zbog traumatskog dogadaja. Naime,
ako je npr. kuca prijatelja stradala u potresu, a djetetova je netaknuta, kod njega se javlja osjecaj
empatije koji ponekad moze prerasti u osjecaj krivnje pa i srama (Drustvo za psiholosku pomo¢,
1996).

Ayalon (1995) navodi da se stres kod djece moze prepoznati i kao njihovo smanjeno
zanimanje za zbivanja u vanjskom svijetu ili za aktivnosti u kojima su prije traumatskog
dogadaja s rados¢u sudjelovala (npr. nogometni trening, ples, gimnastika), stalni umor i
bezvoljnost, otudenost od prijatelja te pretjeran oprez i pretjerana uplasenost. Autor smatra da
unato¢ tome §to stres uzrokuje sve te negativne emocije, da mu se pojedinac ne smije dati
pokolebati, ve¢ ga treba iskoristiti za svoj osobni rast i razvoj jer u takvim trenutcima u sebi
moze pronaci snagu za koju do tog trenutka nije znao da postoji. Kako pomo¢i djetetu da otkrije

tu skrivenu snagu?

2.2.2. Suocavanje sa stresom

Kad ucenik pokazuje znakove stresa, ucitelj bi trebao na nastavi opéenito, pa tako i na
nastavi knjizevnosti, intervenirati i pomo¢i mu na nacin da ublazi njegove patnje te sacuva
njegov osjecaj samopostovanja unato¢ velikom strahu i bespomoc¢nosti koje osjeca. Stres bi
trebao pokusati predstaviti kao izazov i priliku za brzi osobni rast i razvoj (Ayalon, 1995). Stres
se najprije treba ublaziti poticanjem djeteta da izrazi svoj strah 1 zabrinutost. Time ¢e proraditi
svoje traumatsko iskustvo, suociti se sa stresom i barem donekle vratiti osjecaj kontrole nad
situacijom u kojoj se naslo. Pokazivanjem razumijevanja za problem i komunikacijom, ucitel;
mu daje podrsku pa dijete lakse u sebi pronalazi skrivenu snagu. Ucitelj je istovremeno
savjetnik, model, izvor podrske i organizator procesa u kojemu Ce dijete bez straha izraziti svoje
osjecaje 1 stvarne potrebe. Da bi proces suofavanja sa stresom bio §to uspjesniji, osim ucitelja,
djetetu podrsku treba pruziti i njegova okolina (obitelj, vr$njaci, prijatelji). SuoCavanje sa
stresom pretvara djecu iz ,,pasivnih Zrtava u aktivne graditelje vlastitih Zivota® (Ayalon, 1995,

15. str).

Ayalon (1995) navodi da se osposobljavanje za taj proces najbolje provodi tijekom
otvorene komunikacije, izrazavanja osjecaja, uzajamne pomoc¢i i grupne identifikacije. Na
nastavi knjizevnosti pozeljno ga je organizirati unutar male grupe ucenika. Unutar grupe djeca
zajedniCkim snagama pronalaze rjeSenja za teSke izazove koji su stavljeni pred njih. Ona

ponekad lakse razumiju jedna druge, nego Sto ih razumije odrasla osoba pa su vrSnjacke grupe



kod suocavanja sa stresom uvijek dobrodosle. Djeci se unutar grupe moze pomoci, prema
Oechlberg (2008), da razviju otpornost i nauce se brzo oporavljati od dozivljenih stresova tako
da ih se potice izrazavati vlastite osjeéaje, svladavati ljutnju, rjeSavati probleme, prevladavati

strahove, rjeSavati sukobe 1 sudjelovati u provodenju vlastite sigurnosti.

U nastavi knjizevnosti mogu se koristiti razli€iti postupci protiv negativnih ucinaka stresa:
Citanje prica i pjesama jer poticu djecu da verbaliziraju traumu koju su dozivjeli, slobodno
pisanje u kojem se upotrebljava masta kao nacin zadovoljenja samosvijesti, dramatizirane igre
jer se u njima mogu prikazati rjeSenja razlicitih meduljudskih 1 osobnih psiholoskih konflikata,
igre simulacije koje pripremaju dijete za susret se nenadanim i teSkim situacijama, pokret i
neverbalna komunikacija u kojima se jasno izrazavaju vlastite misli i osjecaji te ekspresivne
tehnike poput biblioterapije (Ayalon, 1995). Za nastavu knjizevnosti od ekspresivnih ¢e se
tehnika u ovom radu kao najzanimljivija predstaviti upravo biblioterapija u kojoj literatura
postaje posrednik u susretu djeteta sa stresnom situacijom. Ona je jedna od preventivnih metoda
suoCavanja sa stresom te bi je zbog njezinih pozitivnih utjecaja na djecu trebalo najprije
razumjeti, a zatim i primjenjivati na nastavi knjizevnosti s djecom koja pokazuju znakove

stresa, a time i dozivljenog traumatskog iskustva.

3. Biblioterapija

Pojam biblioterapija nastao je spajanjem grckih rije¢i biblion - §to znaci ,knjiga®, i
therapeia - rije¢i koja oznacuje ,lijeGenje*, pa bi njegova najkraca i primarna definicija bila
lijecenje knjigom. Istrazivanje literature autora koji govore o ovom terminu (Ayalona, Basic¢a,
Piska¢a, Simunovica i dr.) ukazuje na jedan zanimljiv fenomen, a to je da se biblioterapija u
praksi primjenjivala puno prije nego $to joj je dodijeljen naziv. Stoga, da bi se razumjelo njezino

sekundarno znacenje, valjalo bi zaviriti malo dublje u povijest.

3.1. Povijest i vrste biblioterapije

Piskac (2017) navodi da se zacetci termina biblioterapija mogu pronaci u anti¢koj Grckoj.
Svoj navod oprimjeruje ¢injenicom da se u Tebi knjiznica nazivala ,,mjestom lijeGenja duse®.
Moglo bi se pretpostaviti da su obrazovani Grci tog vremena knjiznice smatrali mjestom
oporavka i oazom opustanja. Drugim rijecima, vjerojatno su utjehu pronalazili upravo u
knjiZzevnosti. Na temelju ovih spoznaja, i sam je Sigmund Freud koristio knjiZevna djela tijekom
svojih psihoanalitickih sesija. Osim psihoanalitiara, biblioterapiju su tijekom povijesti, kod
pomaganja osobama kojima je bila potrebna emocionalna potpora, koristili prakticari i drugih

podrucja: knjizevnici, bibliotekari, nastavnici, psihoterapeuti, a mozda ¢ak i u najvecoj mjeri
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svecenici. Od svecéenika se posebno istaknuo Samuel McChord Crothers koji je tijekom Prvog
svjetskog rata pomagao bolesnicima rjeSavati njihove emocionalne probleme i dusevne boli
postupno ih vode¢i kroz razumijevanje najprije Biblije, a zatim i ostalih knjizevnih djela. On je
prvi upotrijebio termin biblioterapija ,kako bi definirao specifi¢no podrucje primjene
knjizevnosti koje ide za time da pomogne onima koji se sre¢u s dusevnom boli, a osobito
veteranima koji su se vratili iz Prvoga svjetskoga rata“ (Piskac, str. 62). Busljeta i Piskac¢ (2018)
ukazali su na to da se na pocetku 20. stoljeca analizom i interpretacijom knjizevnosti sudionike
biblioterapijskih seansi pokusalo potaknuti da spoznaje steCene Citanjem primijene u svom
zivotu i time kod sebe mijenjaju tzv. neproduktivna ponasanja. Dalo bi se zakljuciti da iako su
,moc¢ni efekti Citanja poznati od davnih vremena, tek je pocetkom 20. stoljeca taj specifican
fenomen povezan s idejom o promjeni ponasanja u misljenju ili ponasanju pojedinca“ (Basic,

2011, str. 15), ¢ime su bila otvorena vrata suvremenom razumijevanju biblioterapije.

Prema Basicu (2011), razlikuju se tri tipa biblioterapije: institucionalna, klinicka i

razvojna. Institucionalna se provodi sa svrhom uvida u medicinsko ili psihi¢ko stanje pacijenta,

cey e

cen ey

mentalnog zdravlja ili knjizniCar osobama s emocionalnim problemima ili problemima u
ponasanju. Ona o kojoj ¢e se nadalje iskljucivo govoriti u ovom radu jest treca vrsta
biblioterapije - razvojna. Nju Busljeta i Piska¢ (2018) nazivaju literarnom, a od institucionalne
i klinicke je razlikuju po tome $to je ona, za razliku od njih, svoju primjenu pronasla u
humanisti¢kim, a ne u medicinskim znanostima. Nju predlaze i organizira educirana osoba:
promijenilo usred traume te se zbog toga naslo u tzv. kriznoj situaciji. Autori (Busljeta i Piskac,
2018) objasnjavaju da ona prikazuje i tematizira psihicki, a potom i fizi¢ki svijet knjizevnog
lika stavljajuci pritom njega samoga, njegove misli i osjecaje u srediSte promatranja. Tijekom
interpretacije teksta Citatelji bi trebali, kroz razumijevanje unutarnjeg svijeta (emocija) likova,
lak$e razumjeti sebe i svoju nutrinu. Upravo iz tog razloga Ayalon bliblioterapiju naziva starim
iscjeliteljskim umije¢em u novom ruhu koje ,,dotice potrebe i Zelje slusatelja da bude obavijen
pri¢om, ponesen njezinim sadrzajem, da se poistovjeti s junacima i posredno dozivi §irok raspon
emocija“ (Ayalon, 1995, str. 49). S tom se tvrdnjom slaze 1 Basi¢ (2011) pojasnjavajuci da je
njezin cilj uistinu omoguciti pojedincu da pomocu knjizevnosti sagleda svoje emocije u mirnim
vremenima, ali i da prihvati izazove i promjene u svom okruzenju u teskim trenucima te da se

nauci nositi s njima.



U ovom trenutku valjalo bi razumijevanje biblioterapije kao lijeCenja knjigom nadopuniti
i obogatiti definicijama dvaju autora - Simunoviéa (2001) i Ayalona (1995), koje su radi
medusobne sli¢nosti i lakSeg shvacanja spojene u jednu. Biblioterapija je svako planski i
unaprijed pripremljeno koriStenje knjizevnih djela (poezije, proze, legendi, mitova, djecje
knjizevnosti) i knjiZzevnih izrazajnih sredstava (alegorije, metafore, usporedbe, rime, ritma), s
ciljem da se kod slusatelja ili Citatelja potakne emocionalno izrazavanje i razvoj kreativnosti, a
da se olaksaju i smanje negativan u¢inak stresa i emocionalna napetost. S obzirom na pozitivne
ucinke biblioterapije na osobe koje u odredenom trenutku svojeg zivota prozivljavaju stresna
vremena, postavljaju se pitanja na koji bi se nacin ona mogla koristiti u nastavi knjizevnosti te
kakve bi pozitivne ishode i blagodati u¢enici mogli imati od njezine primjene. Na ova pitanja

nastojat ¢e se odgovoriti u sljede¢em poglavlju.
3.2. Biblioterapija u nastavi knjizevnosti

Kad se govori o metodi biblioterapije koja se koristi u radu s djecom, najprije treba
napomenuti da su takvi knjizevni tekstovi u veéini slucajeva za njih posebno osmisljeni,
prilagodeni im i napisani na na¢in da su usmjereni na njihov specifican problem (Piskac, 2017).
Specifican problem djeteta moze varirati od onog lakSeg poput pretjerane osjetljivosti ili
teSkoca u stjecanju prijatelja, do onih tezih problema uzrokovanih smrcu bliske osobe ili traumi
uzrokovanoj prirodnom nepogodom. Uronjeni u svijet knjizevnosti i odmaknuti od stvarnog
svijeta, uCenici tijekom procesa biblioterapije otkrivaju misaoni i slikovni svijet teksta, ¢ime im
se omoguc¢ava da odredena Zivotna iskustva bolje razumiju, a zatim i primijene na svoj zivot
(Velicki, 2013). 1z toga proizlazi potreba da ucitelj koji koristi metodu biblioterapije dobro
poznaje dijete i bude upoznat s njegovim problemom.

Simunovié (2001) smatra da bi ucitelj koji primjenjuje biblioterapiju u nastavi trebao biti
vjest improvizator (pa i glumac) kako bi njegovo Citanje ili pripovijedanje bilo Sto dinamicnije
i zivlje. Trebao bi biti vjest metodicar koji za vrijeme motivacije najprije umije uspostaviti
kontakt s djecom pa ih tada potaknuti da aktivno suraduju. Ovaj autor takoder daje prijedlog da
se biblioterapija u Skolama provodi u obliku vodenog ¢itanja i to unutar grupe koja ukljucuje
najvise osmero djece. Da bi postupak biblioterapije prosao Sto uspjesnije, ucitelj treba biti dio
te grupe, odnosno njezin ravnopravni ¢lan. Isto tako, kao §to je ve¢ ranije spomenuto, on treba
dobro poznavati svoje uéenike te znati stvoriti opustenu i ugodnu radnu atmosferu. Takvu
aktivnost najbolje je provoditi u krugu kako bi se svi ucenici mogli dobro vidjeti i neverbalno

komunicirati.

10



Ayalon (1995) pak predlaze aktivne nacine Citanja u grupi koje bi se zapravo mogle
shvatiti i Kkoristiti kao neke od etapa unutar sata nastave knjizevnosti u kojima se provodi
biblioterapija. To su prepriCavanje dogadaja unutar proCitanog teksta, ispitivanje osjecaja
likova, identificiranje vaznih tema u zivotu djeteta, istrazivanje ponasanja i osje¢aja te iznoSenje
vlastitih zakljucaka o posljedicama kojeg donosi odredeno ponasanje ili osjecaj. UCenici bi se
tijekom ovih aktivnosti mogli osloboditi i ohrabriti te razgovorom o dogadaju i likovima iz

teksta opisati one osjecaje koje skrivaju u sebi.

Simunovi¢ (2001) takvu biblioterapiju predstavlja kao vrstu izrazajnih ili ekspresivnih
tehnika Ciji je cilj poticanje razvoja djeteta, budenje pozitivnih emocija, poticanje verbalnog
izrazavanja i rjeSavanje teskih i problematicnih situacija u kojima se dijete naslo. Kao izrazito
pozitivhu osobinu koriStenja ekspresivnih tehnika u svakodnevnom radu s djecom navodi
moguénost da uditelj na posredan nacin moze saznati od djeteta informaciju, npr. $to ga tisti i
zbog &ega je zabrinut, §to u standardnim uvjetima ne bi mogao saznati. Simunovi¢ biblioterapiju
naziva i terapeutskim sredstvom koje u nastavi ima pozitivan utjecaj na razvoj odredenih
osobina djeteta. Djeca su u procesu ¢itanja ili pripovijedanja knjizevnog teksta aktivni sudionici
koji imaju pravo prekinuti ucitelja i postaviti mu pitanje, stoga se prije svega razvijaju njihove
govorne vjestine i potice ih se da se otvore tijekom komunikacije. Nadalje, oni u¢e prepoznavati
vlastite emocije i vjezbaju upravljati njima, a ujedno i spoznaju kako voditi brigu o sebi, $to bi

im puno pomoglo u situacijama velikog stresa uzrokovanog traumatskim dogadajem.

,Putem biblioterapije pomazemo djetetu da izgradi sliku o sebi, o vlastitom tijelu 1
osobnim moguénostima. Pomazemo razviti svijest o emocionalnom ,,;ja* - 0 vlastitim Zeljama 1
osjeéajima, kao i o sebi kao drustvenom bicu* (Simunovi¢, 2001, str. 9). Moglo bi se re¢i da je
jedan od kljuénih ciljeva biblioterapije introspekcija, odnosno propitivanje vlastitih misli i
emocija te trazenje vlastitih jakih strana, a samim time i otkrivanje konstruktivnih nac¢ina
suoCavanja sa stresnim situacijama ili drugim poteSko¢ama. Jo$ jedan pozitivan ishod koristenja
biblioterapije u nastavi jest razvoj percepcije $to znaci da ucenici ne samo da uce prepoznavati
vlastite emocije, nego i emocije drugih ljudi. Pruziti potporu, utjesiti, zastititi, pomoci, osobni
rast i razvoj - sve su to zadatci biblioterapije u nastavi. Njezinom primjenom ucenici se poti¢u

da i sami postanu oni koji ¢e pruziti potporu te znati utjesiti i ohrabriti onoga koji se nalazi u

.....

Ako ucitelj biblioterapijom Zzeli ukazati djetetu na moguce rjeSenje njegovog problema i
posti¢i barem neke od navedenih pozitivnih ishoda, tekst kojim to ¢ini treba biti prilagoden
stanju djeteta i njegovoj dobi. Uzevsi u obzir vrijeme koje ucitelj na nastavi ima na
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raspolaganju, primjerenost teksta, dob uéenika i njegove interese, psihologiju djeteta te ostale
bile bi upravo pjesme i price. U ovom radu nece biti govora 0 pjesmama, iako njihov
biblioterapijski ucinak priznaju mnogi autori naglasavajuci pritom njihovu korisnost zbog
prisutnosti ritma, rime, metafore, alegorije i drugih stilskih izrazajnih sredstva. Ovdje ¢e se
najprije istraziti u ¢emu leZzi iscjeljujuca mo¢ price, kakvi se procesi vezu uz Citanje, a zatim i
kakve price bi bilo najbolje koristiti u radu s djecom koja su dozivjela traumu te zasto Su upravo

one taj logican i dobar odabir za nastavu biblioterapije.
3.2.1. Iscjeljujuc¢a moé price

Jo§ od davnih vremena i starih civilizacija plemenski vode i stari mudraci, koristili su
se pri¢ama kako bi doprli do ¢lanova svoje zajednice ukljucujuéi i djecu. Njima su ih poucavali,
vodili i pokuSavali razvijati pozitivno ponaSanje. U starim filmovima mogu se pronaci prizori
u kojima poglavice sve ¢lanove plemena okupljaju oko vatre i prenaSaju im mudrosti svojih
predaka, predvidanja buducnosti ili mozda tumacenja dotad neobjasnjenih pojava na nebu. Kad
se razmis$lja o tome zasto su to Cinili bas pricama, tesko se domisliti nekog drugog nacina koji
bi u tim proslim vremenima bio toliko u¢inkovit. Djeca i u danasnje vrijeme vole da ih se u
opustenoj 1 pomalo misterioznoj atmosferi ogrne pricom. Pri¢e otvaraju put u djecju
imaginativnu stvarnost na jedan afirmativan nacin (Perrow, 2010). Kad bi se prosjecan ¢ovjek
prisjetio svojeg djetinjstva i u njemu pronasao uspomene U kojima mu njegovi roditelji, djedovi
ili bake ¢itaju ili pripovijedaju pricu, zasigurno bi ih preplavio osjecaj topline, radosti 1
nostalgije za tim lijepim vremenima. Kad dijete ne moZe zaspati jer je uplaSeno, zabrinuto,
bolesno ili mu iz nekog drugog razloga san ne zeli na oci, najces¢e doziva svoju majku da ga
utjesi. Ona bi mu tada pricala pricu, time ga opustila i pomogla mu da se osjeca bolje. Kad se
govori o pozitivhom utjecaju pri¢e na dijete, treba spomenuti da one poticu kreativnost i
mastovito stvaranje unutarnjih slika. Isto tako, u mnogim se situacijama pokazalo da one mogu
imati iscjeljujuéu mo¢. Ayalon (1995) objaSnjava da se ozdravljujuéa mo¢ dobre price
primjecuje u drustvenim zajednicama koje odabiru pripovijedanje i dramatizaciju kao sredstvo
odredene vrste terapije zajednice. O iscjeljujuc¢oj moci dobre price svjedoci i Perrow (2010)
koja je u svojem nastavnickom radu cesto primjenjivala price da bi utjecala na promjenu
problemati¢nog ponaSanja djece. Da bi naglasila izrazito pozitivne rezultate koriStenja price u
iscjeljivanju problemati¢nog ponasanja, naziva ih svjetlom koje rasprsuje tamu. Navodi da je i
Ben Okri smatrao da su pri€e izrazito tajnovite i mo¢ne te da je njihov posao u skrovitosti 1

ti$ini raditi sa unutarnjim materijalima uma 1 sebstva. Objasnjava da price na taj nacin postaju
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dijelom ¢ovjeka 1 mijenjaju ga. Velicki (2013) pak smatra da su bajke, i opcenito price, velika
radost za djecu te hrana za zivotne snage. Autorica objasnjava da su dobre pri¢e povezane sa
drugom duhovnom stvarno$c¢u, odnosno svijetom zivog mis$ljenja, i da ih zbog toga djeca
izrazito vole. ,,PriCe nude simboli¢nu radnju koja odgovara nasemu unutarnjemu svijetu i
ponovno djeluje na unutarnji svijet slusatelja, obogacuje ga i nadopunjuje (Velicki, 2013, str.
38)“. Jos jedan autor koji govori o iscjeljujucoj moéi price je Basic. Basi¢ (2011) njezinu moé
vidi u procesu imaginacije koji potice, tvrde¢i da upravo imaginacija uci ljude na koji se na¢in
mogu koristiti svojom kreativno$¢u i mastom kod rjeSavanja svojih problema. Njezina je uloga
ta da ude u skrivene prostore ¢ovjekovog unutarnjeg svijeta te tamo razotkrije i promijeni sva
disfunkcionalna podrucja. Autor opisuje i mo¢ samih rijeci. ,,One prolaze ¢ovjekovim tijelom
kao vibracija i tijelo ih moze osjetiti u svakom svom djeli¢u. Jednako ih osjecaju ljudi koji
govore 1 ljudi koji sluSaju. Snaga izgovorene ili sluSane rijeci moze ¢ovjeku promijeniti Zivot.
Rijeci nas mogu uciniti zdravima ili bolesnima. U rije¢ima postoji nada da moZemo izreci nesto
vazno i snazno, nada u esencijalno stanje zivljenja i snagu za promjenu, ozdravljenje i

obnavljanje.” (Basi¢, 2011, str. 35)

Iz svega navedenoga dalo bi se zakljuciti da price djeluju na unutarnji svijet Citatelja, tj.
njegovu psihu, i postaju dio njega ¢ime utjecu na njegovo ponasanje. Daju mu snagu da se lakSe
nosi sa svojim zivotnim teSskoama, pruzaju mu mir i sigurnost. Pri¢e djeci pruzaju radost,
povezuju ih s osobama koje im ¢itaju ili pripovijedaju, razvijaju njihovu kreativnost, poti¢u
mastu, opustaju ih 1 na neki nacin djeluju na njih poput terapije. Na kraju treba napomenuti da
price nisu Caroban lijek koji ¢e popraviti bas svaku poteskocu ili izazov s kojim se dijete nosi
te da ne postoji popis prica koje bi bilo moguce prilagoditi bas svakoj teskoj zivotnoj situaciji
(Velicki, 2013; Perrow, 2013), ali one svakako mogu barem na trenutak odvesti dijete u sigurno

mjesto njegove maste i tako mu pruZiti taj Zeljeni odmak od svakodnevnih briga.

3.2.2. Procesi vezani uz citanje

Prema Ayalonu (1995) ¢itanjem price ili pjesme poticu se sljedeci procesi: identifikacija
ili poistovjecivanje, projekcija i introjekcija, katarza i uvid. Da bi se otkrilo zaSto su upravo
price dobar odabir za nastavu biblioterapije, trebalo bi pojasniti ove pojmove i pronaci njihovu

poveznicu s pricama.

Identifikacija se u Hrvatskoj enciklopediji (2021) definira kao ,,ustanovljenje jednakosti

s necim otprije poznatim; proces prepoznavanja, ustanovljivanja sli¢nosti ili jednakosti medu
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pojedinim predmetima, osobama ili dogadajima*“.? Ona u psihoanalizi predstavlja dozivljaj

dubokog uzivljavanja u nesto (npr. knjizevno djelo) i ujedno poistovjecivanje s odredenom
osobom ili skupinom. Ondje se definira i kao unutarnje prozivljavanje onoga Sto se nekomu
dogada kao da se to dogada nama samima. U opisu poistovjecCivanja stoji da se ljudi najcesce
poistovjecuju s osobama koje su po nekim karakteristikama slicne njima samima ili s onima
koje predstavljaju junake. Pojasnjava se da do ovog fenomena dolazi kod Ccitanja knjige,
gledanja predstave, filma i sli¢nih djela. Ako lik u knjizevnom, filmskom ili kazalisnom djelu
posjeduje nama nepozeljne osobine, ne dolazi do procesa poistovjecivanja. ,,Djeca s kojima se
provodi biblioterapija mogu se poistovijetiti (identificirati) s likovima iz literature. To posebno
lako uspijeva djeci koja se brzo ukljucuju u pri¢u i odmah ih ponese radnja te na taj nacin
dozivljavaju niz razli¢itih emocija (Simunovié¢, 2001, str. 9). Dijete u knjizevnom djelu, pa
tako i u pri¢i, moze prepoznati sebe ili svoje iskustvo, prijatelja iz razreda, brata i sestru ili
drugu blisku osobu. Ako dijete npr. ne voli prati kosu i jako je neuredno, poistovjetit ¢e se s
likom, bilo ljudskim ili zivotinjskim, koji je isti takav. Drugim rije¢ima, u njemu ¢e vidjeti sebe.
To moze biti mali medo koji uvijek nosi iste Carape i bjezi od mame medvjedice svaki put kad
ga zeli okupati. Dijete koje je nestasno moglo bi se prona¢i u nekom zvrku koji nikad nema
mira pa stalno radi vratolomije i izvodi svakakve spacke. Ono koje se boji mraka, moglo bi se
poistovjetiti s nekim leptiri¢em iz price koji se skriva pod malu otkinutu koru drveta svaki put
kad nestane sunce. Vecina danasnje djece, s obzirom na potres koji se pojavljuje ve¢ godinu
dana, vjerojatno bi se najbolje poistovjetila upravo s likovima koji osjecaju strah jer su takoder
dozivjeli takvo ili slicno neugodno iskustvo. Potres bi u pri¢i mogao biti i neka druga pojava,
(npr. magla ili velika suSa), ne mora se pojaviti u izvornom obliku. Da bi djeci bilo lakSe pratiti
pri¢u i da se u njima ne bi pojavio jo$ i veci strah, mozda bi zaista bilo dobro pri¢u pomalo
odmaknuti od stvarnosti. Pri¢a s kojom se ucenici mogu poistovjetiti, budi u njima mastu, potice
ih da izraze svoj emocionalni dozivljaj, postaje dijelom njihovog unutra$njeg svijeta i pomaze
im da otkriju svoje jake strane za suoCavanje sa stresnim situacijama (Ayalon, 1995).
Poistovjec¢ivanje se smatra temeljem za psihicki i1 socijalni razvoj djeteta te kljuénim procesom
koji se odvija tijekom biblioterapije pa njegovo nepojavljivanje moze znaciti i izostanak svih
ostalih procesa. Ako se dijete poistovjetilo s likom iz price, ono je spremno u¢i u sljede¢a dva

vazna procesa koji se odvijaju tijekom Citanja - projekciju i introjekciju.

2 identifikacija. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. Pristupljeno
9. 7. 2021. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=26908>.
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U Enciklopediji (2021) se moze pronaéi podatak da se projekcija u psihologiji definira
kao jedan od mehanizama obrane kojima osoba svoje neugodne i neprihvatljive osjecaje i
nagone pripisuje nekoj drugoj osobi, odnosno predstavi ih kao njezine. U kontekstu
biblioterapije i koriStenja prica, proces projekcije znacio bi da tijekom ¢itanja dijete liku iz
knjizevnog djela nesvjesno pripisuje svoje negativne osjecaje i neugodne dogadaje koje je
prozivjelo, praveci se da se to lose iskustvo njemu samome nije dogodilo. lako se u literaturi
moze pronaci podatak da projekcija na neki nacin iskrivljuje stvarnost, treba se zapitati u kojem
trenutku to postaje problem, a u kojem prvi korak u rjeSavanju problema. Kad osoba ima jako
velik problem (npr. Zrtva je ucestalog zlostavljanja) s kojim se ne moze nositi, ona se
se to neSto lose ne dogada njoj, nego nekoj nepoznatoj osobi. U takvim ekstremnim
slucajevima, ako se problem ne rjeSava, projekcija moze biti Stetna. S druge strane, taj odmak
od stvarnosti koji se postize projekcijom je pozeljan ako ¢e osoba nakon toga uistinu odluciti
pomoc¢i sebi da izade iz teSke situacije u kojoj se nasla. Ako se projekcija odvija tijekom
biblioterapije u Skoli, s djecom koja su prozivjela stresnu situaciju i osjecaju strah, ona moze
biti itekako korisna. Djetetu, pa i odrasloj osobi, je ponekad lakse donijeti odluku koje rjesenje
svojeg problema odabrati ako vidi kako je neka druga osoba postupila na njegovom mjestu i
koje su bile posljedice tog postupka. Zasto ta druga osoba, bas upravo zato $to je izmisljena, ne
bi bio lik iz price? Ayalon (1995) smatra da se pristupajuéi temama iz naseg zivota s gledista
zamisljenih osoba, odnosno likova iz price, smanjuje opasnost da se sami izlaZzemo pred drugim
ljudima. Tako ¢e djetetu u razredu o svojim strahovima biti lakSe progovoriti kroz neki lik iz

price, osjecat ¢e se manje izlozenim.

Za introjekciju bi se moglo re¢i da je ona po nekim svojim crtama suprotna od
projekcije. Dok projekcija tijekom biblioterapije predstavlja ,,prenasanje” djetetovih emocija
na likove iz price, introjekcija je preuzimanje osobina likova o kojima pric¢a govori. Dakle, ako
dijete cita pricu o plasljivom djecaku koji je na kraju smogao jakosti da se odupre svome strahu
1 pronasao nacin da ga pobijedi, i taj mali ¢itatelj mogao bi se ohrabriti, postati samopouzdaniji
i otporniji bas poput lika. Introjekcija se zato naziva i sekundarnom identifikacijom. Projekcija
1introjekcija kao dva razli€ita, a opet povezana procesa, predstavljaju siguran nacin propitivanja
osobnih stavova i reakcija drugih ljudi te iskuSavanje razlicitih rjeSenja odredenog problema

(Ayalon, 1995). Nakon ovih procesa slijedi katarza.

Sinonimi za katarzu su prociS€enje ili oslobodenje. Hipokrat je pod tim pojmom

podrazumijevao istjerivanje iz tijela tvari koje uzrokuju bolest, dok je Aristotel ovaj pojam prvi
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povezao uz gréku tragediju smatrajuci da katarza kod gledatelja treba izazvati sazaljenje ¢ime
bi procistila njegove osjecaje. Strah, tjeskoba i nesigurnost takoder se mogu shvatiti kao neka
bolest jer uzrokuju unutarnji nemir i utjecu na covjekovo obavljanje svakodnevnih aktivnosti.
Price u biblioterapiji sluze najprije kao most kojim dijete prolazi da bi pronaslo skroviste svojih
negativnih emocija, a zatim i kao portal na kojem se one transformiraju, postaju sve manje, a
zatim izlaze iz djetetove nutrine pri cemu se javlja osjecaj rastereCenja i oslobodenja. Ayalon
(1995) smatra da dijete tijekom Ccitanja ili slusanja pric¢e dijeli emocije s likom s kojim se
identificira, a da upravo to emocionalno rastere¢enje i olakSanje predstavlja katarzu. Katarzom
se oslobada napetost djeteta koju je prikupljao u stresnim trenutcima pa je ona pouzdana metoda

za ublazavanje stresa.

Posljednji proces za kojim se tezZi u biblioterapiji jest uvid. On se u Enciklopediji (2021)
definira kao temeljni na¢in utvrdivanja nekog stanja stvari.® To je umijece koje najprije
procjenjuje korist ili Stetu nekog postupka, a zatim bira najbolje rjeSenje. U suvremenoj
filozofiji uvid je zauzimanje stava na osnovi vlastitog shvacanja istine. U kontekstu ¢itanja ili
sluSanja prica, Ayalon (1995) tvrdi da uvidom osoba postize stanje svijesti koje postaje prvi
korak do rjeSavanja njegovih problema ba$ zato $to proradujuci probleme koji se javljaju u
prici, Citatelj nesvjesno rjeSava i vlastite. Knjizevnost naziva posrednikom izmedu djeteta i
krute zbilje jer omogucava odredeni odmak od stvarnosti i uzivljavanje u tekst pomocu kojega
se mogu procijeniti vlastiti problemi. Uzivljavanje u pri¢u djetetu olakSava emocionalno
dozivljavanje odredenog problema, a distanciranje daje osjecaj sigurnosti i ugodaj bez prijetnje,

¢ime se olakS$avaju obrambena ponasanja poput projekcije (Ayalon, 1995).

Kao dobar zakljuc¢ak o tome zasto bi se bas price koristile u nastavi biblioterapije, moze
se uzeti Simunovi¢evo promisljanje o njima. On smatra da pri¢e olak3avaju djetetu rjeSavanje
njegovog problema jer ,, ne napadaju otvoreno barijere koje smo stvorili u naS§em umu, one ih
obilaze tako Sto direktno dolaze do nesvjesnog. Price nisu nikakva prijetnja, jer na prvi pogled
ne djeluju napadacki. Na kraju krajeva, u bilo kojem trenutku price, sluSatelji mogu odluciti da
pri¢a nije o njima (Simunovié, 2001, str. 10)! Kad ug¢itelj ne pronalazi drugi nagin kako pomodéi
djetetu u nosenju s odredenom Zivotnom situacijom, uvijek se moze pouzdati u price. Da bi
prica Sto laksSe dospjela do djeteta 1 da bi se dijete poistovjetilo s jednim likom ili skupinom

likova, ucitelj je najprije treba znati odabrati.

3 uvid. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. Pristupljeno 9. 7.
2021. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=63537>.
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3.2.3. Odabir price

Na samom pocetku valjalo bi re¢i da pripovjedac ili ¢ita¢ price - ucitelj, pedagog,
psiholog ili druga stru¢na osoba koja provodi proces biblioterapije, mora najprije vjerovati u
njega, a zatim i dobro poznavati razlicite price i autore kako bi djeci zaista mogao ponuditi one
koji bi mu u odredenom trenutku najbolje odgovarali. Veli¢ki (2013) kod odabira price za djecu
naglaSava potrebu da se ucitelj odluci za onu koja je 1 njega samoga osvojila. Zna se dogoditi
da ponekad osoba ¢ita neku pricu, ali ona jednostavno ne dopire do nje. Iako se trudi, ona u
odredenom trenutku samu sebe uhvati u tome da samo prolazi o¢ima po tekstu te da su joj misli
negdje sasvim drugdje. Takve priCe trebalo bi izbjegavati u nastavi biblioterapije. Ucitelj na
nastavi nece s istim zarom ¢itati ili pripovijedati pricu koja ga je kod kuce kad se pripremao za
nastavu ostavila potpuno ravnodusnim i onu koju je procitao u jednom dahu, odnosno onu koja
ga je jednostavno pridobila i o¢arala. ,,Ako ne znamo objasniti ¢ime ili na koji nac¢in nas je prica
osvojila, cak i ako se Caroliji samo prepustimo, u nama ¢e djelovati procitane rijeci, odzvanjat
¢e u nasoj biti, te ¢e nakon toga nac¢i put i do slusatelja (Velicki, 2013, str. 50)“. Dakle, kod
odabira price za svoje ucCenike, ucitelj najprije sam treba biti zanesen njome, iako mozda ne
moze odmah otkriti $to ga je u njoj toliko privuklo. To nesto bi mogla biti jedna recenica, misao
unutar price, koja je probudila u njemu odredenu pozitivhu emociju ili ga je podsjetila na
djetinjstvo. To takoder mogu biti lik s kojim se poistovjetio, sama struktura price (nac¢in na koji

je pisana) ili pak neSto sasvim stoto $to ni on sam ne moZze objasniti.

Simunovié (2001) tvrdi da tijekom ¢&itanja ili pripovijedanja pri¢e na nastavi treba voditi
racuna o psiholoSkospoznajnim elementima. To znaci da ucitelj kod odabira pric¢e u obzir treba
uzeti dob djece, njihovu psihicku strukturu, iskustva koja su stekla i poznavanje njihove
emocionalne osjetljivosti kako kod njih prica ne bi izazvala pretjeranu emocionalnu reakciju.
Znaci, ako Zeli djelovati na to da se kod uc¢enika smanji strah od prirodnih nepogoda, trebao bi

odabrati takvu pricu koja ¢e ih uistinu ohrabriti 1 utjesiti, a ne jo§ viSe uplasiti.

Velicki (2013) objasnjava da bi se kod odabira odgovarajuce literature za djecu trebalo
pripaziti na to da se u njoj svijet predocava iz djecje perspektive, da je u njoj polaziste za
pricanje zaista djecja stvarnost i da uvazava posebnost djecjeg svijeta. Tek se tada djeca mogu
potpuno uzivjeti u pricu i poistovjetiti se s njom. Pri tome naglasava mogucu opasnost koja se
pojavljuje tijekom samog odabira price, a to je odabir one koja svijet potpuno izoblicava
pokusavajuci ga maksimalno prilagoditi djeci, ali na njihovu Stetu. To bi bile price u kojima je
sve idealizirano, u kojima ne postoje nikakve poteskoce, one u kojima su likovi izrazito naivni,

uvijek sretni i nemaju nikakvog razloga za brigu. lako mogu biti odmaknute od stvarnosti,
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pricama ne treba i¢i u krajnost pa njima iskrivljavati stvarnu sliku svijeta. Kad se npr. roditelji
nekog djeteta rastaju, Sto njega jako pogodi i emocionalno uznemiri, a ucitelj mu zeli pomoci
pri¢om, njome se ne bi smjelo djetetu uliti laznu nadu u pomirbu njegovih roditelja, ako ona u
stvarnom svijetu ni u kojem slucaju nije moguca (Perrow, 2010). Cilj pri¢e u biblioterapiji jest
utjesiti i pomoci djetetu da prihvati stvarnost onakvu kakva jest te da ga nauci na prihvatljiv

nacin nositi Se S njome.

Valjalo bi re¢i da jedna ista pri¢a moze djelovati na ljude razli¢ite dobi. Perrow (2010)
1 Velicki (2013) dijele misljenje da poneke price koje su napisane iskljucivo za djecu, jednako
vole citati 1 djeca 1 odrasli, ¢ime se potvrduje tvrdnja da ,,price ¢esto probijaju put iz okvira
posebno za njih skalupljenih (Perrow, 2010). Unato¢ tome neke su price ipak primjerenije za
mladu, a neke za stariju djecu. Simunovié¢ (2001) smatra da $to je dijete mlade, to bi odabrana
prica trebala biti kraca i jednostavnija. To znaci da je za najmlade najprimjerenija prica bez
komplicirane radnje i slozene karakterizacije likova, ali i ona koja mu ujedno pomaze da jasnije

predoci neke kompliciranije pojmove.

Velicki (2013) navodi da djeca mlada od dvije godine preferiraju kratke price koje
sadrze rimu te koje su pjevne i njezne bas poput uspavanki. Ritmi¢nost i rima trebali bi biti
obiljezja 1 pric¢a za djecu od dvije do tri godine zivota. Djeca starija od tri godine ve¢ lagano
traze price koje sadrze cudesne elemente, npr. bajke. ,,Opcenito moZemo navesti tri bitna
obiljeZja koja bi morale imati price za djecu stariju od tri godine: morale bi sadrzavati odredenu
akciju, a radnja bi trebala biti podijeljena u manje epizode, likovi bi trebali biti jednostavni te
bi trebalo biti prisutno ponavljanje nekih dijelova pri¢e (Velicki, 2013, str. 53)“. Autorica
objaSnjava da ponavljanja unutar price djeci pruZaju sigurnost poznatoga i mogucnost da se
sami ukljuce u pri¢anje price. Na primjer, ucitelj ¢ita pri€u u kojoj se jedna reCenica Cesto
ponavlja. Kad ju je ve¢ nekoliko puta ponovio, kad se ona ponovno treba pojaviti, ucitelj u tom
trenutku moze zastati 1 dati priliku djeci da je oni sami izgovore. Ponavljanja pri¢i daju
odredenu dozu napetosti, a u nekim slucajevima mogu oznaciti i iznenadni obrat (npr. kod
lan¢anih pri¢a). Valjalo bi jo§ spomenuti da jedna ista pri¢a moZe razli¢ito djelovati na djecu
iste dobi. Jedno dijete prica moze zacuditi, drugo razveseliti, a tre¢cem djetetu ona moze biti
dosadna. Neko dijete moze traziti i po nekoliko puta da mu se procita jedna te ista prica, a drugo
¢e odustati od slusanja ve¢ nakon nekoliko recenica. Zbog tog razloga, kao Sto je ve¢ ranije
navedeno u radu, biblioterapiju bi trebalo provoditi u manjim grupama, onima koje imaju sli¢ne

interese 1 onima koje imaju iste ili slicne probleme.

18



3.2.4. Bajka u nastavi biblioterapije

Sam termin bajka dolazi od praslavenske rijeci bajati §to izvorno znaci govorenjem
posebnih rijeci i obavljanjem odredenih radnji od nekoga tjerati zlo ili ga pak navladiti na
nekoga. Ona se takoder moze prevesti kao lijepo pricanje ili tkanje pri¢e oko necega neto¢noga,
najéeSce s ciljem da se netko prevari. Na temelju ovih opisa vidljivo je da je bajka u proslosti
imala negativan prizvuk. U danasnje vrijeme bajke se smatraju cudesnim pri¢ama koje razvijaju
dje¢ju mastu, zadovoljavaju njihovu ¢eznju za akcijom i pustolovinom te ispunjavaju san da se
svako zlo moze pobijediti. Bajka je jedan od najstarijih oblika usmenog narodnog stvaralastva
u kojem se slika svijeta gradi na nadnaravnim elementima (Bistri¢ i Ivon, 2019). Bajke opéenito
karakterizira podjela likova na stvarne i na one nestvarne. Neke od njih imenuje se samo po
njihovoj najvaznijoj karakteristici npr. prosjak, princeza, bogatas. Nadalje, oni su najcesce
polarizirani (ili su dobri ili su losi). Ako je u bajci neki lik dobar, on je ujedno i lijep, a ako je
zao onda je i ruzan, u ¢emu je vidljiva kalokagatija likova. Glavni lik je uglavnom idealiziran,
on je junak koji pomaze slabijima od sebe. U bajkama se gotovo uvijek pojavljuju ¢udesni
predmeti i dogadaji, a na kraju dobro pobjeduje zlo. Pocetci i zavrsetci bajki su uglavnom
ustaljeni. To znaci da one najcesce zapocinju rije¢ima ,,bio jednom jedan ili ,,iza sedam gora i
sedam mora®, a zavrSavaju rije¢ima ,,Zivjeli su sretno do kraja Zivota®. Ono Sto karakterizira
bajke jest i to da se u njima Cesto ponavljaju iste rijeéi ili izrazi, koriste se stalni atributi i brojevi,
mjesto 1 vrijeme su neodredenti, a jezik je uglavnom pojednostavljen te su reCenice kratke. Bajke
se kao vrsta price dijeli na narodnu (usmenu) i na umjetnicku (Bistri¢ i Ivon, 2019). Narodna
bajka se u proSlosti Sirila usmenom predajom, a njezini su autori najceS¢e nepoznati. Naziva se
jo§ gatkom, skaskom ili Zenskom pricom. Tvorac umjetni¢ke ili autorske bajke je Hans
Christian Andersen koji je narodne bajke procistio od grubosti, a u njih je unio lirizam. Isto
tako, obogatio je galeriju likova sitnim Zivotinjama (misevi, vrapci, puzevi), biljkama (jela,
tratinCica), obi¢nim svakodnevnim predmetima i dje¢jim likovima. Likovi i radnja u

umjetni¢kim bajkama kompleksniji su od onih u narodnim bajkama.

Vjerojatno je naj¢esca vrsta price koja se koristi u nastavi knjizevnosti u mladim razredima
osnovne Skole upravo bajka, stoga je ona ponekad prvi odabir i u procesu biblioterapije. No,
jesu li one same po sebi dovoljne da smanje negativni u¢inak traumatskog dogadaja i njegovog
pratitelja stresa? Opce je poznato da vecina djece voli bajke. Njihovim neposrednim
(samostalnim) ¢itanjem ili ¢itanjem uz nekog posrednika (roditelja, starijeg brata ili sestre, bake
ili djeda), djeca se opustaju tijekom dana, a navecer lakse uranjaju u san. Pozitivan utjecaj bajki

pokazao se i kod njihovog koriStenja na nastavi knjizevnosti. Djeca su tijekom citanja ili
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pricanja price motivirana za rad, zainteresirana, pazljiva i zanesena Carolijom koju pruzaju
bajke. Dozivljavaju ih kao mjesto svoje maste. Stoga, zasto se bas one ne bi primjenjivale i u
sklopu biblioterapije kako bi djecu utjesile i emocionalno rasteretile? Ve¢ se zbog njihove
primjerenosti djeci utemeljene na Cestim ponavljanima, jednostavnim reCenicama, sretnim
zavrsetcima, nadom da dobro uvijek nadvlada zlo i cudesnim likovima s kojima se pomocu
maste moze odmaknuti od stvarnosti, vidljivo da bi se one mogle primjenjivati u nastavi
biblioterapije. Velicki (2013) smatra da se djeca, ali i odrasli, mogu prepoznati u mnogim
bajkama jer one prikazuju Situacije u njihovim Zivotima koje su im predstavljale izazov,
zahtijevale od njih da budu hrabri ili su u njima izazvale strah. Objasnjava da bajke u sebi sadrze
izravna i skrivena znacenja. Ona skrivena znacenja ¢e biti razlicita za svaku osobu ponaosob,
ovisno o tome u kakvoj se zivotnoj situaciji nalazi u trenutku ¢itanja ili slusanja price. Bajke se
ne mogu svesti samo na estetski uzitak zbog prisutnosti ¢arobnih bica, predmeta i dogadaja.
One doti¢u dusu Citatelja ili slusatelja u kojoj se nalaze njegova najskrovitija iskustva poput
sreée 1 tuge te ponosa i straha (Velicki, 2013). Autorica smatra da bajke imaju upravo ono §to
djetetu treba - dozivljaj. Dijete pomocu bajke otkriva tajna mjesta u svojoj masti, poistovjecuje
se s likovima, emocionalno se rasterecuje 1 stjeCe osjecaj sigurnosti. Vazno je nadodati da ¢e
dijete odredena bajka privuci ovisno o tome koji su njegovi trenutni interesi, Zelje i potrebe.
lako je rije¢ bajka sama po sebi Carobna i plijeni pozornost djeteta, ako ga pri¢a nece
zainteresirati te ako se nece poistovjetiti s likovima, ono ¢e to otvoreno pokazati svojom
nepaznjom, migoljenjem, okretanjem glave i gledanjem svuda okolo po prostoriji. S obzirom
na to da se na nastavi knjiZevnosti nikad ne radi samo s jednim djetetom, nego ovisno o veli¢ini
razreda s njih desetak pa i dvadesetak, ucitelj u razgovoru sa svima njima treba saznati njihove
zajednicke interese, Zelje, potrebe i strahove te na temelju toga odrediti koja bi im bajka najbolje
odgovarala u danom trenutku. Bajke same po sebi mogu utjesiti djecu i pomo¢i im da lakse
razumiju odredene Zivotne situacije, N0 da bi imale Zeljeni terapijski ucinak za kojim se u
nastavi biblioterapije tezi, one bi trebale prikazivati konkretnu zivotnu situaciju u kojoj se dijete
koje je dozivjelo traumu nalazi. Kako to kod svake bajke nije slucaj, one se u biblioterapiji ¢esto
koriste tek kao polaziste, odnosno preraduju se i postaju terapijske pric¢e o kojima e biti rijeci

u posljednjem poglavlju.

4. Terapijske price

lako je ve¢ dosad dijelom odgovoreno na pitanje mogu li se sve price koristiti u nastavi
biblioterapije s djecom koja su doZivjela traumatski dogadaj, u ovom dijelu dat ¢e se jasan

odgovor na to pitanje. Kad se u nastavi Zeli utjecati na promjenu nekog ponasanja djeteta, bilo
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da je ucestalo uplaseno, pretjerano zabrinuto, nesigurno, agresivno ili sramezljivo, trebalo bi
koristiti specificne price koje se u literaturi nazivaju terapeutskima ili terapijskima. S obzirom
na podrijetlo rijeci terapeutska koje je usko vezano uz terapeuta kao stru¢nu osobu koja provodi
terapiju, a ne uz ucitelja, u ovom radu prednost ¢e se dati terminu terapijska. Terapijskim
pricama je u literaturi pridodan i epitet ozdravljujuée te one koje razdanjuju (prema
juznoafri¢koj rijeci ,,angaza‘“ sto znaci razdaniti). Perrow (2010) iz definicije ozdravljenja kao
vracanja cjelovitosti i dovodenja u ravnotezu izvodi i samu definiciju terapijskih prica. Prema
njezinom poimanju, to su pri¢e koje pomazu reducirati neuobicajeno ponasanje djeteta te ga
dovesti u ravnotezu i time mu vratiti osjecaj cjelovitosti. Autorica objas$njava da sve pri¢e imaju
potencijal da budu terapijske ili ozdravljujuée. Djetetu koje je tuzno moze se ispricati prica
bogata humoristi¢nim elementima. Smijesna ¢e prica oraspoloziti dijete i natjerati ga na smijeh,
a upravo ¢e taj smijeh djelovati ozdravljujuce na njega. U nekim sluéajevima i tuzne pri¢e mogu
iscijeliti jer izazivaju katarzu. Tuzna pri¢a Cesto poti¢e na promisljanje, pronalazi skroviste
negativnih emocija, transformira ih i izvlaci iz ¢ovjekove nutrine pri cemu se javlja osjecaj
rasterecenja i oslobodenja. ,Narodne pri¢e i bajke, zahvaljujué¢i univerzalnim temama i
raspletima, imaju takoder terapeutski potencijal. One mogu pruziti nadu i ohrabrenje u
suocavanju sa zivotnim teSko¢ama te pomo¢i slusatelju u pronalazenju izlaza iz njih (Perrow,
2010, 46. str)“. Trebalo bi naglasiti da i samo iskustvo slusanja pri¢e, neovisno o njihovom
sadrzaju, moze biti iscjeljujuce. Kad se dijete nalazi u teSkoj Zivotnoj situaciji, potrebna mu je
podrska. Ucitelj, roditelj ili druga djetetu bliska osoba upravo pripovijedanjem ostvaruje
bliskost s djetetom te mu pruza zastitu i ohrabrenje. Perrow (2010) napominje da iako
pripovijedanje opcenito i Citanje gotovo svih pri¢a ima ljekoviti potencijal, treba naglasiti da bi
se terapijskim pricama trebale nazivati samo one specificne price koje pomazu ili djeluju
iscjeljujuce u specifi€nim situacijama. Najcesce ih osmisljavaju ucitelji i drugi struénjaci koji
rade s djecom. Dakle, terapijske su pri¢e uglavnom posebno napisane ili pak preradene bajke i
druge price kako bi djetetu pomogle da se oslobodi onog osjecaja koji ga tisti ili npr. ponaSanja
koje je posljedica traumatskog iskustva i stresa. Ne postoji podjela terapijskih prica prema
onome $to Se njima nastoji mijenjati kod djeteta, stoga ¢e se na ovome mjestu radi lakSeg
razumijevanja njihove svrhe, na temelju analize terapijskih pri¢a Susane Perrow (2010, 2013),
pokusati okvirno ih svrstati unutar pet kategorija. Terapijske price pokusavaju utjecati na

promjene:

a) djetetovog nepozeljnog odnosa prema drugima (udaranje, grebanje, grizenje, zlostavljanje,

zadirkivanje, psovanje, vikanje, nedostatak druStvene osjetljivosti, ismijavanje itd.),
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b) u ponasanju djeteta radi novonastale situacije u obitelji (razvod, razdvajanje, dolazak nove

bebe u obitelj i sl.),

¢) nepozeljnih djetetovih osobina (ljutnja, tjeskoba, nesigurnost, plasljivost, neiskrenost,

lijenost, sramezljivost...),

d) ponaSanja koje je posljedica neke situacije izvan naSe kontrole (smrt, umiranje, bolest,

prirodna nepogoda, rat) i

e) djetetovog ponaSanja koje je posljedica nedoli¢cnog ponaSanja prema njemu (npr. fizicko,

psihicko ili seksualno zlostavljanje).

Da bi se odredilo koja bi pri¢a najbolje odgovarala djetetu, najprije treba pronaci
odgovore na sljedeca pitanja: na koji se nac¢in manifestira djetetovo neuobicajeno ponasanje, u
kojim se trenutcima i na kojim mjestima pojavljuje te koji je razlog tome. Terapijska prica treba
pomoc¢u metafore i realisti¢nog raspleta odraziti ono §to se dogada te djetetu pruziti prihvatljive
mogucnosti suoCavanja sa stresnom situacijom. Kad je to god moguce, smatra Perrow (2010),
ozdravljujuéa prica treba djetetu ostaviti prostora za samostalno zakljuéivanje jer na taj nacin
nevjerojatna mo¢ pri¢e sama obavlja svoj posao. U terapijskoj pri¢i ne smije biti moraliziranja
i izazivanja osjecaja krivnje. To se posebno odnosi na kategoriju terapijskih pri¢a kojima se
nastoji ukloniti djetetov nepozeljni odnos prema drugima. Kod citanja ili pripovijedanja
terapijske pri¢e pozeljno je koristiti se rekvizitima poput igracaka, lutaka i svakodnevnih
predmeta koji bi obogatili pricu. Perrow (2013) daje prijedlog koristenja rekvizita u radu s
pricom. Rekvizit se djetetu moze darovati kao podsjetnik na procitanu pricu. Kao primjer se
moze zamisliti situacija u kojoj dijete ne Zeli zaspati jer se jako boji mraka. Njegovi roditelji
mogu osmisliti terapijsku pricu ¢iji ¢e glavni lik biti neka nova igracka. Na kraju price, ta se
igracka daruje djetetu i postaje njegov zastitnik. Druge dvije mogucnosti su te da se rekvizitom
igra tijekom pricanja price jednom djetetu ili da se razli€iti rekviziti upotrijebe kao lutkarska
predstava za skupinu djece. Jedno bitno obiljezje terapijske price jest i to da je ona jednostavna,
ne smije nuditi viSe od stvarnog zivota. To znaci da djetetu ne smije davati laznu nadu u mogucu
pomirbu njegovih rastavljenih roditelja, povratak u staro mjesto stanovanja, cudesno
ozdravljenje teSko bolesnog kuénog ljubimca i sli¢no. Velicki (2013) objasnjava da djeci
terapijskim pricama ,,prenosimo uvjerenje da su u zivotu teskoce neizbjezne, kao i suocavanje
s njima, a o naSem djelovanju 1 stavovima, kao 1 naS§em odabiru i vrijednostima koje poStujemo
i slijedimo, ovisit ¢e ishod i pozitivno rjeSenje, ispunjenje obecanja, cjelovitost zivota...

(Velicki, 2013, str. 132)*“. Autorica tvrdi i da se tek slikovitim i kvalitetnim govorom postize to
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da dijete u potpunosti razumije 1 dozivi pricu, osjeti njezinu poruku i pomocu njezinih slika
promijeni odredeno ponasanje te pronade utjehu i razumijevanje. O prici kao utjesi, potpori i
izvoru snage govore Kapovi¢ Vidmar i Lacovich (2017) tvrde¢i da price u teskim trenutcima
omogucavaju drugaciji pogled na trenutnu situaciju i daju joj novi smisao. Djeca putem price
na sigurnoj udaljenosti proraduju stresne dogadaje 1 dobivaju novi uvid u to kako se uspjesno
nositi sa zivotnim neda¢ama i traumama. Vidljivo je da po svim svojim obiljezjima citanje i
pripovijedanje prica uistinu pripada jednom obliku biblioterapije te bi ih zbog toga, ali i njihove
jednostavnosti i prilagodenosti konkretnoj situaciji, trebalo koristiti u radu s djecom koja su

dozivjela neki oblik traumatskog iskustva i teSko se nose sa stresnim situacijama.
4.1. Model za sastavljanje terapijske price

Terapijska prica karakteristi¢na je po svojoj trodijelnoj strukturi - metafori, putovanju i
raspletu. Taj model za stvaranje jedinstvenih prica za dijete kod kojeg se javljaju izazovni oblici
ponasanja i/ili prolazi kroz teSku Zivotnu situaciju, predlaze autorica Susane Perrow (2010).
Velicki (2013) navodi da je ta struktura zapravo pojednostavljena struktura klasi¢ne bajke i
standardna shema puckih narodnih pripovijedaka koja se moze pronaci i kod drugih autora. S
obzirom na to da sve pri¢e imaju terapijski potencijal, logi¢no je da se ta struktura zadrzava i
kod onih terapijskih. Metafora koriStena u pri¢ama mora biti pazljivo odabrana kako bi djetetu
pruzila zadrZavanje privatnosti 1 odredeni odmak od stvarnosti. Zahvaljuju¢i njoj prica
namijenjena jednom djetetu koja se Cita cijeloj grupi djece, nece javno upirati prstom u to jedno
dijete. Ono nije izloZeno pogledima druge djece, ve¢ ostaje zasticeno pod Carobnim plastom
metafore. Putovanje se moze shvatiti kao radnja podijeljena na viSe manjih epizoda. Na
zivotnom putu glavnog lika s kojim se dijete poistovjeéuje pojavljuju se odredene zapreke, a
svaka od njih predstavlja jednu epizodu. Da bi uspjesno dosao do cilja i pronasao rjesenje svojeg
problema, mora ih uspjesno rijesiti. Kod sastavljanja terapijske price o putovanju se takoder
treba dobro razmisliti jer je njegova zadaca ispuniti potrebe situacije u kojoj se dijete naslo.
Putovanje se naziva jo§ i potragom jer glavni lik trazi rjeSenje nekog problema. Njegovim

pronalaskom dolazi se do raspleta i sretnog zavrsetka price koji je u pravilu nuznost terapije.
4.1.1. Metafora

Metafore se mogu pronaci u svakodnevnom razgovornom, medijskom, politickom, pa 1
u znanstvenom govoru, iako se one Cesto predstavljaju samo kao jezi¢ni ukrasi kojima se
knjizevnici sluZe da bi $to snaznije i slikovitije €itateljima prenijeli svoja unutarnja razmisljanja

i osjecaje. Tim se stilskim figurama neki naziv prenosi iz jednog podru¢ja u drugo ¢ime se
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govoru daje jedna napetost i ljepota (Hajdarevi¢ i PeriSa, 2015). Rije¢ metafora je grckog
podrijetla, a njezin prijevod je upravo ,,prenosenje*. U Hrvatskoj enciklopediji* (2021) stoji da
su metaforu opisivali ve¢ greki filozofi Aristotel i Kvintilijan. Prema njihovom shvaéanju ona
je izraz prenesena znacenja i stilski postupak kojim se, najprije u pjesni¢kom jeziku, nastoji §to
bolje djelovati na Citatelja. Metafora mijenja i proSiruje znacenje rijeci te njima posredovano
iskustvo stvarnosti, pa se njezino znacenje najbolje moze razumjeti iz samog konteksta.
Metafora se zbog svoje viSezna¢nosti U interpretaciji knjizevnog teksta smatrala kljucem za
njegovo istinsko razumijevanje. Ona navodi Ccitatelja da joj ,,dovr$i znacenje vlastitom
predodzbenom aktivno$éu pa time preobrazava 1 njegovo iskustvo svijeta® (Hrvatska
enciklopedija, 2021). Metafora je, smatra Perrow (2013), jo§ od davnina jezik mistika,
duhovnih ucitelja, pjesnika, pripovjedaca i drugih ekspresivnih umjetnickih oblika. Ona se,
koriste¢i medij slikovnog prikazivanja, izravno obraca masti Citatelja i pri tome zaobilazi
racionalni um. ,,Takve metafori¢ke obilaznice i putovi omogucuju nam istrazivanje ideja, sila i
moci koje su u pozadini i izvor nasih racionalnih razmis$ljanja.” (Perrow, 2013, 11. str) Autorica
metaforu razlikuje od usporedbe kojom se pokazuje slicnost dvije stvari ili pojava (,,tvoje su
o¢i poput zvijezda“). Za razliku od usporedbe, metafora transformira jednu stvar ili pojavu u
nesto drugo (,tvoje su oli zvijezde™). Kad je integrirana u pripovijedanje, ona postaje
cudnovata, neobi¢na i Carobna, nekad suptilna, a nekad direktna i moéna (Perrow, 2013).
Misti¢nost 1 snagu metafore opisuje 1 Veli¢ki (2013), tvrde¢i da pomocu njih 1 prenesenog
znacenja ljudi lakSe shvacaju svijet oko sebe, Zivotne prilike u kojima se nalaze i sam Zivot.
Metaforom se prikazuje stvarna zivotna situacija djeteta, ali ona mu istovremeno pruza sigurni
odmak od nje. Tako su mogucnosti za izbor metafore mnoge, kad se stvaraju terapijske price,
treba ih pazljivo birati jer su one njihov klju¢ni dio. Najprije treba otkriti koji problem tisti
dijete 1 na koje se ponaSanje Zeli utjecati, a zatim treba dobro razmisliti koja bi slika, situacija i
lik najbolje predstavili to ponaSanje. Djetetu koje je dozivjelo seksualno zlostavljanje,
zlostavljac se u terapijskoj pri¢i moze pojaviti kao zmija koja se najprije prijateljski ponasa
prema glavnom liku, a zatim se omata oko njega i steze ga, tvrde¢i mu da je to samo igra (prema
Perrow, 2013). Zlostavlja¢ bi se u pri¢i mogao prikazati i kao pauk koji je na pocetku
dobronamjeran i glavnom liku daruje stvari, a zatim ga svakodnevno uvlaci u svoju mrezu,
¢inedi ga pritom jako tuznim i brane¢i mu da to ikome ispric¢a. Potres kao traumatsko iskustvo
u prici se moze prikazati kao jak vjetar, susa, pa €ak 1 kao lik iz Zivotinjskog ili biljnog svijeta.

Zivotinjski lik mogao bi biti medvjed koji pokusava dosegnuti péelinju kuéicu (sade), pritom

4 metafora. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021. Pristupljeno 3.
7. 2021. <http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?1D=40344>
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njisuci stablo na kojem se nalazi. Potres bi mogao biti i neka biljka koja pusta korijenje po
cijeloj livadi, pritom rade¢i Stetu mravljim tunelima i narusavajuci skladan mravlji Zivot.
Metafore u prethodnim primjerima imaju ulogu zapreke. Velicki (2013) takve negativne uloge
naziva iskuSenjima koja naruSavaju ravnotezu. U drugim terapijskim pri¢ama, one mogu
preuzeti pozitivnu ulogu, ulogu pomagaca i sigurnosti, vodic¢a koji vraca situaciju u ravnotezu.
Drugim rije¢ima lik zmije, pauka, medvjeda i odredene biljke, u nekim pricama moze biti
pozitivan, onaj koji je zastitnik. Perrow (2013) tvrdi da su u terapijskim pricama korisne i
humoristi¢ne ili besmislene metafore. Pri koriStenju takvih metafora treba paziti koje se
ponasanje njima naglasava, kako se ne bi djetetova osobina koju je u sebi prepoznalo
neprimjereno ismijala. Ako je dijete neuredno, npr. ne zeli stavljati prljave ¢arape na pranje,
njegova bi se situacija metaforicki mogla prikazati na sljede¢i na¢in: sapun pakira kofere i bjezi
na godis$nji odmor svaki put kad mu se donesu jako stare ¢arape. Dijete bi u ovoj pri¢i otkrilo
da sapun voli Carape koje su nosene samo jedan dan i odmah baéene na pranje, od starijih
prljavih ¢arapa ga svrbi njegova njezna koza. Velicki (2013) smatra da se preobrazbom rijeci,
svjesnim govorom i preobrazbom metafora mijenjaju zivoti kako odraslih osoba, tako 1 djece.
Da bi terapijska prica zaista utjecala na ponasanje djeteta, treba je ¢im je vise moguce prilagoditi

njegovoj situaciji i za njezin prikaz odabrati onu metaforu koja je najbolje predstavlja.
4.1.2. Putovanje

Ivon i Vrci¢-Mataija (2016) analizirale su metaforu putovanja u Pricama iz davnine.
Metafora putovanja je jedan od strukturnih dijelova mnogih pri¢a ukljucujudi i terapijske, stoga
je vrijedno sagledati i predstaviti njihove spoznaje u ovom podnaslovu. Autorice su putovanje
prikazale kao tematsku i kompozicijsku okosnicu bajki koja se sagledava kroz metaforu
promjene i novih spoznaja do kojih na kraju svojeg putovanja glavni lik dolazi. Mnoge bajke
jedne od najpoznatijih djec¢jih knjizevnica Ivane Brli¢-Mazurani¢ zapoc¢inju odlaskom - glavni
lik kre¢e na putovanje koje se grana na put, postaje, povratak ili odlazak (Ivon i Vrci¢-Mataija,
2016). U terapijskoj bi pri¢i putovanje glavnog lika zapocelo trenutkom u kojem je narusena
njegova ravnoteza, a zavrSilo kad mu je ta ravnoteza vracena. Kao primjer ¢e se detaljnije
razraditi ve¢ ranije spomenuta prica o biljci koja §iri svoje korijenje i time radi Stetu mravljim
tunelima. Na pocetku price mogao bi se opisati skladan mravlji zivot, njihovo marljivo
skupljanje hrane za zimu i gradnja podzemnih tunela koji vode do njihovih kuc¢a i spremista
hrane. Jednog jutra, probudilo bi ih mrvljenje zemlje uzrokovano Sirenjem korijena biljke koja
se nalazi uz sam rub mravljeg grada. Taj trenutak oznacio bi zaplet price i pocetak putovanja

glavnih likova. Neke od postaja mogle bi biti: velik odron zemlje na jednom od tunela,
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smanjena zaliha hrane, sve vece napredovanje biljke prema centru mravljeg grada. Da bi dosli
na kraj svojeg putovanja, glavni likovi trebaju svladavati jednu po jednu zapreku. Vazno je
naglasiti da putovanje Cesto dobiva metafori¢ku funkciju duhovnog ili unutarnjeg putovanja
(Ivon i Vrci¢-Mataija, 2016). Ono je ¢esto predstavljeno kao nacin sazrijevanja, spoznavanja,
odrastanja pa tako i potrage za osobnim identitetom. Ivon i Vrci¢-Mataija (2016) objasnjavaju
da se glavni lik odlucuje na putovanje iz vlastite znatizelje i interesa ili iz krajnje nuzde. U
terapijskim je pri¢ama Cest upravo taj posljednji slucaj - nuznost, kao i u pri¢i o mravima.
Putovanje u pricama opisala je i Veli¢ki (2013), tvrdeéi da je ono puno zapreka i da nije lagano.
Ono je odraz stvarnog zivota, prikazanog na metaforicki nacin. S obzirom na to da stvaran
zivotni put nije jednostavan ni idealan, ve¢ na njemu ljudi ponekad pronalaze poteskoce, njih
pronalaze i glavni likovi knjizevnih djela. Oni na svojem putovanju koracaju nepoznatim
stazama 1 Zele li sretan kraj, ne smiju ih zaobilaziti (Velicki, 2013). U sebi moraju pronaci
hrabrost i1 kro€iti njima uzdignute glave. Velicki (2013) smatra da ako se djeci Citaju samo price
u kojima je zivot idealiziran, oni ne¢e imati poticaj da budu izdrzljivi. Potrebno je izlagati ih
pri¢ama koje imaju sloZena putovanja, kako bi se poticala izgradnja njihove otpornosti i vrste
osobnosti. U svim pri¢ama, pa tako i terapijskim, glavnom liku treba se dati sloboda izbora. On
ulaze vlastiti napor u rjeSavanje situacije u kojoj se naSao i sam bira na koju ¢e stranu krenuti,
kako ¢e reagirati, Sto ¢e napraviti, kome ¢e vjerovati, kako ¢e se ponasSati. Na taj nacin
»pomazemo djetetu da uoci §to je odgovorno ponaSanje te da samo, poistovjecujuci se, razvije
odgovornost* (Velicki, 2013, str. 131). Vazno je jo§ spomenuti da glavnom liku na putovanju
nerijetko pomaZu cudesna bica 1 viSe sile, to gotovo nikada nisu drugi ljudi. TesSka situacija 1
nevolja se rjeSavaju i pobjeduju zajednistvom, strpljenjem 1 ljubavlju, a ne tjelesnom snagom i
umom (Velicki, 2013). Perrow (2013) posebno isti¢e da se na temelju slozenosti putovanja
integriranih u terapijske price, odreduje za djecu koje dobi su namijenjene. Jednostavno
putovanje, ono s manje epizoda, namijenjeno je za manju djecu, a slozenije putovanje i
kompleksnije poteskoce u pri€i primjerenije su za stariju djecu. Kod trogodiSnjaka ili
cetverogodiSnjaka putovanje se moze osmisliti kao ponavljanje jednog te istog iskustva (kao u
lan¢anim pri¢ama) ili kao ¢esto ponavljanje pjesmice ili stihova integriranih u pricu (Velicki,
2013). Napetost u pri¢i za manju djecu moze se postici i pojavljivanjem sporednih likova, likova
pomagaca i slicno. Terapijska pri¢a namijenjena starijoj djeci zahtjeva i odredenu slozenost.
Glavni lik dobiva slozeniji zadatak, posao ili misiju koju treba ispuniti (Velicki, 2013), a

njegovo putovanje ukljucuje vise zapreka, obrata i zapleta te kompleksniju potragu.
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4.1.3. Rasplet

Kvalitetan rasplet dogadaja od velike je vaznosti u terapijskoj pri¢i. Na kraju price, smatra
Velicki (2013), dolazi do ponovnog uspostavljanja harmonije i ravnoteze. Ve¢ je ranije
spomenuto da je ravnoteza likova u terapijskim pri¢ama s kojima se djeca poistovje¢uju u
mnogim slu¢ajevima poremecena i to najce$¢e pojavom negativnog lika ili dogadaja koji je
teSko, pa Cak i nemogucée kontrolirati. Zadatak raspleta je stoga da ponudi konstruktivno
rjeSenje problema s kojim se glavni lik suocava. Upravo zato jer nudi rjeSenje problema, kod
sastavljanja terapijske pri¢e, o samom kraju treba promisliti prije nego o ostalim njezinim
dijelovima (Perrow, 2013). Nadalje, u pri¢i u kojoj se nastoji utjecati na nepozeljno ponasanje
djeteta, on nipoSto ne smije izazvati osjecaj krivnje. Njegov je zadatak izazvati oslobodenje i
rasterecenje djeteta pri cemu on0 samo shvaca $to bi i zaSto u svojem ponasanju trebalo
popraviti. Kod sastavljanja kraja price, treba paziti i na to da on bude uistinu jasan jer ako nije,
tada nije jasno ni sto se pokusavalo posti¢i koriStenjem metafora i putovanja (Velicki, 2013),
¢ime se gubi smisao terapijske price. Vazno je i da kraj pri¢e bude pozitivan. Veli¢ki (2013)
tvrdi da svaka dobra bajka ima sretan kraj. Isti bi slucaj trebao biti i s terapijskim pri¢ama, koje
¢esto i nastaju po uzoru na bajke ili postaju njihova prerada. ,,Zlo ne moze pobijediti, ali nas
moze plasiti. Dobro pobjeduje strah i na kraju djelujemo jo§ samo iz radosti. Kad je radost
velika, u nju vi$e ne sumnjamo (Veli¢ki, 2013, str. 24)“. Stres, strah i ostali negativni osjecaji
te zivotne poteskoce opcenito zahvaljujuci terapijskim pri¢ama postaju plodno tlo za osobni
rast i razvoj. Citanjem i sludanjem pri¢a djeca postaju otpornija i sigurnija u sebe. Ona postaju
svjesna toga da je u redu ponekad biti tjeskoban, plasljiv i nesiguran. To su sve osjecaji koji
prozimaju i prate ljudski zivot. Ali ona isto tako pocinju shvacati da se ne trebaju sama nositi s
negativnim osjecajima i problemima te da im je itekako dozvoljeno potraziti podrsku i pomoc.
Iz svega ovoga vidljivo je da se postojanje zla (zivotnih poteskocéa, negativnih osjecaja,
prirodnih nepogoda, zlobnih ljudi...) u terapijskim pricama ne negira, ve¢ upravo suprotno. Ono
se Cesto na pocetku ¢ini snazno i nepobjedivo, ali u raspletu u vecini slucajeva nestaje (Velicki,
2013). U ovom trenutku trebalo bi promisliti o tome kako je mogucée imati sretan kraj u
terapijskoj pri¢i ako zlo nije u potpunosti nestalo na kraju i §to to uopce znaci. Vec je ranije bilo
govora o tome da terapijska pri¢a ne smije pruziti vise od stvarnog zivota. To se posebno odnosi
na sam rasplet. Dakle, ako se djetetovi roditelji rastaju sto u ovom kontekstu predstavlja zivotnu
poteskocu, odnosno zlo, pri¢a ne smije zavrsiti pomirbom njegovih roditelja. To bi svakako bio
idealan kraj price, ali on ne moze biti takav jer to vjerojatno nece biti slucaj u stvarnosti. Kao

Sto je ve¢ receno, djetetu se ne smije davati lazna nada. U ovakvom teSkom slucaju na ¢iji se
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ishod ne moze utjecati, rasplet djetetu treba pruziti vjeru u njegovo iscjeljenje i povratak snage
te mu dati uvid u buduénost - ono ¢e i dalje biti sretno 1 zaigrano dijete koje ¢e imati svu mogucu
ljubav i paznju obaju roditelja unato¢ rastavi. Isti je slucaj s cijelom kategorijom prica kojima
se nastoji utjecati na ponaSanje djeteta koje je posljedica neke situacije izvan nase kontrole.
Najspretniji rasplet price o potresu metaforicki prikazane kao price o mravima 1 biljci koja rusi
mravlje tunele Sirenjem svojih korijenja, bio bi onaj u kojem bi mravi naudili zivjeti s tom
biljkom i okrenuli situaciju u vlastitu korist. Na primjer, njezino korijenje mogli bi Kkoristiti za
jacanje postojecih 1 gradnju novih tunela. Dakle, zlo se ne bi negiralo, naucilo bi se Zivjeti s
njim. Poteskoc¢a i dalje postoji, ali iz nje moze proiza¢i i ponesto dobroga: zajedniStvo,
izdrZljivost, snalaZljivost, prijateljstvo, snaga, a upravo je to jedna od temeljnih poruka koja se
raspletom terapijske price zeli poruciti traumatiziranoj djeci.
4.2. Citanje ili pricanje

lako se vec iz prethodnih naslova polako moze naslutiti je li bolje Citati ili pricati
terapijsku pricu ili je svejedno koji se od ta dva nacina odabere, u ovom ¢e se naslovu prouciti
korisnost jednog i drugog nacina, ¢ime ¢e se pokusati do¢i do kona¢nog i argumentima
potkrijepljenog odgovora na to pitanje. Velicki (2013) tvrdi da je osnovna razlika izmedu
pri¢anja 1 Citanja pri€a u tome da je pripovjeda¢ slobodan, a Cita¢ vezan. Svoju tvrdnju
opravdava time §to je ¢ita¢ vezan samom knjigom te dekodiranjem napisanih slova u glasove,
rijeci, sintagme 1 recenice, dok pripovjedac ni¢ime nije vezan - ,,on stoji ili sjedi, slobodno moze
gledati publiku, moZe slijediti ili voditi promjenu raspoloZenja, moZe upotrijebiti tijelo, oci,
glas, ¢ak je 1 njegov um nevezan jer on pusta pri¢u da se preto€i u rijeci u jednom trenutku
(Veli¢ki, 2013, str. 38)“. Time se naglaSavaju spontanost price kao Zivog govora, neposredna
veza s publikom i uspjesnije zadrZavanje njihove pozornosti. Cita¢ mora gledati napisani tekst
pa iako pokusava pogled ponekad usmjeriti prema publici, glava mu se vrlo brzo ponovno
naginje prema onome Sto Cita, ¢ime gubi kontakt s publikom. Autorica dalje objasnjava da
pricanje pri¢e uspostavlja jedan poseban odnos te bliskost izmedu pripovjedaca i1 djece.
Pripovjeda¢ predstavlja sebe samoga, ne samo pricu. On za pricanje koristi pokret tijela,
mimiku 1 geste. Njegova Sutnja i pogled u prazno mogu stvoriti napetu atmosferu, potaknuti
znatizelju ili dati vremena slusateljima da razmisle o njegovim rijec¢ima. Na kraju price, navodi
Velicki (2013), djeca nisu upoznala samo pricu, ve¢ i jednog covjeka. O posebnoj povezanosti
pripovjedaca i sluatelja govori i Simunovi¢ (2001). Autor tvrdi da pojedinca obuzima posebni
osjecaj kad sluSa stvarnu osobu kako mu pripovijeda pricu. Pripovijedanjem se stvara ljudska

povezanost koja je ,.stvorena vizualnim kontaktom te motivirana raspolozenjem publike i
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reakcijom na sam materijal (Simunovié, 2001, str. 11). Na sli¢an na¢in o toj povezanosti
govore Kapovi¢ Vidmar i Lacovich (2017) koji tvrde da je jedno istrazivanje pokazalo da
prilikom slusanja price dolazi do uskladivanja mozdanih aktivnosti onog koji pric¢a i onog koji
slusa te da se unutarnje stanje pripovjedaca prenosi i na slusatelja. Autori navode i da za vrijeme
sluSanja osobe ulaze u stanje svijesti koje je istovremeno opusteno 1 pozorno, §to omogucava
lakse usvajanje i procesuiranje sadrzaja. Jo$ jedna velika prednost pri¢anja naspram citanju jest
u tome da pripovjedac ima u doslovnom znacéenju slobodne ruke. S obzirom na to da zna pricu
napamet, on za vrijeme pri¢anja moze koristiti razliite rekvizite koji su pozeljni u
biblioterapiji. Kod djece se ponekad prilikom slu$anja pri¢e moze primijetiti nezainteresiranost,
nemir, nestrpljivost, ,,gotovo nepovjerenje prema sadrzaju® (Velicki, 2013, str. 47), stoga je
pricu pozeljno obogatiti vizualnim elementima. Pripovjedac ¢e brze i lakSe od ¢itaca uociti
takve reakcije djece pa ¢e sukladno tome prilagoditi svoju boju i ton glasa, intonaciju re¢enice
te ostale vrednote govornoga jezika, ¢ime ¢e ponovno zadobiti paznju svojih malih sluSatelja.
Unato¢ svim tim pozitivnim stranama pric¢anja, odnosno pripovijedanja price, ucitelji u nastavi
knjizevnosti prednost daju ¢itanju. Zasto je tome tako? Prva prednost ¢itanja price vidi se vec
u uciteljevom kra¢em vremenu za pripremu. Kad pronade odgovarajucéi tekst, ucitelj ga moze
samo procitati nekoliko puta i odluciti da je spreman za nastavu. lako ¢ita i razmislja o tome na
kojim ¢e mjestima promijeniti glas ili napraviti vec¢u stanku, mora se priznati da je u prianje
price ulozeno vise truda, strpljenja 1 vremena. Ucitelj koji odluci pricati pricu, najprije je treba
nauciti napamet, §to je svakako zahtjevnije. No, trebalo bi re¢i da pricanje dozvoljava
pripovjedacu da malo promijeni pricu, stoga se od njega ne trazi da pamti tekst od rije¢i do
rije¢i. Druga prednost Citanja pronalazi se u tome da se ucitelji vjerojatno osjecaju sigurnijima
javne nastupe, jer to cjelokupna nastava pa tako i nastava knjizevnosti na neki naéin i jest, ne
usuduju se izaci iz sigurne zone koju im pruza knjiga ili list papira na kojem se nalazi prica.
Moglo bi se re¢i da neke osobe, pogotovo one koje su sklonije glumi, to pripovijedanje ,,imaju
u sebi““ pa im je lakSe na taj se na¢in izraziti i prenijeti djeci pricu, dok je drugima teze osloboditi
se. Pricanje pri¢a moze se uvjezbati i nauciti pa bi bilo dobro da se ucitelji usude probati koristiti
ga na nastavi knjizevnosti bez ikakvog straha. Djeca znaju prepoznati tremu, stoga ¢e zasigurno
ohrabriti svojeg ucitelja i dati mu jo$ veci poticaj za takav nacin rada. Treéi razlog CeSce
primjene €itanja, nego pri¢anja u nastavi knjiZevnosti mogao bi se objasniti miSljenjem da su
Citanje 1 pri¢anje podjednako vrijedni. I tijekom Ccitanja i prilikom pripovijedanja, djeca
samostalno zamisljaju likove i dogadaje, poti¢u se njihova masta i kreativnost te se kod oba

nacina kao procesi javljaju poistovjecivanje, projekcija i introjekcija te katarza i uvid. Stoga,
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ako se zanemari uspostavljanje tog posebnog odnosa pripovjedaca i publike, moglo bi se uistinu
re¢i da Citanje i prianje terapijskih prica imaju gotovo isti ucinak na dijete te da bi uditelji
ovisno o svojim preferencijama i moguénostima trebali odabrati nacin koji im bolje lezi. Uzevsi
u obzir pozitivne strane ¢itanja i pripovijedanja u nastavi biblioterapije, mala ¢e se prednost
ipak dati pripovijedanju jer ,,ono ima jednaki udio u ljudskom iskustvu kao budenje i spavanje
te je jednako potrebno za psihu kao $to je hrana nuzna tijelu (Simunovi¢, 2001, str. 11)“, §to ne
znaci da se zeljeni u€inak biblioterapije neée posti¢i ako se pri¢a samo procita. Dapace, Citanje
takoder poti¢e djecu da verbaliziraju traumu koju su dozivjela pa ona postaju otpornija i
sigurnija u sebe. Isto tako, spoznaje steene Citanjem mijenjaju takozvana neproduktivna
ponasanja. U teSkim vremenima, kod prozivljenog traumatskog iskustva i osjecaja stresa, djeci
je potreban ljudski kontakt dobiven bilo ¢itanjem bilo pri¢anjem pric¢a. Njima je potrebna rije¢
ohrabrenja jednako kao §to im je potreban pogled pun razumijevanja, briznosti i strpljenja. No,
mala prednost pripovijedanju dat ¢e se upravo zbog pripovjedaceve mogucénosti da brze nego
¢ita¢ uociti kako pojedino dijete reagira na terapijsku pricu te se prema potrebi zaustavi ili ¢ak
ublazi neke dijelove price ako primijeti da su djeca (ili jedno dijete za koje je posebno napisana)
na nju neoéekivano reagirala. Prednost pri¢anju dat ¢e se i zbog lak$e manipulacije rekvizitima

za koje se pokazalo da ih je korisno koristiti na nastavi biblioterapije.
4.3. Savjeti pripovjedacu

U ovom dijelu rada ucitelju ¢e se dati smjernice kako Sto uspjesnije ispricati pricu i prenijeti
je djeci. One ¢e mu zasigurno pomoc¢i da unaprijedi svoje pripovjedacke vjestine i iskoristi ih u
radu s djecom koja su dozivjela neki oblik traume ili su pod stresom. Ayalon (1995)
pripovjedacu savjetuje da prije samog pricanje price u razredu stvori opusten 1 prirodan ugodayj.
Autor smatra 1 da bi bilo dobro da pripovjeda¢ osmisli ritmicki sklop ili napjev kojim ¢e najaviti
pricu, kako bi se djeca osjecala Sto sigurnije i opustenije. Vec je ranije bilo govora o tome da
ritmi¢nost moze biti od velike Kkoristi u radu s djecom, pogotovo onom mlade dobi. Ayalon
(1995) tvrdi 1 da pripovjedac treba biti osjetljiv na neverbalne poruke sluSatelja 1 pratiti njihove
reakcije. Autor govori i o potrebi da glavni lik pri¢e bude takav da dijete na njega moze spremno
reagirati. Kod odabira glavnih likova terapijske price, uvijek je najbolje odabrati one koje djeca
vole: njihove najdraze Zivotinje, biljke, igracke i slicno. Nakon ispricane price, smatra autor,
djecu je vazno ohrabriti da govore o svojim osjecajima tijekom sluSanja i sudjelovanja te
razgovarati s njima o vrijednostima koje sadrzi prica. Prije pri¢anja price, prema Velicki (2013),
svaki pripovjeda¢ morao bi dobro poznavati pricu. Najprije se sam treba pozabaviti slikama u

terapijskoj pri¢i koju namjerava pricati djeci, dobro razmisliti o njezinom osnovnom tonu (je li
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on pozitivan, kako ju sam ucitelj dozivljava nakon $to ju je nekoliko puta procitao) i o tome
koje slike u njemu izazivaju pojedine recenice, pokusati sebi samome protumaciti simbole
skrivene u prici, razumjeti kako ¢e ta prica uistinu djelovati na djecu, osvijestiti da pricu prica
zbog djece (a ne zbog sebe) 1 ostaviti dovoljno vremena za preradu dozivljaja slusanog teksta.
Jos treba spomenuti da ¢e na djecu pozitivno djelovati ako se sam ucitelj veseli pricanju. Prema
uzoru na Johannesa Merkela, Velicki (2013) je ponudila i savjete pripovjedacu koje je nazvala
kosturom price. Pripovjeda¢ bi u svoje pri¢anje price trebao Sto ¢esc¢e uklopiti ponavljanja
(formule). Nakon $to je nekoliko puta izrekao formulu, kad se ona ponovno treba pojaviti,
ucitelj zastaje 1 daje ucenicima da je sami izgovore, stoga one djeci stvaraju osjecaj poznatoga
i ¢ine ih aktivnim sudionicima u procesu pripovijedanja. Djeca se u pricu mogu ukljuditi i tako
da npr. oponasaju odredene pokrete koje ucitelj izvodi ili tako da im se dopusti postavljati
pitanja za vrijeme pripovijedanja. Kao kod svakog oblika komuniciranja pa tako i kod
pripovijedanja koji to na neki nacin i jest, sa sluSateljima se mora odrzavati kontakt s o¢ima
kako bi se ostvarili prisnost i osjecaj zajedniStva. Da bi to bilo §to lakSe realizirati u razredu,
smatra Velicki (2013), kad god je to moguce pricu bi trebalo pricati u krugu. Ucitelju se
savjetuje da tijekom pri¢anja upotrebljava mimiku i geste te uvazava vrjednote govorenoga
jezika (intonaciju, stanku, intenzitet, ritam i1 tempo). Kod pri¢anja price, pozeljno je
primjenjivati polaganiji tempo, a kao moguénost daje se mijenjanje boje glasa za razli¢ite uloge
kako bi ucenici lakSe mogli pratiti samu radnju 1 razlikovati likove. Zbog iste svrhe, bilo bi
dobro koristiti rekvizite, mijenjati jacinu glasa 1 povremeno umetati stanke. Isto tako, klju¢no

je upotrebljavati jezik koji djeca razumiju, ali ga istovremeno i obogatiti (Velicki, 2013).
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5. Istrazivanje
5.1. Problem i svrha istrazivanja

U literaturi se ne nalazi istrazivanje koje bi pokazalo jesu li ucitelji upoznati s pojmom
terapijske price i koriste li ih u svojoj nastavi. Do sada je, u sklopu zavrsnog rada Martine Klarié¢
(2013), istrazena samo njihova primjena u radu odgajatelja. Rezultati istrazivanja u kojem je
sudjelovao N=141 odgajatelj, od kojih je 92% Zenskog spola, ukazali su na to da je tri Cetvrtine
odgajatelja (73%) upoznato s terapijskim pri¢ama, a da ih njih 61% primjenjuje u svojem radu
u vrtiéu.> Da bi se otkrilo u kojoj mjeri uéitelji u ovim stresnim vremenima, najprije zbog
pojavljivanja potresa, koriste terapijske pri¢e na nastavi knjizevnosti, za potrebe ovog
diplomskog rada proveden je online upitnik koji to ispituje. Njegova je svrha bila ustanoviti i
jesu li kod ucenika uocene kakve promjene vezane uz potres (pojacan strah, zabrinutost,
smanjen $kolski uspjeh, promjene u ponasanju), pruzaju li se u¢enicima koji su dozivjeli traumu
u Skolama potrebna pomo¢ i podrska te organiziraju li se radionice za ucitelje na kojima bi ih
se dodatno osposobilo za rad s djecom u takvim stresnim vremenima. Jo$ jedna svrha
provedenog istrazivanja bila je utvrditi na koji bi nacin ucitelji na nastavi knjizevnosti djelovali
na smanjenje straha od prirodnih nepogoda, potpuno nevezani bilo kakvim ponudenim
odgovorima, kako bi se vidjelo u kolikoj ¢e mjeri medu tim odgovorima biti prisutne metode

biblioterapije koje se nude u literaturi.

5.2. Opis uzorka i instrumenti

IstraZivanje je provedeno online anketiranjem ucitelja razredne nastave Krapinsko-
zagorske Zupanije, Zagrebacke zupanije 1 Grada Zagreba, od 29. ozujka do 14. lipnja 2021.
godine. Sudjelovanje u njemu bilo je u potpunosti dobrovoljno i anonimno. Njime je
prikupljeno N=100 ispitanika od kojih je 61% zaposleno u Gradu Zagrebu, 20% u Krapinsko-
zagorskoj zupaniji i 19% u Zagrebackoj zupaniji. Najveci broj ispitanika, njih 97%, ¢ine
uciteljice. Ispitanici su s obzirom na godine radnog staza svrstani u Cetiri kategorije: od 0 do 10
godina radnog staza (34%), od 11 do 20 godina radnog staza (16%), od 20 do 30 godina radnog
staza (32%) te od 30 i viSe godina radnog staza (18%). U prvom razredu zaposleno je 22%, u
drugom razredu 28%, u treCem 26%, a u Cetvrtom 19% ispitanika. Ostalih 5% ispitanika
zaposleno je u kombiniranim razrednim odjelima. Sam upitnik koji se koristio u ovom

istrazivanju podijeljen je na dva glavna dijela. Prvi dio obuhvac¢a demografske podatke o

5 Sko¢i¢ Mihi¢, S.; Klari¢, M. (2014). Biblioterapija u inkluzivnoj praksi. Dijete, vrti¢, obitelj, 20 (75), 30-31.
https://hrcak.srce.hr/159082
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ispitanicima: spol, zupaniju, godine radnog staza i radno mjesto. U drugom dijelu sastavljenom
od anketnih pitanja ucitelji su se izjaSnjavali o uo¢enim promjenama u ponasanju ucenika
vezanim uz potres, 0 radu s djecom koja su dozivjela traumu, 0 koristenju terapijskih pric¢a u
nastavi te o vlastitim uvjerenjima moze li se i kako u nastavi knjiZevnosti utjecati na smanjenje
straha od prirodnih nepogoda. Ispitanici su iskazivali svoje slaganje s tvrdnjama unutar
linearnog mjerila Likertove skale s pet stupnjeva: 1 = uopce se ne slazem, 2 = uglavnom se ne
slazem, 3 = niti se slazem niti se ne slazem, 4 = uglavnom se slazem i 5 = u potpunosti se
slazem. Dva pitanja bila su otvorenog tipa. Na pitanje o tome kako su ucenici na nastavi
reagirali na terapijske pri¢e odgovorilo je N=38 ispitanika, a na pitanje o tome kako bi oni na
satu knjizevnosti djelovali na to da se kod u¢enika smanji strah od prirodnih nepogoda odgovor

je dalo N=59 ispitanika.
5.3. Ciljevi istrazivanja

U prvom dijelu upitnika Zeljelo se ispitati jesu li kod ucenika primije¢ene promjene
vezane uz potres. Te promjene prvenstveno se odnose na pojacan strah, povecanu zabrinutost i
ponasanje ucenika nakon vracanja u $kole te na njihov Skolski uspjeh u stresnim vremenima.
Isto tako, istrazivanjem se Zeljelo istraZiti jesu li u¢enici imali potrebu na nastavi verbalizirati
traumu koju su doZivjeli. U drugom dijelu upitnika ispitivalo se sudjelovanje ucitelja na
radionicama nakon potresa te njihovo uvjerenje o vlastitoj osposobljenosti za rad s djecom koja
su dozivjela traumu, korisnosti poticanja samostalnosti djece u teskim vremenima i planiranja
buduénosti s njima. U tre¢em dijelu upitnika zeljelo se vidjeti znaju li u€itelji to su to terapijske
price, znaju li gdje ith mogu pronaci te koriste li ih na nastavi knjiZevnosti 1, ako da, kako su
djeca na njih reagirala. U Cetvrtom dijelu upitnika istrazivalo se opc¢enito uvjerenje ucitelja o
tome mozZe li knjiZevnost djeci pomoci da se lakSe nose sa svojim strahovima i da uspjeSnije
izraze svoje osjecaje. Zadnjim pitanjem u upitniku uciteljima se dala moguc¢nost da sami
predloze kako bi se i na koji na¢in na nastavi knjiZevnosti moglo djelovati na smanjenje straha
od prirodnih nepogoda. Odgovori na to pitanje mogli bi dati uvid u njihovo poznavanje
biblioterapije opcenito i razli¢itih postupaka protiv negativnih ucinaka stresa koji se mogu

pronaci u literaturi.

5.4. Polazne hipoteze

Hipoteze ¢e se pod ovim podnaslovom grupirati u Cetiri kategorije zbog preglednosti.
Slaganje je u ovom radu Cetvrti i peti stupanj na Likertovoj skali, tre¢i je neutralan, a prvi i

drugi stupanj oznacuju neslaganje, tj. negaciju.
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5.4.1. Promjene kod ucenika vezane uz potres

Potres je traumatsko iskustvo ¢ije su posljedice najcesce povecani strah, zabrinutost i
pojava drugog neuobicajenog ponasanja djeteta. Djeca koja su dozivjela takav oblik traume
uglavnom imaju potrebu o njoj razgovarati, kako bi ¢ula kakva su iskustva njima bliskih osoba
- suucenika i uciteljice, s ciljem da im pruze emocionalnu potporu. Na poneke ucenike ucinci
stresa su posebno veliki pa Cesto gube zanimanje za Skolske obaveze, §to moze dovesti do
Skolskog uspjeha koji je smanjen u odnosu na onog prije pojave traumatskog dogadaja. U
nastavku se nalaze pretpostavke prvog dijela istrazivanja. One ¢e se smatrati potvrdenima ako

se s njima slozilo vise od polovice ispitanih ucitelja.

Hi: Kod ucenika je primijec¢en povecani strah vezan uz potres.

H>: Kod ucenika je primijecena povecana zabrinutost.

Hs: Kod ucenika su uo¢ene promjene u ponaSanju.

Hs4: Trauma nije utjecala na Skolski uspjeh ucenika.

Hs: Ucenici su imali potrebu u razredu govoriti o svojim dozivljajima vezanima uz potres.
Hs: Ucenici su u razredu verbalizirali traumu koju su dozivjeli.

5.4.2. Rad s djecom koja su dozivjela traumu

Nakon dozivljenog traumatskog dogadaja, s obzirom na to da pogada cijelu zajednicu i
da su reakcije ljudi na njega univerzalne i neizbjezne, i sami ucitelji trebaju vremena kako bi
proradili negativno Zivotno iskustvo, snasli se u novonastaloj Zivotnoj situaciji i ponovno se
vratili u normalu. Vjerojatno se ponekad dogodi da se ucitelji pitaju hoce li znati pomo¢i djeci
u teSkim trenutcima kad su i1 oni sami pod stresom. Zbog toga se postavlja pitanje osjecaju li se
dovoljno osposobljenima za rad s djecom koja su dozZivjela traumu. Kako bi se lakSe snalazili
na svojem radnom mjestu u teSkim trenutcima i znali pruZiti podrSku u¢enicima, cesto sudjeluju
na razli¢itim radionicama koje uglavnom organizira §kola. Posebne radionice i savjetovanja u
Skolama znaju se organizirati i za djecu. Iz literature se i$¢itava podatak da traumatizirane osobe
ne mogu razmisljati unaprijed o razdoblju koje je duze od mjesec dana zbog vjere u nepostojecu
buducnost, stoga se smatra da je u vremenima javljanja prirodnih nepogoda potrebno upravo
planirati s djecom buducénost i poticati njihovu samostalnost kako bi se oslobodili osjecaja
bespomocnosti i vratili vjeru u bolje sutra. Promisljanja o navedenom otvaraju nova pitanja: je

li u€enicima u Skolama pruzena potrebna psiholoska podrska, sudjeluju 1li ucitelji na
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radionicama na kojima se govori o tome kako pomoci uc¢enicima u razredu nakon potresa te
smatraju li ucitelji da su dovoljno upuceni u to kako raditi s djecom dok tlo jo§ podrhtava i
poznaju li potrebne strategije koje ¢e im omoguditi rad s djecom koja su dozivjela traumu.

Sukladno tome, postavljene su nove hipoteze.

Hi: Vise od polovice ucitelja smatra se nedovoljno upuéenima u to kako raditi s djecom dok tlo

jos podrhtava.
H>: Vecina ucitelja ne poznaje strategije potrebne za rad s djecom koja su dozivjela traumu.
Hs: Vecina ucitelja smatra da je u teSkim vremenima potrebno poticati samostalnost u¢enika.

Hs: Vecina ucditelja smatra da planiranje buduénosti pomaze djeci da se oslobode osjecaja

bespomocénosti.

Hs: Vecina ucitelja prisustvovala je radionicama na kojima je bilo govora o tome kako pomo¢i

ucenicima u razredu nakon potresa.

Hs: Vecina ucitelja smatra da je ucenicima u Skoli pruZena potrebna psiholoska podrSka i pomo¢

kako bi se lakse nosili sa strahovima vezanima uz potres.

5.4.3. Terapijske price u nastavi

Mnogi autori poput Perrow, Velicki, Basi¢, Simunovi¢, Piska¢ itd., vjeruju da
biblioterapija moze pomoci djeci da se lakSe nose s tesSkim Zivotnim situacijama. U radu je bilo
govora o tome da bi tijekom procesa biblioterapije u razredu bilo najbolje Kkoristiti terapijske
price. U tre¢em dijelu upitnika Zeljelo se istraziti jesu li ucitelji Culi za taj pojam, Zele li znati
nesto vise o njemu, znaju li gdje mogu pronaci terapijske price i koriste li ih na nastavi te kako
djeca reagiraju na njih. Terapija pricom Cesto zahtjeva prilagodavanje ve¢ napisane price
konkretnoj Zivotnoj situaciji u kojoj se dijete nalazi, ¢ak 1 smisljanje potpuno novih prica, stoga
se ovdje Zeljelo vidjeti 1 smatraju li se ucitelji dovoljno osposobljenima da napiSu vlastitu

terapijsku pricu za ucenike. U nastavku slijede pretpostavke treceg dijela istrazivanja.
H1: Manje od polovice ucitelja upoznato je s terminom ,,terapijska pri¢a®.

H>: Manje od polovice ucitelja zna gdje moze pronacéi terapijske price.

Hs: Vecina ucitelja na nastavi knjizevnosti ne Koristi terapijske price.

Hs: Ucitelji najve¢im dijelom smatraju da ne bi sami mogli napisati terapijsku pricu.
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Hs: Veéina ucitelja zeljela bi znati viSe o terapijskim pricama.

Hs: Vecina ucitelja smatra da bajke 1 price koje govore o hrabrosti mogu pomo¢i u¢enicima da

se oslobode strahova.

5.4.4. Knjizevnost

U posljednjem dijelu istrazivanja zeljelo se otkriti kakav je opceniti stav ucitelja prema
knjizevnosti - smatraju li da ona uistinu moze pomo¢i djeci da se lakse nose sa strahom koji je
posljedica traumatskog iskustva i vjeruju li u to da nastava knjizevnosti oslobada u¢enike kako
bi lakSe izrazili svoje osjecaje. Ovdje im je bilo postavljeno i pitanje o tome kako bi oni sami
djelovali na to da se kod ucenika pomocu nastave knjizevnosti smanji strah od prirodnih

nepogoda.

Hi: Vedina ucitelja smatra da knjizevnost moze pomoci ucenicima da se lakSe nose sa svojim

strahovima.
H>: Vecina ucitelja smatra da nastava knjizevnosti pomaze djeci da lakse izraze svoje osjecaje.

5.5. Rezultati istrazivanja

Podatci iz upitnika obradeni su u programu Microsoft Office Excel 2016. Rezultati su
podijeljeni u cCetiri kategorije: promjene kod u€enika vezane uz potres, rad s djecom koja su

dozivjela traumu, terapijske pric¢e u nastavi i knjizevnost.

a) Promjene kod ucenika vezane uz potres

Upitani o tome jesu li primijetili povecani strah kod ucenika vezan uz potres, 53% ucitelja
izjasnilo se potvrdno (odnosi se na stupnjeve 4 i 5 na Likertovoj skali), 26% neutralno (stupanj
3), dok je njih 21% tu je tvrdnju negiralo (stupanj 1 i 2). Pretpostavka je bila da ¢e se vise od
polovice ucitelja izjasniti potvrdno, stoga je, prema dobivenim podatcima, ona potvrdena.
57,1% ucitelja potvrdno se izjasnilo o povecanoj zabrinutosti kod ucenika, ¢ime je potvrdena 1
druga pretpostavka. Promjene u ponasanju ucenika uocilo je 26% ucitelja, 29% bilo je
neodlucno, a ostatak njih se ne slaze s tom tvrdnjom. Prema tome, treca se hipoteza odbacuje -

promjene u ponasanju uc¢enika nisu primijecene.
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Graficki prikaz 1. Neuobicajeno ponasanje ucenika nakon potresa
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U drugom grafickom prikazu vidljivo je da trauma koju su ucenici dozivjeli nije utjecala na
njihov Skolski uspjeh, $to znaci da je Cetvrta hipoteza potvrdena. 61% ucitelja slozilo se s tom
tvrdnjom, a njih 34% imalo je neutralan stav. Tek je 5% ispitanika primijetilo da je trauma na
ucenike utjecala u tolikoj mjeri da je uzrokovala njihov smanjen Skolski uspjeh. Na temelju
rezultata upitnika moglo bi se naslutiti da vecina uc¢enika unato¢ dozivljenom traumatskom

iskustvu uspjesno rjesava svoje Skolske obaveze.

Graficki prikaz 2. Utjecaj traume na skolski uspjeh
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Ucitelje se u upitniku pitalo i jesu li ucenici u razredu imali potrebu govoriti 0 svojim
dozivljajima vezanima uz potres. Ocekivalo se da Ce ta izjava biti toCna, a analizom rezultata je
ona uistinu potvrdena, i to sa 78% odgovora (graficki prikaz 3). 12% ucitelja bilo je neodluc¢no,
a ostatak njih nije se slozio s tom izjavom. 67% ucitelja slozilo se s tvrdnjom da su u€enici na
nastavi imali potrebu verbalizirati traumu koju su dozivjeli, ¢ime je potvrdena posljednja

hipoteza prvog dijela upitnika. 1z odgovora ispitanika, vidljivo je da vecina ucenika zeli
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ispripovijedati svoja negativna Zivotna iskustva vezana uz potres te da traZzi potporu svojih

suucenika i ucitelja.

Graficki prikaz 3. 1zjave ucitelja 0 ucenickom verbaliziranju traume na
nastavi, odnosno iznosenju dozivljaja vezanih uz potres
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b) Rad s djecom koja su dozivjela traumu

Rezultati su pokazali da 51% ucitelja ima osjecaj dovoljne upucenosti u to kako raditi s djecom
dok tlo jo$ podrhtava. 23% ucitelja nije se moglo odluciti osje¢aju li se dovoljno informiranima
ili ne, dok se njih 26% odlucilo za tu drugu opciju. 1z grafikona je vidljivo i da su se ucitelji
opredjeljivali za razli¢ite odgovore, neovisno o tome koliko godina radnog staza imaju, iako
viSe od polovice onih koji se smatraju dovoljno upucenima, ¢ine upravo ucitelji s dvadeset 1
vise godina iskustva rada s djecom. S obzirom na to da se samo polovica ispitanika osjeca
dovoljno upuc¢enima u to kako raditi s djecom dok se javljaju potresi i da se rezultati nalaze na

samoj granici, prva hipoteza ovog dijela istrazivanja djelomi¢no je potvrdena.

Graficki prikaz 4. Osjecaj dovoljne wupucenosti u to kako raditi s
djecom dok tlo podrhtava
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U upitniku se ucitelje pitalo poznaju li strategije potrebne za rad s djecom koja su dozivjela
traumu, kako bi se vidjelo osjecaju li se dovoljno osposobljenima za to. Pretpostavka je bila da
vecina ucitelja ne poznaje te strategije. Tek 36% ucitelja odgovorilo je potvrdno na postavljeno
pitanje, a njih 22% nijecno. Istrazivanje je pokazalo da je zapravo najvisi postotak onih ucitelja
koji nisu sigurni u to poznaju li strategije koje bi im omogucile rad s djecom koja su dozivjela
traumu, stoga ne bi bilo najpreciznije ni odbaciti ni potvrditi hipotezu. Dalo bi se tek naslutiti,
zbog velikog broja neodlu¢nih, da se veéina njih ne osje¢a dovoljno osposobljenima za rad s
djecom koja su dozivjela traumu. Iz grafikona je vidljivo da vise godina radnog iskustva nije

uvjet za poznavanje tih strategija.

Graficki prikaz 5. Poznavanje strategija potrebnih za rad s djecom koja
Su dozivjela traumu
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Nadalje su u upitniku uciteljima bile ponudene dvije strategije koje se smatraju korisnima u
radu s djecom koja su dozivjela traumu - planiranje buducnosti i poticanje samostalnosti.
IstraZzivanjem se nastojalo utvrditi prepoznaju li ih ucitelji kao takve. 79,8% ucitelja smatra da
je u ovakvim teskim vremenima potrebno poticati samostalnost u¢enika, a njih 76,8% tvrdi da
planiranje buduénosti stvarno moze pomoc¢i djeci da se oslobode osjecaja bespomocnosti.

Slaganje vecine ucitelja se 1 predvidalo, stoga su hipoteze potvrdene.
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Graficki prikaz 6. Planiranje buducnosti i poticanje samostalnosti kao
korisne strategije kod oslobadanja od osjecaja bespomocnosti
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Od ispitanika se dalje Zeljelo saznati jesu li prisustvovali kakvim radionicama na kojima je bilo
govora o tome kako u razredu pomoci uéenicima nakon potresa, kako bi se vidjelo educiraju li
se ucitelji dodatno nakon traumatskog dogadaja - bilo samoinicijalno, bilo obavezno u sklopu
Skole. Pretpostavilo se da ¢e vecina ucitelja potvrditi svoju prisutnost na takvim radionicama.
Rezultati su pokazali da je 52% ucitelja sudjelovalo na njima, dok njih 30% nije. Ostatak

ucitelja bio je neopredijeljen, stoga je hipoteza potvrdena.

Graficki prikaz 7. Prisustvovanje na radionicama
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Upitani o tome je li u¢enicima u skoli pruzena potrebna psiholoska podrska i pomo¢ kako bi se
lakse nosili sa svojim strahovima vezanima uz potres, 57% ucitelja izjasnilo se potvrdno, 23%
neutralno, a 20% nije¢no. Vecinsko slaganje s tom tvrdnjom bilo je i pretpostavljeno, stoga je
i ova hipoteza potvrdena. Prema dobivenim rezultatima ovog dijela istraZivanja, moze se
zakljuciti da vecina ispitanika, ali i Skola u kojima rade, nastoji pomo¢i svojim ucenicima da

Sto lakSe ,,prebrode® ova stresna vremena i $to se brze vrate u normalu.

40



Graficki prikaz 8. PsiholoSka podrska | pomo¢ ucenicima U skoli
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c) Terapijske price u nastavi

Osmi graficki prikaz ukazuje na to da je tek 46% ispitanika potvrdilo upoznatost s terminom
,Hterapijska prica“. 22% njih bilo je neodlu¢no, a ostatak njih negirao je njihovo poznavanje. S
obzirom na to da je manje od polovice ucitelja odgovorilo potvrdno na pitanje, prva hipoteza
se prihvac¢a. Nadalje, 44% ispitanika navelo je da zna gdje ih moze pronaci. 21% ucitelja bio je
neutralan, a njih 35% izjavilo je da ne zna gdje ih potraziti. Time je potvrdeno 1 da manje od
polovice ucitelja zna gdje moze pronaci terapijske pri¢e. Malo vise od treéine ispitanika izjavilo
je da ih koristi na nastavi (32%). Njih 44% koriStenje takvih prica je negiralo, a njih 24% bilo
je neodlu¢no. Dobiveni podatci ukazali su na to da je i sljedeca hipoteza potvrdena. Najveci
broj ucitelja smatra da ne bi sam mogao napisati terapijsku pricu, §to dokazuje i Cetvrtu
hipotezu. Svi ovi dobiveni rezultati ukazuju na to da je termin ,terapijska pri¢a“ relativno nov
i da gotovo polovica ucitelja nije upoznata s njim, odnosno da nisu sigurni koja se pri¢a smatra
terapijskom, a koja ne. IstraZivanje je pokazalo da bi gotovo svi ucitelji, njih 94%, Zeljelo znati

vise o terapijskim pri¢ama (graficki prikaz 10).

Graficki prikaz 9. Poznavanje i koristenje terapijskih prica u nastavi
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slazem. ne slazem. slazem.
B Upoznat sam s terapeutskim pricama. B Znam gdje ih mogu pronadi.
H Koristim ih na nastavi knjiZzevnosti. Smatram da bih sam mogao napisati takvu pricu.
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Graficki prikaz 10. Izjasnjavanje ucitelja 0 zelji da znaju vise 0
terapijskim pricama

B Uopce se ne slazem. m Uglavnom se ne slazem. m Niti se slaZe, niti se ne slazem.

Uglavnom se slazem. B U potpunosti se slazem.

Prema dobivenim rezultatima, velika vec¢ina ucditelja smatra da bajke i pri¢e koje govore o
hrabrosti mogu pomoc¢i u€enicima da se oslobode strahova, $to otvara moguénost da neke od
prica koje bi se mogle nazvati terapijskima, ucitelji ponekad i upotrebljavaju na nastavi kako bi
utjesili uCenike i pomogli im u tezim Zivotnim situacijama, unato¢ tome $to neki od njih ne

poznaju termin ,terapijska prica“.

Graficki prikaz 11. Oslobadanje od straha bajkama i pricama koje
govore o hrabrosti
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W

W Uopce se ne slazem. B Uglavnom se ne slazem. M Niti se slazem, niti se ne slazem.

Uglavnom se slazem. B U potpunosti se slazem.

Upitani o tome kako su ucenici reagirali na terapijske price koje su slusali na nastavi, u N=14
odgovora stoji da su aktivno sudjelovali na nastavi i slobodnije govorili 0 svojim strahovima.
U ovu kategoriju svrstani su i odgovori: otvorili su se i pric¢ali o problemima koji ih muce te su
lakSe iznosili vlastite misli 1 osjecaje. Neki su od ucitelja naveli da su ucenici zeljeli ispricati
svoja iskustva 1 da su imali potrebu razgovarati o traumatskom dogadaju. Takoder, napisali su
da su sa znatizeljom komentirali pri¢e i potkrjepljivali ih primjerima iz svakodnevnice. Posebno

je istaknuto da ih je pri¢a motivirala na razgovor. U N=12 odgovora ispitanika naglaseno je da
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su ucenici imali izrazito pozitivne reakcije na terapijske pri¢e. Podjednak broj ulitelja (N=8)
smatra da su se tijekom Citanja ucenici ohrabrili i opustili te da su se poistovjecivali s likovima.
U kategoriju ,,poistovjecivanje s likovima® svrstani su odgovori: pronalazili su povezanost s
likovima, suosjecali su s njima, pokazali su empatiju, sebe su vidjeli u njihovoj ulozi i shvatili
su da se mogu suoditi sa svojim strahom bas poput likova. Sedam ucitelja naglasilo je izrazitu
zainteresiranost ucenika za pricu. Samo jedan ispitanik naveo je da su u€enici imali podijeljene
reakcije, odnosno da se jednima pric¢a svidjela, a drugima nije. Na temelju odgovora ucitelja,
moze se vidjeti da je vecina reakcija ucenika na terapijske price pozitivna te da im pomazu da

lakse, dijelom odmaknuti od stvarnosti pomoc¢u likova, verbaliziraju dozivljenu traumu.

Graficki prikaz 12. Reakcije ucenika na terapijske price
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d) KnjiZevnost

U posljednjem dijelu ankete Zeljelo se istraziti §to ucitelji opCenito misle o knjizevnosti -
smatraju li da ona moze pomo¢i ucenicima da se lak$e nose sa svojim strahovima i da lakse
izraze svoje osjecaje. Pretpostavljeno je da ¢e se vecina ucitelja sloZiti s obje tvrdnje, §to je i
dokazano. 59% ucitelja smatra da ona pomaze djeci da se lakse nose sa strahovima, a 68,7%
njih se slaze s tvrdnjom da ona pomaze djeci u lakSem izraZavanju njihovih osjecaja. Prema
ovim odgovorima vidljivo je da ima viSe ucitelja koji vjeruju u pozitivne u¢inke knjizevnosti,

nego onih koji primjenjuju terapijske price u nastavi.
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Graficki prikaz 13. Uloga knjizevnosti u radu s djecom
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W Pomaze djeci da se lakse nose sa strahovima. B Pomaze djeci da lakse izraze svoje osjecaje.

Posljednji grafikon izraden je na temelju odgovora prikupljenih pomo¢u opisnog pitanja. Njime
se pokusalo saznati kako bi ucitelji sami djelovali na to da se na nastavi knjizevnosti smanji
strah od prirodnih nepogoda. Slijedi prikaz grafikona (grafi¢ki prikaz 14) i njegova

interpretacija.

Graficki prikaz 14. Djelovanje na smanjivanje straha od prirodnih
nepogoda
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* Grafikon prikazuje ucestalost pojavljivanja odredenih nacina smanjivanja straha, unutar odgovora ispitanika,
koji pripadaju zadanim kategorijama.

Hgre M Dramatizacija M Razgovor 1 Crtanje m Citanje

H Gledanje H Govorne vjeZbe W Prakticanrad M Pisanje

Iz grafikona je vidljivo da je najvise odgovora ispitanika, cak N=47, bilo vezano uz razgovor.

Od toga se 21% odnosi na razgovaranje s ucenicima opéenito, 19% na iznoSenje vlastitog

44



dozivljaja 1 iskustva s prirodnim nepogodama, 15% na davanje savjeta ucenicima Sto uciniti i
kako se zastititi za vrijeme nepogode, po 11% na iznoSenje vlastitih osjecaja te na predstavljanje
prirodnih nepogoda kao dijela prirode i sastavnog dijela Zivota, 9% na poticanje usmenog
izraZzavanja, 4% na razgovor o iskustvima drugih ljudi i kako im pomoc¢i u nevolji, a po 2% na
govorenje 1istine o moguénosti ponavljanja prirodne nepogode, pruzanje potpore i
razumijevanja prilikom razgovora, razgovaranje o tekstovima koje su napisali sami ucenici,
dozvoljavanje djeci da postavljaju pitanja te na organiziranje intervjua sa struénim osobama

koje mogu dati savjete u teskim vremenima (psiholozima, pedagozima i sli¢no).

Za Citanje je vezano N=34 odgovora ispitanika. lako je u samo N= 5 njih upotrijebljen termin
terapijska prica, analiziraju¢i ostale odgovore utvrdeno je da je taj broj ipak veéi. Naime,
ispitanici su navodili da bi na nastavi Koristili price ili bajke: u kojima je prikazana prirodna
nepogoda kao teSkoca koju treba nadvladati (N=4), koje poti¢u na hrabrost, promisljenost i
djelovanje (N=3), s glavnim likovima koji su dozivjeli strah i prevladali ga nekom tehnikom
(N=2), koje su bogate metaforama (N=2), koje opustaju (N=1), u kojima bi se uzor mogao
pronaci u junacima (N=1) te one koje ¢e pomo¢i uéeniku da shvati zasto se netko boji i kako
mu pomo¢i (N=1). S obzirom na to da je navedeno opis terapijskih pri¢a, moglo bi se reci da se
zapravo vise od pola primjera (N=19) unutar kategorije Citanje odnosi upravo na njih. Nadalje,
Citanje opcenito prigodnih tekstova nalazi se u N=5, Citanje prica opéenito u N=3, a Citanje
edukativnih tekstova o prirodnoj nepogodi u N=2 primjera. Ispitanici koji se odlu¢uju na
edukativne tekstove opisali su ih kao one koji informiraju o tome kako nepogoda nastaje i $to
mozemo uciniti u sluéaju njezinog pojavljivanja te kao one koji upucuju na odgovorno
ponasanje prilikom prirodnih pojava. Po N=1 primjer odnosi se na ¢itanje po ulogama, Citanje

stripova, slikovnica, iskustvene lektire i Saljivih pjesama o prirodnim nepogodama.

Pisanje je u odgovorima navedeno N=17 puta i to kao samostalno kreiranje pri¢e na zadanu
temu (N=3), sastavci na temu $to bih ja ucinio/la na mjestu lika (N=3), pisanje o vlastitim
osjec¢ajima (N=2), pisano izraZzavanje opcenito (N=2), pisanje o izmiSljenom liku koji je
zastitnik (N=2), pisanje pric¢e u kojoj je ucenik glavni lik (super-junak) koji pomaze uplasenoj

djeci (N=2), pisanje pjesme (N=2) te kao pisanje poruke liku iz knjiZevnog teksta (N=1).

Sveukupno N=16 odgovora odnosilo se na neki oblik dramatizacije. Najvise odgovora (N=7)
unutar ove kategorije vezano je za igranje uloga s primjerima prirodnih nepogoda. Troje
ispitanika (N=3) spomenulo je dramatizaciju teksta, po dvoje izvodenje igrokaza i

dramatizaciju opcenito (N=4), a po jedan ispitanik naveo je izvodenje lutkarskih predstava i
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najavljene simulacije kako se ponasati za vrijeme prirodnih nepogoda kao nacin na koji bi

djelovao na smanjivanje straha na nastavi knjizevnosti (N=2).

U N=11 odgovora ispitanika mogao se pronaci neki oblik prakti¢nog rada. U N=4 odgovora
stoji izrada stripa, a u N=2 su vjezbe evakuacije. Jednom su bili navedeni: ples, stvaranje

slikovnica, izradivanje lutke, vjezbe disanja i organiziranje radionica.

Cetvero ispitanika (N=4) u svojem je odgovoru navelo da bi na smanjivanje straha od prirodnih
nepogoda pokuSalo utjecati igrama, troje (N=3) gledanjem filmova i videa te njihovom
analizom, a po dvoje ispitanika navelo je crtanje (N=2) i govorne vjezbe - pripovijedanje i
pri¢anje u ,,ja“ formi (N=2). Kad se sveukupno sagledaju odgovori u¢itelja, vidljivo je da se oni
uglavnom preklapaju s postupcima protiv negativnih uc¢inaka stresa koji se mogu pronac¢i u
literaturi. Od N=59 ispitanika koji su odgovorili na ovo pitanje, njih N=32 odabralo je ¢itanje
koje pripada podruéju biblioterapije (izuzeti su edukativni tekstovi), sto ¢ini 54,2%.
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6. Zakljucak

Trauma i stres su najCes¢i pratitelji prirodnih nepogoda koji utjecu na djecje ponaSanje
narusavajucéi njihovu psihicku stabilnost i izazivajuéi niz negativnih emocija. Oni se Cesto
javljaju kod djece skolske dobi upravo zbog njihove sposobnosti da prepoznaju opasnost, §to
sa sobom nosi javljanje intenzivnih briga i strahova. Dje¢je reakcije na stres javljaju se kao
stalno prozivljavanje traumatskog dogadaja, emocionalna otupjelost i uporno izbjegavanje
poticaja vezanih za taj dogadaj te znakovi trajne pojac¢ane budnosti. Kad ucenik pokazuje
znakove stresa, u€itelj bi na nastavi trebao intervenirati i pomoc¢i mu na na¢in da ublazi njegove
patnje te saCuva njegov osjecaj samoposStovanja unato¢ strahu koji osjeca. Sam stres trebao bi
predstaviti kao izazov 1 priliku za brzi osobni rast i razvoj. UblaZavanje negativnih osjecaja
zapocinje razgovorom u kojem se dijete potic¢e da izrazi svoj strah i zabrinutost. Na taj se nacin
proraduje traumatsko iskustvo, suocava s negativnim emocijama te se barem donekle vraca
osjecaj kontrole nad situacijom. Vazno je da ucitelj bude izvor podrske i savjetnik te da pokaze
razumijevanje za djetetove probleme. U nastavi knjizevnosti mogu se koristiti razli¢iti postupci
protiv negativnih uc¢inaka stresa od kojih je jedan i biblioterapija. Da bi se ona mogla provoditi
u okvirima nastave, za tu svrhu bilo bi dobro birati terapijske price. Svaka pri¢a ima potencijal
da bude terapijska, no za razliku od ostalih pri¢a, one prave terapijske prikazuju konkretnu
Zivotnu situaciju djeteta te su pisane za to¢no odredeno dijete ili za grupu djece. Zbog tog svojeg
obiljeZja, ¢esto su prerada klasi¢nih bajki pa su i zadrzale njihovu trodjelnu strukturu: metaforu,
putovanje i rasplet. Njihovi autori ¢esto su sami ucitelji ili druge stru¢ne osobe koje rade s
djecom. Osim da bi ublazile negativne ucinke stresa koji je posljedica situacije izvan nase
kontrole poput prirodne nepogode, njima se pokuSava utjecati na promjene djetetovog
nepozeljnog odnosa prema drugima, ponasanja koje je posljedica nove situacije u obitelji,
nepozeljnih osobina te ponasanja koje je posljedica nedoli¢nog ponasanja prema djetetu. Da bi
se odredilo koja bi pri¢a najbolje odgovarala djetetu, najprije treba otkriti na koji se na¢in
manifestira njegovo neuobicajeno ponaSanje, u kojim se trenutcima i na kojim mjestima
pojavljuje te koji je razlog tome. Terapijska prica treba pomocu metafore i realistinog raspleta
odraziti ono §to se dogada te djetetu pruziti prihvatljive moguénosti suocavanja s teSkom
zivotnom Situacijom. Ve¢ po samim godinama iz kojih datira literatura iz kojih se crpila grada
za ovaj rad, vidljivo je da je terapijska prica relativno nov pojam te se vjerojatno zbog toga one
ne primjenjuju tako Cesto u Skolama, barem ne pod tim nazivom. I samo istraZivanje pokazalo
je velik interes ucitelja da saznaju neSto viSe o njima, stoga ¢e u buducnosti terapijske price

zasigurno biti ¢es$¢i odabir u pomaganju djeci da pronadu utjehu i izvor snage.
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PRILOZI

Prilog 1 - Anketni upitnik za ucitelje

Postovanal/i,

moje ime je Karolina Horvat i studentica sam 5. godine integriranog preddiplomskog i
diplomskog studija na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu. U svrhu izrade diplomskog rada
provodim istrazivanje na temu Terapijske pri¢e za djecu mladih razreda osnovne $kole pod
mentorstvom prof. dr. sc. Dubravke Tezak. Ovim putem Vam se obra¢am sa zamolbom, ukoliko
ste ucitelj/ica razredne nastave, da izdvojite nekoliko minuta slobodnog vremena kako biste
ispunili ovaj upitnik. Upitnik se sastoji od dvadesetak pitanja. Vase sudjelovanje je u potpunosti
dobrovoljno 1 anonimno. Rezultati ¢e se upotrijebiti iskljucivo u svrhu izrade diplomskog rada.
U upitniku nema to¢nih i neto¢nih odgovora, stoga Vas molim da na pitanja odgovorite iskreno,

onako kako mislite ili osjecate.
Unaprijed zahvaljujem na suradnji.
Karolina Horvat

Op¢i podaci

1. Spol: Z M

2. Skola u kojoj radite pripada: Krapinsko-zagorskoj Zzupaniji Zagrebackoj zupaniji Gradu
Zagrebu

3. Razred u kojem radite je: 1. 2. 3. 4. ostalo

4. Godine radnog staza kao ucitelj/ica: do 5 godina 6-10 godina 11-15 godina 16-20 godina
21-25 godina 26-30 godina vise od 30 godina
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Promjene kod ucenika vezane uz potres

Molim Vas da pazljivo procitate sljedece tvrdnje te procijenite i oznacite u kojoj se mjeri slazete
s njima. Svoje procjene slaganja s tvrdnjama oznacite pomocu skale: 1 - uopce se ne slazem, 2
- uglavnom se ne slazem, 3 - niti se slazem niti se ne slazem, 4 - uglavnom se slazem, 5 - u

potpunosti se slazem.

Kod ucenika sam nakon vracanja u Skole primijetio/la povecani strah.

Ucenici su imali potrebu u razredu pricati o svojim dozivljajima vezanima uz potres.
Kod ucenika sam primijetio/la povecanu zabrinutost.

Ucenici su imali potrebu verbalizirati traumu koju su dozivjeli.

Primijetio/la sam promjene u ponaSanju ucenika nakon vracanja u Skole.

o o~ w D E

Trauma je utjecala na Skolski uspjeh ucenika.
Rad s djecom koja su doZivjela traumu

Molim Vas da pazljivo procitate sljedece tvrdnje te procijenite i oznacite u kojoj se mjeri slazete
s njima. Svoje procjene slaganja s tvrdnjama oznacite pomocu skale: 1 - uopce se ne slazem, 2
- uglavnom se ne slazem, 3 - niti se slazem niti se ne slazem, 4 - uglavnom se slazem, 5 - u

potpunosti se slazem.

1. Smatram da sam dovoljno upucen/a kako raditi s djecom dok tlo jos podrhtava.

2. Ucenicima je u Skoli pruZena potrebna psiholoSka podrska i pomo¢ kako bi se lakSe nosili
sa svojim strahovima.

U ovakvim vremenima potrebno je poticati samostalnost ucenika.

Poznajem strategije koje mi omogucavaju rad s djecom koja su dozivjela traumu.

Planiranje buduénosti moze pomo¢i djeci da se oslobode osjecaja bespomocénosti.

o g~ w

Prisustvovao/la sam radionicama na kojima je bilo govora o tome kako pomo¢i uc¢enicima

u razredu nakon potresa.
Terapijske price u nastavi

Molim Vas da pazljivo procitate sljedece tvrdnje te procijenite 1 oznacite u kojoj se mjeri slazete
s njima. Svoje procjene slaganja s tvrdnjama oznacite pomocu skale: 1 - uopce se ne slazem, 2
- uglavnom se ne slazem, 3 - niti se slazem niti se ne slazem, 4 - uglavnom se slazem, 5 - u

potpunosti se slazem.

1. Upoznat/a sam s terapijskim pri¢ama za djecu.
2. Znam gdje mogu pronaci terapijske price za djecu.
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3. Smatram da bi u€enicima u noSenju sa strahovima najbolje pomogle bajke i price koje
govore o hrabrosti.

Htio/htjela bih znati vise o terapijskim pricama za djecu.

Smatram da bih sam/a mogao/la napisati terapijsku pricu za ucenike.

Na satovima knjiZzevnosti koristim terapijske price za djecu.

A

Ako je Vas odgovor na prethodno pitanje potvrdan, molim Vas da ukratko napisete kako su

ucenici reagirali na terapijske price.
Knjizevnost

Molim Vas da pazljivo procitate sljedece tvrdnje te procijenite i oznacite u kojoj se mjeri slazete
s njima. Svoje procjene slaganja s tvrdnjama oznacite pomocu skale: 1 - uopée se ne slazem, 2
- uglavnom se ne slazem, 3 - niti se slazem niti se ne slazem, 4 - uglavnom se slazem, 5 - u

potpunosti se slazem.

1. Smatram da knjizevnost moze pomoc¢i djeci da se lakSe nose sa svojim strahovima.
2. Satovi knjizevnosti pomazu djeci da lakSe izraze svoje osjecaje.
3. Kako biste Vi na satu knjizevnosti djelovali na to da se kod ucenika smanji strah od

prirodnih nepogoda?
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Izjavljujem i vlastoru¢nim potpisom potvrdujem da sam ja, Karolina Horvat, rodena-

I s(udcntica Integriranoga preddiplomskoga i diplomskoga sveugilisnog
studija na Uciteljskome fakultetu Sveucilista u Zagrebu, Modul hrvatskoga jezika pri Odsjeku

za uciteljske studije u Zagrebu, samostalno proucila literaturu, provela istrazivanje i napisala
ovaj diplomski rad na temu Terapijske price, uz vodstvo mentorice prof. dr. sc. Dubravke

Tezak.

U Zagrebu, 6. rujna 2021.

Karolina Horvat
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IZJAVA O JAVNOJ OBJAVI RADA

Naziv visokoga ucilista

Sveuciliste u Zagrebu

Uciteljski fakultet

1IZJAVA

kojom izjavljujem da sam suglasna da se trajno pohrani i javno objavi moj rad

naslov

Terapijske price

vrsta rada

Diplomski rad

u javno dostupnom repozitoriju Nacionalne i sveucili$ne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama
Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, NN br. 123/03, 198/03, 105/04, 174/04,
02/07, 46/07, 45/09, 63/11, 94/13, 139/13, 101/14, 60/15).

U Zagrebu, 6. rujna 2021.

Ime i prezime
Karolina Horvat

Potpis
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