Usporedba motorickih sposobnosti djece predskolske
dobi koja se bave klizanjem i koja se ne bave sportom

Mraovic, Antonija

Master's thesis / Diplomski rad
2021

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:664978

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-19

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:664978
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:3154
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:3154
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:3154

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Antonija Mraovi¢

USPOREDBA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI DJECE PREDSKOLSKE DOBI KOJA
SE BAVE KLIZANJEM | KOJA SE NE BAVE SPORTOM

DIPLOMSKI RAD

Zagreb, srpanj 2021.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Antonija Mraovi¢

USPOREDBA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI DJECE PREDSKOLSKE DOBI KOJA
SE BAVE KLIZANJEM | KOJA SE NE BAVE SPORTOM

DIPLOMSKI RAD

Mentor rada:

doc. dr. sc. Marijana Hraski

Zagreb, srpanj 2021.



Zahvaljujem Klizackom klubu ,,LEDA®, Kliza¢kom klubu ,,KRISTAL ICE* i Klubu brzog

klizanja ,, METEOR* za sudjelovanje i podrsku u realizaciji ovog istrazivanja.
Zahvaljujem Dje¢jem vrticu ,,Izvor na suradnji i sudjelovanju u ovom istrazivanju.

Zahvaljujem se djevojcici koja je na fotografijama i njezinim roditeljima.



Sazetak

Istrazivanje je provedeno s ciljem da se utvrdi postoje li statistiCki znacajne razlike u
motori¢kim sposobnostima izmedu djece predskolske dobi koja se bave klizanjem i djece te
dobi koja se ne bave sportom. U istrazivanju je sudjelovalo 12 djece u dobi od pet i pol do
sedam godina koja treniraju umjetnicko ili brzo klizanje i 15 djece iste dobi koja se ne bave
sportom niti sudjeluju u nekom od sportskih programa u vrti¢u ili izvan vrtica. Svaka od
motori¢kih sposobnosti mjerena je jednim testom. Repetitivna snaga mjerena je testom 8
cucnjeva, eksplozivna snaga testom skok u dalj s mjesta, ravnoteza testom stajanje jedna noga
kocka, agilnost testom koraci u stranu, te gibljivost testom pretklon trupa na klupi. Naéin
prikupljanja podataka bio je jednak za sve ispitanike. Podaci su obradeni isklju¢ivo zbirno ¢ime
je osigurana najavljena anonimnost sudionika istrazivanja. U obradi podataka koristena je
deskriptivna analiza i t-test kao metoda pomocu koje su testirane hipoteze. Dobiveni rezultati
pokazali su statisticki znacajne razlike izmedu ispitanika klizaca i nesportasa u rezultatima svih
provedenih pet testova tako da kliza¢i pokazuju statisticki znacajno vise razine svih promatranih
motorickih sposobnosti. Ovaj zaklju¢ak treba promatrati u kontekstu ograni¢enja ovoga
istrazivanja, a koja se odnose na broj ispitanika, zatim na izostanak normalne distribucije
ispitanika s obzirom na njihov spol, nedostatak podataka o njihovim morfoloskim
karakteristikama te na prilagodbu u izvedbi pojedinih testova situaciji pandemije. Buduca
istrazivanja bi trebala adresirati ta ograni¢enja. Prakti¢ne implikacije istrazivanja sastoje se u
nuznosti stvaranja dostupnosti rekreativnog klizanja djeci predskolske dobi u svrhu njihovog

kvalitetnijeg motori¢kog razvoja.

Kljucne rijeci: predskolska dob, motoricke sposobnosti, klizanje, testovi motoric¢kih

sposobnosti, nesportasi



Comparison of Motor Abilities of Pre-schoolers who Ice Skate and Those Who Do Not

Play Sports
Abstract

The research was conducted with the aim of determining whether there are statistically
significant differences in motor abilities between pre-school children who ice skate and children
of the same age who do not play sports. The research was conducted on a sample of 12 children
aged from 5 and a half to 7 who train figure or speed skating and on a sample of 15 children of
the same age who do not play sports or participate in sport programmes within the kindergarten
or outside. Each of the motor skills was measured by one test. Repetitive strength was measured
by the 8-squat test, explosive strength by the standing long jump test, balance by the standing
with one foot on the cube test, agility by the side step test and flexibility by the forward
inclination of the trunk on the bench test. The data collection method was the same for all
respondents. The data were processed only collectively, which ensured the announced
anonymity of the participants in the research. In the data processing used were the descriptive
analysis and the t-test as the method for testing the hypotheses. The obtained results have shown
statistically significant differences between the respondents who ice skate and the respondents
who do not play sports in the results of all 5 tests conducted. This conclusion has to be viewed
in the context of the limitations of this research that refer to the number of respondents, the lack
of normal distribution of respondents in terms of gender, the lack of data on their morphological
features and the adjustment of certain tests to the situation caused by the pandemic. Those
limitations should be addressed by future research. The practical implications of the research
include the necessity to make recreational ice skating available to pre-school children in order

to foster their motor development.

Key words: pre-school age, motor abilities, ice skating, motor skills tests, non-athletes
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1. Uvod

Tjelesna se aktivnost uvijek isticala kao jedan od egzogenih Cimbenika koji ima
pozitivan ucinak na rast i sazrijevanje Covjeka. Dok je ranije naglasak isklju¢ivo bio na
ukupnom sazrijevanju djeteta, posljednjih se desetak godina pronalaze brojna istrazivanja
ucinka tjelesne aktivnosti i sportskog treninga na razvoj motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti
(Misigoj-Durakovi¢, 2008). Spoznaje ucinka tjelesnog vjezbanja na rast i razvoj djece
uglavnom se temelje na rezultatima usporedbe djece koja nisu sportski aktivna te djece
uklju¢ene u sportski trening, usporedbi aktivne i1 neaktivne djece, analizama ucinka
kratkotrajnih, specifi¢no definiranih trenaznih programa te longitudinalnih istraZivanja djece
razlicitih poznatih razina fizicke aktivnosti. Takoder, postoje i studije djece sportasa koje su
provedene na uzorcima one djece koja su od svog ranog djetinjstva uklju¢ena u sportske

aktivnosti, npr. plivanje, balet i gimnastika (MiSigoj-Durakovi¢ i suradnici, 2018).

Ljudi su od davnina u druStvenim zajednicama uocavali medusobne razlike u tjelesnim
sposobnostima te pokusavali raznim pojmovima opisati neke od motori¢kih sposobnosti.
,Motoricke sposobnosti definiramo kao latentne motori¢ke strukture odgovorne za prakticki
beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija a mogu se procijeniti i opisati* (Prskalo, 2004,
str. 90). Osim genetskih ¢imbenika, na razvoj motori¢kih sposobnosti utjeCu 1 egzogeni
¢imbenici, posebice igra, tjelesno vjezbanje i sportski trening (Kosinac, 2011). U predskolskoj
se dobi mogu razvijati sljedece motori¢ke sposobnosti: koordinacija, ravnoteza, opca
preciznost, op¢a snaga, opca izdrZljivost, gibljivost te brzina reakcije na vizualne ili zvucne

podrazaje (Neljak, 2009).

Klizanje kao sport obuhvaca sljedece discipline: umjetni¢ko klizanje, brzo klizanje, brzo
klizanje na kratkim stazama, hokej na ledu i sinkronizirano klizanje. U klizanju, a posebno u
umjetni¢kom klizanju ukljucena je kombinacija vec¢ine motorickih sposobnosti, a to su: snaga,
brzina, izdrZljivost, ravnoteza, koordinacija 1 gibljivost (Mikulec, 2006). Unato¢ velikom
obuhvatu motorickih sposobnosti, u Hrvatskoj ne postoji istrazivanje o utjecaju klizanja kao
sporta na razvoj motori¢kih sposobnosti djece predSkolske dobi. Na medunarodnoj razini,
postoje istrazivanja o povezanosti klizanja i razvoja motori¢kih sposobnosti, ali s veéim
fokusom na djecu $kolske dobi. S obzirom na to da je klizanje, a posebice umjetnicko klizanje
sport s ranom specijalizacijom, u ovom radu prikazat ¢e se rezultati usporedbe motorickih

sposobnosti djece predSkolske dobi koja se bave klizanjem i koja se ne bave sportom.



2. Motoricki razvoj djece predskolske dobi

Sa stajalista kineziologije, motorika je pojam koji podrazumijeva sposobnost djeteta da
svrhovito koristi vlastito tijelo za kretanje 1 manipulaciju predmetima. Motoricki razvoj djece
odvija se po cefalo-kaudalnim i proksimalno-distalnim smjerovima. Prema cefalo-kaudalnom
smjeru, dijete prvo kontrolira pokrete glave, potom trupa i naposljetku donjih ekstremiteta.
Proksimalno-distalni smjer pokazuje da dijete prvo kontrolira dijelove tijela koji su blizi
kraljeznici, a zatim one dijelove koji su udaljeniji (Neljak 2009, prema Horvat, 1986).
Motoricki razvoj direktno je uzrokovan procesom mijelinizacije, odnosno procesom u kojem
ziv€ana tkiva sazrijevaju. Navedeni proces intenzivno zapocinje neposredno nakon rodenja
djeteta, pa je do druge godine djetetova Zivota najveci dio ziv€anog tkiva u potpunosti zreo.
Ovaj proces zavrsava oko desete godine zivota, a do te godine djeca mogu nauciti brojna

gibanja, pokrete i kretnje (Neljak, 2009).

Motorika i njen razvoj imaju ulogu u pokretanju odredenih organa, ali i cijelog tijela.
Kod djece u ranoj dobi, vazna je zadaca funkcije velikih popre¢no-prugastih misi¢a, odgovornih
za staticke i dinamicke pokrete tijela, a to su primjerice: drzanje glave, puzanje, sjedenje,
stajanje, hodanje, penjanje 1 slicno. U prvim godinama Zivota, razvoj motorike velikih miSica,
povezan je sa psihi¢kim razvojem djeteta. U predSkolskoj dobi djeteta, a pogotovo u njenom
drugom dijelu, formiraju se buduca osobna obiljezja motorike. Ovaj period obuhvaca
automatizaciju navika kretanja, ali isto tako i uéenja pogresaka koje se kasnije teSko ispravljaju.
Prema tome, djecu predskolske dobi treba osposobljavati u pravilnom izvodenju osnovnih
pokreta. Ti pokreti u ranom djetinjstvu manje su koordinirani nego u odrasloj dobi (Kosinac,
2011). Koordiniranost u gibanju, pokretu i kretnji povezana je sa stupnjem razvoja
funkcioniranja centra u srediSnjem Ziv€anom sustavu, zaduzenog za kontrolu i1 koordinaciju

perifernog sustava (Neljak, 2009).

Prema Modelu motorickog razvoja u obliku pjes€anog sata (Krstulovi¢, 2018, prema
Gallahue 1 suradnici 2011) postoje Cetiri karakteristine etape motorickog razvoja: refleksna
etapa, etapa elementarnih pokreta, faza temeljnih motorickih obrazaca i faza specijaliziraju¢ih
pokreta. Na dnu sata nalazi se refleksna etapa koja obuhvaca fazu kodiranja informacija u kojoj
je motori¢ko funkcioniranje djeteta u potpunosti na refleksnoj razini te fazu dekodiranja
informacija od Cetvrtog mjeseca do prve godine Zivota, za koju je karakteristino postepeno
inhibiranje refleksnih pokreta. Druga etapa elementarnih pokreta dijeli se na fazu inhibiranja

refleksa koja traje od rodenja pa do prve godine zivota te pretkontrolnu fazu izmedu prve i



druge godine zivota. Prva faza dobrovoljnih pokreta podrazumijeva tipi¢ne motoricke obrasce
koji se pojavljuju to¢no odredenim redoslijedom. Obuhvacaju motoricka znanja stabilnosti,
odnosno kontrole glave i trupa, kretanja puzanjem i hodanjem te manipulacije predmetima kao
Sto je dosezanje, hvatanje 1 opuStanje predmeta. Djelovanjem razvojnih procesa u
pretkontrolnoj fazi navedeni pokreti postaju precizniji. Etapa temeljnih motorickih obrazaca
dijeli se na inicijalnu fazu od druge do tre¢e godine Zivota, osnovnu fazu od cetvrte do pete
godine Zivota i zrelu fazu od Seste do sedme godine. Karakteriziraju je ,,prirodna“ motoricka
znanja koja se stjecu procesom motorickog razvoja, stoga nije dovoljno usavrSavati ih samo
putem slobodne igre, ve¢ adekvatno poducavati i vjezbati. ZavrSna etapa motorickoj razvoja,
faza specijaliziraju¢ih pokreta, traje od sedme do Cetrnaeste godine zivota i dijeli se na:
prijelaznu fazu, aplikativnu fazu i cjelozivotnu utilitarnu fazu. Na temeljne pokrete nadograduju
se specijaliziraju¢i pokreti koji su prisutni u svakodnevnom Zivotu, rekreaciji i sportu

(Krstulovi¢, 2018, prema Gallahue i suradnici, 2011).

Razvoj motorike u ranoj dobi djeteta prati se kroz tri komponente: ispitivanje spontane
pokretljivosti, ispitivanje pasivne pokretljivosti te ispitivanje refleksa i reakcije. Procjena
spontane pokretljivosti izvodi se pomocu koli¢ine spontanih pokreta i vrste tih pokreta, npr.
asimetri¢an, simetri¢an, alterniraju¢i i voljni. Pasivna pokretljivost daje uvid o posturalnom
tonusu 1 elasticnosti mekanih zglobova tako $to se ispituju otpor na pasivni pokret, snaga
aktivnog otpora te mjerenje raspona pasivnog pokreta. Ispitivanje refleksa i reakcije ovisi 0

razvojnoj dobi djeteta (Kosinac, 2011).

2.1. Razvoj pokreta od rodenja do sedme godine Zivota

Razvoj pokreta usko je povezan s razvojem motoric¢kih sposobnosti. U najranijoj dobi
pokret predstavlja odraz stanja ponaSanja djeteta. Kod novorodenceta motoricki obrasci su
refleksivni. Od perioda dojenja pa preko obrasca posturalne kontrole, razvijaju se voljni pokreti.
Daljnjim razvojem djeteta oblikuju se sekundarno automatizirani i koordinirani voljni pokreti.
Neonatalni period, razdoblje od rodenja pa do dvadeset i osmog dana Zivota, obuhvaca Siroki
spektar razlicitih refleksivnih aktivnosti i reakcija poput: sisanja, gutanja, disanja, kaslja, placa,
smijeska 1 sli¢no. Zatim slijedi period koji se nadovezuje na nenoatalni period dojenceta, a
zavrSava pojavom voljnog hvatanja. Karakterizira ga razvoj senzornih funkcija, bolje
posturalne kontrole i afektivnih reakcija. U periodu od petog mjeseca pa do kraja dvanaestog

mjeseca dojence uz pomo¢ ruku prelazi u trodimenzionalni svijet. Pojavljuju se ciljni pokreti u



trenutku kada dojence postize sjedeci polozaj. Ti pokreti obuhvacaju pokrete glave, pokretanje
trupa, upiranje nogama, prevrtanje tijela, sjedenje, stajanje (Kosinac, 2011). Dijete prvo
uspostavlja kontrolu polozaja svog tijela, a potom izvodi kontrolirane pokrete. To bi znacilo da
dijete prvo ima sposobnost sjedenja, a zatim mogucnost samostalnog uspravljanja u sjedeci
polozaj. Takoder, dijete ¢e isprva stajati, a tek nakon kontrole stojeeg polozaja, zapoceti s
prvim koracima (Vucini¢, 2001). Prema Neljak (2009) jedino gibanje koje je prisutno u prvih
Sest mjeseci zivota je puzanje. Od Sestog do dvanaestog mjeseca, nakon pojave osnovnih
pokreta, djeca izvode neka znacajnija osnovna gibanja kao S§to su: puzanje, hodanje, tréanje,

penjanje, skakanje, dizanje 1 nosenje, bacanje 1 hvatanje (Neljak, 2009).

U razdoblju od prve pa do tre¢e godine djetetova zivota izvodi se samostalno kretanje,
savladavanje prepreka te se pojavljuje preciznija manipulativna funkcija. Karakteristicna je
dinamicna 1 osmiSljena igra. Pokret je sve viSe precizan, skladan i brz, stoga se govori o
sekundarnom automatiziranom pokretu (Kosinac, 2011). Do tre¢e godine Zzivota djeca
ovladavaju osnovnim prirodnim oblicima kretanja. Izmedu Cetvrte i pete godine Zivota kretanje
djece je preciznije i1 brze. Takoder, djeca u ovoj dobi razumiju smjer kretanja naprijed 1 natrag
te se lakse snalaze u prostoru. Izmedu pete i Seste godine zivota djeca su snaznija, izdrzljivija,

ali i spremnija za aktivno sudjelovanje u razli¢itim tjelesnim aktivnostima (Findak, 1995).

Kroz igru i oponaSanje odraslih djeca uce pokrete. Demonstracija i verbalno objasnjenje
ubrzavaju proces usvajanja opc¢e strukture pokreta i motoric¢kih navika. U razdoblju od trece pa
do sedme godine Zivota, dijete uz pomo¢ organiziranog tjelesnog vjezbanja svjesno usvaja i
savladava sloZenije motoricke strukture. U kontekstu razvoja motorike, veliki znacaj ima
razvijanje pokreta ruke kao organa stvaranja i saznavanja (Kosinac, 2011, prema Koljcova,
1976).

2.2. Filogenetski i ontogenetski uvjetovan motoricki razvoj djece

Ukupna motoricka aktivnost djece utemeljena je na filogenetskim i1 ontogenetskim
motori¢ki uvjetovanim obrascima pokreta, kretnji i gibanja (Neljak, 2009, prema Kiphard 1989
1 Rajtmajer 1991). Filogenetski motoricki obrasci podrazumijevaju urodene motoricke kretnje
1 gibanja koja se evolutivno pojavljuju s dje¢jim razvojem. Sva djeca samostalno propuzu,
prohodaju 1 protrce. Prema tome, filogenetski uvjetovana gibanja nemaju fazu procesa ucenja i
usvajanja, ona se ne uce od nulte razine. Bioticki se pojavljuju te se nadalje samo usavrSavaju.

S druge strane, ontogenetski motoricki obrasci obuhvacaju neurodene motoricke kretnje i
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gibanja. Stoga, njihovo pojavljivanje nije bioticki ve¢ se uée od svoje nulte razine. Navedenoj
skupini obrazaca pripadaju sva ljudska kinezioloska i nekinezioloska motoric¢ka znanja (Neljak,
2009).

U prvoj trijadi djetetova zZivota koja se odnosi na jaslicku dob, motoricki razvoj vise je
pod utjecajem filogenetskih dogadanja. U drugoj trijadi, odnosno vrti¢koj dobi djeteta, razvoj
motorike sve je viSe temeljen na ucenju novih kinezioloSkih motori¢kih znanja, odnosno
ontogenetskih dogadanja. Nakon tre¢e godine djetetova zivota, a posebice u petoj i Sestoj
godini, pocinju se u sve vecoj mjeri uciti ontogenetski temeljena, neurodena motoricka gibanja.
Ontogenetski uvjetovana gibanja sve viSe pridonose motori¢kom razvoju djeteta. Sa stajaliSta
kineziologije, u predskolskoj dobi ontogenetski uvjetovana gibanja su kinezioloski prilagodena
bioticka i jednostavnija kinezioloSka motori¢ka znanja (Neljak, 2009). Motori¢ka znanja se
definiraju kao stupanj usvojenosti odredenih motorickih struktura koje mogu biti na razli¢itim
razinama (Prkalo i Spori§, 2016, prema Findak i suradnici, 2000). Prema Neljak (2009),
jednostavnija kinezioloSka motori¢cka znanja podrazumijevaju osnovne strukture gibanja u

pojedinim sportovima koje djeca usvajaju jedino uz poduku trenera i ucitelja.

Izmedu trece i Cetvrte godine zivota neka od takvih motorickih znanja: sunozan doskok
s najnize stepenice, spuStanje niz tobogan bez pomo¢i, kolutanje unaprijed, upravljanje
triciklom 1 okretanje padala. U Cetvrtoj 1 petoj godini Zivota djeca uglavnom mogu jednom
rukom baciti loptu prema osobi koja je udaljena do dva metra, hvatati tenisku lopticu s
udaljenosti do jednog metra, zapoceti s voznjom bicikla te hvatati loptu koja im je lagano
upucena iz blizine. Nadalje, neka od motoric¢kih znanja koja postaju prisutna u razdoblju od
pete pa do sedme godine Zivota su: hodanje po niskoj gredi, samostalno ljuljanje na ljuljacki,
sunozno preskakanje vijace, upravljanje biciklom, skijanje i1 klizanje. Takoder, u ovom
razdoblju djeca zapocinju povezivati dva motoricka znanja, kao §to su primjerice hvatanje i
vodenje lopte. Medutim, za usvajanje navedenih motorickih gibanja potrebna je demonstracija
1 opisivanje, ali i asistiranje 1 cuvanje pri u¢enju dok ne dode do stabilizacije motorickog znanja

(Neljak, 2009).



2.3. Stjecanje motorickih vjestina

Motoricke vjestine su stecene sposobnosti izvodenja motorickih gibanja na viSoj razini
odnosno lako, brzo i efikasno (Prskalo i Sporis 2016, prema Findak, 1995). To su naucene
aktivnosti usmjerene k odredenom cilju, a obuhvacaju pokrete glave, tijela i udova (Prskalo i
Sporis, 2016,, prema Magill, 2004). Motoricko ucenje odnosno promjena koja se temelji na
vjezbanju i iskustvu, zbiva se u unutarnjim procesima senzorno motorickog zivéanog sustava
te utvrduje Covjekovu sposobnost za izvedbu motoricke vjestine. Na pocetku su pokreti
ukoceni, neprecizni 1 usporeni. Nakon odredenog perioda, djeca dosegnu razinu precizne
izvedbe. Ovaj motoricki stupanj razvoja karakterizira predodzba obrazaca kretanja. Uz
odredeni broj ponavljanja dostize se zavrSni stupanj ucenja na kojem izvedba postaje
automatizirana (Prskalo i Sporis, 2016). Najbolji bioloski uvjeti razvoja motorickih vjestina su
u predskolskoj dobi izmedu trece i Seste godine Zivota (Prskalo i Sporis, 2016, prema Southall,
Okely i Steele, 2004; Hardy, King, Farrell, Macniven i Howlett, 2010). Tijekom ranog
djetinjstva pocinje se uciti grupacija motorickih vjestina poznatih kao temeljne motoricke
vjestine, lokomotorne vjestine sustava organa za pokretanje i vjestina kontrole objekata. U
lokomotorne vjestine spada pomicanje tijela u prostoru te vjestine poput tr¢anja, galopiranja,
skakanja, preskakanja i klizanja. Navedene vjestine stvaraju temelje buduceg kretanja i tjelesne

aktivnosti (Prskalo 1 Sporis, 2016).

2.4. Razvoj motorickih sposobnosti u predskolskoj dobi

Motoricke sposobnosti odreduju potencijal osobe pri izvedbi motorickih manifestacija
odnosno jednostavnih i sloZenijih voljnih kretnji koje se izvode djelovanjem skeletnog misic¢ja
(Sekuli¢ i Metikos§, 2007). Navedene sposobnosti uvelike sudjeluju u realiziranju svakog
gibanja. Daju moguénost snaZzne, brze, dugotrajne, precizne ili koordinirane izvedbe
raznovrsnih motori¢kih zadataka (Milanovi¢, 2013). Sekuli¢ i Metiko$ (2007) prikazuju
strukturu podjele motorickih sposobnosti na sposobnosti regulacije kretanja i sposobnosti
energetske regulacije. Sposobnosti regulacije kretanja su: koordinacija, agilnost, ravnoteza,
preciznost 1 gibljivost. Snaga kao motoricka sposobnost spada u sposobnost energetske
regulacije, a sastoji se od repetitivne snage, eksplozivne snage i staticke snage. U navedenom
prikazu nema izdrzljivosti zato §to neki kineziolozi smatraju izdrzljivost kao motoricku

odnosno misi¢nu izdrzljivost, dok drugi kao funkcionalnu odnosno aerobnu izdrZljivost s



obzirom na to da je uvjetovana diSnim i krvozilnim sustavom (Breslauer, Hublin, Kureti¢,

2014).

U prethodnom poglavlju opisan je razvoj pokreta s obzirom nato da je taj proces uvelike
povezan s razvojem motori¢kih sposobnosti. Usvojenost motorickih struktura kretanja nije
dovoljna sama za sebe, ona dolazi do izrazaja u razvoju motoric¢kih sposobnosti. Identifikacija
motorickih sposobnosti ne bi bila moguca bez kooperacije ostalih centara u kori velikog mozga,

supkortikalnih jezgri i efektora (Kosinac, 2011).

Za manifestaciju motorickih sposobnosti u predskolskoj dobi izravno su odgovorni procesi
osifikacije, muskulizacije i mijelinizacije. Rodenjem djeteta sve sposobnosti predstavljaju
potencijal koji ¢e se razviti. Kao 1 kod ostalih sposobnosti, motori¢ke sposobnosti odredene su
nasljednim faktorima, ali i uvjetima razvoja u kojim dijete odrasta (Neljak, 2009). Onaj dio
motorickih sposobnosti koji je genetski predodreden zahtijeva uvazavanje razvojnih faza djece
(Kosinac, 2011). Vjezbanjem se uvijek moZe utjecati na razvoj motori¢kih sposobnosti, ali u
onoj mjeri kojoj to dopustaju urodene granice (Neljak, 2009, prema Petz, 1992). Kosinac (2011)
tvrdi kako egzogeni ¢imbenici kao $to su tjelesno vjezbanje, sportski trening, ali i igra utje¢u
na razvoj jednog dijela motorickih sposobnosti. Ljudski organizam ima mogu¢nost bioloske
prilagodbe za usvajanje i1 usavrSavanje motorickih znanja, vjestina i navika koje omogucavaju
razvoj tehnike za neku motoricku aktivnost. Opisane motoricke navike imaju uglavnom trajan
karakter, dok motoricke sposobnosti pri prestanku s treningom gube na svojoj vrijednosti.
Primjerice kad covjek jednom nauci plivati, skijati ili voziti bicikl, on uglavnom zauvijek
»pamti‘“ te pokrete. Takvo ,,pamcenje* je ¢vrS€e 1 jace ako je pokret usvojen u ranijoj dobi
(Kosinac, 2011). Navedeno se moze primijeniti i kod klizanja. Klizanje, a pogotovo umjetnicko
klizanje je sport s ranom specijalizacijom (Skate Canada, 2010). Samim tim je jasno da su
klizacke vjestine bolje razvijene ako su se zapocele usvajati u predskolskom razdoblju zivota.
Temeljem navedenog, ali 1 iskustva u radu na ledu s djecom pocetnicima i1 odraslim
pocetnicima, uocava se razlika u tehnici klizanja. Ljudi koji su se zapoceli u odrasloj dobi baviti
ovim sportom, uz redovni trening usvojit ¢e osnovne elemente klizanja, ali njihova kvaliteta

izvedbe 1 tehnika nece biti na onoj razini kao kod onih koji su zapoceli klizati u ranoj dobi.

U predSkolskoj dobi djeteta razvijaju se osnovne motoricke sposobnosti, a to su:
koordinacija, ravnoteZa, op¢a preciznost, opca snaga, opca izdrZljivost, gibljivost te brzina
reakcije na zvucne i vizualne podrazaje (Neljak, 2009). Koordinacija u svojim raznovrsnim
pojavnostima predstavlja najznacajniju motori¢ku sposobnost djeteta. Prirodno je povezana s
ostalim motori¢kim sposobnostima, s obzirom na to da se sve sposobnosti kod djece pa tako i
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motoricke sposobnosti razvijaju integrirano. Tako je npr. razvoj koordinacije povezan s
precizno$¢u manipulacije predmetima. Dijete predmete ¢iji je oblik i tezina primjerena
njegovom razvojnom stupnju: kotrlja, baca, dodaje, hvata, gada, ubacuje. Razvoj koordinacije
povezuje se s ravnotezom, u zadatcima kao $to su: hodanje s predmetom, hodanje po suzenoj
povrsini, kretanje unatrag, strance, okretanje oko uzduzne osi tijela te s razvojem snage prilikom
penjanja uz uzvisinu, stube, silazenja, provlacenja, vucenja predmeta, potiskivanja i slicnog.
Nadalje, koordinacija uz pomo¢ zadataka u kretanju u Skolskoj dobi djeteta manifestirat ¢e se
kao sposobnost agilnosti. Stoga se djeci predskolske dobi preporuca davati zadatke raznovrsnih
naCina kretanja, kretanja sa zadacima te savladavanja prepreka primjerice: prolazenje ispod,
preko i1 izmedu prepreke, promjena smjera kretanja te zadatke s naglim zaustavljanjem i
ubrzavanjem (Neljak, 2009, prema Juri€i¢ i suradnici, 2005). U ranoj dobi, do Cetvrte godine

zivota, uz koordinaciju najintenzivnije se razvija i ravnoteZa (Berakovi¢ i Joki¢ Marsi¢, prema

Starc i suradnici, 2004).

2.4.1. Senzitivne faze razvoja motorickih sposobnosti

Podatci o senzitivnim fazama razvoja prikazuju saznanja o tome koja je dob
najpovoljnija za razvoj pojedine motoricke sposobnosti. To su periodi u ljudskom Zivotu
prilikom kojih organizam u ve€em intenzitetu reagira na vanjske utjecaje uz adekvatne razvojne
efekte (Milanovié, 2013). Salaj (2011) navodi kako su senzitivne faze odredene u skladu s
fazama bioloSkog rasta i1 razvoja te prirodnim trendovima razvoja motorickog sustava. Fizicki
razvoj ljudi odvija se po logi¢kom redoslijedu kojeg treba uzeti u obzir u radu s djecom.
Senzitivnim odnosno osjetljivim razdobljima treba posvetiti paznju u dugoro¢nom planiranju.
Medutim, uz ova razdoblja svakako treba uzeti u obzir individualni razvoj djece i njihovu

pozadinu vjezbanja (Makkli, 2010).

Koordinacija je sposobnost da se vremenski i prostorno efikasno te energetski
racionalno izvede kompleksan motoricki zadatak (Sekuli¢ 1 Metiko§, 2007). Senzitivne faze
razvoja koordinacije obuhvacaju period izmedu sedme i Cetrnaeste godine zivota, a
najosjetljivije razdoblje je izmedu desete i trinaeste godine Zivota. U ovom periodu stvaraju se
kvalitetni temelji za razvoj koordinacije koji se kasnije u Zivotu mogu malo poboljsati
(Milanovi¢, 2013). Razvojem srediSnjeg ziv€anog sustava stvara se preduvjet za razvoj
koordinacije. ZavrSna faza razvoja ziv€anog sustava je u predskolskoj dobi, stoga se u toj dobi

koordinacija intenzivno razvija (Makkli, 2010).



Gibljivost podrazumijeva sposobnost da se postigne maksimalna amplituda voljnih
kretnji u jednom ili viSe zglobova (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Na razvoju gibljivosti potrebno
je intenzivnije raditi u periodu od Seste do trinaeste godine zivota. Ukoliko povecanu motoricku
aktivnost odredenih dijelova lokomotornog sustava ne prati adekvatno istezanje, utoliko moze
do¢i do ogranicenja u amplitudi pokreta (Milanovi¢, 2013). Izmedu dvanaeste i Cetrnaeste
godine zivota razina gibljivosti poCinje opadati zbog fizioloskih ¢imbenika. Medutim, ako se
na vrijeme utjecalo na njezin razvoj, ona je jedna od rijetkih sposobnosti koja se moze odrzati

i u starosnoj dobi (Kosinac, 2011).

Brzina predstavlja sposobnost izvedbe velike frekvencije pokreta ili jednog pokreta, a
dijeli se na brzinu reakcije, brzinu pojedina¢nog pokreta i brzinsku izdrzljivost (Kosinac, 2011).
Senzitivne faze razvoja brzine kod djevoj¢ica su izmedu sedme i jedanaeste godine zivota. U
sluc¢aju da se nisu bavile sportom, razvoj brzine nakon ¢etrnaeste godine pocinje stagnirati. Kod
djecaka je faza intenzivnog razvoja brzine sli¢na kao i kod djevojéica, a traje od sedme do
devete godine zivota. Medutim, kod njih se i nakon ¢etrnaeste godine brzina nastavlja razvijati
sve do osamnaeste godine Zivota. Trening brzine provoden prije ili nakon ubrzanog rasta ima

najveci ucinak (Milanovi¢, 2013).

Agilnost je kompleksna sposobnost koja spada u podrucje koordinacijskih sposobnosti,
a podrazumijeva brzu i u€inkovitu promjenu smjera kretanja. Period prije puberteta povoljan je

za njen razvoj (Salaj, 2011).

Sekuli¢ 1 Metikos (2007) definiraju ravnotezu kao motoricku sposobnost odgovornu za
odrZavanje ravnoteZznog poloZaja uz analiziranje informacija o poloZaju tijela prenesenih putem
kinestetickih 1 vidnih receptora. Senzitivna faza razvoja ravnoteze je izmedu Seste 1 osme godine
zivota (Makkli, 2010). Prvi motoricki problem s kojim se dijete susrece jest ravnoteza, kod npr.
ustajanja 1 hodanja. RavnoteZu bi trebalo vjeZbati 1 unapredivati u najranijoj Zivotnoj dobi.
Upravo u toj dobi djecu bi trebalo uciti voziti bicikl, klizati, koturaljkati, hodati po gredi i sli¢no.
Nabrojane aktivnosti puno je jednostavnije savladati u ranom djetinjstvu, prvenstveno zato $to
djeca imaju nizu tocku tezista i referentni sustav prema kojem se orijentiraju. Takoder, djeca

brze percipiraju i reagiraju na promjenu ravnoteze (Sekuli¢ 1 Metikos§, 2007).

Snaga se 0dnosi na sposobnost da se odredeni rad izvrsi ili otpor savlada. Dijeli se na
staticku 1 dinamicku snagu, a dinamicka snaga sastoji se od eksplozivne, repetitivne 1 staticke

snage. Eksplozivna snaga je sposobnost izvodenja rada ¢iji je intenzitet velik, u jako malo

vremena. S razvojem eksplozivne snage treba zapoceti ve¢ u predSkolskoj dobi, ali primjenom



primjerenih vjezbi koje su u skladu s razvojnom fazom djeteta te koje nece dovesti do ozljede
lokomotornog sustava. Repetitivna snaga obuhvaéa neograniceni broj ponavljanja nekog
pokreta (Kosinac, 2011). Na repetitivnu snagu uz redovito vjezbanje, moguce je utjecati cijeli

zivot (Breslauer, Hublin, Kureti¢, 2014).

Izdrzljivost predstavlja psihomotoricku sposobnost razvoja snage za dugotrajan rad
(Kosinac, 2011). UspjeSan razvoj aerobne izdrzljivosti ve¢ je u dobi izmedu Seste i desete
godine zivota, a najveca efikasnost postize se izmedu jedanaeste i Cetrnaeste godine Zivota

(Breslauer, Hublin, Kureti¢, 2014).

3. Ucinak tjelesnog vjeZzbanja djece predskolske dobi na razvoj motorickih sposobnosti

Tjelesno vjezbanje se ve¢ dugo vremena smatra kao jednim od egzogenih ¢imbenika
koji pozitivno djeluje na rast i razvoj djece (MiSigoj-Durakovi¢, 2008). Dodig (1998) navodi
kako tjelesno vjezbanje u dje¢jem uzrastu odreduje adekvatan rast i razvoj organizma, najbolju
realizaciju genetskog potencijala te sposobnost suprotstavljanju bolestima u periodu rasta. U
posljednje vrijeme pronalaze se rezultati istrazivanja utjecaja tjelesnog vjezbanja i sportskog
treninga na razvoj funkcionalnih i motorickih sposobnosti, ali i utjecaja na ranu prevenciju
nekih kroni¢nih bolesti. Kada se govori o tjelesnom vjezbanju djece predskolske dobi misli se
na sveukupnu aktivnost vezanu uz miSiéni rad, kao $to su igra, tjelesni odgoj u odgojno-
obrazovnim ustanovama, sportsko-rekreacijska aktivnost i sportski trening. Spoznaje utjecaja
tjelesnog vjezbanja uglavnom se temelje na rezultatima usporedbe sportski neaktivne djece i
djece uklju€ene u sportski trening, analizi utjecaja kratkotrajnih specifi¢no definiranih trenaznih
programa te longitudinalnih studija djece ukljucene u sportske aktivnosti (MiSigoj-Durakovi¢,
2008). Tjelesni aktivna djeca oba spola koja su ukljucena u neki sportski program uglavnom
imaju bolju aerobnu izdrzljivost, ali 1 viSu razinu razvoja niza funkcionalno-motorickih
sposobnosti (Misigoj-Durakovi¢ 1 suradnici, 2018). Neljak (2009) istice kako za tjelesni razvoj
djece u predskolskom razdoblju veliku ulogu imaju kinezioloske igre koje pozitivno utje¢u na
razvoj morfoloskih i funkcionalnih sposobnosti. Djeca se u igri zabavljaju, a u isto vrijeme
poboljSava se njihova ravnoteza, manipulativne 1 lokomotorne sposobnosti (Dienstmann,

2015).

Kada su djeca predskolske dobi ukljucena u sustav redovitog i organiziranog tjelesnog

vjezbanja, ona su zapravo postepeno uvedena u osnovne principe 1 vjeStine nuzne za razvoj 1

10



odrzavanje njihovih tjelesnih sposobnosti potrebnih za kasniji zdrav 1 produktivan zivot.
Razvojem odredenih motori¢kih sposobnosti u ovoj dobi kao §to su koordinacija, snaga i
gibljivost, preveniraju se odredene fizicke povrede nastale zbog primjerice padova i sudara.
Tjelesnim vjezbanjem utjeCe se na razvoj motorickih sposobnosti, a njihov razvoj preduvjet je
za razvoj motorickih znanja. Na koli¢inu i kvalitetu motori¢kih znanja pojedinca utjece
sudjelovanje u raznim oblicima tjelesne aktivnosti. Prema tome, vazno je ve¢ u predskolskoj
dobi poceti sa stvaranjem i razvojem osnovnih motorickih znanja. Prvenstveno se misli na
prirodne oblike kretanja kao $to su razli¢ite vrste hodanja, tréanja, skokova, poskoka, puzanja,
provlacenja, preskakivanja, visova, kolutanja, gadanja, bacanja, hvatanja. Takoder, odnosi se i
na elementarna kretanja koja su karakteristicna za odredenu sportsku disciplinu, a to su
primjerice: skok u dalj, dodavanje lopte, gadanje u kos i stoj na rukama. Na takav nacin gradi

se zdrava osnova za daljnji razvoj kompleksnih struktura kretanja (Hraski, 2002).

Na sve motoricke sposobnosti utjece tjelesno vjezbanje ali 1 genetska predodredenost.
Kod koordinacije koeficijent urodenosti je visok i iznosi h?>=0.80. Medutim, tjelesno vjezbanje
u predskolskoj dobi koje obuhvaca vjezbe koordinacije moze poboljsati njezin razvoj. Stoga,
njezinom razvoju pridonosi ucenje novih i raznolikih struktura kretanja te izvedba poznatih
kretnji u izmijenjenim uvjetima. Nadalje, koordinacija je uglavnom zastupljena u svim
sportovima, a posebno se isti¢u sportska gimnastika, umjetnic¢ko klizanje, akrobatika, sportske
igre 1 borilacki sportovi (Breslauer, Hublin, Kureti¢, 2014). Vjezbanje ,,asimetri¢nih pokreta“
te kombiniranje razli¢itih pokreta ramena, nejednakih ritmova, istovremeno aktiviranje udova
suprotnih strana npr. puzanje ¢etveronoski, pokreti s vijacama, loptom 1 sl. utje€u na razvoj

koordinacije u ranoj dobi (Kosinac i Prskalo, 2017).

Proces razvoja ravnoteze specifican je, slozen, 1 tezak proces s obzirom na veliki
koeficijent urodenosti (Kosinac i Prskalo, 2017). Za razvoj ravnoteZe bitan je podrazaj
dinamicne stabilizacije pri kojem je potrebno odrZavati ravnotezZni poloZaj bez i s narusavanjem
polozaja djelovanjem vanjske sile. Nadalje, vazan je podrazaj brzog uspostavljanja i odrZzavanja
ravnoteznog polozaja, kao $to su vjezbe uspostavljanja ravnoteze nakon odredenog kretanja.
Takoder, potreban je i1 propriocepcijski trening ravnoteZe koji obuhvaca uspostavljanje i
odrzavanje ravnoteze na raznovrsnim platformama poput balans daske, lopte 1 zratnog jastuka
te ostalth neravnih 1 uskih povrSina (Milanovi¢, 2013). Uz navedene vjezbe koje se
prilagodavaju dobi djeteta, u predSkolskoj dobi izuzetnu ulogu imaju igre za poticanje razvoja
posturalnih refleksa i pratecih potpornih struktura koje imaju ulogu za odrzavanje uspravnog

stava, drZanja i ravnoteze. S vjeZbanjem ravnoteze treba zapoceti poprili¢no rano uz primjenu
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razlicitih igara i1 vjezbi koje su prilagodene djeci predskolske dobi (Kosinac 1 Prskalo, 2017).
Igre 1 vjezbe za djecu predskolske dobi koje utjeCu na razvoj ravnoteze su npr. igre oponasanja
kretanja pojedinih Zivotinja, vjezbe prelaska uzduz klupe, penjanje i spustanje po kosini,

terenske igre, plesne strukture te elementi ritmicke gimnastike (Kosinac, 2011).

Gibljivost ima mali koeficijent urodenosti koji iznosi h*=0.50. Stoga, uz redovitu
primjenu vjezbi istezanja, gibljivost je moguce odrzati cijeli zivot (Breslauer, Hublin, Kureti¢,
2014). Sportovi s ranom specijalizacijom poput ritmic¢ke gimnastike, plivanja, klizanja na ledu
1 baleta uvelike utjeCu na razvoj gibljivosti (Kosinac i Prskalo, 2017). Nadalje, u pripremnom
dijelu sata tjelesne i zdravstvene kulture za djecu predskolske dobi primjenjuju se i vjezbe
istezanja s ciljem utjecaja na rani razvoj gibljivosti (Findak, 1995). Medutim, pretjerivanje u
koli¢ini i intenzitetu vjezbanja gibljivosti u djecjoj dobi moze prouzrociti ortopedske probleme

poput oStecenja kraljeznice i zglobova (Kosinac, 2011).

U predskolskoj dobi igre ¢ija je osnova u slaganju, premjeStanju, bacanju raznih
predmeta u velike 1 staticke mete utjece na razvoj preciznosti. Ova motoricka sposobnost je kod
djece predskolske dobi poprili¢no varijabilna. Postoje brojni ometajuéi ¢imbenici koji utje¢u na
preciznost poput: doba dana, umora, emocionalnog stanja, bolesti, klime i temperature i drugo
(Kosinac, 2011).

Brzina je u vecoj mjeri urodena sposobnost, samo je 5% sklona razvoju. Stoga se
trenaZnim procesom ne moze previse utjecati na njezin stupanj razvoja. Medutim, upravo za
djecu predskolske dobi postoji niz elementarnih igara koje su djeci zabavne i1 primjerne, a utjecu
na razvoj brzine. Od takvih igara u radu s djecom najvise se koriste Stafetne igre (Breslauer,
Hublin, Kureti¢, 2014).

Djeca predskolske dobi u svakodnevnim aktivnostima i igrama spontano primjenjuju
trening snage. Cesto se penju, hrvaju, loptaju, guraju ili nose predmete, igraju u vodi i pijesku.
Dosadasnjim istrazivanjima dokazalo se da primjeren trening snage kod djece pozitivno utjece
na njezin razvoj, ali i razvoj drugih motorickih sposobnosti (Matijevi¢ Mikeli¢ i Morovi, 2010).
Cak 50% ove motoricke sposobnosti je podlozno razvoju tijekom cijeloga Zivota (Breslauer,
Hublin, Kureti¢, 2014). U predskolskom razdoblju trening treba zadovoljiti djetetovu potrebu
za aktivnostima poput hodanja, tr€anja, bacanja i1 raznih igara koje nude adekvatan podrazaj za
razvoj snage (Matijevi¢ Mikeli¢ i Morovi, 2010). Kosinac (2011) navodi glavnu svrhu treninga

snage u ucinkovitoj upotrebi cijelog tijela.
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4. Klizanje za djecu predskolske dobi

Klizanje kao sport obuhvaca sljedece discipline: umjetnicko klizanje, brzo klizanje, brzo
klizanje na kratkim stazama, hokej na ledu i sinkronizirano klizanje. To je aktivnost pogodna
za sve dobne skupine, ali najbolje je zapoceti u predskolskoj dobi kada je izrazena Zelja za
istrazivanjem i izazovima te kako bi djeca od rane dobi imala moguc¢nost stjecanja iskustva
kretanja na ledenoj povrsini (Mikulec, 2006). Klizanje, osobito umjetnicko klizanje je sport s
ranom specijalizacijom, stoga djeca ve¢ u predskolskoj dobi krecu s treninzima u klizackim
klubovima (Mikkli, 2010). Prije specijalizacije u pojedinoj klizackoj disciplini, djeca uglavhom
pohadaju programe Skole klizanja kako bi se upoznali s novim nac¢inom kretanja, sigurnim
odrzavanjem 1 kretanjem na klizaljkama te osnovnim elementima klizanja. Potom, s obzirom
na mogucnosti, sposobnosti i interese biraju jednu od disciplina te odlaze u klubove (Mikulec,
2006). Nadalje, kao §to je navedeno u poglavlju o senzitivnim fazama motorickih sposobnosti,
koordinacija 1 ravnoteza su motori¢ke sposobnosti ¢ije senzitivne faze pocinju oko Seste ili
sedme godine zivota, a imaju veliku vaznost i1 ulogu u klizanju (Milanovi¢, 2013). Klizanje
djece predskolske dobi obuhvaca razne nacine kretanja na ledu kroz osnovne oblike kretanja i
koraka, klizanja unatrag i okreta, pa ¢ak i utrkivanja i plesanja na ledu. Takoder, Mikulec (2006)
isti¢e kako su u radu s djecom predskolske dobi na ledu, prisutne igre, od kojih se najcesce

koriste elementarne i Stafetne igre.

4.1. Program skole klizanja

Program Skole klizanja €iji su polaznici djeca predSkolske dobi, izmedu trece 1 sedme
godine, u organizaciji je Klizackog kluba ,,Medves¢ak®, a provode ga stru¢no osoblje, voditelji,
nekadasnji klizaci te profesori kineziologije s viSegodi$njim iskustvom rada na ledu. Navedeni
program odrzava se na klizalistu SRC ,,Salata* u Zagrebu na otvorenom, svaku subotu i
nedjelju, od pocetka studenog do kraja veljace, u ukupnom broju od trideset i dva sata
(Benkovi¢, 2013). Iznimno zadnju sezonu 2020/2021 godine, zbog epidemioloske situacije

prouzrokovane koronavirusom (COVID-19), program nije bio odrzan.

Cilj je programa osposobiti djecu u izvedbi osnovnih elemenata klizanja te promocija
klizanja kao zdravog 1 zabavnog sporta. Nadalje, programom se pomaze selekcija djece za
profesionalne klizacke discipline, primjerice umjetnicko klizanje, brzo klizanje, hokej na ledu

i sinkronizirano klizanje (Benkovi¢, 2013).
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Benkovi¢ (2013) izdvaja sljede¢e zadace programa Skole klizanja: utjecati na
morfoloski status djeteta razvojem misi¢nih reakcija potrebnih za odrzavanje stava i ravnoteze
tijela, poboljsati funkciju krvozilnog i diSnog sustava, razvijati taktilnu i misi¢éno-zglobnu
osjetljivost, povecati otpornosti organizma, zadovoljenje djetetove osnovne potrebe za
kretanjem 1 igrom, poticanje razvoja stvaralackih sposobnosti i socijalizacije. Navedene zadace
ostvaruju se uz pomo¢ sljedecih devet cjelina: kretanje uz ogradu, padanje i podizanje s leda,
zaustavljanje, osnovna kretanja, ravnotezni polozaji, promjena smjera kretanja, klizacki koraci,

,piruete (okreti) 1 igre.

4.2. Program treninga u klizackom klubu

Kliza¢ki klub ,,Leda” jedan je od cetiri kluba u Zagrebu koji organizira treninge
umjetni¢kog klizanja. Navedeni klub izdvojen je s obzirom na to da je ve¢ina djece, obuhvacena
ovim istrazivanjem, ¢lan tog kluba. Treninge vode iskusni i licencirani treneri klizanja uz
demonstratore. Upisati se mogu djeca do osme godine. Trening na ledu za pocetnike odvija se
tri puta tjedno po Cetrdeset 1 pet minuta. Prije svakog treninga na ledu, radi se zagrijavanje na
suhom. Uz zagrijavanje i program treninga na ledu, organiziraju se i aktivnost izvan leda kao

$to je kondicijski trening i balet®.

U Zagrebu, kliza¢i pocetnici iz svih klubova imaju moguénost sudjelovanja na
pokaznim natjecanjima pri kojima se djeca ne rangiraju, ve¢ se naglasak stavlja na pokazivanju
usvojenih kliza¢kih vjestina i stjecanju iskustva samostalne izvedbe programa na ledu. Tijekom
jedne klizacke sezone pokazna natjecanja za pocetnike organizirana su u sklopu tri Kola kupa i

Prvenstva Zagreba?.

U ovom poglavlju prikazat ¢e se i program treninga klizanja u jednom klubu u Kanadi
za djecu u dobi od tri do pet godina i od pet do osam godina. U jednoj klizackoj sezoni djeca u
dobi od tri do pet godina treniraju deset do dvadeset tjedana. Tjedno imaju jedan do dva treninga
na ledu koji traju trideset ili ¢etrdeset i pet minuta. Prije svakog treninga na ledu organizirano
je zagrijavanje izvan leda u trajanju od petnaest minuta. Djeca izmedu pet 1 osam godina Zivota
imaju minimalno dvadeset tjedana treninga, a idealno trideset do Cetrdeset tjedana treninga

godisnje. U jednom tjednu za njih su organizirana dva do Cetiri treninga na ledu u trajanju od

1 https://www.kkleda.hr/
2 http://www.zks.hr/

14


https://www.kkleda.hr/
http://www.zks.hr/

Cetrdeset 1 pet do Sezdeset minuta. Takoder, prije svakog treninga na ledu, na suhom je

obavezno zagrijavanje u trajanju od petnaest minuta (Skate Canada, 2010).

Klizaci bi tijekom godine trebali biti izlozeni razli¢itim tjelesnim aktivnostima izvan leda kako
bi se utjecalo na cjelokupni fizic¢ki razvoj i zdravlje. Aktivnosti bi trebale omoguciti razvoj
agilnosti, koordinacije, ravnoteze, brzine i fleksibilnosti. Idealno bi bilo da se takve aktivnosti

provode jedan do dva sata tjedno te dvadeset do Cetrdeset tjedana godiSnje (Skate Canada,
2010).

U ovom klubu tijekom pocetne faze treniranja klizanja fokus se stavlja na razvoj
vjestina. U dobi od tri do pet godina nema potrebe za natjecanjima, ve¢ se svo vrijeme na ledu
treba usmjeriti k usvajanju tehnike klizanja u skladu s razvojnom fazom djece. Za klizace
izmedu pete i osme godine zivota uz tehniku klizanja treba zapoceti i s usvajanjem vjestine
izvedbe na ledu. Nadalje, treba se usredotociti na elemente osnovnih oblika kretanja i razvoj
motorickih sposobnosti. Prezentiranje usvojenih vjeStina za djecu ove dobi odvija se na
dogadanjima organiziranim od strane kluba, na kojima se mogu dijeliti nagrade za djecu, ali pri
kojima ne dolazi do rangiranja. Evaluaciju provode treneri s ciljem prac¢enja napretka svakog

djeteta i moguénosti individualnog pristupa na daljnjim treninzima (Skate Canada, 2010).

4.3. Utjecaj klizanja na razvoj djece predskolske dobi

Benkovi¢ (2013) istice viSestruko pozitivan utjecaj klizanja na organizam djeteta
posebice u razvoju antropometrijskih karakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti. U
okviru antropometrijskih karakteristika, vidljiv je utjecaj klizanja na povecanje pokretljivosti
zglobova tijela i razvoj misi¢a odgovornih za odrzavanje uspravnog tijela. Sudjelovanje u ovom
sportu pomaze razvoju funkcionalnih sposobnosti §to se uocava u poboljSanju funkcije
krvozilnog i respiratornog sustava (Benkovié, 2013). Mikulec (2006) izdvaja program Skole
klizanja na otvorenom klizali§tu Sportskog centra Salate kao pogodnu tjelesnu aktivnost djece

predskolske dobi za fizicko i1 psihi¢ko zdravlje.

Djeca predskolske dobi koja se bave klizanjem razvijaju motori¢ke sposobnosti kao $to
su koordinacija, ravnoteza, fleksibilnost, izdrzljivost i snaga. Uz fizicki razvoj, bavljenje
klizanjem u ovoj dobi utjeCe na stvaranje navike aktivnog 1 zdravog stila zivota. Usvajanje i
izvodenje vjeStina klizanja pozitivno utjeCe na samopouzdanje i samopoStovanje djece.

Razvijaju se i socijalne vjestine u kontaktu s drugom djecom i trenerima. Takoder, djecu se od
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rane dobi uéi postovanju drugih i sportskom ponasanju (Learn to skate USA, 2017). Klizanje
kod djece utjeCe i na razvoj koncentracije. Oni moraju pri izvodenju elemenata na ledu biti

popriliéno usredotodeni, kako ne bi dolo do pada i ozljeda®.

Djeca predskolske dobi uglavnom zapocinju s klizanjem na programima Skole klizanja
te teCajevima na kojima se uce osnovni elementi klizanja potrebni za svaku klizacku disciplinu.
Njihovim vjezbanjem i usvajanjem utjeCe se na razvoj koordinacije i ravnoteze. Kao §to je
navedeno u poglavlju o senzitivnim fazama motorickih sposobnosti, najpovoljnije je u
predskolskom razdoblju zapoceti s razvojem koordinacije i ravnoteze. Nadalje, u ovom sportu,
ve¢ pri ucenju osnovnih oblika kretanja na ledu, djeca moraju gurnuti nogu na led i pritisnuti

svoju tezinu s jedne na drugu nogu. Time se utjece na razvoj snage nogu kod djece®.

U svim klizackim disciplinama su zastupljene gotovo sve motoricke sposobnosti. U
hokeju na ledu posebno se stavlja naglasak na razvoju agilnosti i brzine zbog Cestih promjena
smjera kretanja (Learn to skate USA, 2017). Brzo klizanje pozitivno utje¢e na kardiovaskularni
sistem i izdrzljivost te na pobolj§anje misiéne snage, ravnoteze i koordinacije®>. U ovom
poglavlju detaljnije ¢e se prikazati utjecaj umjetnickog klizanja na razvoj motorickih
sposobnosti kod djece predskolske dobi, s obzirom na to da se vecina djece, koja je sudjelovala
u istrazivanju, bavi umjetni¢kim klizanjem. Od samih pocetaka bavljenja ovim sportom pa
nadalje, veliki je utjecaj na razvoj ravnoteZe. RavnoteZa je jedna od najvaznijih motorickih
sposobnosti u umjetnickom klizanju. Prisutna je u izvedbi gotovo svih klizackih elemenata.
Nadalje, postoji veliki broj pokreta i njihovih kombinacija koje utjeu na razvoj koordinacije
kod djece. Takoder, na razvoj koordinacije utjece 1 klizanje u razli¢itim formacijama npr. po
liniji, krivulji, krugu te u oba smjera, naprijed i natrag. Kliza¢i pocetnici u dobi izmedu Sest 1
osam godina uvjezbavaju i izvode jednostruke skokove na ledu (Mékkli, 2010). Skok se sastoji
od pripreme, odraza, rotacije i doskoka (Hagen, 1995). Priprema za skok, kao i doskok iz skoka,
izvodi se na jednoj nozi, stoga ti dijelovi skokova na ledu utjecu na razvoj ravnoteze. Odraz u
skok na ledu treba imati visinu 1 daljinu, prema tome vjeZbanjem skokova kod djece se razvija
eksplozivna snaga. Za odrZavanje pozicije rotacije u skoku, bitna je jakost trupa, a pri doskoku
snaga nogu (Makkli, 2010). Pri izvedbi pirueta na ledu, razvija se ravnoteza, koordinacija i
brzina. Brzina je potrebna prilikom pronalazenja Zeljene pozicije te odrZavanju brzine okreta.

Piruete se izvode na jednoj nozi te njihovo prakticiranje na ledu doprinosi razvoju ravnoteze.

3 https://www.diamondbarmontessoriacademy.com/benefits-of-ice-skating-for-kids
4 https://www.diamondbarmontessoriacademy.com/benefits-of-ice-skating-for-kids
5 https://media.specialolympics.org/soi/files/sports/Coaching Guides/en36dtk5/Speed Sk.pdf
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Takoder, djeca predSkolske dobi izvode i promjene smjera okretanja u piruetama te tako
vjezbaju 1 koordinaciju. Fleksibilnost, je motoricka sposobnost posebno karakteristicna za
disciplinu umjetni¢kog klizanja. Kod djece predskolskog uzrasta prisutna je u izvedbi elementa
»lastavica® na ledu, a kasnije se pojavljuje i u razli¢itim pozicijama pirueta. Takoder, element
»lastavica® na ledu izvodi se na jednoj nozi te utjecu i na razvoj ravnoteze. Djeca predskolske
dobi vjezbaju i u svojim programima izvode korake i okrete. Pri tome mijenjaju smjer kretanja
uz brze pokrete nogu za Sto je potrebna koordinacija i agilnost. Ravnoteza je prisutna i u ovim
elementima tijekom odrzavanja ravnoteznog poloZzaja pri promjeni smjera kretanja na jednoj
nozi te tijekom prijenosa teZine s jedne na drugu nogu. Kliza¢i pocetnici izvode svoj program
na ledu u trajanju od dvije minute. Kasnije se minutaza programa povecava u skladu s dobi
djeteta 1 klizatkom kategorijom. Prema tome, u umjetnickom klizanju utjee se i na razvoj
izdrZljivost od samih pocetaka. Uz utjecaj na opisana podrucja razvoja djece, bavljenje
umjetni¢kim klizanjem kod djece razvija osjecaj za ritam. Programi na ledu izvode se uz glazbu,
tako da djeca od rane dobi uce slusati glazbu te izrazavati i kombinirati ju s pokretima i

elementima tijekom svoje izvedbe (Mékkli, 2010).

5. Pregled srodnih istrazivanja

5.1. Pregled srodnih istraZivanja prema sportu

Dosadasnja istrazivanja o utjecaju klizanja na razvoj motorickih sposobnosti viSe su
provodena sa Skolskom djecom 1 adolescentima. Takoder, takva istraZivanja uglavnom su

provedena u inozemstvu.

U Ljubljani se pronalazi istrazivanje, ¢iji je cilj bio odrediti u kojim to fizickim
karakteristikama i motori¢kim sposobnostima kliza¢i odstupaju i u kojoj mjeri, u odnosu na
op¢u populaciju (Umek, 2016). Istrazivane je bilo usmjereno na Skolsku djecu u dobi od sedam,
deset i Cetrnaest godina. Primijenjeni su sljedeci testovi motorickih sposobnosti: skok u dalj s
mjesta, poligon unatrag, podizanje trupa, tréanje na Sezdeset i Sesto metara, taping rukom i
pretklon na Klupici. Prema rezultatima, u skupini djece od sedam godina, dvadeset i troje djece
od trideset je imalo razvijenije motoricke sposobnosti od op¢e populacije. Od toga petnaestero
djece izrazito odstupa od prosjeka. Kod djece u dobi od deset godina, dvadeset i sedmero djece
od trideset je pokazalo vecu razinu motorickih sposobnosti naspram opc¢e populacije. U dobi od

Cetrnaest godina, od trideset djece, samo dvoje nije pokazalo bolje rezultate u motori¢kim
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sposobnosti od prosjeka populacije, a Sesnaestero djece je pokazalo izrazito natprosjecne

rezultate.

Istrazivanje objavljeno u Casopisu ,,Scandinavian Journal of Medicine & Science in
Sports* 2014. godine, ¢iji su autori Keller, Rottger, Taube, predstavlja jednu od prvih studija
koja je pokazala znacajno poboljsanje ravnoteze kod djece nakon klizanja (Keller, Rottger,
Taube, 2014). Cilj studije bio je istraziti ucinke inovativnog klizackog treninga na ravnotezu
kod djece. Trideset i troje djece Skolske dobi, iz iste Skole koji nisu prethodno sudjelovali u
treninzima klizanja, niti bilo kakvom obliku sistematicnog treninga ravnoteze, za potrebe ovog
istrazivanja sudjelovalo je u Cetverotjednom treningu na ledu. Treninzi su se odrzavali dva puta
tjedno po 90 minuta. Uvjezbavalo se stajanje, kretanje i zaustavljanje na ledu, pravilno ustajanje
1 podizanje s leda, klizanje unatrag, razli¢ite igre te osnove tehnike umjetnickog klizanja ili
osnovne tehnike hokeja. Rezultati su pokazali znacajno poboljSanje ravnoteze kod djece koja
su prethodno sudjelovala u treninzima klizanja u odnosu na kontrolnu skupinu djece koja nisu

imala takvo prethodno iskustvo.

Keller i suradnici (2014) takoder su istrazivali utjecaj klizanja na razvoj ravnoteze.
Tijekom cetiri tjedna, sedamnaestero djece u dobi od trinaest godina treniralo je klizanje ukupno
sedamsto minuta. Na satovima klizanja uvjezbavala se osnovna tehnika klizanja, klizanje
unatrag, klizanje sa zadatcima te osnovni skok s doskokom. Pomocu posturomeda i testa

funkcionalnog dosega (FRT) utvrdeno je da su djeca poboljsala svoju sposobnost ravnoteze.

Na Fakultetu sporta 1 fizickog vaspitanja u Novom Sadu provedeno je istraZivanje
,Efekti kursa klizanja u transformaciji pojedinih motoric¢kih sposobnosti® (Cvetkovi¢, Jaksi¢,
Orli¢, Obradovi¢ 1 Pantovi¢, 2011). Istrazivanjem se Zeljelo utvrditi koji su to efekti teCaja
klizanja kod studenata Fakulteta sporta 1 fizickog vaspitanja. U istrazivanju je sudjelovao sto i
jedan student muSkog spola koji se u sklopu kolegija Aktivnosti u prirodi odlucio za Kurs
klizanja te sto Cetrdeset i jedan student muskog spola koji je radio po redovnom nastavnom
planu 1 programu. Tecaj klizanja trajao je dva tjedna, a promjene u motorickim sposobnostima
bile su pracene sljede¢im testovima: duboki pretklon na Klupici za procjenu gipkosti, skok u
dalj s mjesta za procjenu eksplozivne snage, koraci u stranu za procjenu agilnosti te preskakanje
1 provlacenje za procjenu koordinacije. Satovi klizanja odrzavali su se tri puta tjedno te su se
na njima uvjezbavali svi osnovni elementi klizanja za poc¢etnike, a na kraju tecaja provodene su
igre 1 poligoni na ledu. Rezultati istrazivanja prikazuju bolje vrijednosti motori¢kih sposobnosti
kod eksperimentalne skupine u odnosu na kontrolnu te takoder poboljSanje rezultata

eksperimentalne skupine u finalnom mjerenju u odnosu na inicijalno. Najveca statisti¢ka razlika
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bila je kod testa agilnosti i eksplozivne snage, neSto manja u testu gibljivosti, a u testu
koordinacije nije primijecena statisticka razlika §to bi se moglo pripisati izborom testa za
mjerenje koordinacije koji obuhvaca velike oscilacije pokreta u vertikalnoj ravnini i na malom
prostoru Sto nije zastupljeno u strukturi klizanja posebice na pocetnom tecCaju usvajanja

osnovnih kretanja na ledu.

5.2. Pregled srodnih istrazivanja prema dobi djece

S obzirom na to da je klizanje specifican sport koji je vezan uz odredenu sportsku
infrastrukturu odnosno objekt te stoga nije jednako rasprostranjen u svim dijelovima svijeta,
znatno je viSe istrazivanja koja su se bavila utjecajem nekih pristupacnijih sportova na razvoj

motorickih sposobnosti.

Krmpoti¢ 1 Stamenkovi¢ (2014) proveli su istraZivanje kojem je cilj bio utvrditi razlike
u motori¢kim vjestinama djece predskolske dobi koja su uklju¢ena u organizirane programe
vjezbanja, Skolu ritmicke gimnastike, Skolu nogometa i multilateralni sportski program te djece
te dobi koja nisu ukljuena u programe vjezbanja. U istrazivanju je sudjelovalo sedamdeset i
osam djece predskolske dobi te je koriSteno dvanaest testova. Rezultati istrazivanja pokazali su
statistiCki znacajne razlike u motori¢kim vjeStinama djece koja su ukljucena u organizirane
programe vjezbanja i djece koja ne vjezbaju. Bolje vrijednosti postizala su djeca koja su
ukljucena u jedan od tri navedena sportska programa. Takoder, pokazalo se kako djeca koja su
ukljucena u multilateralni sportski program postiZzu najbolje rezultate u testovi motorickih

sposobnosti.

S obzirom na to da je ritmicka gimnastika takoder sport s ranom specijalizacijom te da
je u nekim od elemenata sli¢na umjetnickom klizanju, prikazat ¢e se istrazivanje koje je
provedeno sa svrhom opisa motori¢kih sposobnosti djece prije i poslije sudjelovanja u
treninzima ritmicke gimnastike te identifikacije utjecaja ritmicke gimnastike na motoricke
sposobnosti djece predSkolske dobi (Manggau i Usman, 2020). U istrazivanju je sudjelovalo
petnaestero djece iz B grupe Djecjeg vrtica ,,Petriwi®, koja su bila testirana prije sudjelovanja
u treninzima ritmicke gimnastike 1 nakon. Istrazivanje je ukljucivalo fazu planiranja, inicijalnog
testiranja, treniranja, finalnog testiranja i analiziranja podataka. Podaci su analizirani uz pomo¢
,Wilcoxon Signed Rank Test“. Rezultati su pokazali znaCajne razlike u motori¢kim

sposobnostima prije i nakon sudjelovanja u treninzima ritmi¢ke gimnastike. Treniranjem
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ritmi¢ke gimnastike, poboljSanje je postignuto u izvodenju lokomotornih 1 nelokomotornih

pokreta, te u sposobnostima ravnoteze i gibljivosti.

Umjetnicko klizanje uz sve svoje elemente ukljucuje i svojevrstan ples na ledu pri kojem
kliza¢i uskladuju razlic¢ito oblikovane pokrete i likove s glazbom te tako pridonose estetsko
obiljezje svojoj izvedbi (Mikulec, 2006). Stoga ¢e se prikazati istrazivanje koje je provedeno s
ciljem da se utvrde efekti programa kreativnog plesa za djecu u dobi od cetiri do pet godina, na
razvoj motori¢kih sposobnosti (Tsompanaki, 2019). U istrazivanju je sudjelovalo Cetrdeset
djece od kojih je dvadesetero bilo uklju¢eno u program kreativnog plesa, dok je ostalih
dvadesetero djece predstavljalo kontrolnu skupinu uklju¢enu u redoviti program. Program
kreativnog plesa trajao je dva mjeseca, a preduvjet je bio da ga pohadaju djeca koja se van tog
programa ne bave niti jedim oblikom plesa, kao ni sportskom aktivno$¢u. Program se bazirao
na dinami¢nim pokretima, kreativnim plesovima na glazbu, ekspresiji pokreta i improvizaciji.
Glavni cilj aktivnosti i igara bio je utjecaj na razvoj percepcije prostora, ravnoteze, koordinacije,
kreativnosti i osjeCaja za ritam. Istrazivanje je ukljucivalo inicijalno i finalno testiranje.
Rezultati su pokazali statisticki znacajne bolje vrijednosti u motori¢kim sposobnostima kod
djece koja su pohadala program kreativnog plesa u odnosu na kontrolnu skupinu koja nije
sudjelovala u tom programu. Nadalje, kod djece koja su sudjelovala u programu primijeceno je

da su poboljsala izvedbu tr¢anja, skakanja u dalj, poskakivanja i preskakivanja.

6. Metodologija istrazivanja
6.1. Cilj istrazivanja

Glavni je cilj ovoga istrazivanja utvrditi postoji li razlika u motorickim sposobnostima
izmedu djece predskolske dobi koja se bave klizanjem i djece te dobi koja se ne bave sportom.
Specifi¢ni ciljevi ovoga istrazivanja sastoje se u utvrdivanju postojanja razlika u repetitivnoj
snazi, eksplozivnoj snazi, agilnosti, ravnotezi i gibljivosti, izmedu djece predskolske dobi koja

se bave klizanjem i djece te dobi koja se ne bave sportom.

6.2. Hipoteze

Sukladno glavnom cilju i specificnim ciljevima istrazivanja te spoznajama prethodnih

srodnih istrazivanja formulirane su hipoteze:
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H1: Postoje statisticki znacajne razlike u motorickim sposobnostima izmedu djece predskolske

dobi koja se bave klizanjem i djece te dobi koja se ne bave sportom.

H2: Postoji statistiCki znacajna razlika u repetitivnoj snazi izmedu djece predskolske dobi koja

se bave klizanjem i djece te dobi koja se ne bave sportom.

H3: Postoji statistic¢ki znacajna razlika u eksplozivnoj snazi izmedu djece predskolske dobi koja

se bave klizanjem i djece te dobi koja se ne bave sportom.

H4: Postoji statisticki znacajna razlika u ravnotezi izmedu djece predskolske dobi koja se bave

klizanjem i djece te dobi koja se ne bave sportom.

H5: Postoji statisti¢ki znacajna razlika u agilnosti izmedu djece predskolske dobi koja se bave

klizanjem i djece te dobi koja se ne bave sportom.

H6: Postoji statisti¢ki znacajna razlika u gibljivosti izmedu djece predskolske dobi koja se bave

klizanjem i djece te dobi koja se ne bave sportom.

6.3. Uzorak ispitanika

Ciljana populacija u ovome istrazivanju obuhvaca dvije skupine djece predSkolske dobi:
eksperimentalnu skupinu onih koji se bave klizanjem i kontrolnu skupinu onih koji se ne bave
sportom. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno dvadeset sedmero djece u dobi izmedu pet i pol
i sedam godina. Dvanaestero djece bavi se klizanjem, od toga jedanaest djevojc¢ica koje treniraju
umjetnic¢ko klizanje i jedna djevojcica koja trenira brzo klizanje na kratke staze. Petnaestero
djece, od kojih je jedanaestero djevojcica i Cetiri djecaka, ne bavi se sportom niti sudjeluje u

nekom od sportskih programa u vrti¢u 1 izvan njega.

6.4. Uzorak varijabli

Za potrebe ovog istrazivanja Koristeno je pet varijabli, odnosno pet testova motorickih
sposobnosti uz pomo¢ kojih su se kod ispitanika mjerile repetitivna snaga, eksplozivna snaga,
ravnoteZa, agilnost i gibljivost. Koristene su sljedeée varijable: osam &uénjeva (MSCS), skok u
dalj s mjesta (MSDM), stajanje jedna noga kocka (MRSJNK), koraci u stranu (MAGKUS) i
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pretklon trupa na klupi (MFLPRK). Sve varijable bile su birane prema motorickoj sposobnosti
koju je trebalo izmjeriti sukladno glavnom cilju i specifi¢nim ciljevima istrazivanja. U Tablici
1. prikazane su sve varijable koristene za ovo istrazivanje, njihove kratice, mjerne jedinice i

motori¢ke sposobnosti koje su se njima mjerile.

Tablica 1. Testovi motorickih sposobnosti

Motoricka Test Kratica Mjerna
sposobnost jedinica
Repetitivna Osam &uénjeva MSC8 sekunde
snaga
Eksplozivna Skok u dalj s MSDM centimetri
snaga mjesta
Ravnoteza Stajanje jedna MRSJINK sekunde
noga kocka
Agilnost Koraci u stranu ~ MAGKUS sekunde
Gibljivost Pretklon trupa MFLPRK centimetri
na Klupi

6.4.1. Testovi motorickih sposobnosti

U istrazivanju koriSteni su sljedeci testovi motorickih sposobnosti: osam cu¢njeva, skok
u dalj s mjesta, stajanje jedna noga kocka, koraci u stranu i pretklon trupa na klupici.
Primijenjeni testovi u ovom istrazivanju preuzeti su iz doktorske disertacije Vatroslava Horvata
iz 2010. godine i predavanja profesora Vatroslava Horvata za kolegij ,,Metodologija
programiranjja u TZK*. Takoder, jedan dio testova je preuzet iz knjige ,,Mjerenje bazi¢nih
motori¢kih dimenzija sportasa“ (Metiko$, Prot, Hofman, Pintar, Oreb, 1989). Prije nego
ispitanici pristupe navedenim testovima treba se imati na umu da se oni izvode s djecom
predskolske dobi te je potrebno u skladu s njihovim godinama verbalno objasniti zadatak
svakog testa, provjeriti njihovo razumijevanje, demonstrirati izvedbu te im dati moguénost

probnog pokusaja (Horvat, 2010).
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6.4.1.1. Osam cucnjeva (MSC8)

Osam ¢ucénjeva (MSC8) je test za mjerenje repetitivne snage. Za provedbu ovoga testa
potrebni su jedan obru¢ i Stoperica. PoCetni polozaj ispitanika je raskora¢ni stav unutar

postavljenog obruca kao Sto je prikazano na Slici 1.

Slika 1. Test osam ¢uénjeva — pocetni polozaj
(Izvor: Antonija Mraovic)

Test se izvodi tako da ispitanik stoji unutar obruca te §to brze napravi osam pravilnih cu¢njeva,
Sto ukljucuje doticanje poda rukama te vraanje do stojeceg stava. Test je zavrSen nakon §to je
ispitanik napravio osam pravilnih ¢uénjeva. Slika 2. prikazuje pravilno doticanje poda rukama.
Potreban je jedan ispitivac koji stoji na tolikoj udaljenosti da ne smeta ispitaniku pri izvodenju,
ali da pri tome moze vrednovati pravilnu izvedbu. Izvodenje ¢u¢njeva mjeri se u sekundama te

se test ponavlja tri puta. Biljeze se sva tri rezultata (nastavni materijali prof. dr .sc. Horvata).
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Slika 2. Test osam ¢ucnjeva — izvedba
(Izvor: Antonija Mraovic)

6.4.1.2. Skok u dalj s mjesta (MSDM)

Skok u dalj (MSDM) test je kojim se mjeri eksplozivna snaga. Procjenjuje se da je za
izvedbu ovoga testa potrebno dvije minute. Za izvedbu ovog testa na otvorenom potrebno je
imati kredu, metar i okomitu povrsinu. Test se zapoc€inje tako da da ispitanik stane iza startne
crte te postavi stopala u paralelni poloZaj kao Sto je prikazano na Slici 3. Prilikom izvedbe ovog
testa ispitanik se treba sunozno odraziti i skoditi u dalj, bez meduposkoka. Slika 4. prikazuje
fazu leta prilikom sunoznog odraza u dalj. Zadatak zavr$ava kada ispitanik iz faze leta doskoc¢i
s obje noge na podlogu. Ispitanik ponavlja ovaj test tri puta, ali treba paziti na dovoljne odmore
izmedu svakog pokuSaja S obzirom na to da se radi o djeci predskolske dobi. Ispitivac je
pozicioniran kod linije odraza tako da ne smeta ispitaniku, ali da moze kontrolirati eventualne
prijestupe preko startne crte ili pogreSne polozaje. Od mjesta odraza pa do zadnjeg otiska
stopala na podlogu mjeri se duzina ispravnog sunoznog odraza. Slika 5. prikazuje biljezenje
zadnjeg otiska stopala uz pomo¢ krede. Kao $to je navedeno ovaj test izvodi se tri puta i pri
tome biljeZe rezultati sva tri mjerenja. Izvedba je pogresna u sljede¢im sluc¢ajevima: dupli odraz
odnosno poskok u mjestu prije odraza, prelazak noznim prstima preko startne crte, odraz Koji
nije sunozan, dolazak u sunozni polozaj za odraz iz dokoraka, dodirivanje podloge pri doskoku
drugim dijelovima tijela osim nogu. Svaka pogresna izvedba ponavlja se novim skokom
(Horvat, 2010).
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Slika 3. Test skok u dalj s mjesta — pocetni polozaj
(Izvor: Antonija Mraovic)

Slika 4. Test skok u dalj s mjesta — izvedba
(Izvor: Antonija Mraovi¢)
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Slika 5. Test skok u dalj s mjesta — oznac¢avanje mjesta doskoka
(Izvor: Antonija Mraovi¢)

6.4.1.3. Stajanje jedna noga kocka (MRSJNK)

Testom stajanje jedna noga kocka (MRSJNK) mijeri se sposobnost ravnoteze kod djece.
Od pomagala je potrebna jedna kocka visine deset centimetara na kojoj ima dovoljno prostora
da dijete postavi jednu nogu. Pri po¢etnom polozaju za izvedbu ovog testa koji prikazuje Slika
6., ispitanik jednom nogom (koja mu bolje odgovara) stoji na kocki, a drugom nogom dodiruje
podlogu. U trenutku kada ispitiva¢ da znak, ispitanik podiZze nogu od podloge te pokusava §to
dulje stajati i odrzavati ravnotezni polozaj onom nogom koja je na kocki. Slika 7. prikazuje
ispravan polozaj izvodenja ovog testa. Kada ispitanik bilo kojom nogom dodirne podlogu test
zavrSava. Na opisani nacin ispitanik tri puta ponavlja test za onu nogu koja je tijekom pripreme
odabrana kao noga koja ispitaniku bolje odgovara. Ispitiva¢ se treba pozicionirati ispred
ispitanika, na dovoljnoj udaljenosti kako ga ne bi ometao u izvedbi, ali da moze procijeniti
toCan trenutak spustanja jedne noge na podlogu te upisuje sva tri rezultata. Test se vrednuje u
desetinkama sekunde od trenutka kada ispitanik da jasan znak za pocetak do trenutka kada dijete
spusti jednu nogu na podlogu ili nakon §to prode trideset sekundi (nastavni materijali prof. dr.
sc. Horvata). Pri izvedbi opisanog mjerenja za ovo istrazivanje, djecu se nije zaustavljalo nakon
protoka od trideset sekundi, s obzirom na to da je ravnoteza kao motori¢ka sposobnost izrazito

zastupljena u klizanju te se kod djece, posebno djece klizaca zelio utvrditi njihov maksimum.
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Slika 6. Test stajanje jedna noga kocka — pocetni polozaj
(Izvor: Antonija Mraovi¢)

Slika 7. Test stajanje jedna noga kocka — izvedba
(Izvor: Antonija Mraovic)

6.4.1.4. Koraci u stranu (MAGKUS)

Koraci u stranu (MAGKUS) je test kojim se mjeri agilnost. Za jednog se ispitanika
procjenjuje da je potrebno tri minute za izvedbu ovoga testa. Za provedbu ovog testa potreban
je jedan ispitiva¢ i Stoperica. Mjerenje se moze provoditi u dvorani ili na otvorenom, ali je

potrebna ravna i tvrda podloga, minimalne veli¢ine 8x3 metra. Takoder, na tlo se trebaju
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postaviti dvije usporedne crte ¢ija je medusobna udaljenost tri metra. Slika 8. prikazuje pocetni
polozaj ispitanika, pri kojem se ispitanik nalazi s vanjske strane lijeve startne crte koju dodiruje
desnom nogom i bo¢no okrenut prema smjeru kojim se krece. Na dogovoreni znak, ispitanik
bo¢nim koracima u stranu treba do¢i do druge crte, dodirnuti je desnom nogom ili prijeci preko
nje te ne mijenjajuéi polozaj tijela, na isti nacin vratiti se do startne crte, dodirnuti je lijevom
nogom ili prije¢i preko nje. Slika 9. prikazuje trenutak izvedbe ovog testa. Test zavrSava u
trenutku kad ispitanik prode Sest metara te lijevom nogom stane ili prode startnu crtu. Test se
ponavlja tri puta, mjeri se u desetinkama sekunde, upisuju se sva tri rezultata te je potrebno
paziti na vrijeme oporavka izmedu svake izvedbe. Ispitiva¢ se nalazi nasuprot ispitanika kako

bi mogao provjeravati ispravnost izvedbe opisanog testa (Horvat, 2010).

Slika 8. Test koraci u stranu — pocetni poloZzaj
(Izvor: Antonija Mraovi¢)

Slika 9. Test koraci u stranu — izvedba
(Izvor: Antonija Mraovi¢)
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6.4.1.5. Pretklon trupa na klupi (MFLPRK)

Za procjenu gibljivosti kod djece koristen je test pretklon trupa na klupi (MFLPRK) za
koji je potrebna Klupica odnosno sli¢na prikladna povrsina visine trideset centimetara te drveni
metar S ucrtanim centimetrima od jedan do cetrdeset. Na klupici se pricvrsti vertikalno
postavljen drveni metar, tako da iznad i ispod Klupice stoji dvadeset centimetara. Nulti
centimetar je na mjestu gdje metar o€itava dvadeset centimetara, odnosno na rubu klupice. Slika
10. prikazuje pocetnu poziciju izvodenja ovog testa pri kojoj Su vrhovi noznih prstiju
postavljeni do ruba klupice, noge u potpunosti opruzene, ruke u predrucenju s dlanovima
ispruzenima tako da je dlan jedne ruke postavljen na nadlanicu druge ruke pri ¢emu se srednji

prsti moraju preklapati.

Slika 10. Test pretklon trupa na klupi — pol: tni polozaj
(Izvor: Antonija Mraovic)

Test se izvodi tako da ispitanik polagano i bez trzaja radi pretklon koliko najvise moze i pri
tome ima opruzene noge i ruke. U takvom polozaju dlanovima Klizi po metru te se u najnizoj
tocki kratko zadrzi, kao $to je prikazano na slici 11. Opisani test ponavlja se tri puta, upisuju se
rezultati za svaki pokus$aj, a izmedu svakog od njih ispitanik ima pauzu dok se ocitavaju i
upisuju rezultati. Vrednuje se mjerenjem dubine dohvata u centimetrima od nulte tocke odnosno
oznake od dvadeset centimetara na skali ravnala gdje su do ruba klupe postavljena stopala
ispitanika. U slucaju kada ispitanik prede rukama oznaku od dvadeset centimetara na skali
metra (nulu) biljeZi se negativni predznak (- cm), a ako ne uspije do¢i do nule piSe se pozitivan

predznak (+ cm). Prilikom izvedbe testa ispitivac treba paziti da ispitanik ne gréi koljena jer
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tada rezultat nije valjan. Takoder, ne smije se prije pretklona raditi zamah rukama. U slucaju

pogresne izvedbe ovog testa, ispitanik ponavlja zadatak (Metikos i suradnici, 1989).

Slika 11. Test pretklon trupa na klupi — izvedba
(Izvor: Antonija Mraovi¢)

6.5. Protokol istrazivanja

Uzorak predskolske djece koja se bave klizanjem za potrebe ovog istrazivanja formiran
je u suradnji s Cetiri kluba umjetnickog Klizanja i jednim klubom brzog klizanja. Uzimajuéi u
obzir broj djece predskolske dobi, odlu¢eno je da se uzorak istrazivanja formira od djece iz dva
kluba umjetnickog klizanja, Klizackog kluba ,,LEDA* i Klizackog kluba ,,KRISTAL ICE* te
jednog Kluba brzog klizanja na kratke staze, Klub brzog klizanja ,, METEOR®. Nakon toga su
sluzbene osobe ta tri kluba dale informativni pristanak roditeljima svojih ¢lanova predskolske
dobi pri ¢emu su ukratko prezentirale sadrzaj i svrhu istrazivanja. Nitko od roditelja nije
uskratio suglasnost za sudjelovanje svoga djeteta u istrazivanju. Roditelji djevojéice koja se

nalazi na fotografijama u ovome radu dali su i suglasnost za objavu fotografija.

Uzorak djece predskolske dobi koja se ne bave sportom za potrebe ovoga istrazivanja
formiran je u suradnji s Dje¢jim vrticem ,,Izvor u Gradu Zagrebu koji je nasumi¢no odabran.
Nakon §to je uprava odabranog djecjeg vrtica prihvatila sudjelovanje u ovom istrazivanju,
sluzbene osobe djecjeg vrtica upoznale su roditelje djece u dobi od pet i pol do sedam godina

sa sadrzajem i svrhom istrazivanja i dale im informativni pristanak. Jedan roditelj je uskratio
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suglasnost za sudjelovanje svoga djeteta u istrazivanju dok su ostali roditelji dali suglasnost za

sudjelovanje svoje djece u istrazivanju.

Prilikom objasnjenja sadrzaja i svrhe istrazivanja, roditeljima djece u klizackim
klubovima i u dje¢jem vrticu je posebno naglaseno kako je istrazivanje anonimno i dobrovoljno
te kako ¢e rezultati koji postigne njihovo dijete biti koriSteni iskljuc¢ivo zbirno. Takoder,
roditeljima je navedeno da u bilo kojem trenutku mogu povuéi suglasnost za sudjelovanje
svojeg djeteta u predmetnom istrazivanju. Isti detalji koji su vazni s aspekta etiCnosti
znanstvenog istrazivanja sadrzani su i u obrascu informiranog pristanka koji je urucen

roditeljima prilikom trazenja suglasnosti za sudjelovanje njihovog djeteta u istrazivanju.

Konacan uzorak djece predskolske dobi koja se bave klizanjem sastoji se od djece koja
su u dogovorenim terminima bila prisutna i pristupila testiranju. Ti termini bili su u okviru
njihovih redovitih treninga kako se djecu, roditelje i trenere ne bi dodatno opterecivalo
sudjelovanjem djece u istrazivanju. Sva djeca za koju su roditelji dali suglasnost odnosno sva
djeca u dobi izmedu pet i pol i sedam godina koja su ¢lanovi navedena tri klizacka kluba

sudjelovala su u istrazivanju.

Konacan uzorak djece predskolske dobi koja se ne bave sportom sastoji se od djece za
koju su roditelji dali suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju i koja su u dogovorenim
terminima bila prisutna i pristupila testiranju. Samo jedno dijete za koje je prethodno
pribavljena suglasnost roditelja nije sudjelovalo u istrazivanju jer u dogovorenim terminima

nije bilo u vrti¢u zbog ozljede koja je u meduvremenu nastupila.

Kod sve djece koja su sudjelovala u ovom istrazivanju mjerene su isklju¢ivo motoricke
sposobnosti obuhvacene ciljem istrazivanja. Uzimajuéi u obzir da je istrazivanje provedeno u
travnju 2021. godine, testovi kojima su mjerene te motori¢ke sposobnosti birani su prema
mogucnosti njihove izvedbe na otvorenom u skladu s tadasnjim mjerama koje su bile na snazi
zbog koronavirusa (COVID-19). Tako je primjerice umjesto testa poligon unatrag kojim bi se
mjerila koordinacija, uzet test koraci u stranu kojim se mjeri agilnost. Time se prilagodilo
izvedbi testiranja na otvorenom, a kao Sto je ve¢ u radu navedeno, agilnost je motoricka
sposobnost koja spada u podrucje koordinacijskih sposobnosti. Tako, primjerice, Metikos i

suradnici (1989) isticu ovaj test, kao test za mjerenje koordinacije.

Djeci su verbalno objasnjeni i demonstrirani svi testovi te se prije samog mjerenja
provjeravalo njihovo razumijevanja istih. Nakon sto je kod ispitanika nedvojbeno utvrdeno

razumijevanje nacina provodenja konkretnog testa, pristupilo se testiranju. Za svaki test su
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izvrSena tri mjerenja €iji rezultati su upisani na licu mjesta u unaprijed pripremljenu bazu
podataka. S obzirom na to da se radi o djeci predskolske dobi u obradi podataka koristen je

najbolji postignuti rezultat.

6.6. Metode obrade podataka

Podatci prikupljeni u ovom istrazivanju obradeni Su dvjema metodama pomocéu
statistiCkog programa Statistica 13.0. Prva metoda bila je deskriptivna analiza u kojoj su
tabli¢no prikazane apsolutne vrijednosti te srednje vrijednosti i standardne devijacije zbirnog
rezultata svakog testa posebno za svaku od promatrane dvije skupine ispitanika, odnosno za
djecu koja se bave klizanjem i djecu koja se ne bave nikakvim sportom. Druga metoda obrade
podataka bila je u funkciji testiranja hipoteza ovoga istrazivanja. U tu svrhu koristen je t-test
kao uobicajena metoda za utvrdivanje postojanja statisticki znacajnih razlika izmedu razli¢itih

skupina ispitanika.

7. Rezultati

7.1. Deskriptivna analiza

Podatci prikupljeni ovim istraZivanjem prvo su obradeni na deskriptivnoj razini,
posebno za uzorak djece koja se bave klizanjem i posebno za uzorak djece koja se ne bave
nikakvim sportom niti su uklju¢ena u bilo kakav oblik sportskog programa u vrti¢u ili izvan

vrtica.

Tablica 2. Deskriptivna statistika za uzorak klizaca

ValidN  Mean  Minimum Maximum Range  Std.Dev.

MsC8 12 7,67 6,68 9,09 2,41 0,76
MSDM 12 118,58 65,50 139,00 73,50 22,17
MRSINK 12 80,71 12,44 180,00 167,56 53,46
MAGKUS 12 3,75 3,25 4,05 0,80 0,24
MFLPRK 12 -10,25 -16,00 -2,00 14,00 3,33

Legenda: Valid N (broj sudionika), Mean (srednja vrijednost), Minimum
(minimalna vrijednost) Maximum (maksimalna vrijednost), Range (raspon), Std.Dev.
(standardna devijacija)
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U Tablici 2. prezentirani su rezultati deskriptivne analize na uzorku klizac¢a. MoZemo
vidjeti da je za sve ispitanike izvr§eno mjerenje na svih pet testova. Prikazane su minimalne i
maksimalne vrijednosti zbirnih rezultata svih dvanaest ispitanika na svakom od pet testova, kao

i njihove srednje vrijednosti te standardne devijacije.

Prije detaljnijeg uvoda u navedeni sadrzaj tablice, potrebno je naglasiti kako na
testovima MSDM 1 MRSJNK visa vrijednost postignutog rezultata znac¢i viSu razinu testirane
motori¢ke sposobnosti. Na testovima MSC8, MAGKUS i MFLPRK situacija je obrnuta,

odnosno niza vrijednost postignutog rezultata znaci visu razinu testirane motoricke sposobnosti.

Tablica 3. Deskriptivna statistika na uzorku nesportasa

Valid N Mean  Minimum Maximum Range  Std.Dev.

MSC8 15 10,20 8,22 12,08 3,86 1,06
MSDM 15 102,65 73,00 132,00 59,00 14,30
MRSJNK 15 22,70 4,83 45,84 41,01 12,41
MAGKUS 15 5,27 4,15 6,55 2,40 0,65
MFLPRK 15 3,87 -4,00 11,00 15,00 4,76

Legenda: Valid N (broj sudionika), Mean (srednja vrijednost), Minimum
(minimalna vrijednost) Maximum (maksimalna vrijednost), Range (raspon), Std.Dev.
(standardna devijacija)

U Tablici 3. nalaze se rezultati deskriptivne analize na uzorku djece koja se ne bave
nikakvim sportom i nisu ukljucena u bilo kakav oblik sportskog programa u vrticu ili izvan
vrti¢a, a koje u ovom istraZivanju nazivamo nesportasima. MoZemo se uvjeriti kako su ispitanici
1 1z ovog uzorka uspjeSno obavili sva testiranja te raspolazemo zbirnim podatcima za svih
petnaest ispitanika nesportasa. Kao i u deskriptivnoj analizi na uzorku klizaca, 1 ovdje su
prezentirane minimalne i maksimalne postignute vrijednosti rezultata te srednje vrijednosti i
standardne devijacije na svakom pojedinom testu. Znacenje tih vrijednosti u smislu relacije
izmedu postignutog rezultata i razine motoricke sposobnosti ispitanika jednako je kako je

navedeno uz Tablicu 2.

Na testu osam ¢uénjeva (MSC8) koji mjeri repetitivnu snagu ispitanik u uzorku klizaca
s najboljim rezultatom zavrsio je test u 6,68 sekundi, a najlosiji u 9,09 sekundi, Sto je znatno
bolji rezultat u usporedbi s uzorkom nesportasa medu kojima je najuspjesniji ispitanik test
zavrsio u 8,22 sekunde, a najlosiji u 12,08 sekundi. Sukladno tome, srednja vrijednost rezultata
ovog testa u uzorku klizaca iznosi 7,67 sekundi, dok je u uzorku nesportasa znatno visa i iznosi

10,20 sekundi. Sasvim generalizirano moZe se konstatirati kako je djeci nesportaSima trebalo u
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prosjeku gotovo 3 sekunde viSe da zavrSe isti zadatak, odnosno osam pravilnih ¢u¢njeva nego

li je to trebalo djeci koja se bave klizanjem.

Kod testa skok u dalj s mjesta (MSDM) kojim se mjeri eksplozivna snaga, ispitanik u
uzorku klizaca s najboljim rezultatom sunozno preskocio je duzinu od 139 centimetara, dok je
onaj s najlosijim rezultatom preskocio duzinu od 65,50 centimetara. S druge strane, najbolji
rezultat u uzorku nesportasa bio je 132 centimetara, a najlosiji 73 centimetara. Stoga, proizlazi
da srednja vrijednost rezultata ovog testa u uzorku kliza¢a iznosi 118,58 centimetara, a u uzorku
nesportasa 102,65 centimetara. Moze se, dakle, primijetiti da ispitanici koji se bave klizanjem
i na ovom testu dominiraju u odnosu na ispitanike iz uzorka nesportasa. Medutim, svakako
treba spomenuti da je ta dominacija ovdje ipak nesto slabije izrazena, a o ¢emu ¢e vise rijeci

biti u nastavku rada.

Na testu stajanje jedna noga kocka (MRSJNK) kojim se mjeri ravnoteza, ispitanik u
uzorku klizac¢a s najboljim rezultatom stajao je na jednoj nozi na kocki 180 sekundi, a onaj s
najlosijim rezultatom 12,44 sekunde. U uzorku nesportasa, ispitanik s najboljim rezultatom
uspio je stajati na jednoj nozi na kocki 45,84 sekunde, a onaj s najlosijim rezultatom svega 4,83
sekunde. Sukladno navedenom, srednja vrijednost rezultata ovog testa u uzorku kliza¢a iznosi
80,71 sekundi, a u uzorku nesportasa 22,70 sekundi. Prema tome, djeca klizaci su u prosjeku
uspjeli skoro jednu minutu duze stajati na jednoj nozi na kocki od nesportaSa. Zakljucuje se
kako je razina sposobnosti ravnoteze kod djece kliza¢a znatno veca nego kod nesportasa, §to ¢e

detaljnije biti objasnjeno nesto kasnije.

Na mijerenju agilnosti testom koraci u stranu (MAGKUS), ispitanik s najboljim rezultatom u
uzorku klizaca test je zavrSio za 3,25 sekundi, dok je ispitanik s najloSijim rezultatom test
zavrsio u 4,05 sekundi. Navedeni rezultati znatno su bolji nego kod uzorka nesportasa, u kojima
je ispitanik s najboljim rezultatom test zavrSio za 4,15 sekundi, a s najlo$ijim za 6,55 sekundi.
Prema tome, srednja vrijednost rezultata ovog testa u uzorku klizaca iznosi 3,75 sekundi, a u
uzroku nesportasa je puno visa i iznosi 5,27 sekundi. Temeljem navedenih rezultata moze se
zakljuciti kako je djeci nesportasima u prosjeku trebalo skoro dvije sekunde viSe da zavrSe ovaj

zadatak, odnosno u koracima u stranu prijedu Sest metara, nego $to je trebalo djeci kliza¢ima.

Na testu pretklon trupa na klupi (MFLPRK) kojim se mjeri gibljivost, ispitanik u uzorku klizaca
s najboljim rezultatom uspio se spustiti u pretklon do mjerne oznake od 36 centimetara, a
ispitanik s najloSijim rezultatom do mjerne oznake od 22 centimetara. S obzirom na to da je

nulta tocka bila na oznaci od 20 centimetara, najbolji rezultat u uzorku klizaca iznosio je -16
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centimetara, a najlosiji -2 centimetara. S druge strane, ispitanik u uzorku nesportasa koji se
uspio spustiti u pretklon na metru do oznake od 24 centimetara postigao je najbolji rezultat u
iznosu od -4 centimetara, a ispitanik koji se spustio do oznake od 9 centimetara postigao je
najlosiji rezultat u iznosu od 11 centimetara. Temeljem opisanog vide se znatno bolji rezultati
koji idu u prilog uzorku klizaca te proizlaze srednje vrijednosti koje u uzorku klizaca iznose -
10,25 centimetara, a u uzorku nesportasa 3,87 centimetara. Na osnovi deskriptivne analize
zakljucuje se kako su se djeca klizaci uspjeli spustiti u pretklon ¢ak 14 centimetara vise od djece
nesportasa, Sto je jedan od najvecih raspona koji se dogodio u koristenim testovima motorickih

sposobnosti u ovom istrazivanju.

7.2. Testiranje hipoteza

Ve¢ su prethodno prezentirani rezultati deskriptivne analize pokazali postojanje razlika
izmedu djece klizaca i djece nesportaSa u razini promatranih motorickih sposobnosti.
Deskriptivna analiza takoder je pokazala i smjer tih razlika, odnosno prezentirani rezultati jasno
pokazuju viSu razinu motori¢kih sposobnosti kod ispitanika u uzorku klizaca u usporedbi s
ispitanicima iz uzorka njihovih vrSnjaka nesportasa. Iako su neke od tih razlika vrlo visoko
izrazene na deskriptivnoj razini, za testiranje hipoteza potrebno je jo$ provesti za to adekvatnu

metodu obrade podataka, a to je u ovome slucaju t-test analiza.

Tablica 4. Rezultati t-test analize

Mean Mean  t-value df p Valid N-O  Valid N-1
MSCS8 7,67 10,20 -6,93 25,00  0,00* 12,00 15,00
MSDM 118,58 102,65 2,26 25,00 0,03* 12,00 15,00
MRSJINK 80,71 22,70 4,09 25,00  0,00* 12,00 15,00
MAGKUS 3,75 5,27 -7,64 25,00 0,00* 12,00 15,00
MFLPRK  -10,25 3,87 -8,69 25,00 0,00* 12,00 15,00

Legenda: * - statisticki znacajna razlika na razini p<0,05
Mean (srednja vrijednost), t-value(vrijednost t-testa), df (stupanj slobode), p (statisticka znacajnost)
Valid N (broj sudionika), 0 (klizaci), 1 (nesportasi)

U Tablici 4. prikazani su rezultati t-testa koji je proveden za svaku od pet promatranih
varijabli. Iz podataka o statistickoj znacajnosti razvidno je kako su rezultati t-testa statisticki
znaajni. Generalno se moZe re¢i da postoje statisticki znacajne razlike u promatranim
motori¢kim sposobnostima izmedu ispitanika koji se bave klizanjem 1 ispitanika koji se ne bave

sportom, no u nastavku ¢e se pazljivije promotriti rezultati svakog pojedinog t-testa.
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Prvi t-test pokazuje postojanje statisticki znacajne razlike u repetitivnoj snazi izmedu djece
klizaca i djece nesportasa koja su sudjelovala u ovome istrazivanju. Osim brojcanih vrijednosti
koje nalazimo u Tablici 4. o intenzitetu razlika mozemo se uvjeriti i iz grafickog prikaza u
Grafikonu 1. Temeljem prikaza u Grafikonu 1. vidljiva je velika udaljenost izmedu dvije grupe

ispitanika.
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Grafikon 1. T-test osam ¢uénjeva (MSC8)
Drugim t-testom pokazana je statisticki znacajna razlika u eksplozivnoj snazi izmedu

djece klizaca 1 djece nesportasa koja su sudjelovala u ovome istrazivanju. Uz brojcane

vrijednosti iskazane u Tablici 4., intenzitet razlika prikazan je i u Grafikonu 2.
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Grafikon 2. T-test skok u dalj s mjesta (MSDM)

Iz prikaza Grafikona 2. uocava se znatno manja razlika izmedu dviju grupa ispitanika §to

odgovara prethodno prikazanim rezultatima deskriptivne analize.

Treci t-test pokazuje postojanje statisticki znacajne razlike u ravnotezi izmedu djece

klizaca 1 djece nesportaSa koja su sudjelovala u ovome istrazivanju. Uz podatke iznesene u

Tablici 4., intenzitet razlika vidljiv je i iz grafickog prikaza u Grafikonu 3.
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Grafikon 3. T-test stajanje jedna noga kocka (MRSJINK)
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Temeljem prikaza u Grafikonu 3., uocljiva je prilicna udaljenost izmedu dviju grupa ispitanika.

Cetvrtim t-testom prikazana je statisticki znac¢ajna razlika u agilnosti izmedu djece
klizaca i djece nesportasa koja su sudjelovala u ovome istrazivanju. Osim broj¢anih vrijednosti

koje nalazimo u Tablici 4., intenzitet razlika je uoc€ljiv i u grafickom prikazu u Grafikonu 4.
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Grafikon 4. T-test koraci u stranu (MAGKUS)

Iz grafickog prikaza u Grafikonu 4. uocava se poprili¢no velika udaljenost izmedu dvije grupe

ispitanika.

Peti t-test prikazuje postojanje statisticki znacajne razlike u gibljivosti izmedu djece
klizaca 1 djece nesportasa koja su sudjelovala u ovome istrazivanju. Osim broj¢anih vrijednosti
koje se nalaze u Tablici 4., intenzitet razlika moZe se saznati i iz grafi¢kog prikaza u Grafikonu

5.
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Box & Whisker Plot: MFLPRK

MFLPRK

o0 Mean
-14 [ MeantSE
1 0 T Meant1,96°SE
GRUPA

Grafikon 5. T-test pretklon trupa na klupi (MFLPRK)

U grafickom prikazu iz Grafikona 5. takoder se uvida velika udaljenost izmedu dvije grupe

ispitanika.

8. Rasprava

Ovo istrazivanje pokazalo je da postoje statisti¢ki znacajne razlike u razini motori¢kih
sposobnosti izmedu predskolske djece koja se bave klizanjem i djece iste dobi koja se ne bave
sportom. Te razlike izrazene su tako da ispitanici iz uzorka klizaca imaju razvijenije motoricke
sposobnosti od ispitanika u uzorku djece nesportaSa. Ovakva spoznaja podudara se s rezultatima
prethodnih istrazivanja u kojima su takoder usporedivane motori¢ke sposobnosti djece koja se
bave sportom i djece koja se ne bave sportom (Manggau i suradnici, 2020; Salaj i suradnici,
2014; Tsompanki 2019). Stovise, ovdje dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima dosadasnjih
istrazivanja koja su u fokusu imala usporedbu motorickih sposobnosti djece i mladih koji se
bave klizanjem s motori¢kim sposobnostima njihovih vrSnjaka koji se ne bave sportom

(Cvetkovi¢ i suradnici, 2011; Keller i suradnici 2014; Umek, 2016).

lako se temeljem podataka analiziranih na deskriptivnoj razini moglo uciniti kako je
jedna od najvecih razlika izmedu promatrana dva uzorka ispitanika u testu ravnoteze, rezultati
t-testa pokazali su kako se promatrane dvije skupine ispitanika najvise razlikuju s obzirom na
test gibljivosti, a odmah potom u testu agilnosti. Zatim se razlika redom vidi u testu osam

cucnjeva i testu ravnoteze, te naposljetku u testu skok u dalj s mjesta.
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Temeljem znanstvenih spoznaja 1 prakticnog iskustva ravnoteza je motoricka
sposobnost koja je svakako iznimno bitna u klizanju i prisutna od samih pocetaka bavljenja
ovim sportom, neovisno o klizac¢koj disciplini. Medutim, t-testom se pokazalo kako je gibljivost
motoricka sposobnost u kojoj su klizaci daleko najvise bolji od nesportasa. Takav rezultat moze
se pripisati ¢injenici da su u klizanju, a posebno umjetnickom klizanju iz kojeg su vecina djece
iz uzorka klizaca, zastupljeni neki od elemenata ritmicke gimnastike. Istrazivanje utjecaja
ritmicke gimnastike na djecu predskolske dobi (Manggau i Usman, 2020) prikazano u ovom
radu pokazalo je kako se treniranjem ritmi¢ke gimnastike kod djece predskolske dobi najvise
poboljsala gibljivost. Takoder, prema Makkli (2010), gibljivost predstavlja motoricku
sposobnost posebno karakteristicnu za disciplinu umjetni¢kog klizanja, a kod djece predskolske
dobi prisutna je u izvedbi elemenata ,,lastavice™ na ledu. Nadalje, Milanovi¢ (2013) naglasava
kako senzitivna faza razvoja gibljivosti zapocCinje u Sestoj godini Zivota, a upravo je to
predskolska dob kojoj se ovo istrazivanje usmjerilo. Takoder, u programu treninga klizackog
kluba Leda, uz treninge na ledu, prisutni su i kondicijski treninzi izvan leda i balet. Na
treninzima baleta, svakako je gibljivost jedna od motorickih sposobnosti koja je uvelike

zastupljena u radu s djecom predskolske dobi.

T-testom se pokazalo kako je agilnost druga motoricka sposobnost u kojoj su klizaci
najviSe bolji od nesportasa. Ovakav se rezultat moZe objasniti temeljem spoznaje koja je
prethodno navedena u radu, a to je da agilnost predstavlja kompleksnu sposobnost koja pripada
u podrugje koordinacijskih sposobnosti (Salaj, 2011). Nadalje, u prilog ovakvim rezultatima
ide 1 Cinjenica da je koordinacija kao motori¢ka sposobnost potrebna od pocetka bavljenja
klizanjem i vaZzna neovisno o izboru klizacke discipline (Makkli, 2010). Takoder, Milanovié¢
(2013) istic¢e kako senzitivne faze razvoja koordinacije zapo€inju u sedmoj godini Zivota. Na
Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu provedeno je istraZivanje ,,Efekti kursa
klizanja u transformaciji pojedinih motorickih sposobnosti (Cvetkovi¢, Jaksi¢, Orli¢,
Obradovi¢ 1 Pantovi¢, 2011), u kojem su ispitanici bili studenti toga fakulteta koji su pohadali
tecaj klizanja i studenti koji ga nisu pohadali. Rezultati su pokazali kako je u testu agilnosti bila
najveca statisti¢ka razlika izmedu ove dvije grupe studenata, koja je iSla u prilog studentima
koji su prosli tecaj klizanja. Cvetkovi¢ i1 suradnici (2011) ovakav rezultat pripisuju vjeZbanjem
osnovnog klizackog koraka ¢ija struktura zahtjeva energi¢no odguravanje nogama naprijed i u

stranu. Upravo test agilnosti, koraci u stranu, u svojoj osnovi sadrzi odguravanje u stranu.

Moglo bi se takoder postaviti 1 pitanje zasto je najmanja, iako jo$ uvijek statisticki

znaCajna, razlika izmedu djece klizaca i djece nesportasa u eksplozivnoj snazi. Jedno od
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objasnjenja moglo bi se nalaziti u ¢injenici na koju je u svojem istrazivanju upozorila Umek
(2016), a to je da postoje bitne razlike u morfoloskim karakteristikama djece koja se bave
klizanjem u odnosu na ostalu populaciju djece te dobi. Radi se o neCemu $to potvrduje i
prakticno iskustvo, a to je da su djeca koja se bave klizanjem niza rastom 1 imaju manju tjelesnu
tezinu od svojih vr$njaka, Sto ih Cini viSe predisponiranima za klizacke sportove. U ovom
istrazivanju ispitanicima nije mjerena visina i tezina, ali se na deskriptivnoj razini moze
konstatirati ista ¢injenica odnosno da su djeca u uzorku klizaca bila uglavnom niza rastom od
djece u uzorku nesportasa. Sasvim je razumljivo da djeca koja su viSa rastom imaju dulje noge
I mogu ostvariti bolji rezultat u skoku u dalj s mjesta temeljem te svoje fizi¢ke predispozicije.
Vrlo je moguce da je ta okolnost barem do izvjesne mjere pridonijela nesto slabije izrazenoj
razlici izmedu klizaca i nesportasa u rezultatima testa skok u dalj s mjesta. Takoder, Makkli
(2010) kaze kako se u skokovima na ledu i njihovim kombinacijama razvija eksplozivna snaga,

a djeca predskolske dobi tek pocinju s vjezbanjem jednostavnijih jednostrukih skokova na ledu.

Specifi¢nosti ispitanika koji su usli u uzorak ovog istrazivanja mogle su takoder barem
donekle utjecati na jo§ jednu pomalo neocekivanu pojavu u rezultatima deskriptivne analize.
Radi se o tome da se na samom mjerenju ispitanika nesportasa uocila bolja sposobnost
gibljivosti kod dvije djevojcice u odnosu na druge ispitanike iz istog uzorka. U razgovoru s
njima, saznalo se kako se jedna od tih dviju djevojcica kratko vrijeme bila bavila plesom, a
druga da je bila ukljucena u program ritmicke gimnastike. U ovom radu navedeno je istraZivanje
koje je provedeno sa svrhom opisa motoric¢kih sposobnosti djece prije i poslije sudjelovanja u
treninzima ritmicke gimnastike te identifikacije utjecaja ritmicke gimnastike na motoricke
sposobnosti djece predskolske dobi, u kojem su rezultati pokazali znatno povecanje gibljivosti
i ravnoteze (Manggau i Usman, 2020). Upravo ovim istrazivanjem moze se objasniti pojava
bolje razine gibljivosti kod djevoj¢ice koja je u jednom kratkom periodu prije pojave
koronavirusa (COVID-19) sudjelovala u programu ritmicke gimnastike, u odnosu na ostalu
djecu nesportase. Takoder, navedeno je kako klizanje uz sve svoje elemente ukljucuje i
svojevrstan ples na ledu pri kojem klizac¢i uskladuju razli¢ito oblikovane pokrete i likove s
glazbom te tako pridonose estetsko obiljezje svojoj izvedbi (Mikulec, 2006). Temeljem toga
moze se povezati bolja sposobnost gibljivosti kod djevojCice koja se kratko vremena bavila

plesom naspram ostale djece.

Naposljetku, na prvi pogled moZe iznenaditi i ovdje dobiveni rezultat t-testa prema
kojem se klizaci 1 nesportasi predSkolske dobi viSe razlikuju u rezultatima testa osam ¢ucnjeva

nego u rezultatima testa koji mjeri sposobnost ravnoteze, jer kao $to smo ve¢ istaknuli uz
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bavljenje klizanjem uvijek se veze natprosjecno razvijena sposobnost ravnoteze. Medutim,
mora se uzeti u obzir ¢injenica da test osam ¢ucnjeva koji mjeri repetitivou snagu za koju ne
bismo pretpostavili da je u klizanju vaznija od ravnoteze, izvodi na nacin koji ukljucuje
prvenstveno snagu misi¢a nogu, a tu su djeca kliza¢i svakako daleko naprednija u usporedbi sa
svojim vr$njacima koji se ne bave sportom (Mékkli, 2010). Drugim rije¢ima ovdje je do
izvjesne mjere rezultat t-testa mogao biti povezan i s odabirom upravo testa osam ¢uénjeva.
Moze se, pretpostaviti da bi u slucaju testiranja repetitivne snage kroz test podizanja trupa
(trbusnjaci), rezultati bili neSto drugaciji jer se miSici trupa kod klizaca intenzivno razvijaju
paralelno s radom na skokovima na ledu koji zapo€inje u predskolskoj dobi. Za ovakvo
razmiSljanje nije pronadeno potkrepljenje u dostupnoj literaturi, ali ono svakako proizlazi iz

iskustva bavljenja umjetni¢kim klizanjem i rada s djecom na Skoli klizanja.

U svakom sluc¢aju rezultati ovoga istraZivanja nedvojbeno upucuju na prednosti koje
bavljenje klizackim disciplinama moze imati za djecu predskolske dobi u smislu razvoja
njihovih motorickih sposobnosti. Jasno je da sva djeca ne mogu trenirati klizanje u
natjecateljskom smislu, ali ono §to je mnogima dostupno je rekreativno bavljenje klizanjem
barem tijekom zimskih mjeseci. Nazalost takvu moguénost nemaju sva djeca u Hrvatskoj jer
unato¢ tome §to je dobar dio Hrvatske u planinskim ili kontinentalnim predjelima, svega tri
hrvatska grada imaju zatvorena klizaliSta koja bi mogla biti na raspolaganju veci dio godine bez
obzira na godisnje vrijeme. U ostalim dijelovima Hrvatske postoje samo otvorena klizalista
koja su nuzno ovisna o vremenskim prilikama. Ipak zadnjih nekoliko godina uocava se
pozitivan trend raspolozivosti otkrivenih klizaliSta u zimski mjesecima ¢ak i na podrucju
gradova uz morsku obalu. Za pretpostaviti je da tehnologije ledenih postrojenja vremenom
napreduju 1 dobivaju oblike koji mogu odoljeti ve¢im vremenskim odnosno temperaturnim
izazovima. Takoder se moze primijetiti i ¢injenica da je klizanje, pogotovo umjetnicko,
tradicionalno vrlo popularno medu hrvatskim stanovniStvom, Sto ne zauduje s obzirom na to
da spaja elemente sporta i umjetnosti i da je vrlo zabavno za gledanje. No, trebalo bi daleko
vise raditi na njegovanju i daljnjem poticanju interesa stanovnistva za klizacke discipline u
Hrvatskoj. Takoder bi bilo iznimno vaZno popularizirati rezultate ovakvih istrazivanja koja
pokazuju vaZnost bavljenja klizanjem za razvoj motorickih sposobnosti kod djece, jer bi takve
spoznaje sasvim sigurno motivirale razli¢ite dionike na razini lokalnih zajednica u Hrvatskoj

da osiguraju svojim najmladim stanovnicima ovakve prilike za njihov zdrav rast i razvoj.
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9. Zakljutak

Ovo istrazivanje provedeno je s ciljem da se utvrdi postoje li statisti¢ki znacajne razlike
U motorickim sposobnostima izmedu djece predskolske dobi koja se bave klizanjem i djece te
dobi koja se ne bave sportom. Specifi¢ni ciljevi istrazivanja sastojali su se stoga u pronalasku
odgovora na pitanje postoje li razlike u odredenim motorickim sposobnostima izmedu dvije
navedene skupine predskolske djece. Te motori¢ke sposobnosti su: repetitivna snaga,

eksplozivna snaga, ravnoteza, agilnost i gibljivost.

Temeljem glavnog cilja i specifi¢nih ciljeva istrazivanja, postavljene su hipoteze kojima
je izrazena pretpostavka o postojanju statisticki znacajnih razlika u svakoj od promatranih
motorickih sposobnosti izmedu djece predskolske dobi koja se bave klizanjem i djece te dobi
koja se ne bave sportom. Koristene su afirmativne hipoteze s obzirom na rezultate prethodnih
srodnih istrazivanja, iako je relativnho malo istrazivanja koja su se bavila relacijom izmedu
klizackih disciplina i razvoja motori¢kih sposobnosti. Takoder se moze primijetiti da je manje
istrazivanja koja su provodena na uzorcima djece predskolske dobi odnosno razvoj motorickih
sposobnosti kod djece koja se bave sportom i koja se ne bave sportom ¢esée je istrazivana na
uzorcima djece Skolske dobi. No s obzirom na to da rezultati svih tih studija nedvojbeno
upucuju na povezanost izmedu bavljenja sportom i razvoja motorickih sposobnosti kod djece

bilo koje dobi u ovome istrazivanju formulirane su afirmativne hipoteze.

Istrazivanje je provedeno na uzorku 12 djece u dobi od pet i pol do sedam godina koja
treniraju umjetnicko ili brzo klizanje i na uzorku 15 djece iste dobi koja se ne bave sportom niti
sudjeluju u nekom od sportskih programa u vrticu koji pohadaju ili izvan vrti¢a. Za sve
sudionike istrazivanja pribavljena je suglasnost njihovih roditelja kojima je prethodno usmeno
i u obliku pisanog informiranog pristanka objasnjena svrha i modaliteti provedbe istrazivanja.
Istrazivanje je, dakle, bilo dobrovoljno, a roditelji sudionika upuceni su da u svakom trenutku

mogu odustati od suglasnosti da njihovo dijete sudjeluje u istrazivanju.

Svaka od motorickih sposobnosti mjerena je jednim testom. Repetitivna snaga mjerena
je testom osam cucnjeva, eksplozivna snaga testom skok u dalj s mjesta, ravnoteza testom
stajanje jedna noga kocka, agilnost testom koraci u stranu, te gibljivost testom pretklon trupa

na klupi.

Nacin prikupljanja podataka bio je jednak za sve ispitanike. Podaci su obradeni
isklju¢ivo zbirno ¢ime je osigurana najavljena anonimnost sudionika istrazivanja. U obradi

podataka koristena je deskriptivna analiza i t-test kao metoda pomocu koje su testirane hipoteze.

43



Dobiveni rezultati ve¢ su na deskriptivnoj razini pokazali kako se ispitanici koji se bave
klizanjem i ispitanici koji se ne bave sportom znatno razlikuju u pogledu razine postignutih
motorickih sposobnosti. Navedene razlike isle su u Korist ispitanika koji se bave klizanjem jer
su kod njih utvrdene viSe razine razvoja svih promatranih motori¢kih sposobnosti u usporedbi

s ispitanicima koji se ne bave sportom.

Rezultati t-testa pokazali su postojanje statisticki zna¢ajnih razlika izmedu promatrane
dvije skupine ispitanika na svih provedenih pet testova ¢ime se prihvacaju sve postavljene
hipoteze. Temeljem toga mozemo kao odgovor na glavni cilj ovoga istrazivanja zakljuciti da
postoje statisticki znacajne razlike u motorickim sposobnostima izmedu djece predskolske dobi
koja se bave klizanjem i djece te dobi koja se ne bave sportom. U odnosu na specificne ciljeve
ovoga istrazivanja, temeljem prezentiranih rezultata zakljucuje se kako postoje statisticki
znacajne razlike u repetitivnoj snazi, eksplozivnoj snazi, ravnotezi, agilnosti i gibljivosti

izmedu djece predskolske dobi koja se bavi klizanjem i djece te dobi koja se ne bave sportom.

Navedene zakljucke svakako treba promatrati u kontekstu ogranicenja ovoga
istrazivanja, a koja se odnose na broj ispitanika, zatim na izostanak normalne distribucije
ispitanika s obzirom na njihov spol, nedostatak podataka o njihovim morfoloskim
karakteristikama te na prilagodbu u izvedbi pojedinih testova situaciji pandemije, uslijed ¢ega
su sva testiranja za potrebe ovoga istrazivanja provedena na otvorenom prostoru pa djeca, na

primjer, nisu mogla biti bosa.

Navedena ogranienja istrazivanja kao i njegovi rezultati otvaraju perspektive buduéih
istrazivanja u kojima bi bilo preporucljivo obuhvatiti veéi broj djece koja se bave klizanjem i
djece koja se ne bave nikakvim sportom. Takoder bi bilo zanimljivo usporediti motoricke
sposobnosti kod djece predskolske dobi koja se bave klizanjem i kod njihovih vrinjaka koji se
bave nekim drugim sportom. Pogotovo su potrebna istrazivanja u Hrvatskoj gdje je klizanje
zasad joS$ uvijek rijedak predmet istraZivanja i u kojima bi bilo uklju¢eno znatno vise ispitanika
1 znatno viSe podataka kako bi bilo moguce izvesti 1 neke sloZenije analize. Ovo istraZivanje je
pokazalo kako je veé primjena t-testa omogucila sasvim drugaciju i suptilniju razinu spoznaja

nego deskriptivna analiza.

Zakljucci ovoga istrazivanja imaju viSestruke implikacije: osim $to indiciraju vaznost
klizanja za razvoj motori¢kih sposobnosti kod djece predskolske dobi, §to je vazno u
znanstvenom pogledu, svakako je i poruka za kreatore javnih politika kojima je cilj zdrav rast

I razvoj djece. Ovdje dobiveni rezultati potvrda su rezultata srodnih istrazivanja radenih u
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inozemstvu, te je stoga jasno kako bi djeci predskolske dobi trebalo omogucditi rekreativno
bavljenje klizanjem bar u jednom dijelu godine, kako bi time dobili dodatan poticaj za razvoj
motorickih sposobnosti. Prepreka za to vise ne mogu biti ni financijski razlozi vezani uz skupa
i zahtjevna tehnicka postrojenja koja odrzavaju umjetni led na zatvorenim i otvorenim
klizaliStima, jer razvojem novih tehnologija dolazi do pada tih cijena i lakse izvodivosti takvih
objekata. Na znanstvenicima je da Sire spoznaje svojih istrazivanja kako bi uputili §iru javnost
u ono §to je znanstvenim metodama dokazano kao potrebno za kvalitetnu buduénost djece koju

sigurno svi zelimo.
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