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SAZETAK

Tema i cilj ovog diplomskog rada je uvidjeti vaznost bavljenja djece kinezioloSkom
aktivnoscu od najranije zivotne dobi te slobodno vrijeme djece. Svakodnevni pokret, kretanje
je urodeno svakom covjeku te je potrebno poticati, razvijati i prakticirati kinezioloSku
aktivnost. Djecu treba poticati na zdrav nadin zivota u koji su ukljuene svakodnevne
kinezioloske aktivnosti jer je svakome roditelju 1 odgojitelju jako vazno da se djeca pravilno
razvijaju. Kako je kinezioloSka aktivnost najvaznija od najranije dobi zbog brzog rasta i
razvoja tako je jedna od najvaznijih zadaca kod djece motori¢ki razvoj i osnovne motoricke
sposobnosti. Od malih nogu dijete razvija osnovne motoricke sposobnosti: koordinaciju,
ravnotezu, preciznost i brzinu. Takoder dijete razvija i usavrSava osnovne oblike kretanja,
pocinje od puzanja, hodanja, tr€anja, provlacenja, silaZzenja, dizanja, noSenja, hvatanja.
Danasnji tempo i nain zivota se vremenom promijenio te vecina djece provodi svoje
slobodno vrijeme ispred ekrana. Jako je vazno da se od malenih nogu ukaze potreba za
bavljenjem kinezioloskim aktivnostima i potreba za kretanjem. Djeci je igra najucinkovitije
odgojno sredstvo koje utjeCe na sve aspekte razvoja te formira i oblikuje li¢nost djeteta i kroz

nju djeca najbrze uce.

U sklopu rada provela sam anketu o slobodnom vremenu djece te koliko su ona
aktivna. Na temelju upitnika, ankete ispitala sam kojim kinezioloskim aktivnostima djeca
predskolske dobi se bave te kako provode svoje slobodno vrijeme. T-testom sam dobila
rezultat da se djevojéice i djecaci predskolske dobi jednako bave sportskim aktivnostima te da

nema odstupanja medu njima u ukupnom vremenu u kojem su aktivni.

Kljucéne rijeci: kinezioloske aktivnosti, slobodno vrijeme djece predskolske dobi, igra



SUMMARY

The topic and goal of this thesis is to recognize the importance of children's
involvement in Kinesiological activity from an early age and children's free time. Everyday
movement, movement is innate in every human being and it is necessary to encourage,
develop and practice kinesiological activity. Children should be encouraged to lead a healthy
lifestyle that includes daily kinesiological activities, because it is very important for every
parent and educator that children develop properly. As kinesiological activity is most
important from an early age due to its rapid growth and development, one of the most
important tasks for children is motor development and basic motor skills. From an early age, a
child develops basic motor skills: coordination, balance, precision and speed. Also, the child
develops and improves the basic forms of movement, starting from crawling, walking,
running, pulling, descending, lifting, carrying, grabbing. Today's pace and way of life has
changed over time and most children spend their free time in front of the screen. It is very
important that the need to engage in kinesiological activities and the need to move from an
early age. For children, play is the most effective educational tool that affects all aspects of
development and forms and shapes the child's personality, and through it children learn the

fastest.

As part of the work, I conducted a survey on children's free time and how active
they are. Based on the questionnaire, | surveyed which kinesiology activities preschool
children engage in and how they spend their free time. The T-test gave me the result that girls
and boys of preschool age are equally involved in sports activities and that there are no

differences between them in the total time in which they are active.

Key words: kinesiological activities, free time of preschool children, play



1. UvVOD

Tema ovog diplomskog rada su kinezioloske aktivnosti i slobodno vrijeme djece
predskolske dobi. Vaznost kinezioloskih aktivnosti djece predSkolske dobi je od velike
vaznosti jer promjene koje su se u zadnje razdoblje dogodile promijenile su nacin zivota
velikih i malih u sjedilacki na¢in. Djecu treba poticati na bavljenje kinezioloskom aktivnoséu
jer je od velike vaznosti za njihov rast, razvoj i zdravlje. Upravo je najmlada dob najvaznija
za bavljenje kinezioloSkom aktivnos¢u jer od malih nogu se steknu navike koje najcesce i

ostanu u daljnjem zivotu.

Dijete, od prvih dana Zivota, svjesno i aktivno Zivi 1 razvija sebe. Dijete uci istrazujuci
svoje neposredno okruzenje, komunicira s djecom 1 odraslima na njemu svojstven nacin,
aktivno uspostavlja kontakte s okruzenjem, zbog Cega kao osoba zahtjeva poStovanje i

uvazavanje (Neljak, 2009).

Uz djetetov rast i razvoj veze se kretanje. Kretanje je u danaSnje vrijeme postalo
zapostavljeno te ga neki ljudi smatraju luksuzom, Sto je pogreSan pristup jer Covjekovo
kretanje i fizicka aktivnost trebaju biti imperativ svakodnevice. Nazalost kako su se dogodile
veliki promjene u drusStvu tako je kretanje i boravak na zraku zamijenio sjedilacki nacin Zivota
i vrijeme provedeno pred ekranima kako od najmanjih tako i kod velikih. Svoje slobodno
vrijeme djeca sve viSe provode sjedeci pred ekranima, gledajuci u njih i po nekoliko sati.
Bavljenje kinezioloskim aktivnostima i provodenje slobodnog vremena u igri s drugom
djecom za neke je postalo rijetkost. Za djecu postoji veliki broj ponudenih aktivnosti odnosno
sportova, ali bez obzira na one koje roditelji zele i inzistiraju, dijete ¢e odabrati onu koja mu
je najzanimljivija, koja je popularna medu vr$njacima ili ona koja mu najbolje ide i zeli je

dalje razvijati.



2. KINEZIOLOSKA AKTIVNOST

Naziv kineziologija dolazi od gréke rijeci Kinezis Sto znaci pokret, kretanje i gréke
rije¢i logos §to znaci zakonitost, znanost. Na temelju toga proizlazi da je kineziologija znanost
0 kretanju. U sirem smislu, kineziologija je znanost koja proucava zakonitosti upravljanog

procesa tjelesnog vjezbanja i posljedica tih procesa na ljudski organizam (Mrakovié, 1997).

U danasnje vrijeme kinezioloSka aktivnost je jako vaZzna aktivnost za djecu
predskolske dobi jer danasnja populacija djece, koja su rodena s tehnologijom sve viSe se
susreCe s mnogim problemima kao S§to su optereCena ziv€ana napetost, poremecaju
lokomotornog sustava i mnogim drugim bolestima. Aktivnost je jedna od temeljnih ljudskih
potreba i zato se djeca predSkolske dobi trebaju Sto viSe kretati, iako to bila svakodnevna

Setnja do vrtica.

Antropoloskim znanostima svojstveno je prou¢avanje dovjeka. Coviek se sastoji od
razli¢itih sposobnosti 1 osobina. Znaci antropoloski sagledano, kineziologija je znanost o

pokretu i kretanju ¢ovijeka (Jurko, Cular, Badri¢, Sporis, 2015).
Prema Sindiku (2009), kineziologija obuhvaca tjelesno vjezbanje u Sirem smislu:

e sport - skup je svih tjelesnih vjeZbanja, teznja za postizanje maksimalnih motorickih
dostignuca

e rekreaciju- bavljenje je aktivnostima koje nalikuju ili su jednake sportskima, ali njihov
glavni cilj je kvalitetno provodenje slobodnog vremena

e kineziolosku edukaciju- nju stjeemo kroz osnovno i srednjoskolsko obrazovanje na
nastavi tjelesne i zdravstvene kulture gdje stjeCemo motoric¢ka znanja

e Kineziterapija- sinonim je za fizioterapiju, pokreti u lije¢enju ili rehabilitaciji nekih

bolesti

Spoznajna ili kognitivha aktivnost odnosi se na usvajanje novih informacija i na
procesiranje ve¢ usvojenih s ciljem povecanja njihovih vrijednosti. Ovim procesima dijete
uzrokuje promjene u svom mentalnom prostoru pomocu kojih se stalno prilagodava na

okruzenje (Andrilovié i Cudina- Obradovi¢, 1994).



Osnovni procesi spoznajnog razvoja koji djetetu omogucéuju ucenje su:

e Osjeti i percepcija
e PaZnja i pamcenje

e Operativno misljenje i rjeSavanje problema

Djetetova samostalnost omogucuje mu kretanje u prostoru, djelovanje u okolini, baratanje
predmetima, didaktikom, proizvodnju zvukova, promatranjem okoline. Tako dijete upija svoja
opazena svojstva i1 promjene u okolini te ono kopira ili prilagoduje novosteceno iskustvo
poslije u nekoj svojoj aktivnosti i rjeSava problem koji se nade pred njim te mozemo reci da

tako ono udi.

Podruéja razvoja djece predskolske dobi (funkcionalno, emocionalno, tjelesno, motoricko,
kognitivno, socijalno) se kroz djetetov razvoj konstantno nadopunjuju i prozimaju. Kako su

podrucja zajedno povezana tako promjene na jednom stupnju razvoja utjecu i na sve ostale.

Skupinu kinezioloskih sadrzaja koji se provode u radu s djecom predskolske dobi tvore
kinezioloska motori¢ka znanja, a drugu kinezioloske igre koje su djeci najzanimljivije. Svaka
tjelovjezba i kinezioloSka aktivnost u rad s djecom predskolske dobi mora biti odabrana tako
da je primjerena stupnju razvoja i spremnosti djece te stanju dje¢jeg zdravlja, dinamicne, a ne
statiCne, zanimljive, a time i motiviraju¢e. Njih planiraju i vode odgojitelji i voditelji, a u

slobodno vrijeme roditelji ili voditelji.

Buduci da se tjelesno vjezbanje provodi u skupini, voditelj mora trajno raditi na odnosu
djeteta prema vrSnjacima tako da se razvija osjeaj zauzimanja za druge, postovanja,
prijateljstva 1 medusobnog prihvacanja. Time se razvija empatija djeteta jer ¢e tako lakSe
prepoznati i postivati osjecaje drugoga, biti suosjecajno, voditi brigu o drugima, o mladima, o
bolesnima. To su bitni koraci razvoja tolerancije koja se o€ituje u uocavanju i poStovanju
razlicitosti drugih. Isto kako voditelja kinezioloskih aktivnosti tako i odgojitelja koji je s

djecom u skupini. Odgojitelj kao i voditelj ima vaznu ulogu u njihovom odgoju.



2.1. OSOBINE DJECJEG ORGANIZMA

Djec¢ji organizam je jako promjenjiv te je njegova najvaznija karakteristika neprestan
rast 1 razvoj koji se dogada jako brzo. Gledaju¢i usporedbu djece i odraslih velike su
kvalitativne i kvantitativne razlike. Kod djeteta odmah nakon rodenja najuocljiviji je rast i
razvoj koja je jedna od najbitnijih karakteristika djeteta. Najveéi rast i razvoj je kod djece
mlade dobi.

Rast i razvoj pocinje od zaceca, u maj¢inom trbuhu devet mjeseci i sve do priblizno
dvadesete godine. Svako dijete je posebno na svoj nacin te medu njima postoje razlike u
razvoju. Uzroci razlika su endogeni (genetsko obiljezje svakog pojedinca) te egzogeni (slaba
prehrana, slab san ili nedovoljno kretanje). Nakon rodenja najintenzivniji rast je tijekom prve
godine zivota, jer se razvijaju motoricke funkcije. Dijete raste brze nego ikad, gotovo 2 cm
mjesecno. Najvazniji dogadaj u razvoju motorike svakog djeteta je sigurno samostalno

ustajanje, stajanje te prvi korak.

Osnovna pretpostavka razvoja tjelesnog organizma jesu osifikacija (razvoj kostanog
tkiva), porast miSi¢ne mase i mijelinizacija (sazrijevanje zivéanog tkiva). Razvoj kostanog (od
hrskavi¢nog nastaje kostano tkivo) 1 miSi¢nog tkiva zapocinje ve¢ u prenatalnom razdoblju. U
trenutku rodenja sve Ziv€ane stanice nemaju mijelinsku ovojnicu i tek nakon 2 godine vecina
ziv€anog tkiva je zrela za funkciju. Djec¢ji organizam je izuzetno plasti¢an tj. lako se mijenja
pod utjecajem promijenjivih povoljnih i nepovoljnih uvjeta (Klarin, Leko Krhen, Jel¢i¢ Jaksic,
2018).

Procesi koji uzrokuju kvantitativne i kvalitativne promjene djeteta su rast i razvoj.
Rast je kvantitativna promjena u kojoj se mijenja proporcija tijela, a razvoj je kvalitativna
promjena koja se odnosi na izrastanje cijelog tijela. Za rast i razvoj je najvaznije kretanje i

bavljenje nekom fizickom aktivnosc€u, a to sve ponajviSe utjeCe na naSe zdravlje.



Kod djece smanjena aktivnost okidac je za mnoge bolesti, a to su najcesce:

Prekomjerna teZina djece je pretilost kod djece te je danas to postalo veliki problem.
Vazna je pravilna prehrana od malih nogu. Pretilost dovodi do poremecaja
metabolizma, rasta, spavanja, dijabetesa. Pretila djeca imaju veéu tendenciju razvoja

nekih bolesti (https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/prekomjerna-tjelesna-tezina-

kod-djece-problem-na-koji-se-kasno-reaqgira).

Hipokinezija je premala koli¢ina kretanja. Ona se smatra boles¢u 21. stoljeca, koja se
dogada zbog razvoja tehnologije i sjedilackog nacina Zivota. Preduvjet je za razvoj
vec¢inu bolesti. Djecu trebamo od predskolske dobi nauditi svakodnevnom kretanju,

barem to bila svakodnevna Setnja do vrtica.

Arterioskleroza je skup bolesti krvozilnog sustava. To je stanje u kojem krvne zile
koje prenose kisik i hranjive tvari iz srca u tijelo postaju debele i krute te ograni¢avaju
dotok krvi u organe i tkiva. Moze se pojaviti od djetinjstva, a uzrok je najceSce
premasna hrana ili hrana bogata kolesterolom
(https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/bolesti-zdravlje/ateroskleroza-uzroci-

simptomi-i-lijecenje).

2.2. OBILJEZJA MOTORICKIH GIBANJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Pod motoriku spadaju svi oblici kretanja kojima se ¢ovjek sluzi u savladavanju prostora.

Filogenetski oblik motorike su nasljedni oblici; puzanje, hodanje, tréanje, preskakanje,
penjanje, itd.

Ontogenetski oblici motorike su plivanje, voznja bicikla, sportske igre.

Sposobnosti prema dobnim skupinama:

Djeca mlade dobne skupine (tri do Cetiri godine) bez vecih problema vladaju svim
prirodnim oblicima kretanja (puzanje, hodanje, skakanje, tr¢anje). Pokreti kod djece su
spori, neprecizni i skromni u odnosu na prostor. Zadane aktivnosti traju od 10 do 15

minuta.

10


https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/prekomjerna-tjelesna-tezina-kod-djece-problem-na-koji-se-kasno-reagira
https://krenizdravo.dnevnik.hr/prehrana/prekomjerna-tjelesna-tezina-kod-djece-problem-na-koji-se-kasno-reagira

e Dijeca srednje dobne skupine (Cetiri do pet godine) puno su brzi i spretniji, bolje se
snalaze u prostoru. U stanju su razlikovati smjer kretanja (naprijed-nazad). Aktivnosti
traju do 20 minuta.

e Dijeca starije dobne skupine (pet do Sest godina) su spremna izvoditi sloZenije pokrete,
ukljuciti se u razli¢ite oblike tjelesnih aktivnosti. Pokrete izvode brzo i to¢no te imaju

bolje prostorno snalazenje. Mogu podnositi tjelesne aktivnosti i do 30 minuta.

2.3. TJELESNA VJEZBA KAO SREDSTVO TJELESNOG VJEZBANJA

Tjelesna aktivnost je vazan ¢imbenik i poticaj za rast i razvoj djece predskolske dobi.
Trebamo imati na umu kako utjecaj tjelesnog vjezbanja na organizam ovisi o brojnim
¢imbenicima. Ista vjezba ne utjece podjednako na svu djecu, a takoder ista vjezba u razliCitim

rezimima moze razli¢ito utjecati na pojedinca (Findak, 1995).

Sve pokrete, kretnje i motori¢ke akcije koje Covjek provodi smatraju se tjelesnom
vijezbom. Tjelesna vjezba koristi se za razvoj osobnih osobina i sposobnosti te najvaznije za
unapredenje zdravlja. lako mnoge Covjekove kretnje i aktivnosti imaju obiljezja aktivnosti
one su slucajne te mogu biti pozitivne, ali i negativne. Samo se programiranim tjelesnim
vjezbanjem ostvaruje usmjereno djelovanje na Covjeka. Danas je tjelesna aktivnost jako
vazna. Trebamo se truditi da se pravilno izvodi uz stru¢nu pomo¢. Tako u vrti¢ima u
posebnim sportskim programima sudjeluje kineziolog koji s djecom provodi vjezbe,
kontrolira ih 1 ispravlja. Danas je jako uocljivo nepravilno drzanje kod djece, jako su
pogrbljena te pravilno ne sjede. Djeca su stvorena da su u najranijoj dobi najaktivnija i da se

bave kineziolo§kim aktivnostima upravo kroz aktivnu igru.
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2.4. VRSTE TJELESNOG VJEZBANJA DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Organizacija procesa tjelesnog vjezbanja je uredeni sustav koji obuhvaca sve postupke
kineziologa u cilju provodenja subjekta od pocetnog do Zeljenog =zavr$nog stanja

antropoloskih obiljezja, motorickih znanja 1 dostignuca te stanja zdravlja.
e Utjecaj tjelesnog vjezbanja na promjene antropoloskih obiljezja

Antropoloska obiljeZja, kao $to samo ime kaze Su sposobnosti i osobine subjekta, koje

samostalno i u medusobnim interakcijama odreduju njegovu osobnost i poloZaj u drustvu i

okolini koja ga okruzuje. U antropoloska obiljezja ubrajamo motoricke 1 funkcionalne
sposobnosti, morfoloska obiljezja, kognitivne sposobnosti, kognitivna, motivacijska i

socijalna obiljezja.
e Utjecaj tjelesnog vjezbanja na promjene morfoloskih obiljezja

Morfoloska obiljezja (antropometrijska obiljezja) su skriveni ¢imbenici odgovorni za oblik

grade Covjecjeg tijela.

Najvazniji utjecaj tjelesnog vjezbanja je na zdravlje. Zdravlje i pravilan tjelesni razvoj
su temelj uspjeSnog komuniciranja ¢ovjeka i okoline. Mozemo zakljuciti da su svi ¢imbenici
koji odreduju antropoloski status u Sirem smislu ¢imbenici zdravstvenog statusa Covjeka.
Dakle ako se procesom tjelesnog vjezbanja moze djelovati na razne antropoloSke ¢imbenike
moze se djelovati i na zdravlje. Organizam postaje sposobniji za uspostavljanje naruSene
ravnoteze izmedu materije 1 energije u tijelu, ali i izmedu tijela i okoline. Prilikom tjelesnog
vjezbanja stvara se u miSi¢ima energija. Ona je neophodna ne samo za kretanje, ve¢ 1 za
aktivnosti svih stanica naSeg organizma i za obranu organizma u cjelini od Stetnih utjecaja
okoline. Tjelesno vjezbanje, kinezioloSka aktivnost ima zadatak, ne samo da zadovolji
potrebu covjeka za kretanjem, ve¢ da ucinkovito mijenja funkcionalno- motoricke sposobnosti

i morfoloska obiljeZja i tako se utjece na tjelesno blagostanje.
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2.5. OBILJEZJA I SADRZAJI TJELESNOG VJEZBANJA

Prirodni oblici kretanja su najcesce zastupljena kod djece predskolske dobi, jasno prozeti i

skoro uvijek isprepleteni s nekim oblikom igre.
e Hodanje

Jedno je od osnovnih ¢ovjekovih motorickih gibanja. Hodanje je aktivnost koju djeca
nakon puzanja prvu nauce, prosjecno dijete prema istrazivanjima savlada u dobi od 11
mjeseci. Danas je hodanje najpodcjenjenija tjelesna aktivnosti ispred kojih se stavljaju
neke druge aktivnosti. A hodanje je mozda i najvaznija aktivnost koja je danas postala

zapostavljena i sve se obavlja automobilima jer je u danaSnjem vremenu to brze i lakSe.
e Trcanje

Spada takoder u osnovno motori¢ko gibanje. Osobito je efikasno pri pozitivnom utjecaju
na srcano zilni i respiratorni sustav. Klju¢no obiljezje tréanja tj. faza leta joS nije dovoljno
motoricki precizna, te mala djeca tr¢e na punom stopalu, lupaju po podlozi te to tréanje
nije elasticno 1 mekano. Tek se kod SestogodiSnjaka pojavljuje uocljiva faza leta. Sva
tr¢anja kod djece predskolske dobi provode se kroz igru. Trcanje je intenzivna aktivnost

koja ¢e ovisiti od trajanja i intenziteta.
e Skakanje

Djeca predskolske dobi skac¢u horizontalno, vertikalno te u dubinu. Skokovi zahtijevaju
vecu uskladenost udova (koordinacija) vecu misiénu snagu, a i ve€u usvojenost motorike.
Jako veliku paZnju posvecujemo doskoku nakon izvedenog skoka, jer djeca doskacu na
ispruzene noge te na puna stopala Sto moZe dovesti do ozljede kosStano ligamentnog
aparata, pa je potrebno osigurati meko doskociste. Kod skokova predskolske djece veca

paznja se posvecuje pravilnosti izvodenja nego samom rezultatu.
¢ Kotrljanje, bacanje, hvatanje i gadanje

Kotrljanje prethodi bacanju i hvatanju. Kotrljati moZzemo vodecu loptu te kotrljati prema
nekom cilju ili u daljinu, bacati mozemo s dvije ruke ili jednom, gadanje u cilj je
motoricki najzahtjevnije jer dijete treba uskladiti pokrete i procijeniti udaljenost. Potrebno

je voditi rauna o tezini i veli¢ini sprave ili lopte.
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3. IGRA KAO SREDSTVO TJELESNOG VJEZBANJA

Prirodni oblici kretanja su najceS¢e zastupljeni kod djece predskolske dobi, jasno
prozeti i skoro uvijek isprepleteni s nekim oblikom igre. Igra je u biti djetetova autonomna
pojava i svako tjelesno vjezbanje dijete ¢e dozivjeti kao igru. Igra je zastupljena u covjekovu
zivoti cijeli Zivot no najvece zna¢enje i mo¢ ima u djetinjstvu. ,, Igra je najprirodniji, osnovni
I najznacajniji oblik aktivnosti djeteta. Aktivnost djeteta u igri izraz je njegovih psihofizickih
potreba, emocionalnih stanja, socijalnih teznji i utjecaja drustvene sredine. (Skrbina i

Simunovié, 2004:66).

Duran (1995) navodi da je igra stimulativno ponasanje s odlikama:

e divergentnosti (organizira ponaSanje na neki nama drugaciji i novi na¢in)
e nekompetentnosti (ne obuhvaca dostizanje specificnog cilja, sazeto 1 skraceno
ponasanje)

e neadekvatnosti (ponasanje nesuglasno datoj situaciji)

Dijete ¢e kroz igru imati konstantnu potrebu za kretanjem. Igra ima veliku odgojnu mo¢
kod djece jer oni kroz igru uce. Kroz igru dijete razvija osjecaj odgovornosti, nauci igracke
koristiti i pospremati na njihovo mjesto. Igra mora biti primjerena obiljezjima dobi djece,
jednostavna, lako provodljiva, takvog oblika u kojem sva djeca s lako¢om sudjeluju. Treba

pratiti i biljeziti reakcije na aktivnosti.

Prema Findaku (2001) kako bi igra mogla ispuniti sve svoje funkcije potrebno je voditi

brigu o ovome:

e igru trebamo provoditi kada god mozemo na otvorenome, tijekom boravka na zraku
kako bi djeca bila izlozena zraku i suncu

e ako nismo u mogucnosti igru provesti vani trebamo prostoriju, dvoranu drzati
prozracnom

e tjelesna igra treba biti svaki dan u programu

e djeci trebamo tijekom igre prepustiti inicijativu, ali trebaju znati da rukovodecu ulogu
ima voditelj ili odgojitelj

e kako bi se djeci povecala motivacija kada god je mogucée, ve¢ poznatu igru treba

modificirati, djeca se sama ukljucuju kada ona to Zele
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e odgojiteljeva je zadaca djecu upoznati s igrom

Igra mora biti primjerena razvojnim karakteristikama djece, sadrzajem mora biti
jednostavna, lako provedljiva i vazno je da sudjeluju sva djeca. Igra je za dijete predskolske
dobi zivot, zadovoljstvo, potreba. Zato se 1 kaze da zivjeti znaci kretati se. Kre¢em se da bih

Zivio, najznacajnija bit Zivota (Kosinac, 2011).

Jedna od najboljih definicija igre autora Findaka (1995) je da igra kao najstariji oblik
tjelesne 1 zdravstvene kulture 1 najautonomnija ¢ovjekova aktivnost, spontana je 1 slobodno
izabrana Covjekova aktivnost koju karakterizira raznovrsnost kretanja 1 prati snaZan osjecaj

ugode i zadovoljstva.

Prema Kosincu (2011) igru mozemo definirati kao slobodnu psihofizicku djelatnost, ¢iji
sadrzaj omogucavaju samo izrazavanje djeteta i pruzaju mu veliko zadovoljstvo. Igra utjece
na psihi¢kom i somatskom razvoju i rastu djeteta, kao i razvoju psihomotorickih sposobnosti,
povecava otpornost organizma i samim time doprinose pozitivno zdravlju djeteta. Igra je
najucinkovitije odgojno sredstvo koji ima utjecaj u formiranju i oblikovanju osobine licnosti

djeteta.
Igru predskolskog djeteta dijelimo na dvije razine:

e Spoznajna razina igre :
» funkcionalna igra: dijete isprobava, razvija svoje sposobnosti
» konstruktivna igra: dijete se sluzi predmetima s ciljem stvaranja
» simbolicka igra: dijete oponasa odraslu osobu ili predmet kao simbol neceg
drugog

> igre s pravilima: dijete uci postivati pravila i ograni¢enja u igrama

e DruStvena razina igre

> dijete promatra druge u igri

» usporedna igra: to su igre u kojoj djeca igraju u neposrednoj blizini, ali bez
suradnje ili druZenja

» socijalna igra: postoji kontakt i razgovor medu djecom

» komplementarna igra: to je socijalna aktivna igra u kojoj dijete ,,uzima i daje*

> suradnicka igra: to je grupna igra za postizanje cilja (Cudina Obradovié,
Starc, Profaca, Letica, Plesa, 2004).
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Goldberg (2003) navodi da je za kineziolosku aktivnost, igru jako vazan motoricki razvoj
koji se odnosi na kretanje miSica. Postoje dvije vrste miSiénih pokreta: opca motorika i fina

motorika.

e Opca motorika je vazan dio djetetovog razvoja jer je podloga za daljnji razvoj fine
motorike. Pod opéom motorikom podrazumijeva se kretanje Citavog tijela koje kod
djece pocinje puzanjem, hodanjem, skakanjem, tréanjem itd.

e Fina motorika je skup radnji malih skupina misi¢a. To je manipulativna vjesStina, koja
se odnosi na aktivnost rukovanja predmetima koje naglasavaju kontrolu, preciznost i
toCnost pokreta ruku. Najveci napredak fine motorike odvija se izmedu 4. i1 6. godine
zivota djeteta. A uz nju se vezuje i koordinacija oko-ruka, koja zahtijeva obavljanje

neke aktivnosti uz koordinaciju koristenja oka i ruke.

3.1. KINEZIOLOSKE IGRE

KinezioloSke igre zauzimaju u razvoju djece predskolske dobi posebno znacajno
mjesto zbog svog pozitivnog utjecaja na veliki broj morfoloskih, motorickih i funkcionalnih

obiljezja djeteta (Neljak, 2009).

Cilj kinezioloske igre nije samo tjelesni odgoj. Kako Ivankovi¢ (1973) navodi da pomocu
kinezioloske igre ispunjavamo zadatke umnog odgoja. Dijete mora nauciti razmi$ljati o igri
koju igra. Kinezioloske igre koje se javljaju u predSkolskoj dobi povezane su i s verbalnim
izrazavanjem djeteta. Tako su kroz igru povezan govor, glazba, ples. Kako imamo jako puno
kinezioloskih igri tako su one sadrzajno razli¢ite. S obzirom na dob djece kinezioloske igre

dijelimo na:
e Dbioticke (spontane) igre

Spontane igre javljaju se od malih nogu te su djeci jako zanimljive zvecke, Suskalice i

ostala muzicka didaktika.
e igre pretvaranja

Kreée od 2 godine te svoj vrhunac dozivi u dobi izmedu 3 i 4 godine zavisi od djeteta.
Kako u toj dobi djeca oponasaju ljude oko sebe tako ih koriste kao uzor. Razvijaju

kreativnost i mastu.
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e igre stvaranja
Djeca sama stvaraju i izraduju, igra stvaranja utje¢e na spoznajni razvoj.
e igre s jednostavnim pravilima

Javljaju se od pete godine. To su igre u kojima su pravila poznata i imaju unaprijed
odreden cilj. Djeca moraju posStovati pravila i nositi se s porazima, pomagati jedni

drugima.
e igre sa sloZenim pravilima

Djeca se pocinju s njima igrati prije polaska u skolu. To su elementarne igre koje utje¢u na

razvoj snalazljivosti, brzine, spretnosti.

3.2. PRIMJERI IGARA

e Hvatanje u lonac

Jedan igrac baca ili hvata lopticu, a drugi je pokusava uhvatiti u lonac (lonac se moze
zamijeniti nekom kutijom ili posudom). Kada loptica ude u lonac osvaja se jedan bod.
Nakon osvojena 3 boda uzmemo uzu posudu npr. ¢asu. Na kraju se broji tko je vise
bodova skupio. Cilj ove igre je razvijanje preciznosti, pred matemati¢ke vjeStine,

motorika.
o Vjetar

Vjetar je pokretna igra koja uz pokret je i govorna igra. Na igraliStu su na jednoj strani
djeca poredana u vrsti, a na drugoj strani jedno dijete koje je vjetar. Odgojitelj zajedno s
vjetrom izgovara: ,Ja sam vjetar dizem prah, zar vas djeco nije strah?, djeca mu
odgovaraju: ,,Ti si vjetar dize§ prah, al nas nije strah.“ Vjetar odgovara: ,,Ako ja
zapuSem?* Djeca odgovaraju: ,,Mi ¢emo pobjec¢i.“ Tako djeca krenu trcati preko igraliSta
prema vjetru, a vjetar prema njima. Koga on ulovi postaje njegov pomagac u lovu. Igra

traje dok se sva djeca ne uhvate.
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e Jaje na zlici

Ova igra se u sobi dnevnog boravka. Djeca stanu na obiljezeno mjesto te na znak
odgojitelja uzimaju Zlicu i jaje stavljaju na nju. Tako s jajetom treba do¢i do cilja i staviti
jaje u kosSaru te ne smije pasti sa zlice. Onome djetetu kome jaje padne, stane te ga mora
vratiti na zlicu i tek onda nastavlja igru. Pobjednik u igri je ono dijete koje prvo uspije

obaviti zadatak.
e Glazbene stolice

U krug se posloze stolice tako da im naslon okrenemo prema unutra. Broj stolica je jedna
manje od broja djece u igri. Odgojitelj djeci pusta glazbu, a ona stoje ispred stolica. Kad
glazba krene svirati, djeca hodaju oko stolica, plesu. Kada glazba stane djeca trebaju sjesti
na prvo slobodnu stolicu. Ono dijete koje nije uspjelo sjesti ispada iz igre. | tako se svaki
put izvuce jedna stolica, a glazba nastavi svirati. Pobjednik je onaj koji u zadnjem krugu

uspije sjesti na stolicu.
e Ukradena kapa

Igru igramo u sobi dnevnog boravka. Sva djeca u igri trebaju imati kapu na glavi. Djeca
formiraju krug na tepihu, ¢uceéi jedan pokraj drugoga. Jedno dijete, a prvo kao prezenter
bude odgojitelj s vanjske strane kruga kruzi oko njih te jednom djetetu skine kapu s glave
1 tr¢i oko kruga 1 pokuSava se spasiti tako da ¢e otrcati dva kruga i ¢ucnuti na mjesto
onoga koji ga hvata, a u kradu kape krec¢e drugi igra¢. Ova igra je jako sli¢na igri ,,Ide

maca oko tebe*.

Djeci je jako zanimljiva igra sa Stafetom i zadanim poligonom. U njima navijaju i bodre
svoje prijatelje. Vole grupne aktivnosti u kojima svi sudjeluju. Najc¢es¢e odgojitelj ili voditelj

podijeli djecu u skupine da budu sve sli¢ne.
e Tko ¢e prije

U igri djecu voditelj ili odgojitelj djeca podijeli u par skupina, ali da je u svakoj podjednak
broj. Pored svake skupine nalaze se predmeti, a na odredenoj udaljenosti se nalazi prazna
kosara ili kutija u koju djeca trebaju prenijeti sve stvari koje su na pocetku kolone. Svatko
dijete uzima jedan predmet i prenosi ga u kosaru i tako sva djeca redom dok ne dodu do

zadnjeg. Pobjeduje skupina koja prva donese sve predmete u kosaru ili kutiju.
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e Koja ¢e kolona prije

Djeca stoje u kolonama, podijeljena prema ukupnom broju djece. Svako dijete treba staviti
ruku na ramena onom ispred sebe. Po stazi su postavljeni ¢unjevi izmedu kojih moraju
pro¢i. Tako povezana kolona s rukom na ramenu mora otrcati oko Cunjeva i vratiti se
nazad bez da pukne kolona, odnosno da netko spusti ruku. Pobjednik je ona kolona koja

prva dode u startnu poziciju, a da se pritom ne razdvoji.
e Stafete bacanjem loptica u ko

Djecu rasporedimo u nekoliko skupina. Odgojitelj ili voditelj svakom djetetu da jednu
loptu u ruku. Zadatak je da svako dijete trci do obiljezene crte te baci loptu u obru¢ i vrati

se u kolonu. Ona kolona koja ima najvise lopti u kosu je pobjednik.
o Stafeta u vreéama

Djeca odgojitelj rasporedi na skupine te se na pocetku kolone nalazi prvi igra¢ koji je u
vreci 1 treba skakati do obiljeZenog dijela cilja gdje skida vrecu i trci nazad u kolonu vrecu
predati sljedeCem djetetu koje je na redu. Pobjednik je ona skupina u kojoj sva djeca

najbrze obave zadani zadatak (https://skolski-sport.hr/index.php/uss/igre/).
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4. SLOBODNO VRIJEME DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Organizacija Zivota i rada danasnjice smanjuje potrebu za kretanjem tako danas djeca
sve vise svoje slobodno vrijeme provode ispred ekrana. Djetetu za zdrav razvoj vazno je
omoguciti da se slobodno igra, puno krece i dovoljno spava. Djeca u mladoj dobi ne bi trebala
provoditi dulje od jednog sata dnevno ispred ekrana. Slobodno vrijeme treba S§to vise

provoditi bavljenjem aktivnostima zbog djetetovog razvoja.

Pojam slobodnog vremena oduvijek je bilo zanimljivo socioloSko pitanje te je jako
postao zanimljiv u danasnjem vremenu i tehnoloskom napretku drustva, kako kod djece tako i
kod odraslih. Kod djece se tehnoloskim napretkom dogodilo da bolje znaju na ra¢unalima i
mobitelima od odraslih. Svakako djecu treba odgajati s novitetima u tehnologiji za njihov
budu¢i razvoj, ali treba imati mjeru u koriStenju tehnologije i provodenja vremena pred

ekranima treba znati omogucéiti im dovoljno vremena za sve.

Znamo da je bavljenje vjezbanjem korisno i potrebno svakome, djeci, ljudima srednje
dobi, starijima. Suvremeni sportsko-rekreacijski sadrzaji pridonose oCuvanju i unapredenju
antropoloSkog statusa ¢ovjeka koji se u svakodnevnom zivotu poceo znatno narusavati

(Andrijasevi¢, 2010).

Tjelesne aktivnosti iz programa raznih sportova postale su zbog toga iznimno
kvalitetni rekreacijski sadrzaji te je potraznja za takvim programima medu populacijom
rekreativca sve veca. Brojni sportski klubovi prepoznali su potrebu i Zelju velikog broja ljudi
da se ukljuc¢e u sustavan 1 organiziran oblik tjelesnog vjezbanja u okviru nekog sporta te u
programe rada uvrstili i sadrzaje sportske rekreacije. Sportska rekreacija i tjelesna aktivnost
odrzava 1 poboljSava zdravlje svakoga pojedinca jer je nesto dobro $to smo napravili za na$
organizam. Sve krece od slobode koja je pocetak jer mi smo slobodni sami birati §to zelimo za
nas same i nama bliznje. Kad se slobodi pridoda stvaralastvo dolazi do toga da Covjek
ostvaruje slobodu djelovanjem, a djelovanje ostvaruje kroz rad. Kad se sve zajedno poveze
dobijemo pojam slobodnog vremena koji je iskoriSten dobro. Tako bavljenje kinezioloSkim
aktivnostima kod djece, oni sami biraju imaju svu slobodu, smiSljaju i stvaraju te djeluju
svojim radom na svoj organizam. Programi sportske rekreacije ostvaruju visestruko pozitivan
utjecaj na organizam danasnjeg Covjeka. Tjelesna aktivnost kao osnova bioloska potreba
Govijeka, u suvremenim uvijetima Zivota i rada dobiva sve vece znacenje. Covjek ima i osjeéa

potrebu za kretanjem, a sloZeni sustav razli¢itih oblika sportsko-rekreacijskih aktivnosti i

20



programa izravno utjee na zadovoljenje brojnih interesa i potreba kako pojedinca tako i
drustva u cjelini. Nakon bavljenja kinezioloskim aktivnostima i djeca i odrasli osjecaju se
umorno, ali zadovoljno. Svatko tko samo i hoda nakon toga je umoran, gledajuéi na to kao

nesto pozitivno za nas.

Slobodno vrijeme je preduvjet za brojne aktivnosti od kojih ve¢i broj podlijeze bitnim
odrednicama covjekovog funkcioniranja u razli¢ito drustveno- ekonomskim smjernicama
zivota (AndrijaSevi¢, 2000).

Nekada ne tako davno djeca su najzanimljivije bile natjecateljske igre poput kosarke,
rukometa, nogometa, odbojke. Djeca su ve¢inu svoga vremena provodila vani u prirodi,
parku, uzivala u tome toliko da ih se molilo da igra zavrs$i i dodu kuéi. Uz razvoj tehnologije i
ubrzanog nacina zivota dogodila se velika promjena koja je u potpunosti promijenila djecje
zivotne navike, ali i ljudske Zivote. U danasnje vrijeme djeca veéinu svoga vremena provode
pred ekranima i gledaju gotove sadrzaje. Gledanje u mobitel i igranje igara u kojima nema
misi¢nih aktivnosti dovelo je do toga da se javljaju problemi povecane tjelesne masti, manjak
koncentracije, bezvoljnost, ljutnja u slu¢aju da im se uzmu mobiteli, problemi socijalizacije ds
vr$njacima 1 odraslima. Kroz aktivnu igru prolazili su socijalni razvoj, sklapala su se
prijateljstva, odvajali pozeljni od nepozeljnih ponasanja, prihvacali pobjede 1 poraze, stvarala
se empatija. Zato djecu trebamo poticati i omoguciti im svakodnevno kretanje kako bi utjecali

na njihov kvalitetan razvoj koji provode u zdravom okruzenju.

4.1. ISTRAZIVANJE O SLOBODNOM VREMENU DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

U svrhu pisanja ovog diplomskog rada provedeno je istrazivanje o slobodnom
vremenu djece predSkolske dobi. Istrazivanje se provodilo putem online ankete u razdoblju od
petnaest dana. Anketa se sastoji od 11 pitanja od kojih je 10 s ponudenim odgovorima, a

jedno pitanje zahtjeva kratak pismeni odgovor.
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4.2. CILJEVI ISTRAZIVANJA | HIPOTEZE

Cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi razliCiti stupanj tjelesne aktivnosti djece
predskolske dobi te utvrditi razlike u stupnju tjelesne aktivnosti djece razlicite predskolske

dobi i spola.
e Hipotezu smo postavili u skladu s ciljevima:

H1: Djecaci imaju viSu razinu tjelesne aktivnosti od djevojcCica predskolske dobi

H2: Djecaci su aktivniji na dnevnoj razini od djevojcica po broju aktivnih sati

4.3. UZORAK

Za potrebe istrazivanja koristili smo anketu za roditelje djece predSkolske dobi:
KinezioloSke aktivnosti i slobodno vrijeme djece. Ispitanicu su roditelji djece predskolske

dobi.

U anketnom listi¢u postavljena su sljedeca pitanja:

1. Spol djeteta?

2. Koliko dijete ima godina?

3.0dabire li Vase dijete samostalno kako ¢e provesti svoje slobodno vrijeme?
4. Sto dijete radi u slobodno vrijeme?

5.Koliko je Vase dijete aktivno u svoje slobodno vrijeme?

6. Bavi li se dijete kinezioloskim aktivnostima?

7. Ako se bavi, kojim?

8. Koliko puta tjedno se VasSe dijete bavi sportom (organiziranom sportskom aktivnoscu)?
9. Smatrate li da je bavljenje kinezioloSkim aktivnostima vazno?

10. Poticete li svoje dijete na tjelesnu aktivnost u njegovo slobodno vrijeme?
11. Na koji nacin Vase dijete putuje do djecjeg vrtica?
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Istrazivanje je provedeno na uzorku od 112 ispitanika (roditelja djece) od kojih je 55
zenskih i 57 muskih te su anonimno odgovarali na pitanja i ispitano bavljenje kinezioloskim
aktivnostima u slobodno vrijeme djece. 1z dobivenih odgovora moglo se zakljuciti vrijeme
koja djeca provode bavljenjem kinezioloskim aktivnostima. Buducéi da je opéenito sport vezan
za djecake, postavlja se pitanje razlikuju se djecaci od djevojlica po pitanju vremena
bavljenja sportom. Karakter podataka u istrazivanju je Kvantitativan pa se podatci mogu

izraziti viSe brojcano nego opisno.

Spol M= 57 (50.9%) | Z=55 (49.1%)

Dob Min:2 Max: 17 Prosjek: 5

Tablica 1. Uzorak ispitanika po dobi i spolu

4.4. METODA OBRADE PODATAKA

U ovome radu koriSteni su grafikoni za prikaz rezultata i t-test za nezavisne uzroke za
utvrdivanje statisticki znacCajne razlike u ciljnoj orijentaciji 1 motivaciji za provedbu
kinezioloskih aktivnosti s obzirom na test. Rezultate sam prikazala tabli¢no uz pogresku od

0.05%.

4.5. REZULTATI ANKETE

Na temelju provedene ankete, upitnika dobiveni su rezultati istrazivanja koji ¢e biti

prikazani u sljede¢im grafi¢ckim prikazima.
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1. Spol djeteta

Spol djeteta
112 odgovora

@® Musko
® Zensko

Grafikon 1. — Spol djeteta

Prema dobivenim rezultatima ispitanih roditelja moze se utvrditi da je u istraZivanju
bilo uklju¢eno 112 roditelja od kojih je njih 57 roditelji djecaka i 55 roditelja djevojcica, $to
daje skoro podjednak broj (50.9%) djecaka odnosno (49.1%) djevojcica. MoZemo iz
navedenog grafikona zakljuciti da je skoro isti broj roditelja djecaka i djevojcica bio ukljuc¢en

u istrazivanje.

2. Dob djeteta

Koliko dijete ima godina?
112 odgovora

®?2
[ K]
@4
®5
®6
o7
® 10
®175
[ K]

Grafikon 2. — Dob djeteta
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Prema dobivenim rezultatima (25,9%) djece ima Sest godina, zatim (23,2%) pet godina,
(16,1%) cetiri godine, (9,8%) tri godine i (8%) dvije godine. Nesto manji postotak od (1%) su
ostali. MoZemo zakljuciti da je medu ispitanicima najveci broj djece izmedu 4-6 godina, a to

su djeca predskolske dobi.

3. Samostalni odabir provodenja slobodnog vremena

Odabire li Vase dijete samostalno kako ¢e provesti svoje slobodno vrijeme?
112 odgovora

® Da
® Ne

Grafikon 3. — Samostalni odabir provodenja slobodnog vremena

Na pitanje (Odabire li Vase dijete samostalno kako ¢e provesti svoje slobodno vrijeme)
73,2% je odgovorilo da, dok je 26,8 posto odgovorilo ne. Mozemo zakljuciti kako 30-oro
djece od 112 ispitanika roditelji biraju kako ¢e provoditi svoje slobodno vrijeme, nekom
organiziranom aktivnos$¢u. Roditelji slijede interes djece te tako biraju aktivnosti kojima ¢e se

baviti.
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4. Provodenje slobodnog vremena

Sto dijete radi u slobodno vrijeme
112 odgovora

@ Spontane aktivnosti (razgovori, $etnje,
izleti, slobodna igra)

@ Konzumirajuce aktivnosti (gledanje TV,
posjet kinu, odlazak na priredbe)

@ Organizirane aktivnosti (obiteljske
zabave, rodendani)

@ Ostale aktivnosti

Grafikon 4. — Provodenje slobodnog vremena

Na Cetvrto pitanje bila su ponudena Cetiri odgovora od kojih su roditelji trebali izabrati
jedan. U pitanju je (90.2%) roditelja odgovorilo da se dijete u slobodno vrijeme bavi
sportskim aktivnostima, dok se samo (1,8%) bavi konzumiraju¢i aktivnostima kao gledanje
televizora, mobitela, igranje igrica, (3,6%) bavi se organiziranim aktivnostima, kao §to su
rodendani, zabave te (4,5%) djece se bavi ostalim aktivnostima. Ovi rezultati nam kazuju da
jako malo djece iz ankete svoje slobodno vrijeme provodi pred ekranima sto je iznimno dobar

rezultat jer vrijeme pred ekranima treba svesti na minimum.

5. Aktivno vrijeme

Koliko je Vase dijete aktivno u svoje slobodno vrijeme?
112 odgovora

@® 3-4sata
® 2-3sata
@ 1-2 sata
® Do 1 sat
@ Nije aktivno

Grafikon 5. — Koliko vremena djeca provode aktivno slobodno vrijeme

26



Na peto pitanje (Koliko je VasSe dijete aktivno u slobodno vrijeme?) bila su ponudena
5 odgovora na koja su roditelji odgovorili da je 61,6% djece aktivho 3-4 sata, 31,3% je
aktivno 2-3 sata, 5,4% je aktivno 1-2 sata, a samo dvoje roditelja je odgovorilo da je dijete
aktivno do 1 sat. Ni jedan roditelj nije odgovorio da dijete nije aktivno. Bilo kakvi rezultat
aktivnosti u slobodno vrijeme je zadovoljavajuéi. Za svaku pohvalu je rezultat ankete Kkoji
nam kazuje da je vise od 60% djece aktivno od 3 do 4 sata. Svako ulozeno vrijeme u dje¢ju
aktivnost ¢e nam se vratiti njthovom sve veCom zainteresiranosti i njthovom zdravijem rastu i

razvoju.

6. Bavljenje kinezioloskim aktivnostima

Bavi li se dijete kinezioloskim aktivnostima?
112 odgovora

® Da
® Ne

Grafikon 6. — Bavijenje kinezioloSkim aktivnostima

Na pitanje (Bavi li se dijete kinezioloskim aktivnostima?) 60,7% roditelja je
odgovorilo da odnosno 39,3% ne. Rezultat nam kazuje da vise od polovice djece ispitanika se
bavi kinezioloSkim aktivnostima, nekom sportskom aktivnoSéu. Za djecu je jako vaZno
bavljenje kinezioloSkom aktivnosti za njihov rast i razvoj, stjecanje navika osobito je vazno za

motoricki, kognitivni, spoznajni, socijalno emocionalni razvoj.

e Sedmo pitanje se odnosilo na one koji su na prethodno pitanje potvrdno odgovorili. U

ovom pitanju su samostalno upisivali odgovor kojim aktivnostima se bave.
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Tako tu imamo najceS¢e odgovore plivanje, tranje, nogomet, organizirane sportske
skupine u vrticu, tenis, Setnje i ostalo. Najces¢i odgovori su momcadske aktivnosti $to je i
oc¢ekivano za njihovu razvojnu dob. Odabrane aktivnosti podlijezu i popularnosti medu
vr$njacima, ona koja je u to vrijeme najatraktivnija. Zapravo upravo te grupne, momcadske
aktivnosti su jako dobre za djetetov razvoj jer kroz njih prolazi sve faze razvoja. Javlja se
empatija i razvoj socijalizacije medu djecom, upoznaju nove prijatelje te s rados¢u iscekuju

novi susret.

7. Kaoliko puta tjedno se dijete bavi sportom

Koliko puta tjedno se Vase dijete bavi sportom (organiziranom sportskom aktivnoséu)?
108 odgovora

®o0
o1

2
[ K]
@4
® 3 puta
@5do7
® 5dana

12V

Grafikon 7. — Koliko puta tjedno se dijete bavi sportom

Na pitanje (koliko puta tjedno se Vase dijete bavi sportom?) moze se zakljuciti da 43,5%
djece se uopce ne bavi sportom, organiziranom sportskom aktivno$éu u slobodno vrijeme,
24,1% je odgovorilo dva puta, dok 13,9% tri puta tjedno. Manji broj ispitanika odgovorio je
svaki dan u vrti¢u, pet puta kao $to su organizirane skupine dodatnog sportskog programa.
Mozemo zakljuciti da viSe od pola djece se bavi organiziranom sportskom aktivno$c¢u, neki
¢ak 1 od 3 do 5 puta kroz tjedan, $to je jako pohvalno, jer za sve treba i volja i trud, a djeca to
imaju. Za njihov rast i razvoj bolje je da vrijeme provode na sportskim terenima nego pred

ekranima.
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8. Smatraju li roditelji bavljenje kinezioloskim aktivnostima vazno

Smatrate li da je bavljenje kinezioloskim aktivnostima vazno?
112 odgovora

@® Da
® Ne

Grafikon 8. — Vaznost bavijenje kinezioloskim aktivnostima

Ovo pitanje se odnosilo na roditelje da li smatraju bavljenje kinezioloskim aktivnostima
vazno za njihovo dijete. 98,2 roditelje je odgovorilo potvrdno da smatraju, odnosno samo dva
roditelja 1,8% je odgovorilo da ne smatra vazno. Roditelji su svjesni da je bavljenje i
provodenje kinezioloSkih aktivnosti u bilo kakvom obliku vazno za njihovo dijete. Neki
roditelji svakodnevno zajedno s njima provode kinezioloSke aktivnosti, a upravo to djeca

najviSe vole kad imaju potporu i sigurnost svojih roditelja.

9. Poticanje djece na tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme

Poticete li svoje dijete na tjelesnu aktivnost u njegovo slobodno vrijeme?
112 odgovora

® Da
® Ne

Grafikon 9. — Poticanje djece na bavijenje tielesnom aktivno$éu u slobodno vrijeme
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Ovo pitanje se isto odnosilo na roditelja da li poti¢u djecu na tjelesne aktivnosti u
slobodno vrijeme. 108 roditelja Sto je 96,4% je odgovorilo da svakodnevno poticu, dok 4

roditelja ne potice 3,6%.

10. Kako dijete putuje do djecjeg vrtic¢a
Na koji nacin Vase dijete putuje do djecjeg vrtica?
112 odgovora

@ Automobilom
® Pjesice

Biciklom
9.8% @ Ostalo

Grafikon 10. — Putovanje do vrtic¢a

Prskalo 1 Spori§ (2016) isticu kako su danas djeca nazalost zapostavila aktivno
kretanje i vjezbanje, a pogotovo bavljenje nekim sportom. Kazu da neka djeca nikada ne
pjesace ili voze bicikl do vrti¢a ili Skole te da provode jako puno sati ispred racunala i
televizora. To vidimo i u ovom anketnom pitanju o nac¢inu dolaska u vrti¢c. Kako vidimo iz
dobivenih rezultata 57,1% djece u vrti¢ dolazi automobilom. Zato $to roditelji prije odlaska
na posao dovoze djecu u vrti¢. PjeSke u vrti¢ odlazi 27,7% , a jedan od razloga moze biti
blizina stanovanja. 5,4% djece u vrti¢ putuje biciklom, a 9,8% djece dolaze nekim drugim
prijevoznim sredstvom. Kako je vrijeme jako bitno danas tako i roditelji najéesée djecu
dovoze autom u vrti¢ jer im je to najbrze i najlaksSe. Iako je skoro 30% ispitanika odgovorilo
da dolaze pjeSice Sto je isto jako pohvalno jer neka djeca danas ne znaju ni pravilno hodati ni
tréati bez da ne drze ruke u dzepovima. Roditelji bi se trebali truditi kad god mogu da ih vode

pjesice jer na putu do vrti¢a ima svakakvih zanimljivosti koje mogu primijetiti i vidjeti.
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4.6. T-TEST

AS AS t-test |[df |p N N
F M (F) (M)
Koliko puta tjedno se dijete bavi 129 |[1.82 1.5792 | 110 | 0.1172 | 55 57

sportom

Koliko sati dnevno je dijete aktivno | 3.064 |2.991 |0.5584 | 110 | 0.5777 |55 57

Tablica 2. T- test

Legenda (opis tablice):
1. AS (F) je aritmeticka sredina za djevojcice

. AS (M) je aritmeticka sredina za djecake

. t-test je vrijednost t-testa

2

3

4. df - stupanj slobode
5. p -nivo znacajnosti
6. N (F) broj djevojcica
7

. N (M) broj djecaka

Prema dobivenim rezultatima t-testa vidimo da nema statisticki znacajnog odstupanja.
Stoga navedene hipoteze H1 i H2 pokazuju da se djeca predskolske dobi jednako bave
sportskim aktivnostima te da nema odstupanja medu njima pri ukupnom vremenu u kojem su
aktivni. Mnogima je pretpostavka da je sport vezan vise za djeCake nego za djevojCice i da su
djecaci aktivniji te da se vise od djevojcica bave sportskim aktivnostima. Prema provedenoj
anketi uo¢avamo da se djeca i djevojcice i djecaci bave jednako sportom, neovisno o spolu.
Bavljenje bilo kakvom kinezioloskom aktivno$¢u bilo ekipna il individualna vazna je za
djetetov razvoj. Za izbor aktivnosti je vazno da roditelji pitaju dijete da li im se svida ta

aktivnost te sami procijene kojom kinezioloskom aktivnosc¢u bi se dijete moglo baviti.

31




5. ZAKLJUCAK

Kinezioloske aktivnosti danas su jako bitne za svako dijete. Sve veéim izumom
tehnologije djeca svoje slobodno vrijeme danas provode pred ekranima te viSe nema igre na
dvoriStu, ulici, kvartu. Trebamo ih od malih nogu poticati na bavljenje kinezioloskim
aktivnostima bilo igra s prijateljima ili bavljenje nekim sportom prvenstveno zbog njihovog
rasta i razvoja. Bavljenje kinezioloskim aktivnostima, igrama potiCu na razmisljanje i
intelektualni razvoj, a temelj su rasta i razvoja djeteta. Kroz igru koja je glavna i osnovna
aktivnost djeteta ono uci sve ono §to mu je potrebno za rast i razvoj. Igra kao i bavljenje
kinezioloskim aktivnostima vazni su za sva podrucja djetetovog razvoja, a njihova struktura u
svakoj razvojnoj dobi je drugacija. Jako vaznu ulogu u kinezioloSkim igrama ima odgojitelj i

voditelj jer oni planiraju i provode igru.

Kroz kineziolosku igru dijete dobiva temelj za zdrave Zivotne navike za buducnost,
kad postane odrasli ¢ovjek. Da bi djeci predskolske dobi zivot bio dug, fizicki aktivan i
discipliniran Zivot,a ne sjedilac¢ki vazno je od najranijeg djetinjstva utjecati na njih da steknu
navike. Jako je vazno da kinezioloSke igre budu kreativne i spontane, djeci zanimljive da se
mogu radosno ukljuciti u igru te da im nije dosadno. Odgojitelj i voditelj razvija partnerstvo,
suradnju s roditeljima. Roditelje se potic¢e da ukljucuje djecu u sportske aktivnosti i naglaSava
se kolika je vaznost zdravog nacina zivota. Na temelju provedene ankete vidimo da su
roditelji zainteresirani za bavljenje djece kinezioloSkim aktivnostima, da poti¢u svoju djecu na

bavljenje njima te da se i ve¢ina djece bavi nekom kinezioloskom aktivnosti.

Svaka aktivnost je dobra te djeci najzanimljivija je ona koja je u tom momentu
popularna ili ako su vidjeli nekog starijeg koji je njihov uzor, moze biti roditelj ili starije
dijete pa se i ono zeli baviti time. Djeca trebaju $to viSe vremena provoditi vani na otvorenom,
u drustvu, kako bi se socijalizirala s drugom djecom. Treba ih se pustiti da sami iskazu svoje
interese 1 ono ¢ime se Zele igrati. Roditelji 1 cijelo drustvo trebalo bi se truditi da na najnizu
razinu smanji gledanje u ekrane iako je to nekad jednostavnije, dugoro¢no ¢e uvidjeti da nije
tako. Ve¢ danas u brojnim istrazivanjima vidimo da su posljedice razvoja tehnologije i
pandemije sve vidljivije. Kinezioloske aktivnosti, tjelesno vjezbanje ili samo kretanje treba
biti neizostavan dio cijelog sklopa aktivnosti djece. Djeca koja pohadaju vrtie svakodnevno u
svom boravku u njima imaju kinezioloske aktivnosti te boravak na zraku u svom odgojno-

obrazovnom radu. Jednom tjednom odlaze i na vjezbanje u dvoranu gdje odgojitelj provodi 45
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minuta metodiku tjelesne i zdravstvene kulture, koja uklju¢uje uvodni, srednji i zavrsni dio
sata. Djeca se jako vesele boravku u dvorani i izlasku na dvoriste. Tako i djeca koja slobodno
vrijeme i ne provode aktivno imaju priliku baviti se kinezioloskim aktivnostima te pokazati
svoj interes. Danas je i sve atraktivniji i dodatni sportski program gdje je u skupinu ukljucen

uz odgojitelje i kineziolog koji vjezba i provodi aktivnosti s djecom.
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Ja, Pana Kacan, izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da

se u izradi istoga nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastoru¢ni potpis studenta)
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