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Sazetak

PrivrZenost 1 nasilna ponasanja mladih

Teorija privrzenosti isti¢e vaznost ranih, bliskih odnosa djeteta s majkom, kao
i drugih bliskih odnosa, za §to bolje djetetovo funkcioniranje, kako u djetinjstvu, tako
1 u mladenaStvu. Za to je potreban razvoj sigurne privrzenosti, koja je rezultat
primjerenog reagiranja roditelja na djetetove potrebe, ljubavi, paznje, njeznosti,
podrske, zastite i komunikacije roditelja i djeteta. Istrazivanja pokazuju povezanost
ranih odnosa s roditeljima s razvojem nasilnog ponasanja kod djece i mladih. Djeca
koja nisu razvila sigurnu privrzenost sa svojim roditeljima ili jednim roditeljem,
¢eS¢e pokazuju nasilna ponaSanja u interakciji sa svojim vr$njacima i okolinom. U
definiciji nasilnog ponaSanja vidljivo je rjeSavanje sukoba i problema agresivnoscu,
Sto moze biti povezano s ranim odnosom djeteta i roditelja. Djeca koja nisu naucila
regulirati svoje emocije i ponasanja, ¢eS¢e ¢e pribjegavati nasilnom ponasanju u

rjeSavanju sukoba i problema.

Djeca koja su zlostavljana, imaju negativan unutarnji radni model sebe i
drugih. Zlostavljana djeca se ne osjeaju vrijednima ljubavi pa u nasilju mogu
pronaci svoju vrijednost, osje¢aju¢i mo¢ nad drugom osobom i umanjujuéi njezinu
vrijednost. Neka istraZivanja pokazuju da prijateljski odnosi djece i mladih, jednim
dijelom ovise o privrzenosti koju su stekli u najranijoj dobi s roditeljem, no rani
razvoj nesigurne privrzenosti ne mora nuzno znaciti da mladi u svojim odnosima s

prijateljima 1 ljubavnim partnerima ne mogu razviti sigurnu privrzenost.
Kljuc¢ne rijeci: bliski odnosi, roditelji, sigurna privrzenost, nasilno ponasanje.
Summary

Attachment and violent behaviour of juvenile

Theory of attachment emphasize matter of early and close relationship
between mother and child for his own good through his childhood and later in
juvenility. Further more, this is necessary for developing a safe attachment which is a
result of a parents support, love and care, attention and proctecttion they are
providing to a child, and communication between parents and child. Study showed us

that violent behaviour is associated with parents relationship with child or juvenile,



Without developed safe attachment with parents or at least one parent, children are
often tend to violent behaviour with other children or people surround by them.
Violent behaviour by definition is a solving problems and conflicts with
aggressivness which can be associated with previous early relationship between child
and parent. Children who haven't learn how to control their emotion are often tend to

solve their problems in violent way.

Abused children have negative point of view of themselves and others. They
dont feel that they are worth of love so in violence are gonna try to find their value,
feeling the power among other person and downsize their value. Some researches tell
us that social skills of a child and juvenile in one part depends of attachment which
they developed in their early childhood with parent, although it's not nessecarily that
early unsafe attachment will have effect on their future relationship with their friends

or love partner or they will not be able to develop a safe attachment.

Key words: close ralationship, parents, safe attachment, violent behaviour.



uvoD

PrivrZenost je snazna emocionalna povezanost koju imamo s posebnim ljudima u
svom zivotu i koja kod nas izaziva ugodu i radost kada smo s njima u interakciji
(Berk, 2008). Prva takva emocionalna veza nastaje izmedu djeteta i majke tijekom
prve godine Zivota, a od presudne je vaznosti za njen razvoj kvalitetna briga o djetetu

1 pravilno reagiranje na djetetove potrebe (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).

Kvaliteta privrzenosti koju je dijete razvilo u najranijoj dobi ima utjecaj na
kasnije bliske odnose, koje ¢e dijete razviti sa svojim vrSnjacima i ljubavnim

partnerima, ali i na ponaSanje djeteta.

Danas se Cesto susrecemo s nasilnim ponaSanjem djece i mladih i mnogi ljudi
pogresno shvacdaju to ponasanje, a samim time pogresno shvacaju i dijete. Izabrala
sam ovu temu, kako bih bolje razumjela povezanost privrzenosti koju dijete razvija u
najranijoj dobi s nasilnim ponasSanjem, kako djece, tako i mladih. Smatram da je to

jako bitno za moj budué¢i, profesionalni rad s djecom.

Provedena su istrazivanja o povezanosti privrzenosti i nekih odrednica li¢nosti u
zlostavljanju djece (Buljan Flander, 2001), o privrzenosti djece i osobinama li¢nosti
majki (Caki¢ i Marjanovic-Umek, 2013), o povezanosti privrzenosti roditeljima s
rizicnim 1 delikventnim ponaSanjima kod adolescenata (Rucevi¢, 2009), o
privrzenosti 1 agresivnosti (Stefanovi¢ Stanojevi¢, Vidanovi¢ 1 Andelkovi¢, 2009), o
percepciji proslih odnosa 1 privrZenosti adolescenata 1 njihovih majki (Smojver-Azi¢
i Jakov¢i¢, 2006), o ulozi metaemocija majki u razvoju sigurne i nesigurne
privrzenosti djece (Caki¢, 2015), o roditeljskim odgojnim postupcima i odnosima
adolescenata s vr$njacima (Dekovi¢ i Raboteg-Sarié, 1996), o privrzenosti u
razli¢itim vrstama bliskih odnosa (Kamenov 1 Jeli¢, 2003), o procjeni rizi¢nih i
zaStitnih ¢imbenika u svrhu planiranja prevencije problema u ponasanju djece i
mladih (Nikéevi¢-Milkovi¢ i Rupcevié, 2013) te 0 utjecaju roditeljskog stresa na
neke karakteristike emocionalnog i socijalnog razvoja djeteta predskolske dobi
(Profaca, 2002).

Na temelju tih istraZivanja i dodatne literature u prvom poglavlju, pod nazivom

Privrzenost roditeljima, osvrnut ¢u se na razvoj rane privrzenosti, tipove



privrzenosti, ¢initelje koji utje€u na kvalitetu privrzenosti te utjecaj stresa na razvoj

privrzenosti.

Dalje, u drugom poglavlju, pod nazivom Obitelj u kojoj dijete odrasta — temelj za
kasnije odnose i ponasanja mladih, opisat ¢u rigidnu obitelj, obitelj mekusaca,

demokratsku obitelj te prijateljstva.

U trecem poglavlju, pod nazivom Korijeni povezanosti privrzenosti i nasilja,
navest ¢u uzroke nasilnog ponasanja, ponasanja zlostavljane djece, ulogu promatraca

te ulogu obitelji u spreavanju nasilnistva.



1. PRIVRZENOST RODITELJIMA

Osniva¢ teorije privrZzenosti, engleski psihijatar i1 psihoanaliticar Bowlby,
istaknuo je znacajnu ulogu ranih odnosa djeteta s majkom te ovaj odnos definirao

kao afektivnu vezanost (Bowlby, 1988; prema Stefanovi¢ Stanojevi¢ i sur., 2009).

Bowlby (1969; prema Kamenov i Jeli¢, 2003) definira privrzenost kao afektivnu
vezu u kojoj se trazi i odrzava bliskost s odredenom osobom, osobito u situacijama

kada je pojedinac pod stresom.

Berk (2008) definira privrZzenost kao snaznu emocionalnu povezanost koju
Imamo s posebnim ljudima u svom zivotu i koja kod nas izaziva ugodu i radost kada

smo s njima u interakciji, a u razdobljima stresa nas njihova blizina moze utjesiti.

Navedene definicije privrzenosti su vrlo sli¢ne, a obje istiCu vaznost povezanosti

1 bliskosti s odredenim osobama u stresnim situacijama.

Privrzenost obi¢no podrazumijeva odnos majke i djeteta, a to je ujedno i osnovni
primjer privrZenosti, ako je majka ta koja brine o djetetu (Kamenov i Jeli¢, 2003).
Sukladno tome, Freud govori kako je upravo ta djetetova emocionalna povezanost s

majkom temelj svih kasnijih djetetovih odnosa (Berk, 2008).

Prva i osnovna potreba djeteta je konstantna briga roditelja (Buljan Flander i
Karlovi¢, 2004) kroz koju ¢e dijete dobivati ljubav, njeZnost, osmijeh, pogled te
lijepu 1 ugodnu rije¢ svoga roditelja, koju nece razumjeti, ali ¢e ju povezati s
pokretom i zajedno sa svime prethodno navedenim graditi povezanost, tj. sigurnu

privrzenost sa svojim roditeljem.

Osjecaj sigurnosti u odnosu s vaznim osobama 0Visi 0 razini povezanosti, topline
i brige koju vazne osobe pruzaju djetetu (Bowlby, 1969; prema Caki¢ i Marjanovi¢-
Umek, 2013).

Privrzeno ponasanje je ponaSanje koje osobi omogucuje blizinu s figurom
privrzenosti, a sukladno tome razvija se privrzena veza, odnosno emocionalna
povezanost izmedu osobe i figure privrzenosti (Cassidy i Shaver, 1999; prema Buljan
Flander, 2001). Privrzena veza je emocionalna veza koju jedna osoba razvija prema
drugoj osobi (Buljan Flander, 2001).



Za razvoj emocionalne veze potrebna je interakcija s figurom privrZenosti,
odnosno interakcija izmedu roditelja i djeteta te na taj nain dijete stjece
emocionalnu povezanost koja je osnova za razvoj kasnijih emocionalnih veza u

zivotu te osobe (Buljan Flander, 2001).

Psihoanaliticko glediste 1 biheviorizam povezuju hranjenje sa stvaranjem
emocionalnih veza izmedu djeteta i roditelja (Berk, 2008). Psihoanaliticko glediste
smatra hranjenje primarnim kontekstom u kojem roditelji 1 djeca izgraduju tu blisku
emocionalnu vezu, dok biheviorizam povezuje hranjenje s milovanjem, osmijesima i

njeznim rije¢ima utjehe koji ublazuju djetetovu napetost (Berk, 2008).

Hranjenje je vazan kontekst gradenja bliske emocionalne veze, ali privrZzenost ne
ovisi o zadovoljavanju gladi, $to moZzemo potvrditi ¢injenicom da dijete postaje
privrZzeno i osobama koje ga rijetko hrane, kao Sto su braca i sestre, bake i1 djedovi,

bliza i dalja rodbina, kao i pliSanim predmetima (Berk, 2008).
1.1. Razvoj rane privrzenosti
Prema Berk (2008), privrZenost se razvija u Cetiri stadija:

Stadij predprivrzenosti (od rodenja do 6 tjedana) karakteriziraju hvatanje,
osmjehivanje, plakanje 1 gledanje odraslima u oci, pomoc¢u cega dijete dolazi u
kontakt s drugim ljudima 1 zadrZava ih u svojoj blizini. U ovome razdoblju djeca jos

uvijek nisu privrzena jer se ne bune kada ostanu s nepoznatom osobom.

Stadij nastanka privrZenosti (od 6 tjedana do 6-8 mjeseci) karakterizira
djetetovo razli¢ito reagiranje na poznate i nepoznate osobe, Sto znaci da dijete u
interakciji s majkom brblja i osmjehuje se te ga ona najbrze smiri. U ovome
razdoblju djeca prepoznaju svog roditelja, ali jos uvijek ne protestiraju kada se od

njega odvajaju.

Stadij jasno uspostavljene privrZenosti (0od 6-8 mjeseci do 18-24 mjeseca)
karakterizira separacijska anksioznost djeteta ili tjeskoba kod odvajanja, §to znaci da
dijete postaje uznemireno kada roditelj odlazi i trudi se zadrzati ga u svojoj blizini. U
ovom stadiju djeca roditelja koriste kao sigurnu bazu, odnosno mjesto s kojeg odlaze
istrazivati okolinu i na koje se vracaju po emocionalnu podrsku. U ovome je

razdoblju djecja privrzenost roditelju ocita.



Stvaranje reciprotnog odnosa (nakon 18-24 mjeseca) karakterizira djecje
razumijevanje nekih od ¢initelja koji utjecu na roditeljeve dolaske i odlaske, Sto znaci
da se djetetova uznemirenost zbog odvajanja smanjuje i djeca pocinju pregovarati s
roditeljima, koriste¢i molbe i uvjeravanja kako bi promijenili njihove ciljeve.
Ukoliko roditelji djetetu objasne kamo odlaze, ono ¢ée lakSe podnijeti njihovu

odsutnost.

»Prema Bowlbyju (1980), iz svojih iskustava u ova Cetiri stadija, djeca izgraduju trajnu
emocionalnu povezanost s roditeljem, koju mogu koristiti kao sigurnu bazu kada roditelj
nije prisutan. Ta unutra$nja predodzba postaje vazan dio li¢nosti. Ona sluzi kao
unutras$nji radni model ili skup ocekivanja o dostupnosti osoba kojima smo privrzeni
(tzv. figure privrZenosti) i vjerojatnosti da ¢e nam u situacijama stresa one pruZiti
podrsku. To ocekivanje postaje model, odnosno vodi¢ u svim kasnijim bliskim odnosima
(Bretherton, 1992)“ (Berk, 2008, str. 187).

1.2. Tipovi privrzenosti

Kao $to smo mogli vidjeti iz prethodno navedenih stadija razvoja privrzenosti,
svako dijete koje raste unutar obitelji do druge godine zivota postaje privrzeno

roditeljima, a kvaliteta te privrzenosti razlikuje se od djeteta do djeteta (Berk, 2008).

Prema Buljan Flander 1 Karlovi¢ (2004), dva su osnovna tipa privrZzenosti koja se

mogu razviti izmedu djeteta i roditelja, sigurna i nesigurna privrzenost.

Sigurna privrZenost se razvija ako roditelj primjereno reagira na djetetove
potrebe, prihvaca i postuje dijete te ima Cestu interakciju s djetetom (Buljan Flander,
Bacan i Mateskovi¢, 2010). Roditelj djetetu omogucuje sigurnu bazu na temelju koje
ono stvara sliku o sebi, kao o osobi koja zasluzuju ljubav i paznju i sliku o svijetu
oko sebe, kao o mjestu koje je sigurno, udobno i u kojem ima mjesta za njega
(Stefanovi¢ Stanojevi¢ i sur., 2009). Ta sigurna baza predstavlja i sigurno utociste iz
kojega dijete slobodno i samouvjereno istrazuje okolinu (Berk, 2008), jer zna da ¢e

njegov roditelj biti tu kada ga zatreba (Buljan Flander i sur., 2010).

,Kvalitetna maj¢ina briga omogucuje djetetu stvaranje pozitivne slike o sebi, ali i 0
drugima. To znaci, da dijete sebe dozivljava vrijedim da bude voljeno i prihvaca sebe, a
druge ljude dozivljava kao osobe koje ¢e biti dostupne kada su mu potrebne i s kojima
moze biti blisko* (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004, str. 18).

Takvo dijete je sigurno u majcinu ljubav i1 zbog toga na odvajanje od majke
reagira s manje straha, istrazuje okolinu, ima bolje vrSnjacke odnose, uporno je i

slobodno izrazava emocije (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).



Sigurna privrzenost omogucuje uzajamnost odnosa; osigurava temeljno
povjerenje, sigurnost i zastitu; olakSava primjeren kognitivni i socijalni razvoj kroz
sigurno istrazivanje okoline; poti¢e razvoj samokontrole; vodi oblikovanju zdravog
identiteta, samopoStovanja i samostalnosti; osigurava prosocijalna i moralna
ponasSanja; stvara pozitivna temeljna uvjerenja o sebi, drugima i zivotu opcenito te
Stiti djecu od buducih stresnih iskustava kroz stvaranje otpornosti na takve situacije

(Buljan Flander i sur., 2010).

Nesigurna privrzenost se razvija kada roditelji neprimjereno odgovaraju na
djetetove potrebe u najranijoj dobi Sto djetetu onemoguéuje razvoj samopouzdanja i

povjerenja i druge (Buljan Flander i sur., 2010).

,U usporedbi sa sigurno privrzenima, nesigurno privrzena djeca Su U znatno
vec¢em riziku da budu agresivna, destruktivna i antisocijalna® (Buljan Flander i sur.,
2010, str. 13). Primjerice, mladi koji su u ranom djetinjstvu razvili nesiguran tip
privrzenosti u tri puta su ve¢em riziku da pocine nasilna djela (Buljan Flander i sur.,
2010). Razvijanje ovog tipa privrzenosti tijekom prve tri godine zivota, moze dovesti
do razvoja osobe koja ne zna uspostaviti odgovaraju¢e emocionalne odnose, ljuta je i
frustrirana, ima slabu kontrolu impulsa i nema razvijenu moralnu svijest (Buljan
Flander i sur., 2010).

Nesigurna privrzenost ima dva oblika, a to su izbjegavajua 1 anksiozna

privrZzenost (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).

Izbjegavajuca privrzenost se razvija ako majka ne reagira na djetetove potrebe i
odbacuje djetetovu potrebu za privrzenosti (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).
Roditelj nema blizak odnos s djetetom i ne voli, onaj najvazniji, kontakt licem u lice i
na taj nacin ne zadovoljava djetetovu potrebu za fizickom i emocionalnom bliskos¢éu

(Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).

Takvo dijete ne reagira na roditeljevu prisutnost, nije uznemireno kada ga roditelj
napusta, prema nepoznatoj osobi se ponasa sli¢no kao prema roditelju, a uznemireno
je samo kada ostane samo (Berk, 2008). Takoder, ima loSije odnose s vrSnjacima, ne
izrazava emocije, nema povjerenja u ljude 1 od njih ne trazi pomo¢ (Buljan Flander,

Karlovi¢ 2004).



Anksiozna privrzenost se razvija kada roditelj ponekad odgovara na djetetove
potrebe 1 pokazuje njeznost i toplinu, a ponekad ignorira dijete i ne Zeli blizak odnos
(Buljan Flander i Karlovi¢, 2004). Roditelj je nedosljedan i nepouzdan, ponekad

podrzavaju¢i, a ponekad nepodrzavaju¢i (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).

Takvo dijete dozivljava majku kao nedosljednu jer dobiva dvostruku poruku — u
jednom je trenutku prihvaceno, a u drugom odbacivano (Vrsaljko i Gjurkovi¢, 2013).
Dijete se teSko odvaja od roditelja i nije slobodno u istraZivanju jer nije sigurno hoc¢e
li roditelj biti tu kada ga zatreba (Buljan Flander i sur., 2010). Kao rezultat takvog
roditeljskog ponasanja, dijete postaje nesigurno i bojazljivo, §to je vidljivo i u
odnosima s vr$njacima, ali i u odnosu prema drugim ljudima (Buljan Flander i
Karlovi¢, 2004). Neki autori (Vrsaljko 1 Gjurkovié¢, 2013) anksioznu privrzenost

opisuju kao ambivalentno-opiruéu privrzenost.

Ainsworth i suradnici (1978; prema Kamenov i Jeli¢, 2003) navode da se svaki
tip privrzenosti stvara na temelju ponasanja roditelja prema djetetu, uocavanja i

interpretiranja djetetovih signala te na temelju brige o djetetu i pruZanja njeznosti.
1.3. Cinitelji koji utjecu na kvalitetu privrZenosti

Prema Berk (2008) cetiri su Cinitelja koja utjeCu na kvalitetu privrzenosti, a u

nastavku ¢u ih navesti i ukratko objasniti:,

Moguénost uspostavljanja privrZenosti znaci da je djetetu potrebna majka ili
stalan skrbnik kako bi ono razvilo sigurnu privrzenost. To mozemo potvrditi na
temelju brojnih istraZzivanjima u kojima Su promatrana napuStena djeca U
institucijama. Ta djeca nisu imala stalnog skrbnika 1 c¢eS€e su pokazivala
emocionalne i socijalne probleme, ukljucujuéi veliku potrebu za paznjom odraslih,
previSe prijateljsko ponaSanje prema nepoznatim osobama i vr$njacima te malo

pravih prijateljstava.

Kvaliteta skrbi o djetetu znaci da je vazan na¢in na koji se odnosimo prema
djetetu 1 njegovim potrebama. To, takoder, moZzemo potvrditi na temelju brojnih
istrazivanja koja pokazuju da sigurno privrZzena djeca imaju roditelje koji su
osjetljivi u skrbi o djetetu, odnosno brzo, dosljedno i prikladno reagiraju na djetetove

potrebe i signale te pazljivo 1 njezno drze dijete. Za razliku od sigurno privrzene



djece, nesigurno privrzena djeca imaju roditelje koji su manje osjetljivi u skrbi o
djetetu, pruzaju manje tjelesnog kontakta, nespretno postupaju s djetetom, ponaSaju

se ,,rutinski, skloni su ljutnji, negativnom ponasSanju i odbacivanju djeteta.

Karakteristike djeteta trebale bi utjecati na nacin na koji se roditelj odnosi
prema djetetu, Sto znaci roditelji trebaju svoje ponasanje prilagoditi individualnim i
posebnim potrebama djeteta i na taj nain mu omoguciti da razvije sigurnu
privrzenost. Osim posebnih potreba, djeca se razlikuju i prema temperamentu, ali bez
obzira na posebne potrebe i1 teski temperament dijete moze razviti sigurnu
privrzenost sve dok roditelj osjetljivo prilagodava svoje ponaSanje tako da odgovara

djetetovim potrebama.

Obiteljske okolnosti utje¢u na kvalitetu privrzenosti jer sve §to se dogada u
obitelji, sve Sto utjeCe na majku ili oca djeteta 1 mijenja njihovo raspoloZenje, utjece 1
na dijete, odnosno na nacin na koji se roditelji odnose prema djetetu. Primjerice, za
mnoge je Zene financiranje obitelji koje proizlazi iz dvaju poslova stresno, a stres u
velikoj mjeri utjeCe na dijete, Sto ¢u u nastavku rada detaljnije objasniti. Dakle,
neovisno o kompliciranosti obiteljske situacije i odnosa izmedu supruznika, ne smije

se dovoditi u pitanje razvoj djetetove sigurne privrzenosti.

Svi navedeni ¢initelji ovise o nacinu na koji se roditelji postave u odnosu na
situaciju u kojoj se nalaze. Pri tome trebaju misliti na dijete i na njegove potrebe te
pronaéi ispravan nacin zadovoljavanja tih potreba, kako bi djetetu osigurali i
omogucili razvoj sigurne privrZzenosti koja ¢e utjecati na njegov trenutni i kasniji

razvoj.

Kobak i suradnici (2001; prema Ajdukovi¢, Kregar Oreskovi¢ i Laklija, 2006)
istrazivali su povezanost izmedu ozbiljnih poteskoca prilagodbe djecaka u dobi od 9
do 11 godina i prekida u odnosu s figurom privrzenosti. Prekid u odnosu s figurom
privrzenosti definirali su kao produljeno 1 neplanirano odvajanje koje dovodi u
pitanje djetetovo povjerenje u dostupnost figure privrzenosti. Rezultati istrazivanja
su pokazali da su djecaci koji su imali prekide u odnosu privrzenosti pokazivali vise
poteskoca u izrazavanju misljenja i emocija te su Cesto izrazavali nesklad izmedu
onoga $to misle 1 osjecaju 1 na¢ina na koji reagiraju u tim situacijama. Ti djeCaci su

takoder ¢esc¢e razvijali ovisan odnos s uciteljem.



Obitelj je najvazniji kontekst unutar kojeg djeca razvijaju obrasce socijalnih
interakcija te ta iskustva koja steknu u obitelji prenose i na druge odnose izvan
obitelji (Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢, 1996).

1.4. Utjecaj stresa na razvoj privrzenosti

Roditeljski stres je odbijajuca psiholoska reakcija na zahtjeve roditeljstva, Sto
utjeCe na kvalitetu odnosa izmedu roditelja i djeteta i djetetovu psihosocijalnu

prilagodenost (Deater — Deckard, 1998; prema Profaca, 2002).

Roditeljstvo nosi sa sobom brojne zahtjeve, koje vecéina roditelja dozivljava u
vecoj ili manjoj mjeri stresno (Profaca, 2002). Koliko ¢e neka situacija za pojedinca
biti stresna, ovisi 0 kognitivnoj procjeni te situacije (Lazarus i Folkman, 1984; prema
Profaca, 2002).

Roditeljski stres je jako opasan u prve tri godine djetetova zivota kako za razvoj
djeteta, tako i za razvoj odnosa izmedu roditelja i djeteta (Abidin, 1995; prema
Profaca 2002).

Roditeljski stres i njegov utjecaj na ponaSanja roditelja prema djetetu, predmet su
brojnih istraZivanja, koja su usmjerena na povezanost tih ponaSanja sa socijalnim i
emocionalnim razvojem djeteta (Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1994). Za djecu
rane dobi obitelj je najvazniji kontekst za socijalni i emocionalni razvoj jer je to
okruZenje u kojem dijete najviSe boravi i iz kojega stjeCe vazne vjeStine te razvija

stavove, uvjerenja i vrijednosti (Porfaca, 2002).

Rezultati istrazivanja Brune Proface (2002) su pokazali da postoji mala, ali
znaCajna povezanost izmedu roditeljskog stresa i roditeljskih postupaka oceva i
majki. Roditelji koji dozivljavaju jaci roditeljski stres manje poticu dijete na
samoaktualizaciju, vise su autoritarni u svom postupanju, manje prihvacaju dijete i
viSe ga kaznjavaju (Profaca, 2002). Autoritarni stil odgoja i postupci roditelja koji su
za njega karakteristi¢ni te slabije prihvacanje djeteta, utjeCu na razvoj bliskog,
emocionalnog odnosa izmedu majke 1 djeteta, Sto istodobno utjeCe i na razvoj

privrZzenosti djeteta majki.

Sve navedeno u rezultatima istrazivanja mozemo povezati izravnim utjecajem na

razvoj privrzenosti djeteta roditeljima. To dijete ne¢e moci razviti povjerenje u

9



roditelja, teSko ¢e od njega traziti pomoc¢ te se u njegovome drustvu nece osjecati
ugodno i zasticeno. Jo$ veci problem nastaje kada to dijete odraste i takav negativan
osjecaj prema roditeljima prenosi na svoje odnose s vrSnjacima i drugim ljudima. U
skladu s time, mozemo zakljuciti da roditeljski stres loSe utjee na razvoj djetetove

sigurne privrzenosti.

Osim utjecaja roditeljskog stresa na dijete, i samo dijete u svome odrastanju
dozivljava brojne stresne situacije, a postupanje u tim situacijama povezano je s
djetetovom vizijom sebe i drugih. Da bi ponaSanje pojedinca bilo usmjereno cilju, on
mora razviti kompleksnu i dinami¢ku unutarnju reprezentaciju sebe, svog ponasanja,
okoline i osobe prema kojoj je ponaSanje usmjereno, a za te reprezentacije Bowlby je
upotrebljavao termin unutarnji radni model ili reprezentativni model (Buljan Flander,
2001). Ti modeli sluze za predvidanje reakcija osobe prema okolini, odnosno kao
osnova za interpretaciju kasnijih iskustava, a pretpostavljaju postojanje unutras$njeg
sustava vjerovanja koji integrira percepciju vlastite kompetentnosti i vrijednosti da se
bude voljen zajedno s o¢ekivanjima dostupnosti figure privrzenosti (Buljan Flander,

2001).

Unutarnji radni modeli temelje se na proslim iskustvima privrzenosti i sadasnjim
interakcijama s figurom privrZenosti (Bowlby, 1973; prema Smojver-AZi¢ 1 Jakov¢ic.

2006).

Kao $to je ve¢ navedeno, iznimnu vaZnost za dijete ima njegov odnos s majkom i
privrzenost koju je dijete razvilo prema majci te se na temelju tog odnosa stvara
temeljno povjerenje ili nepovjerenje u nacin na koji ¢e okolina reagirati na djetetove
potrebe (Cassidy i Shaver, 1999; prema Buljan Flander, 2001). Prema Buljan Flander
(2001) sigurno privrZena djeca, koja su svoju figuru privrzenosti smatrala sigurnom
bazom, u stresnim situacijama i budu¢im zivotnim pitanjima vjerovat ¢e svojim

sposobnostima i kompetentno ¢e rijesiti moguce poteskoce.

Sigurno privrzena djeca, viSe 1 primjerenije razgovaraju s roditeljima o
svakodnevnim dogadajima, emocijama i noSenju s emocijama, $to utjece na lakse
nosenje sa stresom i reagiranje na stresne situacije (Wareham i Slamon, 2006; prema

Caki¢, 2015). LakSe noSenje sa stresom od velike je vaznosti u zivotu mladih, koji
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nailaze na brojne stresne situacije, a ukoliko ih lakse podnose zdravije ¢e se razvijati

i funkcionirati, $to takoder pridonosi spre¢avanju pojave nasilnog ponasanja.

2. OBITELJ U KOJOJ DIJETE ODRASTA — TEMELJ ZA KASNIJE
ODNOSE I PONASANJA MLADIH

Prema Coloroso (2004) brizni i odani odnosi koje djeca imaju s vrSnjacima,
jednim su dijelom odredeni vrstom obitelji u kojoj dijete odrasta. Coloroso (2007)
odreduje tri osnovne vrste obitelji: rigidnu obitelj, obitelj] mekuSaca i demokratsku
obitelj, koje se razlikuju po strukturi koja ¢lanove obitelji drzi okupljene, a ta
struktura utjece na sve odnose, tj. na odnos djeteta prema roditeljima, roditelja prema
djetetu, roditelja prema roditelju, djeteta prema djetetu, ali i na odnos obitelji prema

vanjskome svijetu.
2.1. Rigidna obitelj

Rigidna obitelj je kruta obitelj za koju su karakteristi¢ni: red, kontrola,
poslusnost, kruto slijedenje pravila i stroga hijerarhija moc¢i (Coloroso, 2004). Djeca
nemaju slobodu, nego roditelji Zele njima manipulirati, nadziru ih, podsjecaju, drze

im predavanja i brinu nad djecom (Coloroso, 2004).

Karakteristike rigidnih obitelji koje pridonose nasilnistvu prema Coloroso
(2007):

Roditelji imaju apsolutni autoritet iz ¢ega proizlazi da djeca uce Ciniti ono §to im

se kaZe 1 ne pitaju za razloge i objasnjenja.

Rigidna primjena pravila putem nasilja, znaci da roditelji pribjegavaju nasilnom
ponasanju kako bi ostvarili neki svoj cilj 1 na taj nacin djeca stvaraju lo§ model
postizanja cilja te takva ponaSanja mogu primjenjivati u interakciji sa svojim

vr$njacima.

Djetetova volja pokusava se slomiti kaznama i zastrasivanjem, a to je pogresan
na¢in komuniciranja roditelja s djetetom Kkoji Zele upravljati njegovim osjecajima i
interesima. Kada se slomi djetetova volja, dijete moze pribjeéi nasilniStvu kako bi

nekoga omalovazavalo i samo se osjecalo bolje.
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Roditelji ismijavaju i ponizavaju svoje dijete kako bi kontrolirali njegovo
ponasanje. Na taj nacin i dijete uci koristiti pogrda imena, ismijavati i poniZavati
drugu djecu te u kasnijim godinama moze ostvarivati takve oblike ponasanja kako bi

manipuliralo drugima.

Ljubav roditelja je visoko uvjetovana, Sto znaci da se djeca ne ponasaju u skladu
sa svojim nagonima i potrebama, nego ¢ine ono §to bi zadovoljilo njihove roditelje i

tako zadobivaju njihovo odobravanje.

Djeca uce sto misliti, a ne kako misliti 1 tako ¢e prije uciniti nesto Sto bi

zadovoljilo druge nego ono $to je ispravno i dobro za njih.

Sve navedeno moze izazvati nasilna ponasanja mladih koji su na temelju krutog
ponaSanja svojih roditelja ostali ,,zakinuti* za toplinu, njeznosti i slobodu te sada
svoje osjecaje nezadovoljstva i frustracije izrazavaju putem agresije. Agresija,
odnosno nasilniStvo je rezultat svih gore navedenih roditeljskih propusta i

neprimjerenih ponasanja koji su imali negativan uc¢inak na dijete.
2.2. Obitelj mekusaca

Obitelj mekusSaca je obitelj u kojoj nedostaje ¢vrsta struktura, roditelji ne poticu i
ne podrzavaju pokazivanje osjec¢aja i emocija, posramljuju i1 poniZzavaju djecu te
manipuliraju djecom pomocu prijetnji, nagrada ili kazni (Coloroso, 2004). Takvo
ponaSanje roditelja prema djetetu negativno utjeCe na oblikovanje djetetove

osobnosti te djeca postaju razmazena, uplasena i osvetoljubiva (Coloroso, 2004).
Postoje dva tipa obitelji mekuSaca prema Coloroso (2004):

Prvi tip obitelji mekuSaca se odnosi na roditelje koji su vjerojatno odgajani u
rigidnoj obitelji pa se boje ponoviti nasilna ponaSanja koja su dozivjeli u djetinjstvu,
a ne znaju na drugi nacin stvoriti zdravu strukturu 1 sigurne granice za svoju djecu.
Njihove potrebe nisu bile postivane pa sada mijeSaju svoje potrebe 1 potrebe svoje
djece. Takvi roditelji postaju popustljivi, ponasaju se previse zastitnicki i rjeSavaju
svaki djetetov problem te na taj nacin djeca postaju ovisna o svojim roditeljima.
Takvim ponaSanjem roditelji Salju djetetu poruku da ono nije sposobno zauzeti se

samo za sebe i samostalno rijesiti neki problem.
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Drugi tip obitelji mekuSaca se odnosi na roditelje koji fizicki ili psihicki
napustaju svoju djecu i prisiljavaju ih da se snalaze sami. Ti roditelji mogu biti
nesposobni brinuti se za svoje dijete radi nedostatka samopos$tovanja ili neke vrste
ovisnosti. Oni mogu biti previSe zaokupljeni vlastitim problemima tako da zaborave
na dobrobit svoje djece. Djeci nedostaje ljubavi, njeznosti, paznje i podrske Sto
rezultira time da se dijete osjeca nevoljeno, napusteno i usamljeno te tako razvija

nepovjerenje prema drugim ljudima.

Karakteristike obitelji mekuSaca koje pridonose nasilnistvu prema Coloroso

(2007):

Kazne i nagrade nisu dosljedne, sto znaci da dijete jednom bude kaznjeno kada
ucinilo nesto loSe, drugi puta se isto ponasanje ignorira, a tre¢i puta za isto ponaSanje
bude nagradeno jer se to ponaSanje nije ponavljano jedno vrijeme. Tako dijete uci da
nema karakteristicne posljedice za svoje ponasanje i spremno je riskirati jer sljedeci

puta mozda nece biti kaznjeno ili ¢e cak biti nagradeno.

Druga prilika se daje proizvoljno, sto znac¢i da kada dijete pogrijesi ili se ne
ponasa na primjeren nacin, ponekad se smatra odgovorim za takvo ponasanje, a
ponekad ne. To je slicno proslom primjeru, gdje djeca nemaju jasno postavljene

granice i predodzbe o tome $to ¢e se dogoditi ukoliko se ponasaju na odredeni nacin.

Roditelji koriste prijetnje i mito kako bi kontrolirali djetetovo ponaSanje, Sto
dijete nakon nekoga vremena pocinje iskoristavati jer je naucilo kako ne biti
uhvaceno kada ucini nesto loSe ili kako biti uhva¢eno kada ucini nesto dobro. Djeca
ne znaju zadovoljiti svoje potrebe bez manipulacije drugima, a sposobnost
zadovoljavanja vlastitih potreba na zdrav nacin i razvijanje snaznog prijateljstva dva

su glavna lijeka protiv nasilnistva.

Roditelji i djeca ne znaju upravljati svojim emocijama te reagiraju prije nego
razmisle o mogucim posljedicama. Roditelji razmisljaju umjesto djeteta 1 pronalaze
opravdanje za djetetovo neprikladno izraZzavanje emocija, umjesto da poticu dijete da

proradi svoje osjecaje kako bi naucilo njima upravljati.
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2.3. Demokratska obitelj

Demokratska obitelj je obitelj ¢iji ¢lanovi znaju brinuti o sebi, ali i o zajednici;
nema kruga nasilja, nego je prisutan krug briznosti za druge i u demokratskim

obiteljima nema hijerarhije i nisu nasilne (Coloroso, 2007).

Roditelji nisu optereceni zahtijevanjem poStovanja, nego su usmjereni na vlastito
ponaSanje koje je pravi primjer djeci, prema djeci Se ponaSaju s ljubavlju i
suosjecanjem te se i djeca prema modelu roditelja tako ponaSaju prema drugima

(Coloroso, 2004).

Djeca uce kako je uredu reci ne 1 uce da se ne moraju sa svime slagati, ali da bez
obzira na to trebaju sluSati i posStivati druge kako bi drugi sluSali i postivali njih
(Coloroso, 2004). Djeca su slobodna biti ono §to jesu, slobodna su izrazavati svoje
osjecaje i zadovoljavati svoje potrebe te zato nemaju potrebu za manipuliranjem
(Coloroso, 2007).

Karakteristike demokratske obitelji prema Coloroso (2007):

Roditelji svakodnevno podrzavaju dijete Kroz ljubav, prihvacanje i ohrabrenje i
na taj naéin dijete razvija povjerenje u roditelje, a samim time i u druge ljude te je

spremno potraZiti pomo¢ kada mu je potrebna.

Demokracija se uci kroz iskustvo, §to znaci da je jako vazno kako se roditelji
ponasaju prema djetetu jer ¢e se vjerojatno isto tako dijete ponasati prema drugim

ljudima. Sve $to dijete vidi od svojih roditelja temelj je njegovih kasnijih odnosa.

Disciplina se provodi autoritetom koji djeci omogucava ucenje, $to znaci da
roditel] ukazuje na problem kada dijete napravi nesto loSe i nudi mu nacine

rjeSavanja problema.

Posljedice za neodgovorno ponasanje su razumne 1 nema potrebe za mitom i
kaznama jer roditelj razgovorom pomaze djetetu u shvacanju posljedica koje je

moglo izazvati njegovo neodgovorno ponasanje.

Dijete se motivira da bude sve Sto moze biti, prihva¢a se onakvim kakvo jest 1

potic¢e da bude i viSe od onoga Sto misli da moze biti.
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Dijete dobiva puno osmijeha i zagrljaja te na taj nacin uZziva u obiteljskom
okruzenju, koje je poticajno i pravi primjer kako bi njegovo ponaSanje u nekom

drugom okruzenju trebalo izgledati.

Dijete uci prihvatiti vlastite osjecaje i odgovorno reagirati na te osjecaje
promatrajuc¢i primjere vlastitih roditelja, koji su emocionalni u komunikaciji s

djetetom, ali ga i uce da ne treba reagirati na svaku emociju koju ima.

Dijete se uc¢i misliti, na naCin da prije nego reagira na neku situaciju najprije
promisli je li nacin na koji ¢e reagirati primjeren i kako ¢e se osjecati osoba prema

kojoj ¢e reagirati.

Obitelj je spremna potraziti pomo¢ i problemi se ne sakrivaju, nego se zajednicki
pronalaze rjeSenja. To, takoder ima veliku vaZnost za djetetovo sagledavanje
problema jer ¢e potaknuto primjerom roditelja, uvijek biti spremno potraziti pomo¢

kada mu je potrebna.
2.4. Prijateljstvo

Krizmani¢ (2011) u svojoj knjizi U ljubavi i bez nje govori da su prijateljstvo i

ljubav najvazniji osjecaji u zivotu, ali da prije njih postoji osjecaj privrzenosti.

U dosadasnjem dijelu rada govorila sam o privrzenosti roditeljima, ali privrZzenost
ima viSe dimenzija. Osjecaji privrzenosti povezuju sve Clanove obitelji, dakle
roditelje i djecu te bracu i sestre, ali privrzenost se jo$ pojavljuje i u prijateljskim i

ljubavnim odnosima (Krizmani¢, 2011).

U adolescenciji, uglavnom roditelji prestaju biti prvi izvor privrZzenosti, a na
njihovo mjesto dolaze prijatelji (Kamenov i Jeli¢, 2003). Prijateljski odnosi djece i
mladih, jednim dijelom ovise o privrzenosti koju je dijete steklo u najranijoj dobi s
roditeljem. To potvrduju rezultati istrazivanja (Katz i Windecker-Nelson, 2004;
prema Caki¢, 2015) koji pokazuju da djeca predskolske dobi, ¢ije su majke vise
upravljale njihovim emocijama, imaju kvalitetniju igru s vrSnjacima, manje
prekinutih interakcija s vrSnjacima, manje negativnih razgovora i manje negativnih

postupaka.
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Medutim, rani razvoj nesigurne privrZzenosti ne mora nuzno znaciti da mladi,
kasnije u svojim odnosima s prijateljima i ljubavnim partnerima ne mogu razviti
sigurnu privrzenost (Ajdukovi¢ 1 sur., 2006). Kao Sto sam ve¢ navela, dijete moze
razviti privrZzenost s razli¢itim osobama iz svoga okruzenja te sukladno tome,
socijalni razvoj djeteta moze biti pod utjecajem i kasnijih odnosa (Bowlby, 1988;
prema Ajdukovi¢ i sur., 2006). Dakle, ukoliko dijete razvije ranu nesigurnu
privrzenost prema roditeljima moZze u kasnijoj dobi razviti sigurnu privrzenost prema

prijatelju ili ljubavnom partneru.

Za razliku od rodbine, koja nam je na neki nacin dodijeljena, prijatelje i partnere
biramo sami te se odmah nakon obiteljske privrzenosti razvija prijateljska

privrzenost (Krizmani¢, 2011).

Niska razina bliskosti u odnosu mladih s roditeljima moze poticati mlade da
provode vise vremena s prijateljima, ali mladi koji imaju pozitivne odnose s
roditeljima uglavnom imaju pozitivnije odnose s prijateljima (Dekovi¢ i Raboteg-
Sari¢, 1996).

U razdoblju adolescencije, prijateljstvo se o€ituje kroz uzajamnost, dijeljenje s
drugom osobom i povjeravanje (Berndt, 1990; prema Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢,
1996). Mladi, razvijeni na nacin da imaju potrebu dijeliti svoje probleme s
prijateljima, jacaju svoju privrZenost prijateljima te tako uspjeSnije rjeSavaju

probleme i zdravije se ponaSaju.

Krizmani¢ (2011) navodi da su prijateljstva Cesto najvazniji odnosi u
emocionalnom zivotu adolescenata, a to ukljucuje i mnoge teSkoce u odnosima medu
prijateljima. Te teSkoce nastaju zbog razli¢itih definicija prijateljstva, a Krizmanié¢

(2011) navodi jednu definiciju koja sadrzi sve potrebne ¢injenice.

»Nazivom prijateljstvo oznacava se suradnja i potpora koja postoji izmedu dvoje (ili
vise) ljudi. Takav odnos ukljucuje uzajamno razumijevanje, privrzenost i postovanje, uz
spremnost da se prijatelju u potrebi prisko¢i u pomo¢ i pruzi emocionalna podrska.
Prijatelji nastoje zajednicki provoditi vrijeme i lojalni su jedni drugima. Oni se Cesto
slazu u interesima, ukusu i stajaliStima, pa ¢ak i u politickom misljenju. Ljudi Zele dobro
svojim prijateljima, dijele s njima njihove pozitivne i negativne dozivljaje, nastoje ih
razumjeti, ne lazu im i ne zanemaruju ih“ (Krizmani¢, 2001, str. 17).

Kada bi svi ljudi imali isto shvacanje prijateljstva, bazirano na prethodno

navedenome citatu, bilo bi puno manje nesuglasica i svada izmedu prijatelja.
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Neovisno o tome, prijateljstvo nas, bilo dobro ili loSe, priprema za zivot i za razvoj
drugih privrzenosti. Smatram da prijateljstvo moze ,,spasiti“ dijete, ukoliko ono u
obitelji nije imalo moguénosti razviti sigurnu privrzenost. Dijete treba biti snazno i
usprkos tome pronaéi osobu koja ¢e mu pruziti toplinu, njeznost, sigurnost i

razumijevanje koje nije moglo dobiti kod kuce.
3. KORIJENI POVEZANOSTI PRIVRZENOSTI I NASILNISTVA

Farrington (1993), kriminalist iz Velike Britanije ovako odreduje zlostavljanje:
»Ponavljajuce tjelesno ili psihicko ugnjetavanje slabije osobe koje provodi pojedinac

ili skupina ljudi koji su jaci od nje** (Rigby, 2006, str. 14).

Prema Rigby (2006) mozemo razlikovati zlonamjerno i nezlonamjerno

zlostavljanje.

Zlonamjerno zlostavljanje oznafava namjerno i smiSljeno nanoSenje boli

drugome, a obi¢no sadrzi sedam elemenata:

Pocetna zZelja da se nekome naudi je snazna 1 opsesivna Zelja za povrjedivanjem
drugih, koja u mnogim sluc¢ajevima potjece od trajnog negativnog ophodenja prema
djeci u obitelji koja nije bila brizna. Ovdje vidimo pocetnu povezanost privrzenosti i

nasilnih ponaSanja, o kojoj ¢u u nastavku rada detaljnije govoriti.

Zelja se izrazava u postupcima, a ¢&initelji koji odreduju hoée li Zelja biti
ostvarena su: jacina 1 ustrajnost zelje za povredivanje drugih, model u obitelji ili
skupini agresivnih vrSnjaka, poticanje od strane ljudi koji su nam vazni i prilika da

nekoga povrijedimo bez velike kazne.

Netko je povrijeden, to je tre¢i element namjernog zlostavljanja, a hoce li neki
postupak nekoga povrijediti ovisi o osjetljivosti osobe prema kojoj je postupak

usmjeren.

Zlostavljanje je usmjereno od snaznije osobe ili skupine ljudi prema nekome

slabijem, sto znaci da zlostavljanje postoji zbog neravnoteze moc¢i medu ljudima.

Za zlostavljanje nema opravdanja te ne smijemo vjerovati i odobravati da

mo¢niji smiju druge prisiljavati na nesto.
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Zlostavljanje se obicno ponavija, odnosno zlostavlja¢ uglavnom, nakon

pronalaska zrtve ponavlja povredujuce postupke.
Postojanje ocita uzitka, znaci da zlostavljac¢ uziva u podredenosti zrtve.

Nezlonamjerno zlostavljanje prema Rigby (2006) nije potaknuto zlom
namjerom i zlostavlja¢ nije svjestan nanesene Stete, a mozemo razlikovati dvije vrste

nezlonamjernog zlostavljanja:

Nenamjerno zlostavljanje je karakteristicno za zlostavljace koji nisu puni pakosti,
ne djeluju nasilnicki i nemaju model zlostavljaca u obitelji. Njima je zlostavljanje

igra u kojoj uzivaju, zahvaljujuéi pripadnosti skupini koja odobrava takve postupke.

Edukativno zlostavljanje je takoder, karakteristicno za zlostavljac¢e koji nemaju
zlu namjeru niti su svjesni da druge povreduju, a zlostavlja¢u i promatra¢ima se

moze ¢initi da Zrtvi takvo zlostavljanje koristi.

Neovisno o tome radi li se o zlonamjernom ili nezlonamjernom zlostavljanju,
vazno je pravodobno 1 ispravno reagirati te sprijeciti nasilna ponasanja medu djecom,

a osobito ako takvo ponaSanje primijetimo u institucijama.

Nasilje je jedan oblik zlostavljanja u kojemu jedno ili vise djece namjerno
tjelesno ili psihicki ugrozava neciju slobodu, agresivno$cu pokuSava rijesiti sukobe 1
probleme te sve Sto nije po njihovoj volji (Males 1 Stri¢evi¢, 2005). ,,MoZemo reci da
je nasilje njihov na¢in komuniciranja s okruzenjem™ (Male§ i Stri¢evi¢, 2005, str.

19).
Nasilje moze biti izravno i neizravno (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).

Izravno nasilje je lako prepoznati jer je ono ukljucuje: ruganje, ponizavanje,
vrijedanje, kritiziranje, naredivanje i zahtjeve za podredenos$¢u, naguravanje,

udaranje i ¢upanje (Buljan Flander i Karlovi¢, 2004).

No, neizravno nasilje nije tako lako prepoznatljivo i uocljivo jer se Steta Cini ne
djelujuci (Susan Forward i Craig Buck, 2004). Neizravno nasilje uklju¢uje namjerno
iskljuéivanje djeteta iz grupnih igara, ogovaranje i izoliranje djeteta (Buljan Flander i
Karlovi¢, 2004).
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3.1. Uzroci nasilnog ponasanja

Mnogi su uzroci nasilnog ponasanja, a Males i Stri¢evi¢ (2005) navode obiljezja
li¢nosti svakog pojedinca, kvalitetu obiteljskih odnosa, kvalitetu Skolskog/vrtickog
okruzenja, utjecaj medija, obiljezja kulture i drustvenog okruZenja u kojem dijete

Zivi.

Buljan Flander i Karlovi¢ (2004) objasnjavaju utjecaj individualnih osobina,

obitelji i $kole na razvoj nasilnog ponasanja.

Individualne osobine, pogodne za razvijanje nasilnog ponasanje su:
impulzivnost, zivahnost, nestrpljenje, brzopletost, frustriranost i traumatiziranost
(Buljan Flander i Karlovi¢, 2004). Takvu se djecu Cesto naziva ,,zloestima® te se

nakon nekoga vremena pocinju ponasati u skladu s time (Buljan Flander i Karlovi¢,

2004).

Obitelj je prva zajednica u kojoj dijete stjeCe sve vazne vrijednosti, a kvaliteta tih
vrijednosti ovisi 0 kvaliteti obiteljskih odnosa, koja obuhvaca stil odgoja u obitelji i
roditeljsku ljubav te privrzenost djetetu (Males i Stri¢evi¢, 2005).

»Nedostatak paznje i topline, svjedoCenje nasilnom ponasanju kod kuce te nedovoljan

nadzor i briga roditelja plodna su podloga za razvoj nasilnickog ponasanja djece*
(Buljan Flander i Karlovi¢, 2004, str. 181).

Karakteristike roditelja koje povecavaju rizik za zlostavljanje djece (Milanovic,
2014):

e nerazumijevanje kompleksnosti emocionalnog odnosa dijete-roditelj,
e nerazumijevanje djetetovih potreba i njegovog razvojnog stupnja;

e razmiSljanje u sve ili niSta terminima;

e iskustvo zlostavljanja u djetinjstvu;

e razvijen nesiguran tip privrZzenosti;

e nerazrijeSeni odnosi povjerenja, ovisnosti 1 autonomije;

e visoka razina depresivnosti;

e potesSkoce u kontroli impulsa i suceljavanju sa stresom i

e problemi s drogom i alkoholom.
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Teorija privrzenosti pretpostavlja da majke koje zlostavljaju svoju djecu baziraju
svoje unutarnje radne modele, odnosno viziju sebe i drugih, na konfliktu, kontroli i
odbijanju od strane privrzenosti (Buljan Flander, 2001). One vjeruju da ¢e ih drugi
odbiti kada one zele zadovoljiti svoje potrebe pa to ne pokusSavaju na prikladan i
kompetentan nacin, nego odmah prelaze na neprimjerena ponasanja koja ukljuc¢uju
ljutnju 1 prisilu, a sve je to rezultat njihove negativne slike o sebi (Crittenden i
Ainsworth, 1989; prema Buljan Flander, 2001).

Djeca koja su iskusila zlostavljanje imaju negativni unutarnji radni model i

sukladno tome dozivljavaju sebe, svijet oko sebe i odnose s drugim osobama (Buljan

Flander, 2001).

Steele i Pollock (1968; prema Buljan Flander, 2001) naglasavaju da majku treba
promatrati u ulozi djeteta koje je nekad bila, a ne samo u njenoj roditeljskoj ulozi te
su polazeci od toga istrazivali uzroke zlostavljana djece od strane majke i pronasli ih
u njihovom djetinjstvu, tocnije, navode kako je roditeljima sklonim zlostavljanju
vlastite djece bila uskracena temeljna majcinska njega te da od samog rodenja nisu

stekli osjecaj da majke brinu za njih i da je majkama do njih stalo.

Zlostavljaju¢e majke su previse 1 prerano o¢ekivale od svoje djece te su tretirale
svoju djecu kao zreliju nego Sto su bila. One su imale osjecaj vlastite neadekvatnosti,
bile su nesigurne da su voljene te su ocekivale od djece da ih razuvjere, utjese i vole

kao da su djeca odrasla 1 sposobna brinuti se o odraslima (Milanovi¢, 2014).

Scott (1980; prema Buljan Flander, 2001) navodi da su nerijeSeni konflikti iz
djetinjstva glavni faktor koji doprinosi zlostavljanju vlastite djece, a brojna
istrazivanja (Goldberg, 1991; Peterson i Moran, 1998) potvrduju da osobe koje su u
djetinjstvu dozivjele odbijanje i bile zlostavljane ili zanemarivane te razvile
nesiguran tip privrZenosti, vide sebe kao nevrijedne ljubavi, a u odnosima ocekuju

odbacivanje i zlostavljanje.

Roditelj s nesigurnim stilom privrzenosti neto¢no interpretira signale djeteta te
reagira na pogreSan nacin i stoga se javljaju problemi u komunikaciji izmedu

roditelja i djeteta (Smojver-Azi¢ i Jakovcic¢, 2006).
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Djeca koja nisu formirala sigurnu privrZzenost s majkom neée moci formirati
sigurnu privrZzenost s vlastitom djecom te se sukladno tome Cini da je primarni oblik
prenosenja zlostavljanja i nasilniStva s generacije na generaciju, prenosenje obrasca

privrzenosti (Buljan Flander, 2001).

Roditeljeve mentalne reprezentacije iskustava iz djetinjstva oblikuju njegov stil
roditeljstva, koji utjeCe na razvoj privrzenosti djeteta (Smojver-Azi¢ i Jakovcié,
2006). Buljan Flander (2001) na temelju vlastitog istrazivanja dolazi do rezultata da
majke s nesigurnom privrzenos¢u imaju vise iskustava u zlostavljanju u djetinjstvu i

pokazuju znacajno visu razinu depresivnosti te znac¢ajno nize samopostovanje.

Koristenjem nasilnih oblika ponasanja pred i/ili prema djetetu, Saljemo djetetu
poruku da je uredu nasiljem rjeSavati probleme i vjerojatno ¢e se dijete na slican
nain ponasati prema vrSnjacima, ali i u kasnijim odnosima (Buljan Flander i
Karlovi¢, 2004).

Nesigurno razvijena privrZzenost djeteta roditelju je vazan ¢imbenik koji utjece na
razvoj nasilniStva kod djece. Nesigurno razvijena privrzenost je rezultat nasilja u
ku¢i, nedostatka ljubavi i paznje, nedostatka podrske i zastite te nedostatka
komunikacije 1izmedu roditelja 1 djeteta 1 ostalih ¢lanova obitelji (Buljan Flander 1

Karlovi¢, 2004).

Rigby (1993; prema Rigby, 2006) prema istrazivanju provedenom na djeci
dolazi do rezultata da se djeca prepoznata kao ,,zlostavljaci“ razlikuju od druge djece
po tome koliko su svoje obitelji smatrala funkcioniraju¢ima, a u nastavku ¢u navesti

1zjave koje su iznosili zlostavljaci opisujuci svoje obitelji.
»Moja obitelj ne suosje¢a sa mnom i ne razumije me kad sam tuzan.*

Ovom je djetetu nedostajalo razumijevanja, suosjecanja i potpore u trenutcima
kada mu je to bilo najpotrebnije, a sve navedeno potrebno je za razvoj sigurne

privrZzenosti

»,Clanovi moje obitelji nisu skloni zajedni¢kom rjeSavanju obiteljskih

problema.“
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Ovom djetetu nedostaje komunikacije s ¢lanovima obitelji, a istodobno i njihova
pomoc¢ pri rjeSavanju problema te na taj nacin potiskuje svoje probleme i od roditelja
ne dobiva model rjeSavanja problema pa je sukladno tome ocekivano nasilno

ponasanje kojim dijete misli da rjeSava probleme.
»Moja me obitelj joS uvijek smatra djetetom, a ne zrelom osobom*.

Iz ove je izjave vidljivo karakteristicno ponasanje roditelja koji su kao djeca bili
zlostavljani te nisu imali priliku uzivati u djetinjstvu pa sada svome djetetu ne
dopustaju da odraste i stalno ga vracaju unazad, neovisno o sazrijevanju i djetetovim

godinama (Buljan Flander, 2001).
»Moj otac ne mari za mene i ne prihvaéa me takvog kakav jesam.*

Ovom djetetu nedostaje ofeva podrska, a sve navedeno u izjavi utjeCe na

stvaranje negativne slike o sebi koja je takoder sastavnica nesigurne privrzenosti.
»U mojoj obitelji poStenje i iskrenost nisu vazni.*

Ovo dijete nema priliku osjecati se vrijedno i vazno u svojoj obitelji jer ga
roditelji 1 ostali ¢lanovi obitelji ne poStuju kao pojedinca i ¢lana te obitelji. Na
osnovu tih Cinitelja mogu zakljuciti da je razlog nasilnog ponaSanja nedostatak
paznje i poStenja, koje dijete pokuSava nadomjestiti nasilnickim scenama u kojima je

ono ,,vrijedno 1 vazno* i u centru paznje.
»Moje roditelje ne zanima bas previSe moje buduce zanimanje i karijera.*

Iz ove izjave se vidi slaba komunikacija djeteta i roditelja, ali i zanemarivanje
djetetovih potreba i interesa te zajedni¢ko provodenje vremena u kojemu dijete radi

ono §to ga zanima.
»U mojoj obitelji ne osje¢amo se slobodnima izraziti svoje misljenje.*

Iz ove izjave vidimo da obitelj ,,koci* dijete u njegovom prirodnom izrazavanju
vlastitoga misljenja i na taj nacin dijete sve svoje misli zadrzava i nakuplja u sebi, a
to moze do jednoga trenutka, nakon Cega slijedi ,,erupcija“ osjec¢aja koju takvo dijete,
koje nije razvilo sigurnu privrzenost i zivi u loSe funkcionirajucoj obitelji, izrazava

pomocu nasilja.
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»Clanovi moje obitelji ne uvazavaju osjecaje koje svatko od nas ima.“

Ovo dijete ima mogucnost izrazavanja svojih osjecaja, ali mu obitelj ne daje
pravo da se tako osjec¢a, $to ponovno negativno utjeCe na dijete jer ono ne smije

pokazati da se osjeca drugacije i samim time ne moze biti ono Sto jest.

Kao Sto sam ve¢ spomenula, djeca koja odrastaju u nefunkcionirajuéim
obiteljima ceS¢e ¢e pokazivati nasilna ponaSanja ili neki drugi oblik zlostavljanja u
djetinjstvu, a kako se nasilno ponaSanje povecava s dobi, tako ¢e se nasilje
pojavljivati i u kasnijoj dobi (Rigby, 2006). Upravo zbog ¢injenice da dijete provodi
najviSe vremena u obitelji (Males§, Stri¢evic), potrebno mu je osigurati kvalitetan
zivot, ispunjen ljubavlju, poStenjem, razumijevanjem, potporom, suosjecanjem i

njeznoscu.

Nedostatak navedenih vrijednosti u obitelji, kod neke djece moze rezultirati
frustracijom, a zbog psihicke iscrpljenosti i nedostatka potpore i razumijevanja djeca
mogu razviti agresivno ponasanje (Male§ i Stricevi¢, 2005). | na kraju, iz samih
dje¢jih izjava mozemo =zakljuciti da je njihovo nasilnicko ponaSanje rezultat

nesigurno razvijene privrzenosti roditeljima i ¢lanovima obitelji.

Zelja za nanoSenjem boli drugima, najéesce je rezultat svega $to se godinama
zbivalo u djetetovoj obitelji, gdje u nekim slu¢ajevima nije razvijen osjecaj sigurne
privrZenosti izmedu djeteta 1 roditelja, a ta nesigurnost moZe izazvati osjecaj
neprijateljstva (Rigby, 2006). U drugim sluc¢ajevima, dijete u prvim godinama zivota
stvori ocekivanje da ¢e ga roditelji voljeti 1 da ¢e biti prihvaceno, a to se ofekivanje
ne ispuni te dijete raste s osjecajem frustracije, koji ¢e, ako bude moguce, iskaljivati

na drugima (Rigby, 2006).

Skola je okruZenje u kojem nasilni¢ko ponaSanje najvise dolazi do izrazaja, a
rezultat je nedostatka bliskosti, nedostatka osjecaja prihvacenosti od strane drugih
ucenika 1 nedostatka poStovanja djece prema ucitelju i obrnuto (Buljan Flander i

Karlovi¢, 2004).

Rigby (2006) opisuje slucaj ubojstva dvogodiSnjaka Jamesa Bulgera kojeg su

ubila dva desetogodisnja djecaka u Liverpoolu.
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,.Bilo je jasno da je u obiteljima dvojice zlostavlja¢a koji su ubili Jamesa Bulgera bilo
mnogo rizi¢nih ¢initelja. Obitelj ni jednog od njih nije bila cjelovita — obojicu je podizala
samo majka; u Thompsonovu slucaju, majka je bila silno nesretna $to je i sama zrtva i
§to nema nikakvu podrsku. Robert Thompson bio je toliko uskrac¢ena za ljubav da ga je
policija opisala kao djecaka koji nije naviknut na dodirivanje. Jon Venables, procijenjen
kao sljedbenik a ne kao voda, bio je problemati¢an kod kuce i u $koli; majka ga je Cesto
kaznjavala i najces¢e nije imao prijatelje. Dvojica djeCaka mogla su udruziti snage u
borbi protiv cijelog svijeta. Budu¢i da su i sami bili povrijedeni, mogli su zajednicki, s
podijeljenom odgovornoscéu, uzivati u uzasu tude patnje* (Rigby, 2006, str. 81) .

Margot Prior, klini¢ka psihologinja, ovako komentira taj slucaj:

»Zamislite na trenutak da je bilo prepoznato da dva britanska djecaka, Robert Thompson
i Jon Venables, trebaju pomo¢ jo§ u predskolskoj dobi; da je njihovim obiteljima bila
pruzena podrska u izlazenju na kraj s njihovim problematicnim pona$anje, kratkoro¢no
ali i trajno, da su im bile dostupne intervencije koje bi im osigurale bolji uspjeh u skoli,
da je bio organiziran dosljedan i predvidljiv nadzor nad njihovim ponaSanjem; kako bi
tada bila drukcija njihova pri¢a“ (Rigby, 2006, str. 81).

Iz ovoga primjera vidimo doprinos svih prethodno navedenih €initelja i mozemo

zakljuciti da ni obitelj, ni Skola nisu reagirali na potrebu za pomo¢i ovim djeCacima,

ali i njihovim majkama (Rigby, 2006).
3.2. Ponasanje zlostavijanje djece

Buljan Flander (2001; prema Crittenden i Ainsworth, 1989) navodi sljedece

zakljucke dobivene na osnovu istrazivanja zlostavljane djece:

e Zlostavljana djeca razvijaju anksiozni tip privrzenosti prema roditeljima, $to
znaci da se suprotstavljaju roditeljima 1 imaju brojne burne reakcije tijekom
komunikacije s roditeljima;

e Djeca pokazuju kontradiktorna ponasanja prema figurama privrzenosti, §to
znadi da ih u jednom trenutku izbjegavaju i ljuti su na njih, a u drugom
trenutku pokazuju preintimna ponasanja prema njima;

e Zlostavljana djeca u interakciji s roditeljima pokazuju otpor ili im izrazito
udovoljavaju;

e Zlostavljana djeca su agresivnija nego djeca koja nisu bila zlostavljana;

e Zlostavljana djeca ne razvijaju adekvatne strategije za interakciju s drugom

djecom i istrazivanje okoline.

Na temelju prethodno navedenih zakljucaka vidimo kako tip privrzenosti koji je

dijete razvilo prema roditelju utjece na ponasanje djeteta prema roditelju, ali i prema
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okolini te na njegovo daljnje funkcioniranje u budu¢im socijalnim interakcijama

(Buljan Flander, 2001).
3.3. Uloga promatraca

Uloga promatraca se rijetko priznaje i ljudi pogreSno shvacaju tu ulogu
(Coloroso, 2004). Promatra¢ nasilja ima veliku ulogu u zaustavljanju nasilni$tva, a
samim time i veliku krivnju ukoliko njegova aktivnost prestane na promatranju, bez
zelje za pomo¢i zrtvi, ali 1 bez aktivnog djelovanja. Kako bi odgojili djecu u skladu s
humanim vrijednostima, trebamo im vlastitim primjerom pokazati neodobravanje
nasilni$tva, djeca trebaju vidjeti nasu aktivnost te ¢e im na taj nacin reagiranje,

odnosno zaustavljanje nasilniStva biti prirodna pojava.

To potkrepljuju rijeci danskog aktivista Prebena Muncha-Nielsona: ,,To je nacin
na koji smo odgojeni. To je tradicija u mojoj zemlji“ (Coloroso, 2004, str. 95). On
zaustavljanje nasilniStva smatra prvim korakom u prekidanju kruga nasilja i stvaranja

kruga briznosti (Coloroso, 2004).
3.4. Uloga obitelji u sprecavanju nasilnistva

Postoji mnogo ¢imbenika koji utjeu na razvijanje nasilnickog ponaSanja, a
pretpostavlja se da iskustvo nasilja moZe ljude uciniti manje osjetljivima na njegovu
pojavu (Males i Stricevi¢, 2005). Ukoliko postanemo manje osjetljivi na nasilje koje
se dogada u naSem okruZenju, umanjujemo nadu za spas djeci Zrtvama nasilja i na taj

nacin postajemo promatraci.

Kurshan (1987; prema Coloroso, 2004) isti¢e ulogu roditelja u odgoju djece i
mladih u skladu s humanim vrijednostima te u svojoj knjizi Kako odgojiti dijete da
bude covjek navodi:

,,INas najvazniji zadatak, kao roditelja, je podizanje djece koja ¢e biti pristojni, odgovorni

i brizni ljudi posveceni tome da ovaj svijet ufine pravednijim i suosjecajnijim. Mi

mozemo oblikovati za sebe i svoju djecu topliji, njezniji svijet koji ¢e rastjerati mrak i
izolaciju* (Kurshan, 1987; prema Coloroso, 2004, str. 95).

Rezultati istrazivanja (Rucevi¢, 2011) pokazuju da sigurno razvijena privrzenost
jednom roditelju pozitivno utjee na spreCavanje nasilniStva, isto kao 1 sigurno

razvijena privrzenost dvama roditeljima.
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Pomoc¢u dobivenih rezultata istrazivanja (Nik¢evié-Milkovi¢ i Rupcevié, 2013),
smanjenje obiteljskih konflikata, bolja obiteljska disciplina, bolje nadziranje djece i
mladih te demokratizacija stila roditeljstva, navode se kao preventivni postupci u

sprecavanju razvoja nasilnog ponasanja mladih, ¢iji je cilj jaCanje privrzenosti

mladih obiteljima.

Djeca i mladi, ¢iji roditelji prihvacaju njihove emocije i daju im direktne upute
bolje samoreguliraju svoje ponaSanje (Ramsden i Hubbard, 2002; prema Cakic,
2015).

Dakle, djetetu je u ranoj dobi potrebna podrska i poticanje od strane roditelja za
izrazavanje i prihvacanje emocija, kojima ¢e dijete znati ovladati i ponaSati se
primjereno situaciji u kojoj se nalazi. Poznato je da nasilno ponasanje postaje
izrazajnije u kasnijoj dobi, dakle u osnovnoj i srednjoj Skoli i stoga je potrebno da se
djeca ve¢ u ranom djetinjstvu osposobljavaju regulirati svoje emocije. Ukoliko
postupamo u skladu s tim saznanjem, rezultat naseg rada bit ¢e mladi koji svoje
probleme i nesuglasice rjeSavaju primjereno, bez potrebe za nasilnim ponasanjem.
Prihva¢anje emocija 1 samoregulacija ponaSanja utje€u na razvoj sigurne

privrzenosti, a sigurna privrzenost utjece na spreavanje nasilnog ponaSanja mladih.

Tijekom vremena, djeca koja su razvila nesigurnu privrZzenost, po¢inju pokazivati
viSe straha 1 ljutnje te manje radosti nego sigurno privrzena djeca (Kochanska,
Woodard, Kim, Koenig, Eun Yoon i Barry, 2010; prema Caki¢, 2015). Ljutnja je
povezana s nasilnim ponasanje, u toj mjeri da dijete ili mlada osoba u sebi nakuplja

ljutnju te uz prisustvo drugih rizi¢nih faktora reagira nasilnim ponasanjem.
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ZAKLJUCAK

Kao $to mozemo vidjeti iz cijeloga rada, neka djeca nemaju moguénost razvoja
sigurne privrzenosti, koja u velikoj mjeri utjece na njihove odnose prema sebi, prema

drugima i prema njihovom Zivotu u buduénosti.

Proucavaju¢i literaturu, potrebnu za pisanje ovoga rada, naisla sam na dio govora
Gardnera, u kojemu on govori o vaznosti privrzenosti za Zivot u velikoj zajednici
ljudi, koji prebivaju na ovome svijetu:

»Zdrave obitelji i druStva pruzaju pojedincima iskustvo zivota koje nadilazi sebi¢ne

interese. To su mjesta na kojima se u¢imo odgovornosti prema drugima i odgovornosti

za druge. Oni pruzaju pojedincu mrezu povjerenja i socijalne podrske koja nam oc¢ajnicki
treba u ovom prolaznom drustvu koje se brzo mijenja. Oni se bore s osobnom
nesigurno$¢u s jednostavnom, dnevnom porukom: ,,Nisi sam.* Kad su ljudi dio drustva

koje uéinkovito funkcionira, osje¢aju se odgovornima na nacin na koji to izolirani
pojedinci ne mogu“ (Gardner; prema Coloroso, 2004, str. 93).

Kao §to sam navela u uvodu, izabrala sam ovu temu kako bih bolje razumjela
povezanost privrzenosti Koju dijete razvija u najranijoj dobi, s nasilnim ponasanjem,

kako djece, tako i mladih.

Smatram da je to saznanje jako vazno za moj buduéi, profesionalni rad s djecom
predskolske dobi jer bez obzira Sto neka djeca nisu razvila sigurnu privrZenost s
roditeljem, ne moraju imati znacajne probleme u ponaSanju, ukoliko mi, kao
profesionalci, to prepoznamo te pomognemo djetetu da razvije siguran odnos s nama

1 promjeni sliku o sebi, drugima i Zivotu opcenito.

Jo§ Zelim podijeliti jednu ¢injenicu, koja mi ne dopusta da preko nje samo tako
predem. Pitam se, zaSto poticanje empatije 1 suosjecanja prestaje u vrtiu, a ne

nastavlja se u skoli kroz neki predmet o Zivotnim vrijednostima. Ne zelim re¢i da su
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neki predmeti u Skoli nepotrebni, nego samo da je potrebno uvesti jo§ jedan predmet
kroz koji bi nastavili razgovarati s djecom o vaznosti prepoznavanja vlastitih i tudih
osjecaja. Na taj nacin, poticali bi djecju empatiju, ucili ih razmisljati 1 ispravno,
gradanski postupati u buduc¢em zivotu. To su vrijednosti koje djeca trebaju uciti u

obitelji, vrti¢u 1 Skoli, i to uc¢enje nikada ne smije prestati.

Na svima nama odraslima, roditeljima, odgajateljima, uciteljima i stru¢nim
suradnicima, velika je odgovornost za ponaSanje nase djece i mladih, $§to mozemo
zakljuciti iz ovoga rada koji govori da nikada ne mozemo djeci dati previse ljubavi.
Trebamo ih slusati, maziti, brinuti se o njima, biti tu kada smo im potrebni, ali

takoder i postivati trenutke kada Zele biti sami.

Na taj nacin djeca razvijaju sigurnu privrzenost i roditeljima i odgajateljima te
uée vrijednosti koje ¢e im uvelike pomoc¢i u spreCavanju nasilnog ponasanja u
kasnijim godinama Zivota jer ¢e tada izrasti u zrele i odgovorne mlade ljude koji se

znaju nositi sa stresom, traziti pomoc¢ i primjereno reagirati u svakoj situaciji.

I na samome kraju, zelim zahvaliti svim ljudima koji su ostavili trag u mome
Zivotu, bio to trag dobrote ili trag razoCarenja jer su upravo ti ljudi oblikovali moju
licnost. Ja, kao produkt svojih roditelja, i moja li¢nost, kao produkt svih ljudi na koje
sam u zivotu nai$la 1 koji su na mene naisli, spremna sam suociti se s odgovornoscu
Zivota i svoga buduceg zanimanja te pomoci djeci da se razviju u pametne mlade

ljude, koji ¢e znati cijeniti prave vrijednosti u zivotu i postivati ljude oko sebe.
U zivot trebamo krociti vodeni sljedeCom misli:

»Nema Covjeka koji je kao ,,sam svoj majstor proizveo samog sebe. Svi smo mi
sacinjeni od tisu¢u drugih ljudi. Svatko tko nam je ikada ucinio ne$to dobro ili uputio
rijeci ohrabrenja, ugraden je u strukturu naSeg karaktera i naSih misli, kao i u nas uspjeh*
(George M. Adams; prema Krizmani¢, 2011, str. 20).
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IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADA

Ja, Mia Klari¢ vlastoru¢nim potpisom potvrdujem da sam samostalno napisala svoj
zavr$ni rad pod naslovom: Privrzenost i nasilna ponasanja mladih, Kkoristeéi se

pritom navedenom literaturom.
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