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SAZETAK

U ovome radu govorit ¢e se o povezanosti emocija s dje¢jim likovnom stvaralastvom.
Rad je podijeljen na dvije cjeline: prva cjelina teorijski obraduje emocije, prikazuje njihovu
podjelu, objasnjava djecje likovno stvaralastvo, vrste motivacije te objasnjava kako se

umjetnickom terapijom moze pomoc¢i djeci s odredenim teSko¢ama u razvoju.

Druga se cjelina sastoji od prakticnoga rada obavljenog u Djecjem vrticu Gajnice
datuma 10. svibnja 1 13. svibnja 2022. Kako bi povezanost emocija s dje¢jim likovnim
stvaralastvom bila $to jasnija, prikupljeni su radovi djece iz triju mjesovitih odgojnih skupina,
od kojih su u jednoj djeca od 2 do 4 godine, dok su u drugim dvjema djeca od 3 do 7 godina.
Radovi su rezultat dje¢jeg likovnog stvaranja koji je u svakoj odgojnoj skupini sadrzavao drugu
temu. Sva su djeca bila motivirana razgovorom, no i ¢itanjem slikovnice, glazbom te
razgovorom tijekom boravka u dvoristu vrtica. Svaki prilozeni crtez izabran je zbog svoje
originalnosti, posebnosti nacina pristupa radu i prenoSenja poruke koja je ispisana ispod
svakoga rada. Tijekom odabira dje¢jih radova vazna je bila pri¢a kojom je svako dijete opisalo

svoj rad kako bismo radu dodijelili odredene emocije pobudene u tome trenutku.

CrteZ jest rezultat djetetova truda, posvecenosti 1 prikaza onoga §to ne moze biti
izgovoreno. Pozeljno je djeci davati $to vise prilika za slobodno izrazavanje crtezom kako
bismo uvidjeli kako njegov razvoj tece te je li sposobno samo sebe predstaviti na isti nacin.
Slobodu stvaranja potrebno je prekinuti i ponuditi pravu raznolikost materijala kako bismo

uocili jasan djetetov napredak, njegove mogucnosti 1 sposobnosti.

Kljucne rijeci: emocije, terapija, djecje likovno stvaralastvo, crtez



SUMMARY

This paper will discuss the connection between emotions and children's artistic
creativity. The work is divided into two parts - the first part theoretically deals with emotions,
how we share them, explains children's artistic creativity, types of motivation and how art
therapy can help children with certain developmental difficulties.

The second part consists of practical work carried out in the Kindergarten Gajnice on
May 10 and May 13, 2022. In order to make the connection between emotions and children’s
artistic creation as clear as possible, the works of children from three mixed educational groups
were collected, one of which includes children from 2 to 4 years old, while in the other two
there are children from 3 to 7 years old. The works are the result of children’s artistic creation,
which contained a different theme in each educational group. All children were motivated by
conversation, but also by reading picture books, music and conversation during their stay in the
kindergarten yard. Each attached drawing was chosen for its originality, the special way of
approaching the artwork and conveying the message that is written under each work. During
the selection of children's artwork, the story that each child used to describe their artwork was

important in order to assign certain emotions to the artwork that were evoked at that moment.

The drawing is the result of the child's effort, dedication and representation of what
cannot be spoken. It is desirable to give children as many opportunities as possible to freely
express themselves through drawing in order to see how their development is progressing and
whether they are capable of presenting themselves in the same way. The freedom of creation
needs to be interrupted and a real variety of materials must be offered in order to clearly see the

child's progress, his possibilities and abilities.

Key words: emotions, therapy, children's art, drawing



1. UvOD

Covijek je tijekom Zivota pod utjecajem raznih emocija, isto kao i bilo koji oblik stvaranja.
Tako i djecje likovno stvaralastvo prate razne emocije. Bilo da se radi o onim svjesnim bilo 0
onim nesvjesnim, one utjeCu na finalni produkt likovnoga stvaranja. Takoder, za nastanak
emocija odgovorne su razne osobe iz okoline, isto kao i dogadaji i situacije. Dijete uspijeva
pronadi strategije, materijale i sredstva kojima se izrazava te tako predstavlja samoga sebe.
Kako bi se dijete uspjelo predstaviti drustvu i okolini, ponekad je vrlo oprezno, preplaseno i
plaho, dok s druge strane Cesto postaje izuzetno uzivljeno u svoj rad bez obrac¢anja pozornosti
na ono §to se dogada oko njega. Najcesc¢e kao motivacija za likovno stvaranje moze posluziti
neki crtez, igra, razgovor ili zvuk/glazba. Analizom djecjih radova mozemo uvidjeti djetetove
interese, nacin Zzivljenja — navike, rutinu, a tek zatim djetetovim pristupom likovnome radu
mozemo zakljuéiti koje ga teme zanimaju, uZiva li vise u slobodnom stvaranju ili jasno zadanoj
temi. Dijete prilikom slobodnog izrazavanja prikazuje svoju verziju onoga sto iskljuc¢ivo ono
misli, kako vidi neku pojavu te se to odvija bez ometanja okoline koji bi mogli stvaranje rada
odvesti u potpuno drugome smjeru. Razlog zbog kojega je potrebno ozbiljno shvatiti djecje
likovno stvaranje jest djetetova nemoguénost verbalnoga izrazavanja svega S$to misli.
Novakovi¢ (2015) govori o vaznosti originalnosti djecjeg rada tako da crtez nije imitacija
djetetove stvarnosti, ve¢ da je prikaz karakteristika, uloge i funkcija predmeta koji ga okruzuju.
Zbog likovnosti 1 povezanosti kognitivnog, socijalnog i emocionalnog podrucja razvoja djeteta
crtez se koristi kao alat za art-terapiju, odnosno za umjetnicko lijecenje, a ona se najcesce izvodi

kroz neobavezni razgovor, ili igru s djetetom.



2. PRIKAZ EMOCIJA U DJECJEM LIKOVNOM STVARALASTVU

Preko djetetova likovnog izrazavanja moze se mnogo zakljuciti o samome djetetu. Kada bi
se dje¢je likovno izrazavanje promatralo, primijetili bismo da se svako dijete brze ili sporije
razvija, napreduje i naposljetku ostvaruje u likovnom smislu. Djeca zapo€inju sudjelovati u
likovnoj umjetnosti od prvoga trenutka kada se osjecaju zainteresiranima i sposobnima. Prema
Kluni¢ 1 sur. (1995) dijete postaje dio socijalne sredine koja mu pomaze u osvjestavanju sebe
sa svojim mogucénostima 1 sposobnostima kao individue u drustvu. Ukljucivanjem djeteta u
svijet oko njega, omogucuje mu se pocetak njegova razvoja. Dolaskom u interakcije s okolinom
dijete uspijeva svakodnevno stjecati nova znanja, vjeStine i iskustva koje ¢e kasnije vjesto
primjenjivati. Opskrbljujué¢i djetetovu okolinu kvalitetnim materijalima, poticajima i
dogadanjima prikladnima djetetovu uzrastu, otvaraju se dodatne mogucnosti za njegov brzi i
bolji napredak i razvoj. S odgojiteljeve se strane ocekuje da jasno raspoznaje djetetove osobine
te mu ovisno o njima priprema poticajno okruzenje koje bi moglo ispuniti djetetova ocekivanja,
zelje 1 potrebe. Poticanjem djece na interakciju s drugom djecom pomazemo sa savladavanjem
prepreka u odnosima u buduénosti, u osvjestavanju njih samih kao individua otkrivanjem koje
su njithove moguénosti i sposobnosti te brzim i lak§im upoznavanjem emocija i suo¢avanjem s
njima. Vazno je djetetu pruziti osjecaj pripadnosti kako bi se mogli razviti povjerenje i
sigurnost. Tek kada se dijete osjeca sigurno, zapocet ¢e djelovanje i ostavljati svoj trag tamo
gdje je doslo. Poznato je da je svakome djetetu potreban razli¢it period za prilagodbu u skupini,
no to moZemo olaksati na nacine koji sami roditelji koriste s djecom u vlastitim domovima.
Najcesce se aktivnosti tiCu Citanja slikovnica prije spavanja kako bi se dijete umirilo. To moze
biti zajednicko crtanje ili slikanje, ali i neSto potpuno tre¢e — nesto $to dijete voli raditi, a da je
primjereno ponasanju u vrtickoj ustanovi. Prema Kluni¢ i sur. (1995) svatko od nas ima potrebu
da ga netko voli i da on nekog voli. Tako je potrebno djetetu u vrticu pruZiti osjecaj kao da je
kod kuce — prostor ispuniti ljubavlju i srecom kako bi dijete $to prije samostalno krenulo u

slobodnu igru 1 stvaranje ,,svoje price®.



3. EMOCIJE

Emocija je rije¢ koja potjece od latinske rije¢i emovere, a ima nekoliko znacenja: 'poticati,
voditi naprijed, uzbuditi'. Prema Corluki¢ i Krpan (2020) emocije su neizostavni dio ljudskog
ponasanja i bez njih ne mozemo zamisliti drustvo. Rije¢ima je ponekad nemoguce iskazati ono
Sto osjecamo. Dapace, svakim pokuSajem izrazavanja emocija rijeCima umanjujemo dozivljaj
onoga §to zaista osjeCamo. Rijeci su, dakle, naspram emocija mnogo manje znacajne. ,,Rijeci
su prilicno nemo¢ne iskazati tako duboki smisao i dozivljaj ljubavi koji je dijete u prethodnim
ilustracijama izrazilo likovni jezikom, a crtanje i slikanje je, kako tvrdi Belamari¢ (1986),

najiskreniji na¢in njihova izrazavanja.” (Bili¢ i sur., 2012, str. 4).

Emocije su opceprisutne u svemu §to prozivljavamo. Tesko je odvojiti trenutak i re¢i da ne
osjecamo niti jednu emociju. One su dio naSega Zivota, svakodnevno nesto osjeCamo prema
samima sebi, prema ljudima koji nas okruzuju, prema ne¢emu §to radimo ili ¢cime se bavimo.
Zbog odredenih dogadaja dolazi do budenja razli¢itih emocija — §to poznatih, §to novih. Djeca
se takoder susre¢u s budenjem raznih emocija. Kako bi ih ona §to lakSe izrazila i $to prije
naucila, potrebno ih je saslusati, pokazati razumijevanje i postovanje prema izreCenome. Do
najbolje uspostave medusobnog razumijevanja dolazi kada prepri¢amo dozivljeno te navedemo
sve emocije koje su bile prisutne tijekom dogadaja o kojemu smo govorili. Kao §to je prethodno

rec¢eno, emocije se bude prilikom svega Sto radimo, pa tako 1 tijekom stvaranja likovnog djela.

Djecu je vazno poticati na izrazavanje emocija kako bi se u budu¢nosti mogla sto pravilnije
izrazavati, kontrolirati i razumijevati ih. Prema Braj$a-Zganec (2003) vazno je da dijete
uspijeva prepoznati vlastite emocije kako bi razumjelo kakva je povezanost njegova osjecaja s
reakcijama okoline. Da bismo mogli re¢i da je dijete naucilo Sto su emocije, prvo ih treba znati
adekvatno izraziti 1 prepoznati kod sebe i kod drugih. Prema Bili¢ i sur. (2012) ono Sto
predstavlja osnovu ranog emocionalnog ucenja, tj. emocionalne pismenosti jest djetetova
usmjerenost prema promatranju, prepoznavanju i interpretaciji vlastitin emocija i razumijevanje
njihova nastanka. Dijete koje je naucilo govoriti osim govorom komunicirat ¢e s okolinom
emocijama i tako ocekivati povratnu emocionalnu reakciju poput osmijeha ili ljutita izraza lica
na njegovo ponasanje. S obzirom na to da djeca neprestano promatraju i upijaju okolinu, Cest

je slucaj da ¢e dijete uglavnom oponasati ono $to je vidjelo, a ne izraziti kako se osjeca.

Kao 1 sve, djecje je likovno stvaralaStvo proizvod pozitivnih 1 negativnih osjecaja.

Pruzanjem nevizualnih poticaja dolazi do djetetova povezivanja s unutarnjim sobom. Tako



zapocinje razvijanje sve vece kreativnosti unutar djeteta 1 njegova opustanja kako bi bilo

slobodnije izraziti ono §to osjeca te kako bi predstavilo sebe onakvo kakvo jest.

Odredeni osjecaj mozemo razliito prikazati crtezom, neovisno o tome radi li se o linijjama
razli¢itih smjerova i oblika, o bojama, preklapanju oblika, smjeStaju motiva na papiru,
razbacanosti ili fluidnosti rada. To je moguce zato $to je crtanje, tj. likovno stvaranje opcenito,
sposobno zapoceti emocionalni razvoj. Prema Bili¢ i1 sur. (2012) mlada ¢e djeca prilikom
likovnoga izrazavanja CeS¢e Kkoristiti doslovne znacajke, poput crtanja suza, koje ce
predstavljati tugu, dok starija djeca uglavnom koriste apstraktne znakove, poput linija prema
gore ili dolje, ovisno o tome zele li izraziti pozitivnu ili negativnu emociju. Nacin pristupa
likovnom djelu starije djece razlikuje se tako §to je bogatiji i raznovrsniji u odnosu na pristup
mlade djece. Dijete smatra da sve moze prikazati odgovaraju¢im oblicima i bojama, bilo da se
radi o njihovoj okolini bilo da se radi o opisivanju njih samih. Ona uzivaju u dodavanju i
oduzimanju detalja od stvarnoga izgleda onoga $to Zele prikazati, a upravo je to ono $to ih odaje
kada se radi o pra¢enju njihove unesenosti u stvaranje rada. Prema Bili¢ i sur. (2012) djeca ¢e
se, ako zele izraziti viSe aspekte osjecaja, koristiti linijjama i toCkama, kojima ¢e dobiti
suptilnost osjecanja, a kada se radi o osjecajima na fizioloSkoj razini, slikat ¢e i ispuniti pune
oblike i plohe. Kako bi likovno djelo koje stvaraju bio §to konkretnije, sebe 1 okolinu dovode u
odnos ispreplitanja da bi emocije bile §to vidljivije i jasnije za prepoznati. Prema Bili¢ i sur.
(2012) djeca su sposobna uociti nastanak emocija kao posljedicu interakcije s vanjskim

svijetom i svjesna su da ljudi i situacije iz djetetova okruZenja utjeu na njihove emocije.

3.1. PODJELA EMOCIJA

Emocije mozemo podijeliti na pozitivne 1 negativne emocije. Govorit ¢emo o osnovnim
emocijama, od kojih su pozitivne sreca i iznenadenje, a negativne ili nepozeljne emocije bile bi
one vezane uz tugu, ljutnju, strah i gadenje. Sve navedene emocije uglavnom se razviju do kraja

6. mjeseca djetetova Zivota.

Prema Andrilovié¢ i Cudina-Obradovié (1994) primarne su emocije strah, bijes, radost,
zalost 1 afektivna vezanost. Navedene se emocije daju uociti ve¢ kod najmanje djece prilikom
uspostavljanja emocionalne veze s majkom i ostatkom uze obitelji te povremenog reagiranja na
okolinu, a prilikom djetetova socijalnog i kognitivnog ucenja dolazi do razvijanja sekundarnih

emocija te moguénosti njihova prepoznavanja u vlastitoj okolini.
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Ako ne postoji prisutnost pozitivnih emocija, vrlo je vjerojatno da ¢e dijete biti
nezainteresirano za likovno stvaranje pa ,,odsutnost pozitivnih emocija izaziva opadanje
intenzivnosti rada, ritma za krvotok, disanja i endokrinog sustava“ (Boduli¢, 1982, str. 48).
Zbog toga je pri zadavanju zadataka vazno prikladno zadatku izvesti motivaciju i ponuditi
materijale s kojima su djeca uspostavila emocionalnu povezanost. Prema Grguri¢ i Jakubin
(1995) djetetu su bitni dozivljaj i akcija, a njegova je osnovna potreba tijekom razvoja
likovnosti neprestano mijenjati sadrzaj rada. Da bi dijete za to bilo sposobno, potrebno je imati
Zelju za aktivnim spoznavanjem i istraZivanjem doZivljenog. Zelja za spoznavanjem u podetku

se kod djece ne dogada namjerno i svjesno, ali ubrzo postaje takva.

3.1.1. Pozitivne emocije

Osim ve¢ navedenih pozitivnih emocija, poput radosti, u pozitivne emocije jo§ mozemo
svrstati sre¢u, opustenost i mir. Pozitivne su emocije vrlo povezane s prosocijalnim
ponasanjem, a to je ono koje se postuje na svim razinama drustva. Ono odiSe dobrim djelima,
kao $to su, primjerice, pomaganje drugima u nevolji, i ne propitkuje postoje li skrivene namjere
iza toga. Takvo je ponasanje moguce prikazati kroz likovnu umjetnost tako da djeci zadamo
zadatak da crtezom prikazu sebe ili nekoga drugoga tko pomaze nekome kome je to potrebno.
Po zavrsetku rada svako bi dijete predstavilo vlastiti rad. Za to se vrijeme otvara prilika za
razvoj empatije i pozitivnih emocija. Kada je rije¢ o empatiji, vazno je da ne dode do razvijanja
zaljenja prema nekome i da mu se ne pomaze iskljucivo iz tog razloga zato §to se to po svemu

odmice od prosocijalna ponasanja, odnosno pozitivnih namjera.

Kako nam je neSto vazno ili nam je doZivljaj necega pozitivan, takve ¢emo boje 1
veli¢inu objekata za svoga likovnoga stvaranja primijeniti. Takoder, na crteZzu ¢e biti vise
detalja i svaki ¢e od njih imati odredeni znacaj. Primjerice, u pregledavanju djec¢jih likovnih
radova djevojcica je isprva nacrtala sebe 1 svoju prijateljicu kako se ljuljaju okrenute ledima
prema onome tko gleda u crtez, no ubrzo je okrenula papir na drugu stranu i nacrtala ih bo¢no,
dodala jos jednu prijateljicu kako hoda s njima dvjema duz cvjetne livade i svima im dodala
iste izraze lica — spokojne i vesele — kako bi nam dokazala koliko su zapravo uzivale u Setnji
tog sunc¢anog dana. Prvi je crteZ nacrtan vrlo minimalisti¢ki, smjesten je u srediste i bio je
nacrtan unutar okvira, dok je prilikom crtanja drugog crteza ispunila cijelu pozadinu plavom
bojom nastojeci prikazati nebo i golemo sunce koje ih obasjava. Nebom je ispunila praznine

koje su mogle ostati na crtezu i tako postigla dojam njihova stvarnog uzivanja u Setnji.



Kada bismo promatrali linije koje se vuku za vrijeme stvaranja crteza, primijetili bismo
kako su one pokazatelj stalozenosti i koncentracije. Ako se radi o linijama povu¢enim iz nekoga
neodredenoga smjera prema drugom neodredenom, kroz njih se moze osjetiti gibanje, fluidnost
rada i nekakva vrsta beskraja i neograni¢enosti. Razlikujemo ravne linije od onih izlomljenih i
valovitih. 1z izlomljenih linija daje se osjetiti grubost, agresija pa ¢ak i nemir i bol, dok se

valovita doima kao olicenje blagosti, mira, njeznosti i slobodnoga toka.

Kao sve dosad navedeno, boje mogu izazvati razlicite reakcije, ovisno o karakteru ljudi.
Svaka boja ima svoje znacenje, no to nije odredeno na razini cijeloga svijeta. Brojni narodi
imaju svoje poimanje boja. Razli¢ite boje svakoga ¢e asocirati na nesto drugo. Postoje neke
boje koje se generalno vezu uz neki pojam, kao na primjer plava uz nebo, zelena uz travu,
crvena uz ljubav ili Zuta uz sunce ili svjetlost. Ipak, to Sto je to tako ,,kod nas‘ ne znaci da vec

negdje drugdje unutar naSe drzave ili okolnih zemalja nece biti drugacije.

Djeca pri likovnome stvaranju uglavnom odabiru boje koje vole, svidaju im se ili im se
u tome trenutku ¢ine prikladnima za uvrstiti i primijeniti. To ne znaci da je primjena ispravna,

ali je pokazatelj utjecaja i ukljucenosti emocija za vrijeme likovnog stvaranja.

3.1.2. Negativne ili nepoZeljne emocije
S obzirom na djetetovu adaptaciju u skupini, dje¢je ucenje 1 razumijevanje emocija

odgada se za neko vrijeme. Do tada dijete stvara percepciju okoline u kojoj se nalazi.

Cesto se zbog djetetova osjeéaja nemoguénosti verbalnog izrazavanja problema saznaje
tek po nastanku i analizi njegova crteza. MoZe se raditi o noénim morama koje se cesto
pojavljuju, o stvarnim obiteljskim situacijama i ozra¢ju u kojemu se dijete svakodnevno nalazi
ili je vidjelo neku njemu nepoznatu situaciju koja je negativno utjecala na njega i pozelio je
prikazati je crtezom umjesto pricati o njoj. Tako crtez govori umjesto djeteta. Slikovni je prikaz
nerijetko vjerniji nego rijeci koje bi mogle opisati aktualnu situaciju. Ako se radi o zlostavljanju,
djetetu likovno izrazavanje zaista moZe pomoc¢i upravo zato Sto mu se lakSe izraziti crtezom
nego rijeima, zato $to mu crtez pruza olaksanje od stresa koji Svakodnevno prozivljava. Postoji
nekoliko obiljeZja crteza po kojima se moze pretpostaviti 1 zakljuciti da se radi o zlostavljanom
djetetu. Isprva takvo dijete mozemo prepoznati po njegovu ponasanju. Ono je povucenije u

odnosu na drugu djecu, tiSe, potiStenije, tjeskobno je i ponekad depresivnog raspoloZenja.

Kada zlostavljano dijete nacrta ljudsku figuru, Sto je zaista Cesto, njezini dijelovi tijela



vrlo su prepoznatljivi po isticanju velike glave, oCiju, zubi ili ruku i izostavljanju usta, $to se
moze povezati s pritiskom o djetetovu obecanju Cuvanja tajne. Dinamika crteza vrlo je izraZena.
Cesto se pojavljuju nekontrolirana povlaéenija linija koja podsje¢aju na nemir. Nisu izostavljena
pretjerana sjencanja, Saranja, natiskivanja brojnih objekata kako bi stvorili guzvu, cesto je

prikazano nevrijeme bilo koje vrste: ki$a, munje, gromovi...

Sve navedeno izaziva negativne emocije, poput ljutnje, straha, srdzbe, tuge, frustracije
ili bijesa. Negativne se emocije uglavnom vezu uz zlostavljanu djecu, no takoder su vrlo
izrazene kod djece s poremecajima u ponaSanju. Bili¢ (2011) navodi vaznost odgojiteljskog i
uciteljskog znanja i upuéenosti u djetetovu uniStenost osnovnog povjerenja u svijet i ljude te 0
tome koliko je zapravo izraZen osjecaj krivnje, straha i srama. Ponasanje takve djece moze se
iskazati kroz dvije krajnosti: ili ¢e biti u potpunosti izbjegavati bliske odnose ili ¢e istraziti sve

mogucnosti zblizavanja s okolinom.

3.2. UMJETNICKA TERAPIJA (,,art-terapija®)

»Rano u¢enje o prepoznavanju, odnosno osvjesé¢ivanju emocija i dozivljaja te njihovo
1zraZzavanje, osobito kreativno, predstavlja prema grckim filozofima 'lijek za dusSu' te je osobito
vazno za zdrav razvoj djece i njihovo funkcioniranje tijekom zivota.* (Bili¢ 1 sur., 2012, str. 5)
Sama rije¢ art oznacava umjetnost, dok terapija predstavlja lijecenje. Jo§ se naziva
umjetnickom terapijom, a to je oblik lijecenja poznat kao koriStenje umjetnickih metoda za
lijeCenje psihi¢kih poremecaja te za pobolj$anje mentalnog zdravlja. Prema Mataiji (2015) neki
psihic¢ki poremecaj, odnosno dijagnostiku mozemo otkriti pomocu crteza ili nekih drugih
umjetnickih aktivnosti isto kao $to se pronalazi adekvatni postupak otklanjanja poremecaja
pomoc¢u odgovaraju¢eg oblika terapije. Ideja art-terapije jest da kreativno izrazavanje moze
potaknuti iscjeljenje 1 mentalno blagostanje. UmjetnoS¢u komuniciramo, izrazavamo se.
Takoder, njome se ljudi tisucama godina koriste kao oblikom lijeenja. Jedni od najceS¢ih,
odnosno glavnih oblika terapija koje podrazumijevamo pod izrazom ,,art-terapije jesu plesna
terapija, glazbena, izraZajna, terapija dramom i pisanjem. Lijecnici koji se bave ovim oblicima
terapije primijetili su da se osobe koje zive s mentalnim bolestima Cesto izrazavaju crtezima ili
drugim umjetnickim djelima. To je posluZilo kao sjajna strategija kojom bi se umjetnost

koristila za lijeCenje.

Likovno izraZzavanje moze uvelike pomoc¢i pri djetetovu oslobadanju od potencijalne
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napetosti koju ne moze samostalno definirati kao takvu, no poznato je da je lako prikazati
emociju poput straha, tuge ili izrazite srece, pa to i ¢ine. Osim toga, ono $to se takoder moze
koristiti kao alat u rjeSavanju stresa i napetosti jest oblikovanje materijala poput glinamola,
gline, plastelina i sl. Cilj je omoguciti djeci priliku za usvajanje drustveno prihvatljivog nacina
ponasanja 1 reagiranja prilikom pojave emocija ili dogadaja koji odstupa od njihove
svakodnevice i1 onoga Sto su dosad iskusili i dozivjeli. Kreativni proces, konkretno likovnog
stvaranja, koristi se kako bi se djeci olaksalo izrazavanje samih sebe i kako bi uspjeli pronaci
nove nacine za izrazavanje emocija, razvijanje novih vjestina suocavanja s izazovima i stresom,
jacanje samopostovanja i sl. Najcesce aktivnosti 1 sredstva kojima se djeca sluze tijekom
emocionalnog ucenja i same umjetnicke terapije jesu kolaz, bojanje, crtanje ili Saranje, slikanje
prstima, fotografiranje, rad s glinom i kiparstvo. Prema Bali¢ Simrak (2010) postoji ideja da se
osobine pojedinaca odrazavaju na njihovim radovima te da je ona temelj kreativne terapije, isto

kao Sto stvaralacki likovni proces mozZe biti sredstvo izrazavanja i terapijske komunikacije.

Dok se terapeut u radu s odraslom osobom sluzi komunikacijom, u radu s djecom Kkoristi
se igrom. Na pocetku se terapeut pretvara da nista ne zna o djetetu ni 0 njegovu stanju, a to sluzi
kao dobra osnova o kojoj ovisi djetetova brzina oslobadanja napetosti, budenja kreativnosti i
prihvacanja igre. Prema Bastasi¢u (2014) kao $to dijete mora vjerovati u igru koja se koristi
tijekom terapije, isto tako mora i terapeut. U suprotnom se ne¢e moci ostvariti zeljena duboka
komunikacija terapeuta s djetetom u sebi, kao ni s djetetom koje prisustvuje terapiji. ,,Bilo koju
lutku da natakne na ruku, terapeut je mora znati ozivjeti, znati u¢i u interakciju s njom i
istovremeno njome izraziti ono $to se tice djeteta, govoriti o njegovu problemu, blago ili mozda
ironi¢no, ali uvijek s razumijevanjem. Dijete ¢e prihvatiti igru osjeti li da ga je terapeut

razumio.* (BastasSi¢, 2014, str. 22).

Prema studiji iz 2016. objavljenoj u ,,Journal of the American Art Therapy Association‘
manje od sat vremena kreativne aktivnosti moze smanjiti stres 1 imati pozitivan ucinak na
mentalno zdravlje, neovisno o umjetnickom iskustvu ili nadarenosti za bilo koji oblik

umjetnosti.

Neke od situacija u kojima se moze koristiti umjetnicka terapija s djecom jesu:
djeca imaju probleme u ponasanju ili socijalne probleme u $koli ili kod kuce
dijete je dozivjelo traumatski dogadaj

djeca s teSko¢ama u ucenju

djeca koja svakodnevno dozivljavaju jak stres
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pojedinci koji Zive s ozljedom mozga.



Takoder, vazno je napomenuti da umjetnicka, konkretno likovna, terapija nije za
svakoga. lako visoke razine kreativnosti ili umjetni¢kih sposobnosti i vjestina nisu potrebne da
bi terapija bila uspjesna, mnoge odrasle osobe, isto kao i djeca, koje ne vjeruju da su kreativne
ili umjetnicki nadarene mogle bi biti otporne ili skepti¢ne prema cijelome procesu. Zbog toga
umjetnicka terapija ne moze biti u¢inkovita za sve koji se u njoj okusaju, pogotovo ako se radi

o nekom specificnom i ne toliko u¢estalom mentalnom zdravstvenom stanju poput shizofrenije.

4. DJECJE LIKOVNO STVARALASTVO

Prema Gorup (2019) djecje likovno stvaralastvo nerijetko rezultira autentiénim radovima
djece koja neprestano uspijevaju nadmasiti o¢ekivanja odraslih. Djeca istrazivanjem materijala
od svoje najranije dobi omogucuju svakodnevnu nadogradnju svoga iskustva koje im kasnije
sluzi ispunjavanju svojih radova raznim detaljima, stapanjem raznih ,,pjesnickih slika* u jednu

isl

4.1. RAZVOJNE FAZE DJECJEG LIKOVNOG STVARALASTVA

Razli¢ite su mogucnosti i sposobnosti izraZzavanja djece u likovnom stvaralastvu, a one

najcesce ovise o njihovoj dobi, odnosno razvojnoj fazi likovnog stvaralastva u kojoj se nalaze.

4.1.1. Faza Saranja (faza izraZavanja primarnim simbolima)

Traje u razdoblju od 2. do 4. godine djetetova zivota. U ovoj fazi dijete povlaci
uglavnom nasumicne linije. Prema Boduli¢u (1982) svaka motoricka aktivnost, pokreti ruku
isto kao 1 graficki ucinak izrazito iznenaduju, vesele i poticu dijete na likovno stvaranje.
Povlacenje linija 1 zapazanje ostavljenog traga djetetu stvara poseban uzitak te taj pokret
povlacenja linije Zeli konstantno ponavljati kako bi ostajalo Sto viSe tragova koji se mogu
promatrati. Posebnosti likovnih tehnika isti¢u se pri njihovu mijenjaju i kombiniranju kao i
mijenjanju boja. Prema Peic¢u (1981) zbog razliCitih karakteristika crta mozemo razlikovati
jedan nacrtani predmet od drugoga, jednu Zivotinju od druge po obliku ili jednu biljku od druge

po boji, a kako bi to bilo moguce, psihicki se elementi poput crte, boje i oblika trebaju



medusobno upotpunjavati. Saranje u ovoj fazi i drzanje olovke/bojice/flomastera djetetu
izuzetno pomaze u razvoju fine motorike. S vremenom se stvara kontrola pokreta, pa dijete
sredstvo kojim Sara drzi sve spretnije, ¢vr§¢e i1 pravilnije. Dakle, u ovoj je fazi naglasak na
razvijanju motorickih sposobnosti. Prve su Sare uglavnom isto usmjerene. Ako je prva povucena
slijeva nadesno, vrlo je velika moguénost da ¢e dijete do kraja svoga Saranja pratiti isti pravac
kretanja linija. Prema Boduli¢u (1982) do toga dolazi zato $to dijete u pocetku razvoja
pokretnosti ruke, ruku pokrece najprije vjesto iz ramena, a kasnije u laktu i Saci, a najkasnije
savladava pokrete miSi¢a i zglobova prstiju. Prvi prepoznatljivi oblik koje dijete uspije Sarati je
krug, odnosno kruznica, a zbog uspjeha ,,zaokruzenja“ u djetetu se stvara posebno zadovoljstvo.
Vjeruje se da je povod tome anatomija Sake koja potice na kruzne pokrete prije negoli na one
kojima bi nacinili pravokutnik ili neki drugi oblik koji bi sadrzavao kutove. ,,U prvim Sarama
je uvijek prisutan krug. ... Krug je najlakSe nacrtati, jer se crta savija bez prekida, kontinuirano
i zatvara jedan lik — krug. ... mozda ga provocira zglobna ¢aska koja je gradena tako da se u
njoj krece zglobna kugla, pa je onda pokret kruzan.”“ (Boduli¢, 1982, str. 30). Dijete sve

prikazuje krugom te njime naglasava i odjeljuje motiv jedne cjeline od druge.

Na kraju faze dolazi do pokusaja prikazivanja okoline. Takav se crtez interpretira kao
,»slu¢ajno postignuti crtez ili faza ,,slucajnog realizma* (Linquet, 1978, str. 35) Kada dijete
savlada osnovne graficke elemente poput linije, mrlje i tocke, zapoc€inje s promatranjem svog
crteZza te postaje sposobno za uocavanje slicnosti s nekim ve¢ poznatim predmetom, pa
motivima i crtezu temeljem toga daje naziv. ,,Crtez — $ara provocirao je odredenu misaonu sliku
— predodzbu u sferi dje¢jeg misljenja. Ovaj radni ucinak u fazi $aranja, zapravo ova igra,
pokrenut ¢e dijete na likovno svjesno oblikovanje prethodno zamisljenog lika. Misao ¢e kao
prva zamisljena vizija pokrenuti crtacku aktivnost kao sekundarnu aktivnost.* (Boduli¢, 1982,
str. 30). Dakle, ako dijete nacini neki kruzni oblik ili barem otprilike kruzni oblik, ono ¢ée
vjerojatno zbog misli asocijacije ve¢ poznatoga taj nacrtan predmet nazvati loptom ili nekim
njemu poznatim objektom unato¢ tome $to na djetetovu crtezu ne vidimo pravilni kruzni oblik
koji bi zaista mogao predstavljati imenovani predmet. Tako ¢e sljede¢i put dijete u likovnu
aktivnost krenuti potaknuto misli o toj lopti te ¢e je crtati nastojeci posti¢i kruzni oblik nalik
prethodnom crtezu. S druge strane, kruze¢i linijama po papiru dijete dobiva osjecaj o
ispunjenosti prostora, pa ¢e tako linije predstavljati potvrdu dinami¢nosti koju osjete tijekom

Zivljenja.
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Slika 1. Prvi pokusaji pravilnoga drzanja olovke, olovka (2 g.)

Najbitnije za dijete u ovoj fazi je da se u njemu pokrene misao koja ¢e ga poticati na
likovno stvaranje. Prema Kroflin, Nola i sur. (1987) ono Sto djetetovoj okolini otkriva djecja
videnja 1 shvacanja svijeta jest nain djetetova izraZzavanja linijjama koji se smatra temeljnom
fazom u razvoju djece i njihovim likovnim znacenjima. Zbog djetetova Cesta dolaZenja u
kontakt s ljudima oko sebe, osobito roditeljima, s kojima svakodnevno provodi vrijeme, na
kraju ove faze pojavljuje se svjesnost o crtanju ljudske figure, odnosno covjeka. Prema
Boduli¢u (1982) €esto se pojava svjesne namjere da dijete nacrta nesto iz misaonog repertoara

pojavljuje krajem faze Saranja i gotovo uvijek rezultira prikazom covjeka.

4.1.2. Faza predsheme (faza izraZavanja sloZenim simbolima)
Traje od 4. do 6. godine djetetova Zivota. Ova je faza prepoznatljiva po djetetovu
nastojanju preslikavanja okoline u kojoj se nalazi. Dakle, na tim ¢e se crteZima pojavljivati
uglavnom isti motivi. Primjerice, bit ¢e Cesti prikazi djetetove obitelji, ljubimaca, prijatelja,

parka, vrtica 1 sli¢no.

Slika 2. ,,Tata 1 ja*, olovka (4 g.)
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Slika 3. ,,Kolo®, olovka (5,5 g.)

ek ot

Slika 4. ,,Biciklisti®, olovka (5,5 g.)

Svojim crtezima pristupaju s vlastitog, egocentricnog stajalista i obogacuju raznim
detaljima. Detalji najceS¢e odaju emocije koje dijete u trenutku stvaranja likovnoga djela
posjeduje, a nerijetko ih djeca svjesno prenose na papir da one budu §to vidljivije. ,,Uz nezrelost
motori¢kog i spoznajno-iskustvenog aspekta, sve to daje djetetovu crtezu obiljezje osobnog,
neobjektivnog i, sa stajaliSta preslikavanja —neuspjelog, nezrelog' djela® (Grguri¢, Jakubin,
1995, str. 31). Prema Boduli¢u (1982) lik nacrtanog ¢ovjeka na pocetku se pojavljuje kao krug
kojemu su nadodani detalji poput o¢iju, a na krug se, koji zapravo predstavlja glavu, direktno
nadovezuju ruke i noge. Razlog tome je djetetovo zapazanje okoline. Ono je svjesno da se
najvise promjena dogada upravo na glavi, pa zato glavu prikazuje najdetaljnijom. Trup se vrlo
rijetko nade na djetetovu crtezu u ovoj fazi upravo zato $to na trupu uvidaju najmanju kolic¢inu
kretanja. Zbog toga im je trup nezanimljiv i rijetko ga prikazuju. Dijete je sposobno osvijestiti
1 primiti puno vise osjetila u odnosu na odrasle. Prema Boduli¢u (1982) dijete je, osim oblika,
u isto vrijeme sposobno dozivljavati kretanje, zvukove, osjecati miris, vjetar, razlikovati svjetlo
od tame isto kao i hladnocu od topline. Zbog toga $to dijete u toj fazi jos uvijek nije sposobno
otkriti uzrok prethodno navedenih pojava, ali ih osjeti i neprestano prima podrazaje od njih, jos

¢e viSe biti zainteresirano prikazati upravo te pojave, s razlikom u njihovim epitetima i radnjama
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koje izvode. Dijete sve te pojave osjeti i zato ih ima potrebu i likovno prikazati. Tako ¢e djecu,
primjerice, posebno zainteresirati zadaci poput likovnog oblikovanja sunca koje se smije, broda
koji plovi, ¢ovjeka koji pjeva ili plese, vode koja prolazi kroz cijevi i slicno. Zbog djetetova
specificna prikaza ¢ovjeka u ovoj fazi, bez vrata i trupa, ali s nogama i rukama, taj se prvi
nacrtani lik ovjeka naziva glavonoscem. Iako nam na crtezu nisu jasno vidljivi dijelovi Covjeka
koji naizgled nedostaju, njih dijete ipak uvrsti medu sve ono §to se nalazi na glavi. Stoga ne
mozemo reéi da ti dijelovi tijela nisu uopce prikazani. Dapace, taj crtez Covjeka dijete je navelo
na sposobnost raS¢lanjivanja, ali prema Boduli¢u (1982) taj crtez sluzi kao predshema za
shematsko crtanje ljudskog lika. Kao 1 sve §to radimo i usvajamo, potreban je odreden broj
ponavljanja kako bismo se usavrsili u nekoj radnji. Prema Boduli¢u (1982) postoji misljenje

kako ¢e dijete brze iz simboli¢kog crtanja na bogatije prikazivanje likova ako ¢e ¢esce crtati.

4.1.3. Faza sheme (faza intelektualnog realizma)

Na fazu predsheme nastavlja se faza intelektualnog realizma koja traje od 6. do 11.
godine djetetova Zivota. Dijete zapocCinje crtati po dosad praznoj pozadini crteza koja se nalazi
oko nacrtanih likova. Tako im dodaje okolinu u kojoj se nalazi i uspijeva se poistovjetiti s onime
Sto je nacrtao. Dolazi do uspostavljanja veza medu likovima na crtezu, primjerice prikazu sebe
dodaje majku, oca, sestru i brata i sve ih zajedno pozicionira ispred kuce koja ima svoj vrt,
ljuljacku, iznad njih sja sunce, lete ptice i okruzeni Su rasko$nim stablima. Tako dijete prica

svoju pricu.

Slika 5. ,,Mama i tata. Mama je debela jer nosi seku®, olovka (4 g.)
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U ovoj fazi djeci to sluzi za §to jasnije izraZavanje onoga $to bi napisali kada bi znali
kako pisati. Svoje misli jo$ bogatije, s viSe detalja prikazuju crteZom na papiru nego $to usmeno

mogu opisati.

Slika 6. ,,Morska spuzva“, flomaster (7 g.)

Takoder, vazno je istaknuti da dijete u ovoj fazi na crtezu ne prikazuje radnje u
potpunosti istinitima, ne iz neznanja, ve¢ iz neiskustva. Prema Boduli¢u (1982) na primjer jedno
dijete od pet godina pocelo je pricati o svojoj macki i1 reklo: ,,Moja maca ima Cetiri macica®, a
drugo ¢e dijete za njim: ,,I moja maca bi imala sedam macica da se nisu jaja razbila.“ U njihovu
se razgovoru dalo primijetiti neznanje o mackama kao sisavcima. Htjeli su pokazati znanje o
lijeganju pili¢a iz jajeta, pa su to istovremeno povezali s mackom i njezinim maci¢ima ne
znaju¢i da se maci¢i kote. U takvim je sluCajevima izuzetno vazno ne ispravljati djecu u
njihovim interpretacijama onoga $to su htjeli prikazati u svome likovnome radu, ve¢ je vazno
u budu¢im prilikama ponuditi im ispravne prikaze i situacije onoga $to su nastojali isprva
prikazati. Prava je vrijednost spoznaje u djetetovu samostalnom pronalasku rjesenja onoga $to
dotada nije ispravno prezentiralo. ,,Ako poznajemo razloge i uvjete nastajanja tih crteza, onda
to nece biti greSke, ve¢ stvarne zateCene mogucnosti djeteta u odredenoj fazi njegovog
psihofizi¢kog razvoja.“ (Boduli¢, 1982, str. 32). Za svaku nama naizgled greSku postojao je
neki uzrok koji je dijete naveo na nju. Kao $to je prije reCeno, emocije su dio apsolutno svega
Sto radimo, $to stvaramo i Sto zivimo. Na crtezima ¢e uvijek biti vidljivo ako je dijete primjetno

zaostalo u svojem psihofizickom razvoju. U tom je slucaju potrebno angazirati likovnog
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pedagoga kako bi se djetetu pruzila prilika za napredak. Prema Boduli¢u (1982) individualnim
pristupom svakog dobrog likovnog pedagoga dobro ¢e poznavati dijete i tako ubrzati razvoj

psihofizic¢kih sposobnosti i sadrzajno obogatiti stvaralacki €in crtanja.

Prema Luquetu razvojne faze djecjeg likovnog izrazavanja podijeljene su na Cetiri faze,

a to su:

1. faza slucajnog realizma
2. faza neuspjelog realizma
3. faza intelektualnog realizma

4. faza vizualnog realizma.

Faza slucajnog realizma bila bi najkompatibilnija s fazom Saranja, faza neuspjelog
realizma najviSe bi se podudarala s crtanjem u fazi predsheme, gdje je naglasak na oblikovanju
ljudske figure, dok bi faza intelektualnog realizma najvise podudaranja imala s fazom sheme
zbog detalja prikaza, dodavanja pozadine crteZzu, uspostavljanja veza medu likovima

prikazanima na crtezu itd.

Svaka se sljede¢a faza nastavlja na onu prethodnu, a ono nauceno neprestano Se

nadograduje.

5. DJECJI CRTEZ

Djeca se izrazavaju na mnogo razli¢itih naina, no tome uvijek prethodi djetetovo
istrazivanje. Prema Bili¢ 1 sur. (2012) novim moguénostima izraZavanja, istraZivanja i
otkrivanja odgojitelji mogu potaknuti prirodnu Zelju djece za stjecanjem novih iskustava. Nacin
na koji ¢emo istraZiti, osvijestiti 1 dozivjeti okolinu ovisi o osjetilima koje ¢emo pobuditi, o
nasemu iskustvu i interesima. Osim vidom, koje je najzastupljenije osjetilo, podrazaje primamo
opipom, slusanjem okoline i dovodenjem onog ve¢ poznatog u usporedbu s novim iskustvima.
Prema Grguri¢ i Jakubin (1995) doZivljavanje okoline pomocu slika uglavnom dovodi do manje

vrijednog znanja, nedovoljno artikuliranih pojmova i slabije integracije novog znanja u

15



postojecu kognicijsku strukturu.

Dijete pocCinje shvacati svijet oko sebe prepoznavanjem oblika Covjeka na crtezu. To mu
pomaze osvijestiti samoga sebe kao jedinku koja je dio svijeta, da sudjeluje u drustvu i suraduje
s prirodom. Prema Bili¢ i sur. (2012) pozor osjecajnih stanja djeteta predstavljaju djecji likovni
radovi obilati elementima svjesnog, ali i nesvjesnog znacenja. Tako dijete zapocinje
komunicirati s okolinom, svjesno se uklapati u sredinu u kojoj se nalazi, na crtezima prikazuje
sebe samoga s drustvom koje ga okruzuje. Dijete crtezima najéeS$ce prikazuje osobe iz vlastite

svakodnevice, primjerice roditelje, bracu i sestre, djedove i bake, odgojitelje ili prijatelje.

Prema Boduli¢u (1982) djecje emocije, masta, memorija i ekspresija, odrazavaju se na
djecje crtanje i tako sveukupno ¢ine stvaralacki ¢in. Dakle, na djetetovu je crtezu vidljivo ono
Sto bi htjelo reéi, napisati i opisati, ali se moze izraziti se isklju¢ivo crtezom. Ako ne postoji
odredeni zadatak, potrebno im je pruziti potpunu slobodu stvaranja da bismo imali priliku jo§
bolje upoznati dijete. Tijek likovne aktivnosti treba te¢i neometano sa strane odgojitelja/odrasle
osobe, neovisno o tome postoji li neki zadatak koji bi dijete trebalo ispuniti. Jednom kada je
crtez gotov, vrednovati ga ne moze bilo tko. Ako govorimo o vrednovanju likovnih radova u
vrti¢u, prema Boduli¢u (1982) stoji da su za to sposobni likovni pedagog i dijete. Kako bi netko
bio sposoban za vrednovanje i procjenjivanje nastalih radova, neizostavno je znanje i upucenost
u razvojne faza djece te u elemente koji se ¢esto pojavljuju na dje¢jim likovnim radovima. No
ako govorimo o $koli, to takoder moze uciniti nastavnik. ,,Stajalite nastavnikovog vrednovanja

moze biti psiholosko, pedagosko i likovno-estetsko.* (Boduli¢, 1982, str. 38).

5.1. MOTIVI

Djeci je potrebno jasno zadati Sto ¢e prikazivati na svojim crtezima i upoznati ih s
likovnim tehnikama koje ¢e koristiti. Ako Zelimo pratiti djetetov napredak u njegovim
moguénostima i sposobnostima, potrebno je prekinuti slobodu stvaranja i pruziti mu raznolikost
materijala i sredstava koje ¢e koristiti u likovnom stvaranju. Zadaci trebaju biti primjereni dobi,
mogucnostima 1 interesima svakoga djeteta. Takoder, iako bismo htjeli predstaviti nesto novo,
temu ili likovnu tehniku, nuzno je u to uvrstiti neSto ve¢ otprije poznato da bi djeca zadrzala
pozornost sto duze u aktivnosti. Stoga je najbolje u zadatku koristiti motive koji se najcesce
pojavljuju u okolini djece. Primjerice, to su predmeti kroz koje se mogu osvjestavati razni

oblici: linije — gran¢ica, pti¢je pero, ¢ackalica, kosa, korijen; kruzni oblici — kota¢, lopta, kamen,
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grozd, spuzva, godovi; nizovi — ogrlica, ograda, ormar, predmeti na policama u trgovinama.

Takoder, djeca pomno prate prostornu okolinu u kojoj se nalaze — prostorije unutar
kuce/stana (kuhinja, dnevna soba, spavaca soba, kupaonica), stepenice, unutrasnjost vrtica,
unutra$njost automobila, trgovi, parkovi, kazaliSte, vrt, Suma. Djecu oduSevljavaju prirodne
pojave, osobito kapi kise ili pahuljice snijega. Potom uocavaju kako nastaju lokve i stvaranje
duge, kako naciniti snjegovi¢a te kako se okolina doima drugacijom dok je prekrivena
snijegom. Kao §to je ve¢ dosad spomenuto, vaznu ulogu u upotpunjenosti djecjeg crteza igra
figura Covjeka. Ona se pojavljuje u raznim oblicima. Dijete naj¢eSce prikazuje sebe samoga ili
nekoga uz sebe, pa su tako crtezi ¢esto nazvani: ,,Moj prijatelj i ja“, ,,Moja obitelj* ili ,,Moj
dom® i sl. Zatim prikazuju sve navedene u nekim radnjama poput odlaska u kupovinu, igre u
parku, putovanja u zrakoplovu, plesanja. Cesti su zajednicki prikazi Zivotinja i biljaka. Kada
bismo govorili o motivima zivotinja koji se najées¢e pojavljuju na djecjim crteZzima, to bi bili
pas, macka ili ribe. Oni su uglavnom okruzeni cvije¢em i nalaze se na livadama, u Sumi, ispred

kuce.

6. LIKOVNA AKTIVNOST

Kako bismo zapoceli kvalitetnu likovnu aktivnost, potrebno je osmisliti §to primamljiviju
motivaciju djeci, a na motivaciju uvelike utje¢u emocije. Cesto ée nam kao motivacija posluziti
glazba ili samo zvuk (na primjer morska tema — krik galeba, pljusak valova o obalu i sl.), pri¢a
vezana uz temu i opskrbljivanje vecine centara sobe dnevnog boravka poticajima kroz koje je
tema koja ¢e se obradivati prepoznatljiva. Materijali poticu djecu na pocetak aktivnosti. Vazno
je jasno poznavati djeje interese, slijediti aktualni projekt u skupini i time ih navesti na
razmiSljanje i rasprave. Tako djeca medusobno razmjenjuju dosada$nja znanja i iskustva o
videnome te tako svatko uspijeva usvojiti nesto novo. Odgojiteljev je zadatak osigurati dovoljno
materijala da bi aktivnost bila uspjesno izvedena, poduzeti sve mjere opreza od ozljedivanja
nekim od materijala, a poticaji trebaju biti u¢injeni tako da su upotrebljivi vise puta te dostupni

djeci pri slobodnoj igri — iskoristivi u razli¢ite svrhe i na razli¢ite nacine.
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Prema Bali¢-Simrak (2010) likovne se aktivnosti u radu s djecom predskolske dobi mogu

podijeliti na:

— aktivnosti u kojima dijete samoinicijativno i spontano zapocinje s likovnim
izrazavanjem birajuci njegovo likovno sredstvo koje mu je nadohvat ruke te stvara
neovisno o drugima

— aktivnosti koje planira i provodi odgojitelj/ica, a koje imaju svoje ciljeve i zadatke u

odnosu na cjelokupni plan i program skupine.
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7. PRAKTICNI DIO RADA

7.1. MOJAOBITELJ

Aktivnost je provedena 10. svibnja 2022. u mjeSovitoj dobnoj skupini djece u rasponu
od 2 do 4 godine pod nazivom ,,Pandice. U aktivnosti su sudjelovala sva djeca koja su toga

dana dosla u dnevni boravak skupine.

Djeca i ja upoznali smo se ¢im sam stigla u skupinu. Za to su vrijeme vjezbali drzanje
Skara i istovremeno rezanje dugackih papira. Tako je postojalo odredeno vrijeme da bi se
opustili u mome prisustvu. Kako se aktivnost polako privodila kraju, tako su djeca koja su
zavrsila zadatak rezanja spontano presla u centar s tepihom, tj. centar slikovnica. Uz pomo¢
odgojiteljice te skupine, djeca su oformila krug, dok sam ja postavila sve potrebne materijale
da se nakon procitane pri¢e ne bi izgubio dojam. Zapoceli smo razgovor i odmah se dogovorili
da je nuzno da pozorno slusaju pric¢u kako bi kasnije znali izvrsiti zadatak. Slikovnica koju sam
im procitala zove se ,,Moja obitelj*, a osmislila ju je Andrea Petrlik Huseinovi¢. S obzirom na
posvecenost djece, tijekom ¢itanja ostavljala sam prostor za dovrSavanje recenice. Tako sam,
na primjer, okrenula stranicu gdje se nalazila ilustracija oca lije¢nika i zapocela €itati reCenicu:
»lataje...“, adjeca surekla,,doktor, na $to sam ja kimnula glavom i rekla: ,,tako je*“ i ponovila
¢itanje cijele recenice: ,,Tata je lijecnik u Skolskoj ambulanti. (Petrlik Huseinovi¢, 2004, str.

8-9).

Po zavrsetku slikovnice djecak s poremecajem pozornosti htio je ustati i krenuti dalje u
drugu igru. Umjesto toga zaustavila sam ga i rekla mu da ¢emo sada malo razgovarati o
procitanoj slikovnici. Odmah se vratio na tepih i sjeo s ostalom djecom. Djeca su odgovarala
na moja pitanja ,,Imate li bracu i sestre?, ,,Imate li kuéne ljubimce?, ,.Sto radite s ¢lanovima

obitelji?*, ,,Cega se igrate s roditeljima?* Javljala su se i sluala medusobno.

Kada smo razgovor spontano priveli kraju i kada je svatko rekao nesto o svojoj obitelji
1 ljubimcima, pozvala sam ih da nacrtamo sve to $to su meni ispricali. Tako su se uputili u
likovnu aktivnost prikazivanja svako svoje obitelji. Djeca su za vrijeme crteza nastavila
odgovarati na pitanja kojih su se sjecala i zvala me da vidim tko je $to nacrtao. Do kraja

stvaranja svojih crteza u potpunosti Su se opustila.
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Lana, 3 godine

Djevojcica je ljudskim figurama prikazala (s lijeva na desno) oca, majku, sebe i sestru

Evu. Takoder, na crtezu se da prepoznati veliko sunce i oblaci od kojih je jedan obojen, dok je

drugi samo nacrtan. Koristila se dvjema bojama, roza i tamnije crvenom.

Ljudske figure oca i majke imaju kosu, majcina je duza, dok djeca uopée nemaju kosu.

Svi osim sestre imaju stopala kruZnoga iSaranog oblika, a time ona dobiva na svojoj niskosti 1

punom dojmu koliko je zaista malena u odnosu na ostale ¢lanove obitelji. Svi imaju velike o¢i,

preveliku glavu u odnosu na tijelo, a na glavu se odmah nastavlja trup. Sestra jedina ima ruke

koje idu iz glave i nedostaje joj trup.

Djevojcica je vidjela da ostali na crtezu prikazuju svoju bracu i sestre te je tek nakon

predaje i potpisivanja njezina rada trazila da nacrta joS$ i svoju sestru jer je ,,zaboravila“. S

obzirom na taj detalj, moze se zakljuciti kako je sestra sigurno jako malena te se djevojcica jos

mozda nije ni navikla da ima sestru.
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Elena, 3 godine

Na ovome se crtezu ne nazire jasna ljudska figura, no djevojcica je veliki ,krug*
predstavila kao svoga oca, ,,Sarotina® unutar ,.kruga“ predstavlja jaje, a zeleno ispisana slova

M predstavljaju mamu.

Djevojéica je koristila pet razli¢itih bojica i tako dala na dinami¢nosti svoga rada. Zaista
je zanimljivo kolikom apstraktnos$¢u odiSe rad, a svejedno sve zajedno stvara jednu dobru i

smislenu cjelinu.
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David, 4 godine

Djecak je zapoceo crtati Spider-Mana zato Sto se razgovor nakon citanja pri¢e nastavio
na razgovor o maskarama, no odgojiteljica se ukljucila u aktivnost te ga upitala sto radi kako bi
ga vratila na izvorni zadatak. Postavila mu je pitanje: ,,Sto to crta$?, na $to je on odgovorio:
,»Spider-Mana“. Na njegov je odgovor ona postavila jos jedno pitanje: ,,A je li on tvoja obitelj?*

Nakon toga je djecak okrenuo papir te zapoceo crtati svoj prikaz obitelji.

Na crtezu se nalaze njegov otac, majka, brat i on. Ljudske figure prikazao je s
prepoznatljivim ,,glavonoscima®. Neki imaju detalje u o¢ima — zjenice, svi osim majke imaju

ruke, no svejedno nedostaju dlanovi i prsti, imaju nosove i kosu koja nije kod svih iste duljine.

Ovo je djecak s poremecéajem pozornosti i iznenadujuce je dugo ostao u aktivnosti i bio
izrazito zainteresiran oko dodavanja detalja na crtez. Na kraju crtanja dodao je Skoljku

izduZenoga oblika te dvojicu pasa, jednog u desnom 1 jednog u lijevom donjem kutu.
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Matej, 4 godine

Djecak je nacrtao majku i oca. Majka je prepoznatljiva po tamnoroza boji gornjeg dijela

tijela, dok je otac u cijelosti prikazan plavom bojom.

Majcino je tijelo podijeljeno na dva dijela, gornji 1 donji dio, Sto se posebno istice i
upecatljivo je zbog kombinacije razli¢itih boja. Na njezin se trup nastavlja ,,rep* pa se tako
pretvara u figuru sirene, dok ocu iz trupa svakoga kraja proizlaze po jedna tanka linija koje
predstavljaju noge. Majka ima prste koji joj, bez jasno prikazanog dlana, izlaze iz ruku
postavljenih okomito na tijelo, dok otac ima same ruke bez prstiju. | majci i ocu s desne su

strane prikazani neki nepoznati neimenovani oblici.

Kosa je simboli¢no prikazana kao ,,rokeza“, a razlog tome je Sto djecak frizurom poima
iskljucivo rokezu, no obje su iste boje neovisno o tome $to su na crtezu majka i otac. Promatra
11 se lice, ono je potpuno obojeno, naziru se velike oci 1 tuzan poloZaj usta, ali djecak nije naveo

razlog zasto je to tako pa se zbog toga iz ovoga rada nazire velika tajanstvenost.
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Lea, 3 godine

Djevojcica je stigla u vrti¢ kada smo ve¢ procitali slikovnicu, no uspjela je sudjelovati
u razgovoru nakon Citanja. lako se zaista osjetila velika zainteresiranost s njezine strane,
djevojcica ipak nije najjasnije razumjela zadatak. Zbog dijela razgovora u koji se djevojcica
ukljucila, koncentrirala se na obiteljski odlazak u trgovinu i prikazala to automobilom

ispunjenim razli¢itim oblicima razli¢itih boja.

Automobil nema prepoznatljivih dijelova poput kotaca, prozora, vrata, sjedala ili

volana, na straznjemu se dijelu nazire auspuh, no prikaz toga je samo pretpostavka.

Djevojcica povlaci linije razlicitih boja stvarajuci razne oblike, razli¢itim intenzitetom i

debljinom linija.
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Franka, 4 godine

Djevojcica je zaista uzivala u stvaranju svoga rada. Crtala je sve svoje likove s desne na
lijevu stranu. Sve su ljudske figure blago nakoSene. Prvi je otac, druga je majka, treca je ona
sama, Cetvrta je ,,neka beba“, a peta i Sesta ljudska figura prikazuju ,,nekog™ koga ne zna

imenovati.

Iz trupa se protezu niti koje simboliziraju noge, oci su velike s detaljima zjenica i
trepavica. Kosu imaju samo roditelji, ona je iste boje, no majéina je kosa duza. Ruke su

postavljene okomito na trup, a direktno iz njih, bez dlanova, nastavljaju se prsti.

Djevojcica je na sredini rada pokusSala nacrtati srce, ali ono se ne bi dalo prepoznati da
odgojiteljica nije prethodno nacrtala jedno iste boje u donjem lijevom kutu kako bi djevojcici

pomogla u stvaranju vlastitoga.
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Elena, 3 godine

Djevojcica je koristila tri boje kako bi likovno prikazala motive na svome crtezu.
Konkretno, radi se o kombinaciji lila boje 1 ljubicastoj te kombinaciji narancaste i boje ,,koze*.
Iz toga se da zakljuciti kako djevojcica kombinira srodne boje, odnosno po dvije nijanse od

jedne boje.

Prikazala je majku koja nosi veliku vrecicu te dolazi iz trgovine i automobil ispod kojeg

se nastavlja cesta.

Ljudsku figuru predstavlja s golemom glavom i dugom kosom, velikim uSima obojenim
svjetlijom bojom u odnosu na tijelo. O¢i i usta prikazana su minimalistic¢ki, dok nos u potpunosti

nedostaje.

U donjem desnom kutu prikazan je pas, a iznad njega nalazi se automobil koji je obojen
istom lila bojom, iako je nacrtan narancastom. Automobil ima prepoznatljiva vrata i prozor,
kotace i auspuh. Kotaci su razmaknuti, postavljeni su na rubove automobila i obojeni tre¢com

bojicom — istom kao majcine usi.

Od pet nacrtanih srca, tri su obojena. Jedno je obojeno ljubicastom bojom u odnosu na
druga koja su obojena lila. Prikaz srca na crtezu potvrduje povezanost djevojcice sa svojom

majkom i dovodi do izraZaja njezino uzivanje u aktivnostima s njom.
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Lovro, 4 godine

Djecak je crtao ljudske figure redoslijedom slijeva nadesno, poc¢evsi od oca, preko sebe

kojeg je smjestio u sredinu, a naposljetku se nalazi majka.

Daje se primijetiti da samo otac ima usi. Svi su iste veliine, imaju kratku kosu, smijeSe

se i imaju prste na nogama, ali isto tako svima nedostaje vrat, nemaju ruke niti nosove.

Crtez se doima vrlo blijedim, a to je tako zbog vrlo tankih linija te preslabog intenziteta

stiskanja bojice na papir.

Time $to ih djecak prikazuje sve jednake veli¢ine, daje se zakljuciti da svoju obitelj vidi

ravnopravnom unato¢ tome §to je on njihovo dijete 1 najmanyji je.

Djeca su prici i crtezima pristupila zaista s velikim zanimanjem i uzbudenjem. Poticajna

pitanja gotovo i nisu bila potrebna.
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7.2.  SLOBODAN CRTEZ UZ GLAZBU

Aktivnost je provedena 13. svibnja 2022. u mjeSovitoj dobnoj skupini djece u rasponu
od 3 do 7 godina. Toga je dana veéina predikolaca sudjelovala u Skoli rolanja na Velesajmu te

tako nisu prisustvovala aktivnosti koja je provedena.

Za pocetak, glazba im je bila pustena preko prijenosnoga zvucnika koji je postavljen u
likovnome centru te se neprestano ponavljala ista skladba. Dok se potrebni pribor postavljao na
stolove, djeca su imala priliku ¢uti glazbu. Skladba koju su slusali je ,,Ples Se¢erne vile* iz
baleta Orasar, glazbeno djelo Petra Iljica Cajkovskog. Odgojiteljica skupine posebno je
istaknula da im je strogo zabranjeno da jedni gledaju kod drugih dok likovno stvaraju. To je
bila jedina zadana ,,uputa“ za pocetak likovnoga stvaranja. Ono pomocu ¢ega im je najlakSe
shvatiti zasto je vazno da njihov rad bude originalan je isticanje toga da je cjelokupna ideja rada
bila isklju¢ivo njihova. Kako mi kao ljudi nismo isti, svi imamo neka sli¢na ili potpuno razlicita
obiljezja, tako su shvatili da trebaju biti i njihovi radovi, svaki sa svojim obiljezjima — boje,

linije, intenzitet, sjene, oblici, dinamic¢nost, fluidnost i sl.
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Dora, 5 godina

Djevojcica se u aktivnost ukljucila naknadno jer je kasnije stigla u vrti¢. Radi se o
djevojcici koja nema sluzbenu dokumentaciju neke teskoc¢e u razvoju, no iz vlastitoga
promatranja i1 daljeg razgovora s odgojiteljicom daje se zakljuciti kako ¢esto dolazi do sezanja
u razli¢ite ekstreme ponaSanja. Primjerice, iz velike grubosti prema sebi i drugima vrlo je brzo
sposobna prije¢i u vrlo jaku smirenost. Djevojcicu je nerijetko teSko zadrzati u jednoj
aktivnosti, a ako shvati da mora biti u odredenom centru neko vrijeme, ¢esto ¢e mijenjati i
koristiti se brojnim tehnikama, materijalima i sredstvima, iako je odabrano samo jedno od svega

navedenoga.

Djevojcica je bila izuzetno zainteresirana za aktivnost i pristupila joj je vrlo ozbiljno.
Kako je vrijeme odmicalo i kako se skladba sve viSe i viSe puta ponavljala, djevojéica je sve
manje obracala pozornost na posvecenost druge djece i bila u neprestanoj potrazi za novom
bojom flomastera, Skarama, ljepilom i1 drugim sredstvima iako je kao crtacka tehnika izabran
samo flomaster. UoCena je izuzetna senzorna osjetljivost. Djevojcica se sluzila Spatulama,

slamkama i sl. kako bi to sve uvrstila u svoj rad.
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Konkretno, djevojcica je nacrtala sunce, nebo, dugu i ku¢u. Sunce je nacrtano iz lijevoga
kuta kako kroz zute linije pruza svoje zrake dijagonalno na dugu i mjesto gdje se nalazi nacrtana
kuca. Duga je nacrtana tako da su se linije povuéene s desne na lijevu stranu iako je djevojcica
desnjakinja. Takoder se moZe uociti kako je koristila tri boje i povukla svakom bojom po dvije
linije.

Kasnije je djevojCica izjavila da je ovaj rad namijenjen njezinoj majci kao rodendanska
Cestitka. Preklopila je papir te s jedne od praznih stranica nacrtala konfete i balone, a s druge
strane napisala brojkama koliko je njezina majka navrsila godina. Primijetivsi kako djevojcica
obrée brojku ,,1* simetricno od onoga kako se zaista piSe, postavljeno joj je pitanje ,,A koliko

¢e tvoja mama sad imati godina?* na §to je ona, vrlo sigurno u ono $to govori, odgovorila ,, 12

U aktivnost ide dalje tako $to dohvaca Skare i poCinje rezati dio papira. Potom nalazi
Spatule i slamku, njih prekriva bojom izabranog flomastera, dolazi do dezurne odgojiteljice u

skupini i moli je da joj zalijepi Spatulu za papir.

Djevoj¢ica vrlo dobro funkcionira u manjoj skupini djece, no otvorenija je za
individualan pristup Sto se primjecuje kroz rado pomaganje u pospremanju i strpljivo slusanje

zamolbe odgojitelja iskljuc¢ivo dok druge djece nema u blizini.

Dora, 6 godina

Djevojcica je bila vrlo udubljena u svoj rad. Likovno je stvarala bez ikakvih ometanja i
dopustanja da je itko udalji od ideje koju ima. Vrlo je rado prezentirala sve §to je proizaslo iz
njezine ideje, a da je uspjela prikazati na crtezu.
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Crtez je predstavila pokazujuci na planine, Sarenu kiSu i tlo koje se boji u ki$ne Sarene
boje. Takoder, na crtezu se nalazi i kiSobran koji sluzi ,,da ako netko naide ne pokisne i

posareni‘.

Kisobran koji je prikazan na crtezu nalik je suncobranu, ono §to radi razliku izmedu njih
je ,.kuka“ koju kiSobran za razliku od suncobrana ima. Iako je na prvu vidljiv suncobran,
zapravo se ne mogu to¢no odrediti prostorni odnosi, koliko je nesto udaljeno, $to se to¢no nalazi
u prvome planu, a razlog tome je ploSnost koja prevladava. Nacrtane planine vidljive su samo
napola, svaka s jedne strane papira. U istoj su boji s istim detaljima. Kisa je nacrtana linijama
raznih boja, no daje se primijetiti da su to boje kao one $to su nam vidljive na tlu po kojemu
kiSa pada. Linije kiSe pri vrhu su crteza krace, no produljuju se $to se vise priblizavaju tlu.

Uspostavljena je uzro¢no-posljedi¢na veza.

Crtanjem kiSobrana djevojcica ostavlja mogucnost za pojavljivanje covjeka koji bi se

mogao skloniti kako ne bi pokisao.

Marta, 4 i pol godine

Djevojcica je prikazala snijeg kruznim oblicima u razli¢itim bojama, dok je kiSa
prikazana toCkicama samo u ljubicastoj boji. Svoj je rad predstavila kao istovremeno padanje
snijega i kiSe, a kao inspiracija posluzila joj je ista ta pojava koju je vidjela ove zime. Zanimljivo

je da se dijete prisjeca necega §to je vidjelo i to odluci uvrstiti u svoj crtez.
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Marin, 5 godina

Djecakov se rad doima zaista apstraktnim, no on ga opisuje navode¢i da se na crtezu
nalaze njegov otac, majka, brat i on. Jedino $to je izdvojio kao poznati motiv je sunce prikazano

zutim flomasterom na tri mjesta, to su podrucja na koje ,,sunce baca svoje zrake*.

Djecak se sluzio izrazito velikim brojem boja flomastera, kombinirao deblje i tanje
linije, duZe 1 krace koje je povlacio U razli¢itim smjerovima. Neke linije nespretno zatvaraju
neodredenu cjelinu crteza, neke su povucene kruzno, dok se uglavnom ostale stapaju jedne s

drugima ovisno o boji i smjeru kojim su povucene.

Ovo je jedan od dvaju crteza koji su na apstraktni nacin ispunili ve¢inu povrSine papira.
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Lorin, 6 godina

Ovo je jedini crtez na kojemu se pojavljuje jasna ljudska figura. Zanimljiv je pokusaj
pisanja naslova crteza. Djevojcica je rekla da je u lijevome gornjemu uglu napisala ,,Djevoj¢ica
ide u Setnju po kisi sa svojim prijateljima“. Prikazala je Sarenu kisu, plavo sunce, djevojcicu

koja drzi bebu u jednoj ruci te susrece prijatelja ,,Srce®.

.....

nos u obliku izduZene tocke, usta su razvuc¢ena u osmijeh, usi su obojene razli¢itim bojama i
jako se isti¢u zbog dojma njihove ,prisivenosti“ na glavu. Kosa je nacrtana kratko, pri vrhu

glave i razdvaja se na dvije suprotne strane strSeci u zraku.

Trup se nastavlja na glavu bez vrata. Djevoj¢ica prikazana na crtezu ima dugu zutu
haljinu koja se Siri prema dolje. Daje se zakljuCiti da je tako doslo pokusaja postizanja §to

sli¢nije figure ovjeka.

Ruke i noge prikazane su kao grancice, no usporedujuci ih s drugim Zivim bi¢em, najvise
su nalik koko§jim nogama. Ista takva obiljezja ima i beba koju djevojcica drZzi, no ruke su vise
izrazene negoli su to noge. Time se moze zakljuéiti da je djevojCica vjerojatno bila u
neposrednom doticaju s to¢no tom zivotinjskom vrstom, bilo da su kokos$i svakodnevno

prisutne u njezinu zivotu bilo da je ugledala njihovu fotografiju.
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Lovro, 4 godine

Djecak je na svome crtezu predstavio zombija u krugu iz kojega ne moze pobjeci. Na
crtezu su vidljivi motivi nalik srcima koja su postavljena u razliite polozaje. Zombi je nacrtan
roza, dok je sve oko njega nacrtano zelenim flomasterom. Tako dobivamo dojam isticanja

zombija u srediStu papira.

Zombi je prikazan tako da mu se na licu vide detalji poput ociju i nosa, dok usta nisu
jasno vidljiva. Ruke i noge izlaze iz glave, trup uopée ne postoji, a umjesto kose i usiju na vrhu
glave uspravno stoje dvije antene. Jedna je ruka iste duzine kao 1 noge, postavljena okomito,
podignuto od tijela. Njezin zavrSetak blago pada prema dolje. Druga je upola krac¢a. Njezin

zavrsetak blago pokazuje prema gore.

Osim prepoznatljivih neobic¢nih srca, daje se razaznati jo$ jedan lik koji ima ruke 1 dvije
antene na vrhu glave kao §to ih ima zombi, ali nema noge niti naglasenu glavu ili detalje trupa

—sve je jedna cjelina iz koje proizlaze ruke i antene.

Djecak govori da je s ocem nedavno gledao crtani film u kojemu su bili zombiji i navodi
da bi jedan drugoga zastitili ako bi ikada sreli jednoga. 1z toga uocava veza izmedu djetetovih

emocija i pristupanju svome likovnome djelu pod njihovim utjecajem.
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Matej, 4 godine

Djecak je prikazao sebe, naveo kako su vidljive usi, kosa, glava, trbuh, noge 1 stopala.
On se nalazi ispod povrSine mora, koja je prikazana plavom bojom flomastera na vrhu crteza, i

pliva medu zlatnim ribicama koje plivaju oko njega u razli¢itim smjerovima.

Na tijelu je jasno prikazana glava s kosom i1 nejednako nacrtanim usima koje ne stoje na
istoj poziciji. Na licu nisu vidljive o¢i, nos ni usta. Trbuh se nastavlja na glavu i iz njega

proizlaze noge. Na kraju nogu kruzno su nacrtana stopala s brojnim prstima.

Govori o zlatnim ribicama, kako one ispunjavaju zelje i da je jucer slusao pricu o zlatnoj
ribici koja je htjela slobodu od onih koji su je lovili, a zauzvrat im je ispunjavala Zelje. Preko
djecakove price osjeca Se privrzenost prema Zivotinjama i moze Se pretpostaviti da dijete ili ima

ili zeli kuénog ljubimca.

Djeca se u ovoj skupini dosad nisu susrela s ovom vrstom aktivnosti. Naucena su da,
kada dobiju papir, ili u potpunosti crtaju $to Zele bez posebnog zadatka, ili dobiju zadatak pa ga
svatko odraduje na svoj nacin. Glazba kao motivacija isprva ih je zbunila, ali im je otvorila
prostor za mnoga pitanja. Nisu mogli uspostaviti vezu izmedu toga da nemaju jasno zadan
zadatak, da papiri i flomasteri stoje pred njima, a glazba svira. Kako je aktivnost odmicala, bilo
je sve vidljivije da su djeca vrlo rado sudjelovala u ovoj aktivnosti i sve se vise opustala i
upustala u aktivnost. Postojala su djeca koja su se osjecala izrazito nesigurno u stvaranju, pa su
osjetila potrebu pogledati Sto drugi rade. Tako je doSlo do zaista velikih sli¢nosti u nekim
radovima, pa su odabrani samo oni koji su zaista proizasli iz originalne ideje samog stvaratelja

likovnog djela.
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Kroflin, Nola i sur. (1987) proveli su eksperiment s Glazbenim ucilistem ,,Elly Basic¢*.
Djeca prvoga razreda srednje Skole trebali su crtati ono na $to bi ih glazba koju ¢e slusati
potaknula. Jedini je zahtjev bio da nema nikakvog medusobnog razgovora ni komentara ni pri
slusanju ni pri radu (Kroflin, Nola i sur., 1987, str. 149). Djeca nisu znala koju ¢e skladbu
slusati, no unato¢ tome slusala su je pozorno i stvorila nekoliko doista sli¢nih radova. Na
radovima su se ponavljali motivi fluidnosti, pojavljivanje vode u raznim oblicima (mjehuriéi,
valovi) i pokreta (trkaci konj, vojnici). Samo je jedan rad imao elemente romanti¢nosti pa tako
mozemo zaklju€iti da iako je motivacija apstraktna, nepoznata i neodredena, djeca ne stvaraju

takve radove, vec ¢e teziti onome izvanjskome, dosad poznatom.
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7.3. MOJPRIJATELJ

Aktivnost je provedena u mjesovitoj dobnoj skupini djece u rasponu od 3 do 7 godina.
Sudjelovala sam u boravku djece vani. Nakon nekoga vremena odgojiteljica ih je okupila kod
klupica, upoznali smo se te zapoceli razgovor o prijateljstvima. Postavljala sam im pitanja
poput: ,.Imate li najboljeg prijatelja?“, ,,.Cega se najvise volite igrati sa svojim prijateljima?*,
,,Koja vam je omiljena uspomena s prijateljima?“ i sl. Djeca su bez obzira na pitanja sama
nastavljala razgovor na tu temu. Na pitanje ,.Cega se najviSe volite igrati sa svojim
prijateljima?* dobivala sam odgovore koji se uglavnom ticu sportskih aktivnosti. Djecaci su se
isticali u igri nogometa, ali bilo je i igre skrivaca i lovice, dok su djevojcice ponavljale odgovore
poput provodenja zajednickog vremena plesuéi s prijateljicama. Nakon razgovora uputili smo
se u njihovu sobu dnevnoga boravka te tamo zapoceli likovnu aktivnost. Zadatak je bio
bojicama prikazati bilo koji dogadaj ili radnju u kojima djeca uzivaju i vesele se sa svojim
prijateljima. To je mogla biti neka uspomena, nesto Sto sa svojim prijateljima rade svakodnevno

ili neka zelja, npr. za putovanjem ili izletom.
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Sara, 6 godina

Djevojcica je prvo nacrtala vrlo jednostavan 1 skroman crtez, moglo bi se reci suzdrzan.
Na njemu su prikazane ona i njezina prijateljica kako se ljuljaju na ljuljacki u parku. Drugacije
su obucene, ali imaju istu duljinu kose iako u stvarnosti to nije tako. Prikazane su s leda te se

zbog toga ne mogu vidjeti njihove facijalne ekspresije. Zbog neizostavljenih ruku na crtezu i
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po prikazu srca u lijevome gornjemu kutu daje se zakljuciti da se obje rado ljuljaju. Linije su
izvucene vrlo tanko, no zaista se moze primijetiti kako se protezu ukoso na desnu stranu.

Djevojcica se koristila sa Sest bojica, no crtez neovisno o tome izgleda zaista skromno.

Za drugi crtez djevojcCica nije trazila drugi papir, ve¢ je okrenula isti na drugu stranu.
Na ovome su crtezu prikazane tri djevojcice, od kojih je jedna ona sama, druga je djevojcica
ona ista prikazana ve¢ na prvome crtezu, a treca je djevojCica ona koja je u tom trenutku
likovnog stvaranja takoder sjedila za istim stolom. Svaka djevojica, ponovno, ima jednaku
duljinu kose, no svaka od njih ima istu haljinu razli¢ite boje. S obzirom na prvi crtez, na
drugome su vidljiva lica. Izraz je lica svake djevojcice isti — spokojan. Zbog toga se zaista da
zakljuciti kako uzivaju u Setnji na cvjetnoj livadi pod jakim uzarenim suncem. Na nebu je prvo
prikazano sunce. Nebo je crtano kruznim pokretima zutom bojicom, a oko njega se nalazi veliko
plavo nebo. Zbog praznina medu linijama prikazanoga neba daju se uociti zasebne cjeline neba.
Livada je prikazana s dva ljubiCasta cvijeta, a trava je nastala iz jedne neprekidne okomite cik-
cak linije koja se ne proteze po cijeloj Sirini crteza, ve¢ pocinje malo nakon lijevog ruba papira
te staje malo nakon sredine papira. Djevojcica je kroz objasSnjavanje svoga crteza rekla ,,Ja jako

volim i¢i u Setnju sa svojim prijateljicama.*

Benjamin, 5 godina

Djecak je nacrtao nogometni teren koriste¢i iskljuc¢ivo jednu bojicu — smedu/bordo. S
obzirom na obiljeZja terena, moze se pretpostaviti kako je na crtezu prikazano tek nesto vise od
polovice terena. Teren se ne nalazi u srediStu papira, na lijevoj se strani terena nalaze gol, lopta

i jedna golema figura. Sve figure prikazane na crtezu sastoje se od velike glave s o¢ima iz koje
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proizlaze dugacke noge s velikim i doista brojim prstima. Na terenu se nalaze dvije figure koje
igraju, jedna je veca a druga manja. Treca figura nalazi Se izvan terena i predstavlja navijaca ili

sudca.

Cijeli je crtez pomaknut prema desnom kraju papira te se zbog linija koje se slijeva

spustaju prema desnom dnu papira doima sve kao da ,,pada“ ili klizi.

Djecak je crtez zaista brzo nacrtao. Pozvao me ¢im je zavrSio 1 predstavio sebe i
prijatelja kao igrace protivnike. Na moje pitanje ,,Zasto si prijatelja prikazao kao protivnika?*
odgovorio je ,,zato §to se nogomet igra u dva tima“ pa, s obzirom na prikaz samo dvojice igraca,
ne preostaje niSta drugo. Zbog toga se kod djeCaka istie Zelja za zajednickom igrom i
uklju¢ivanjem svih u igru. Prilikom promatranja djecakove igre s ostalom djece iz skupine,
primijetila sam da ostala djeca odbijaju djecaka izjavama poput ,,Ti nam ne trebas* ili ,, Ti to ne
zna$ igrati“. Osjecaj koji se u djecaku stvara zbog takvih izjava druge djece upucene njemu

zasigurno govori 0 njegovoj empatiji prema drugima.
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Emily, 6 godina

Djevojcica je crtez pretezito stvarala crnom bojicom, uz malo Zutih i zelenih detalja za
sunce i travu. Crtez je prikazan u Sest prizora, od kojih pet prikaza sadrzi djevojcicu i njezinu
prijateljicu u razli¢itim aktivnostima, a posljednji prikazuje djevojcicu sa svojom ,,proSlom

simpatijom®.

Djevojcica crtez objasnjava ovako: ,,Ovdje Sara i ja vjezbamo i igramo se u dvorani®,

,Ovdje se igramo u parku®, ,,Ovdje gledamo televiziju, vidi§ — ona ima kratku kosu, a ja dugu,
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pa sam tako i1 nacrtala®, ,,Ovdje se ljuljamo na ljuljacki, a mi smo u srcu jer to volimo raditi®,
,Ovdje Sara i ja tr¢imo*, i naposljetku, djevojCica je zastala kao da razmislja treba li uopcée
opisati posljednji prizor, no ipak je to na brzinu izrekla ,,Ovo smo moja prosla simpatija i ja,
bili smo zaljubljeni i on i ja, ali sada viSe nismo*. Kako se kroz prvih pet prizora osjetilo

emocija tuge.

Djevojcica je cijeli crtez prikazala izmjenjivanjem debljih 1 tanjih linija koje se krec¢u u
razli¢itim smjerovima. Vjerno prenosi stvarne karakteristike okruzenja u kojemu se nalazi, bilo

da se radi o duljini kose njezine prijateljice i nje same bilo da se radi o parku u kojemu se igraju.

Zaista dobro prikazuje pokret. Bez objasnjenja djevojCice daje se primijetiti kako u

cetvrtom prizoru ona i prijateljica trce.

U prikazu ljudskih figura djevojcica glave i dlanove crta zaista golemo, vrat ne postoji.
Na glavu se tako nastavlja odjec¢a, majica i hlace i naposljetku obuca. Ovisno o prizoru,
djevojcice imaju razliite frizure, a u posljednjem prizoru djecak kojeg je predstavila kao

,»proslu simpatiju® nosi naocale i zbog toga jedini ima nacrtan nos.

Djevojcica je zaista bila unesena u stvaranje svog likovnog rada, moze se zakljuciti da
joj se zadatak svidio i da je uzivala u osmisljavanju svake sljedeée aktivnosti koju ¢e prikazati

na crtezu.
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Fran, 6 i pol godina

Djecak je na svome crtezu prikazao nogometni teren gdje se nalaze on i njegova tri
prijatelja kao suigraci i protivnici. Koristio se jednom bojicom kojom je vukao duge linije
osrednje debljine. S obzirom na djecakovu ushiéenost oko likovnog stvaranja, moze se
primijetiti poveca zelenkasto-smeda mrlja u donjem lijevom dijelu crteza. Nacrtan je teren na
kojemu se nalaze dva gola, lopta i uz nju strelica koja prikazuje smjer njezina kretanja, linije

terena—unutarnje i vanjske, te centar koji je pomaknut na desnu stranu umjesto da je na sredistu.

Ljudske figure imaju glave bez kose, svaka od njih ima o¢i, nos i usta, no usta nisu
svima u istome polozaju. Takoder, svaki od prikazanih djecaka ima vrat, trup 1 ekstremitete, no
dlanovi i prsti na njima kao i stopala ne postoje. Dvojica djecaka nose naocale, jedan igra¢ —

golman s desne strane te jedini navijac.

Svaki djecak, osim onoga koji predstavlja navijaca, uza sebe ima napisano svoje ime —
to su djeCakovi prijatelji iz skupine, ali samo jedan ,,Fran* iliti djec¢ak koji je stvorio crtez ima
1 brojku 10 napisanu i istaknutu na dresu. Osim napisanih imena, iznad dje¢akovih glava nalaze
se oblaci¢i s njihovim kratkim izjavama koje obi¢no izgovaraju tijekom igre nogometne
utakmice. To su izjave igraca poput: ,,JESAM TI DOBRO DODAQO*, ,,BRAVO*, ,,GOL!* 1
navijaca ,,FRAN!“ [FRAN*

Djecak koji stoji na golu ima tuZan izraz lica zato $to nije uspio obraniti gol, tj. uhvatiti
loptu. Lopta je prikazana u golu, a uz nju je strelica koja prikazuje smjer njezina kretanja do
gola. Djecak je rekao da je on zabio gol te zbog toga i djecak na tribinama, u publici, navija za

njega.
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Ovim se crtezom osjeti djecakova, zaista jaka, uzivljenost u igru nogometa. Za vrijeme
boravka vani, djecak i nekoliko njegovih prijatelja obgrlili su se medusobno oko ramena i
vratova i poceli pjevati navijacke pjesme. Time su nagovijestili svoje i§¢ekivanje za izvrSavanje

ovoga likovnoga zadatka.

Jan, 6 i pol godina

Djecak je nacrtao nogometni teren na kojemu se odvija utakmica. Zanimljiv je odabir
zute bojice kao jedine kojom se sluzio za vrijeme svog likovnog stvaranja. Unato¢ koriStenju
Zute bojice, sve je zaista dobro vidljivo na crtezu. Golovi su prikazani kao mreZzasti

pravokutnici, lopta je jajastoga oblika, a ljudske su figure nalik ,,glavonoscima*.

Ljudske figure orijentirane su tako da stoje u vodoravnom poloZaju, no tko za koga igra
otkrivamo tako da vidimo prema ¢ijemu su golu okrenute ¢ije noge. Vecina ljudskih figura ima
o€i 1 ruke, dok zaista svi imaju glavu, deblji vrat, trup i doista tanke noge. Kako na nekim
figurama nisu vidljive o¢i, daje se zakljuciti, i sam djecak to govori, kako su ti igraci okrenuti
ledima, pa se zato ne vide takvi detalji, §to se ne moze uzeti kao razlog za nedostatak prikaza

ruku. Rukama nedostaju dlanovi i prsti, a nogama nedostaju stopala.

42



8. ZAKLJUCAK LIKOVNIH AKTIVNOSTI

Zaista je bio uzitak osmiSljavati i provoditi aktivnosti S djecom, posebno jer sam i sama
pohadala isti vrti¢ te sam se ponovno vratila u iste prostorije u kojima djeca 1 dalje odrastaju,
razvijaju se i sazrijevaju. Djeca su bila izrazito otvorena za suradnju, no vazno je naglasiti da
je u svakoj aktivnosti postojalo viSe i manje zainteresirane djece za rad. Djecji se pristup
likovnom stvaranju u prethodno navedenim odgojnim skupinama moze usporediti s
profesionalnim pristupom umjetnika remek-djelu. Koli¢ina strpljivosti, posvec¢enosti i emocija
koje unose zaista se moze usporediti sa stvaranjem djela za izlozbu. Posebno jer se u sobi
njihova dnevnog boravka nalazio netko poput mene, tko im je bio u potpunosti nepoznat, ali
sam im dala prostora za uocavanje mojeg zanimanja za proces stvaranja radova svakoga od
njih kako bi se $to vise opustili, imali manju potrebu gledati prijateljev rad i zapravo kako bi

stvorili rad koji predstavlja isklju¢ivo njih same.
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9. ZAKLJUCAK

Emocije su vrlo vazan faktor u razvoju djeteta, pa tako i u kvalitetnoj motivaciji za likovno
stvaranje. Svakome dje¢jem radu potrebno je pristupiti na odgovaraju¢i nacin, tj. pristupamo
radu ovisno kojoj razvojnoj fazi dijete pripada. O tome nam eventualno mogu ocekivanja od

djeteta biti veca ili manja, ovisno o njihovim sposobnostima.

Prilikom provodenja likovnih aktivnosti u trima odgojnim skupinama, daje se primijetiti
kako djeca, Sto su starija, traze sve vise pohvala kako bi znala da je njihovo ponasanje zaista
prihvatljivo te da su postigli uspjeh prilikom odradivanja zadatka. Tako je, dakle, ve¢ina mlade
djece izrazito posvecena iskljucivo svome radu, dok starija gledaju radove druge djece kako bi
uvrstili $to viSe detalja kojih se i sami nisu dosjetila. Zbog toga se nerijetko pojavljuje vise

sli¢nosti medu radovima starije djece nego Sto se oni razlikuju i dolazi do autenti¢nosti.

Kao rezultat analize djecjih crteza istaknula bih djecju tajanstvenost suprotnu otvorenosti.
Uglavnom su sva djeca, u svim trima odgojnim skupinama, zaista sa zanimanjem i uzivljenosti
pristupila radu, no nisu sva s istom koli¢inom odusevljenja prepricavala §to se nalazi na njihovu
crtezu. Ono S§to se istice jesu obiteljski sklad i fluidnost radova koji mozemo objasniti pomocu
emocije srec¢e. Djeca Clanove svojih obitelji prikazuju sretnih izraza lica i nastoje $to vjernije
predociti aktivnosti kojima se oni zajednicki bave te koje ih istovremeno usre¢uju. S druge
strane, prilikom likovnog stvaranja uz poticaj i motivaciju glazbe, tj. stvaranja slobodnog crteza,

djeca su bila sklona izuzetnoj apstraktnosti njihovih radova koje su kasnije iskljuc¢ivo jedino

eviwe

Kako bismo razumjeli $to nam dijete Zeli poruciti svojim likovnim radom, potrebno je
posvetiti dovoljno paznje i vremena njegovu ponasanju, nacinu izraZzavanja, aktivnostima koje
ga usrecuju, rastuzuju ili koje mu stvaraju odredenu dozu straha. Zbog toga je vazna suradnja s
roditeljima kako bi stopili iskustva i videnja djeteta i stvorili jasnu sliku njegovih misli, Zelja i
potreba. Takoder je izuzetno vazna edukacija i senzibilitet samog odgojitelja kako bi §to

kvalitetnije reagirao na likovni izri¢aj djeteta.
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Izjava o izvornosti

Ja, Lorena Mati¢, izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojega rada te da se u

njegovoj izradi nisam koristila drugim izvorima do onih navedenih u radu.

47



