Spol kao prediktor stava prema tjelesnom vjezbanju

Crnogorac, Maria

Master's thesis / Diplomski rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:746463

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-07

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:746463
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:3245
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:3245
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:3245

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET

ODSJEK ZA UCITELJSKE STUDIJE

Maria Crnogorac

SPOL KAO PREDIKTOR STAVA PREMA TJELESNOM
VIEZBANJU

Diplomski rad

Mentor rada:

prof. dr. sc. Ivan Prskalo

Zagreb, 2022.



SADRZAJ

SAZETAK ..ottt 1
SUMMARY et 1
Lo UVOD e 2
2. TIELESNA AKTIVINOST ..ottt bbb 3
2.1. Utjecaj tjelesne aktivnosti NA POJEAINCA .......cvevereerieriiriiriesiieieee e 3
2.2. Tjelesna i zdravstvena KUITUIE ...........ooiiiiiiiiiee s 4
2.4. Zadace tjelesnog vjezbanja u NaStavVnOm PrOCESU .....ccveerrerreeeriersreesieeseeesieesreesseeseeees 5
3. SLOBODNO VRIJEME ..ottt bbbt 6
3.1. Igra — kljucan faktor djetetova razvoja..........coiveieiieeiiiiiiiene e 6
3.2. Izvannastavne i izvanskolske aktiviosti........c..ccoiveiiiiiiiiiiiic e 7
3.3. Znacaj kinezioloSke aktivnosti u slobodnom vremenu ucenika ............ccoovervininernnnnn. 8
4. DOSADASNIA ISTRAZIVANIA ....ovviiiiiiriirieieiss et 9
5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANITA ....c.ooiimiiieeiteesieeseesee e 11
5.1, Cilj I1StrAZIVANJA ...c.viiiiiiiiiiicc e s 11
5.2. UZOraK ISPITANTKA ........oivieeiiicie ettt reenne e 11
TS T o 11 | OSSOSO SRPP 11
6. REZULTATI I RASPRAVA ...t 12
ZAKLIUCAK ..ottt 28
LITERATURA ettt bbbttt e bbb bbbt ne e 30
POPIS GRAFIKONA ... ettt bbbt 34

POPIS TABLICA . ettt b et b ettt e e s 34



SAZETAK

Cilj istrazivanja ovog diplomskog rada bio je ustanoviti razlike izmedu djecaka i
djevojcica, polaznika drugog i Cetvrtog razreda osnovne Skole, o stavu prema tjelesnoj
aktivnosti te provodenju iste u slobodno vrijeme. U istrazivanju je sudjelovalo 66 ucenika, a
uzorak se sastojao od 34 djevojcice i 32 djecaka. Istrazivanje je provedeno u osnovnoj $koli u
Hrvatskoj. Rezultati istrazivanja ukazuju kako nema znacajnih spolnih razlika pri ucestalosti
tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu ucenika te ucenickog stava prema istom.
Istrazivanje prikazuje vrlo povoljnu situaciju u kojoj ucenici vecinski svoje slobodno vrijeme
provode baveéi se sportom. Ucenici drugih i Cetvrtih razreda naklonjeni su tjelesnim
aktivnostima te ih upraznjavaju u velikoj mjeri. Vidljivo je kako su ucenici osvijeSteni u
smislu vaznosti fizicke aktivnosti za njihovo zdravlje te kako su joj pozitivno naklonjeni.
Uzimaju¢i u obzir da dana$nji svijet postaje sve pasivniji, vrlo je vazno poticati razvitak
tjelesno aktivnog zivota ve¢ u djetinjstvu te tako djetetu osigurati uvelike povecanu Sansu za

dugoro¢no odrzavanje istog.

Kljucne rijeci: tjelesna aktivnost, spol, slobodno vrijeme, zdravlje

SUMMARY
The aim of this study was to establish the differences between the preferences of boys

and girls, students of the second and fourth grade of primary school, on the attitude towards
physical activity and it's conduction in their leisure time. The study involved 66 students, of
which the sample included 34 girls and 32 boys. The research was conducted in a primary
school in Croatia. The results of the research indicate that there are no significant gender
differences in the frequency of physical activity in students' leisure time and their attitude
towards it. The research shows a very favorable situation in which students spend most of
their leisure time playing sports. Second and fourth graders are prone to physical activities
and practice them to a large extent. It is evident that students are aware of the importance of
physical activity for their health and how they are positively inclined to it. Given that today's
world is becoming more and more passive, it is very important to encourage the development
of active physical life in childhood and thus ensure increased chance of long-term

maintenance of the same.

Key words: physical activity, gender, leisure time, health



1. uvOD

Uzimaju¢éi u obzir da je ¢ovjeku, od njegovog postanka, predodredeno fizicko kretanje,
ucinci suvremenog zivota uvelike utjeCu na njegovo zdravlje. Moderni svijet sa sobom nosi
mnogobrojne posljedice, a jedna od njih se ocCituje u opéeprihvacenom te sve zastupljenijem
sjedilackom nacinu zivota. Ovakav zivotni stil jedan je od kljuénih ¢imbenika koji vode ka
pojavi raznih kroni¢nih bolesti. Jedno od sve prisutnijih problema koje nosi pasivan nacin
zivota znatno Se ocituje u povecanoj mogucnost postizanja prekomjerne tjelesne tezine, a ona
nadalje sluzi kao podloga za nastanak i daljnji razvitak raznih bolesti. Isto tako, nedovoljna
tjelesna aktivnost moze rezultirati slabljenu cjelokupnog organizma te tako biti uzrok raznim
kardiovaskularnim bolestima i bolestima disnih puteva, kao i poviSenom krvnom tlaku.
»Ljudski organizam pod utjecajem redovite tjelesne aktivnosti dozivljava morfoloske 1
funkcionalne promjene koje sprjecavaju ili odlazu pojavu bolesti i poboljSavaju kapacitet
podnosenja fizickog napora.” (Prskalo, Spori$, 2016; 172). Tehnoloski napredak je uvelike
odgovoran za sve loSije zdravlje ljudi jer omoguéava minimalnu ili skoro nikakvu kretnju.
Osim S§to se vrijeme vecinski posvecuje nepovoljnim aktivnostima, kao $to je gledanje
televizije, koristenje racunala i sli¢cno, ¢ovjeku je sve postalo dostupno jednim klikom te se
tako smanjuje njegova potreba za ikakvom kretnjom. Samostalan odlazak u npr. trgovine,
banke, poStu sada je u potpunosti bespotreban jer se svemu moze pristupiti tehnoloskim
putem. Tehnologija se ne prestaje razvijati i napredovati te ¢e tako zdravlje ljudi postajati sve
ugrozenije. Temelj zdravlja ¢ovjek moZe pronaci u tjelesnoj aktivnosti, stoga ju je potrebno
postaviti kao neizostavan dio provodenja vremena. Prisutno$¢u tjelesne aktivnosti u
svakodnevnom Zivotu, pojedinac u znatnoj mjeri odreduje vlastito ne samo tjelesno, ve¢ i
mentalno zdravlje. Redovita tjelesna aktivnost prac¢ena je smanjenjem anksioznosti i stresa,
dvama sve prisutnijim i izrazenijim produktima suvremenog svijeta. Pojedinac igra veliku
ulogu u o¢uvanju vlastitog zdravstvenog stanja, a aktivna primjena kinezioloskih aktivnosti

omogucava mu poboljsanje kvalitete vlastitog Zivota.



2. TIELESNA AKTIVNOST

lako je izraz tjelesna aktivnost obi¢no izjednaCavan sa izrazom tjelesno vjezbanje,
govori se o dva potpuna razlicita termina. Babi¢ (2018) navodi kako je tjelesno vjezbanje
zapravo podskupina tjelesne aktivnosti te ono podrazumijeva planiranu, strukturiranu,
ponavljanju aktivnost koja ima svrhu unaprjedenja ili odrzavanja tjelesne sposobnosti. ,,Pojam
tjelesnog vjezbanja nalazi se unutar jednog Sireg konteksta, kojem pripada i pojam sporta, a to
je pojam tjelesna aktivnost. Pod pojmom tjelesne aktivnosti obi¢no se podrazumijeva nekakav
oblik rekreativne ili organizirane tjelesne aktivnosti koja se uglavnom provodi u okvirima
nekog programa i pod stru¢nim vodstvom, a s ciljem unaprjedenja zdravlja, tjelesnog statusa i
op¢enito dobrobiti za pojedinca”. (Bungi¢, Bari¢, 2009; 68, prema Bari¢, 2007). Tjelesna
aktivnost i tjelesno vjezbanje imaju zadatak pozitivno utjecati na cjelokupno zdravlje svakog
Covjeka i jaCanje njegovog organizma. Najutjecajniji element rizika smrtnosti upravo je
tjelesna neaktivnost. Osim same kvalitete Zivota, tjelesno aktivna osoba sama sebi osigurava
produljeni zivotni vijek sprjeCavanjem raznih bolesti uzrokovanih ponajprije nekretanjem.
Dijabetes, pretilost, hipertenzija i osteoporoza samo su neke od bolesti koje se mogu
zaustaviti jednostavnim izborom vodenja aktivnog zivota. Ukljucivanjem tjelesne aktivnosti u
svakodnevicu, covjek svojevoljno ostavlja dugorocno pozitivan utjecaj na vlastito zdravlje.
Premda je doprinos tjelesne aktivnosti neupitan, moderno drustvo vrijeme, veéinskim dijelom,
odlucuje provoditi izbjegavajuci aktivnosti koje iziskuju tjelesni angazman. lako je steCene
navike teSko mijenjati, samo nekoliko promjena pri izboru provodenja vremena ostavile bi

neizmjeran utjecaj na zdravstveno stanje svakog pojedinca.

2.1. Utjecaj tjelesne aktivnosti na pojedinca

Kao §to je ve¢ spomenuto, tjelesna aktivnost ima veliki utjecaj na psihicko 1 fizi€ko
zdravlje svakog pojedinca. Manjak ili nedostatak tjelesne aktivnosti se neupitno kroz zivot
odrazava kroz mnogobrojne posljedice. Upravo zbog toga je od velike vaznosti tjelesnu
aktivnost ukljuciti u svakodnevni zivot. Osim kao sredstvo prevencije za odredene Stetne
ucinke, takoder kao neizostavni dio vodenja kvalitetnijeg i boljeg Zivota. Opcenito, postoje
brojne koristi koje proizlaze iz ovakvog nacina zivota. Prvenstveno se te koristi manifestiraju
kroz zdravlje, a u taj pojam spadaju mnogobrojne sastavnice. Tjelesna aktivnost je klju¢na u
svim zivotnim fazama pa tako i u fazi djetinjstva, kada se kod djeteta zbiva pravilan rast i

razvoj te se pritom razvijaju raznolike motoricke sposobnosti. S obzirom da je suvremeni
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covjek optere¢en raznim tehnoloSkim sadrzajima te mu oni predstavljaju sastavni nacin
provodenja vremena, pretilost djece i mladih sve je ¢es¢a pojava. Osnovni uzrok prekomjerne
tjelesne tezine ocituje se u tome $to djeca i mladi sve viSe vremena posvecuju raznolikim
sadrzajima poput televizora, mobitela i raunala, a sve manje potrebnoj i nuznoj tjelesnoj
kretnji. Danas je, viSe nego ikad, potrebno djecu poticati na uravnoteZzenu prehranu te
usmjeravati ka vjezbanju i tjelesnoj aktivnosti. Prekomjerna tjelesna tezina vodi pove¢anom
riziku raznih zdravstvenih poremecaja u odrasloj dobi. Osim fizickog zdravlja, pretilost
uvelike utjeCe i na psihicko stanje Covjeka. Uz pojam pretilosti, usko su vezani i pojmovi
manjak samopostovanja i samopouzdanja. NaruSavanje spomenutih osobnih dojmova ima
veliku ulogu u razvoju svakog mladog ¢ovjeka, a promicanje pozitivne slike se najprije potice
tjelesnom aktivno$éu. Osim pretilosti, sve ¢eSée pojave danasnjice su poremecaji anksioznosti
i depresija. Osim $to tjelesna aktivnost smanjuje rizik za razvoj ovakve vrste poremecaja, ona
nudi i osigurava razne pozitivne utjecanje prilikom borbe s depresijom i anksioznoscu.
,Endorfin je vrsta enzima i neuroprijenosnika koji nastaju u hipotalamusu i upuéuju na
povezanost tjelesne aktivnosti i proizvodnju tvari u mozgu koja se moze opisati kao stanje
umanjene boli i velike euforije, pa tako razli¢itim oblicima tjelesne aktivnosti potiCemo
izlu¢ivanje endorfina pri ¢emu smanjujemo razinu depresije, anksioznosti i razlicitih

negativnih stanja.” (Prskalo, Sporis, 2016; 186).

2.2. Tjelesna i zdravstvena kultura

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura temelji se na razvoju potrebnih morfoloskih
sposobnosti uc¢enika. S obzirom da ucenici svoje slobodno vrijeme sve manje posvecuju
kretanju i fizickoj aktivnosti, a sve viSe tehnoloskim sredstvima, ovaj predmet preuzima sve
vecu ulogu u Zivotu ucenika. Ovakva nastava pruza visestruke vrijednosti svakom uceniku.
Prilikom tjelesnog vjeZbanja aktivira se lokomotorni sustav, razvijaju se antropoloSke
znacajke, povecava se razina opc¢e sposobnosti organizma, a razvija se i sama licnost ucenika.
Tjelesna i zdravstvena kultura ucenike informira o vaznosti pobolj$anja i oCuvanja vlastitog
zdravlja i zdravlja okoline, dobrobiti redovitog tjelesnog vjezbanja, vaznosti razvijanja
higijenskih navika te opcéenito zdravih zivotnih navika. Pridonosi razvoju pozitivnih stavova
prema tjelesnom vjezbanju kod ucenika te oni spontano razvijaju vjestine potrebne za buduci
zivot 1 rad. ,,Pri tjelesnom vjezbanju velika je mogucénost da se razviju pozitivne moralne

osobine: odlu¢nost, smjelost, prisebnost, upornost, ustrajnost, discipliniranost, inicijativnost,



iskrenost, skromnost, Zivotni optimizam, poStenje, kulturno ponasanje, patriotizam,
humanizam, pravilan odnos prema drustvenoj sredini i dr.” (Bungi¢, Bari¢, 2009; 66). Cilj
Tjelesne i1 zdravstvene kulture o€ituje se u poticanju optimalnog rasta i razvoja ucenika,
adekvatnom poboljSanju ucenikovih vjestina i osobina, osposobljavanju ucenika u smislu
njegovih motorickih sposobnosti i uspostavljanju odgovaraju¢ih odgojnih ucinaka. Svaki sat
Tjelesne i zdravstvene kulture potrebno je dobro organizirati, kako bi se realiziralo $to vise
ciljeva te samim time ostvarili veci uspjesi. O mjestu i ulozi Tjelesne i zdravstvene kulture u
sustavu odgoja i obrazovanja Findak (2001) govori sljedece: “tako dugo dok se putem
tielesnog vjezbanja moZe utjecati na poboljSanje ili, joS konkretnije, transformaciju
antropoloskog statusa djece, uc¢enika i mladezi, to bi trebala biti osnovna orijentacija tjelesne i
zdravstvene kulture u sustavu odgoja i obrazovanja, a jednako tako i moto svih njezinih
stremljenja. Sve drugo Sto se dogada ili bi se trebalo dogadati u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi

mora biti u sluzbi te spoznaje, zapravo njezina pozitivna posljedica.” (Findak, 2001; 23)

2.4. Zadace tjelesnog vjezbanja u nastavnom procesu

Neljak (2013) navodi tri svrhe tjelesnog i zdravstvenog podruéja; primarna,
sekundarna i tercijarna svrha. Primarna svrha pridonosi razvoju kinantropoloskih, odnosno
morfoloSkih, motorickih 1 funkcionalna obiljeZja, kao 1 indirektnom razvoju antropoloskih
obiljezja. Ona se oCituje kao temelj zdravlja djece i mladezi. Sekundarna svrha tjelesnog i
zdravstvenog podrucja se odrazava kroz stjecanje sposobnosti za individualnu tjelesnu
aktivnost koja pridonosi kvalitetnijem i dugovjecnijem zivotu. Tercijarna svrha tjelesnog i
zdravstvenog podrucja odnosi se na stjecanje i djelotvorno odrzavanje radnih sposobnosti
ucenika koje ¢e se u odraslom Zivotu odraziti kao efikasna organizacija profesionalnih radnih

sposobnosti.

Zadace Tjelesne i zdravstvene kulture su antropoloSke, obrazovne i odgojne. Jedna od
primarnih obveza Tjelesne i zdravstvene kulture je zadovoljiti ucenikovu potrebu za
kretanjem. U Sirem kontekstu, nastavni proces ima zadacu uceniku omoguciti stjecanje znanja
1 vjesStina, utemeljiti navike tjelesnog vjezbanja te zdravog nacina Zivota, motivirati u¢enike za
svrhovito provodenje slobodnog vremena, upoznati ucenika sa vlastitim tijelom te pridonijeti
njegovoj sposobnosti prac¢enja vlastitog napretka. Od izuzetne vaznosti su i briga za higijenu 1
stjecanje higijenskih navika. Isto tako, potice se i afirmiranje humanih odnosa te se doprinosi

razvoju moralnih odlika ucenika. Ucenici prilikom sata razvijaju pozitivne stavove prema
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skupini, u¢e kako vladati vlastitim emocijama, bolje razumiju kako primijeniti medusobno
postovanje i kako raditi u zajednici. Tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki utjecaj na sami

razvoj cjelokupne ucenikove licnosti.

3. SLOBODNO VRIEME

Slobodno vrijeme pojam je koji teoreticari objasnjavaju i shvacaju na razli¢ite nacine,
stoga ne postoji jedinstvena definicija slobodnog vremena. Ono je zapravo pitanje pojedinca i
njegovih osobnih interesa. Bozovi¢ naglasava kako slobodno vrijeme ,,predstavlja vid
egzistencije koja je dragovoljno odabrana kao najbolji nacin Covjekove samorealizacije.”
(Bozovi¢, 2008; 120). Svaki covjek pojedinac¢no oblikuje svoje slobodno vrijeme prema
svojim osobnim motivima i interesima, bez ikakve obveze. Stoga, slobodno vrijeme jednog
pojedinca znatno se razlikuje od slobodnog vremena drugog pojedinca. Razlike u provodenju
slobodnog vremena nastaju takoder s obzirom na dob, spol, mjesto boravka i slicno. S
obzirom da pojedinac samostalno oblikuje slobodno vrijeme, ono je odraz njegovih ciljeva te
je stoga vrlo vazno za razvoj osobne li¢nosti. Prema PreviSi¢u (2000) slobodno vrijeme je
prostor samoostvarenja i realizacije vlastite osobnosti, odnosno njime se omogucava
interakcija u procesima individualizacije, socijalizacije i inkulturacije. Pomoc¢u njega
pojedinac zadovoljava svoje potrebe te se u tom kontekstu ostvaruje intelektualno, tjelesno i
emocionalno. S obzirom da se vremenom pojavljuje sve vise vanjskih utjecaja koji se
negativno odrazavaju na kvalitetu provodenja slobodnog vremena, pozeljno ga je strukturirani
tako da je, osim ugodnog, racionalno i korisno. Djeca nisu u moguénosti racionalno
strukturirati svoje slobodno vrijeme te zato tu odgovornost preuzimaju odrasli. Na njima
ostaje zadaca da djeci 1 mladima organiziraju i ponude vrijedne sadrzaje koji ¢e pridonijeti
njihovom osobnom razvoju. Djeca i mladi najviSe slobodnog vremena posvecuju zabavi i
relaksaciji te ih je potrebno poticati 1 motivirati da, osim toga, vaznost pridaju i u€enju i

stvaranju.

3.1. Igra — kljucan faktor djetetova razvoja

Igra je oblik samoinicijativne aktivnosti slobodnog vremena kroz koju dijete uci o sebi
i svijetu oko sebe. Ona predstavlja znatan segment djetetovog razvoja te je presudan element
razvijanja intelektualnih, tjelesnih, socijalnih i emocionalnih sposobnosti svakog djeteta.
Igrom se zadovoljavaju raznorazne potrebe urodene ljudskom bicu, a prvobitno se
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zadovoljava potreba misSi¢ne aktivnosti. Kljuéan je faktor za fizicki razvoj djeteta te
istovremeno jedan od najdjelotvornijih nacina za psihicki razvoj djeteta. Kroz igru dijete
stvara pozitivne emocije koje pridonose jacanju i izgradnji same njegove osobnosti i
identiteta. Dijete spontano i nesvjesno igrom zadovoljava svoju vlastitu prirodu i pridonosi
samostalnom razvoju. Pomocu nje ostvaruje svoje unutarnje potrebe tako Sto ju kontrolira i
njome upravlja prema svojoj volji. Igru karakterizira velika odgojna uloga te je ona vecinski
sadrzaj djetetova zivota. Igrom i kroz igru se kod djeteta manifestiraju razne odlike, prijeko
potrebne za djetetov napredak te se pozitivno ispoljavaju u njegovom daljnjem Zivotu.
»Naime, ako se i mozemo sloziti da je dijete u svojoj svakodnevici samo dijete, u igri ono
postaje ¢ovjek koji se podvrgava pravilima igre, koji u igri pokusava nadmudriti druge, koji
angazira svoje potencijale da bude bolji, najbolji, pobjednik, koji suraduje s drugima, koji ¢ini
jo§ mnogo toga Sto je svojstveno Covjeku. Igra stoga ima neprocjenjivu odgojnu vrijednost,
ona je »magija« jer ima gotovo magi¢nu mo¢ u odgoju djece.” (Andrijasevi¢, 2000; 38). Igra

je krucijalan ¢imbenik zivota te je stoga ona temeljno pravo svakog djeteta.

3.2. Izvannastavne i izvansSkolske aktivnosti

,,S obzirom na to da je dijete bi¢e u razvoju, u procesu formiranja vrijednosti, stavova,
interesa i navika te da mu je potrebna pomo¢ odraslih, ne moze se dijete ostaviti da se samo
snalazi 1 angazira u slobodnom vremenu, ve¢ mu u tome treba pomagati 1 usmjeravati ga,
stvoriti povoljne uvjete za razvoj njegovih interesa i sklonosti te za razvoj kulture provodenja
slobodnog vremena.” (Peji¢ Papak, Vidulin, 2016; 65). Djetetu se upravo to moze pruziti kroz
izvannastavne 1 izvanSkolske aktivnosti. Dok ovakve aktivnosti u€eniku pruzaju unaprijed
organizirano i osmisljeno koriStenje slobodnog vremena, on u njima sudjeluje dobrovoljno te
ih bira prema vlastitim interesima i potrebama. One predstavljaju znaajan aspekt u
organizaciji ucenikova slobodnog vremena. ,lIzvannastavne aktivnosti su razli¢iti
organizacijski oblici okupljanja uéenika u slobodno izvannastavno vrijeme u $kolama, Koji
imaju pretezno kulturno-umjetnicko, Sportsko, tehnicko, rekreacijsko, 1 znanstveno
(obrazovno) obiljezje.” (Cindri¢, 1992; 52). lako su pojmovi izvannastavni i izvanskolske
aktivnosti usko povezani, radi se o dva razli¢ita oblika aktivnosti. ,,Izvanskolske aktivnosti
¢ine razliCiti organizacijski 1 programski oblici okupljanja u€enika u drustvima, klubovima 1
drugim institucijama izvan §kole.” (Cindri¢, 1992; 51). Neke od vaznih zada¢a spomenutih

aktivnosti su poticanje znatizelje kod ucenika, unaprjedenje ucenikovih sposobnosti te lakse i



jednostavnije stjecanje znanja. Sudjelovanjem u izvannastavnim i izvanskolskim
aktivnostima, ucenik svoje slobodno vrijeme oblikuje na kvalitetan nacin koji pridonosi
poboljsanju njegova zivota, pritom razvijajuci vjestine i zadovoljavajuci vlastite individualne
potrebe. Njima se ostvaruje autenti¢éna nuznost svakog ucenika te dolazi do poboljsanja
ucenikovih postignu¢a i samog ucenikovog zdravlja. Prisutnost ucenika na ovakvom tipu
aktivnosti u konacnici doprinosi u¢inkovitijem i produktivnijem odabiru daljnjeg koriStenja

slobodnog vremena.

3.3. Znacaj kinezioloSke aktivnosti u slobodnom vremenu ucenika

Problematika danas$njice u zivotu djece i mladih ocCituje se u nekvalitetnom izboru
provodenja slobodnog vremena. Upravo ovaj izbor se uvelike odrazava na zdravlje svakog
pojedinca. Sve prisutniji pasivni oblici aktivnosti, koje obuhvac¢a i uvodi moderno drustvo,
zahtijevaju minimalnu ili nikakvu fizicku aktivnost, a s vremenom se manifestiraju posljedice
takvog nacina zivota. ,,Pitanje slobodnoga vremena jest pitanje opstanka ¢ovjeka u radikalno
promijenjenim zivotnim uvjetima pa briga o slobodnom vremenu djeteta postaje temelj navike
koja ¢e pratiti pojedinca do te mjere da mu moze odrediti Zivotni put.” (Prskalo, 2007; 162).
Potrebno je djecu poticati i usmjeravati ka razvijanju rutine ispunjene tjelesnom aktivnoscu te
motivirati pri usvajanju trajnih zdravih navika. U sustavu skolstva, veliku ulogu u organizaciji
adekvatnog provodenja slobodnog vremena ucenika imaju ucitelji. Oni imaju zadacu
provoditi te tako uéenicima omoguciti sudjelovanje u raznim oblicima aktivnosti kojima ¢e
uéenici zadovoljiti nuznu potrebnu kretanja. Skola bi trebala biti obavezna promicati
aktivnosti koje rezultiraju u unaprjedenju znanja 1 vjeStina djeteta te tako poboljSavaju
kvalitetu druStvenog ponaSanja i djelovanja. Kod ucenika se treba nastojati oblikovati
pozitivan odnos prema slobodnom vremenu te ih poticati na njegovo aktivno koristenje kako
bi se omogucio cjelovit razvoj osobnosti. Ipak, ve¢u ulogu od ucitelja imaju roditelji. Roditelji
¢ine temelj za uravnotezen zivot djeteta. Danas je djetetu sve viSe potreban netko tko ¢e ga
usmjeravati na izbjegavanje pasivnih aktivnosti, poput prekomjernog koristenja mobitela ili
raCunala, a motivirati na tjelesnu aktivnosti. Kvalitetnom razvoju djeteta najbolje ce
pridonijeti aktivno bavljenje sportom. Sport sa sobom nosi razne prednosti, poput
psihofizickog razvoja i ojacanja samog zdravlja, te bi najviSe zbog toga trebao biti u interesu
roditelja. Djeca koja slobodno vrijeme posvecuju sportu, jednim dijelom su zasticena od
negativnih vanjskih utjecaja. Takav tip aktivnost klju¢ni je pokreta¢ djetetova fizickog i

mentalnog zdravlja te predkazatelj zdravog Zivota.
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4. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje vezano za kinezioloske sadrzaje i1 slobodno vrijeme ucenika i1 uCenica
mlade Skolske dobi proveo je Ivan Prskalo 2007. godine. Uzorak istrazivanja sastojao se od
247 ucenika 1 ucenica od prvog do Cetvrtog razreda osnovne skole. Istrazivanjem se pokazalo
kako ucenici svoje slobodno vrijeme znatno manje posvecuju tjelesnim aktivnostima (17%), u
odnosu na sedentarne sadrzaje (27%). Osim stava prema kinezioloskim sadrZajima,
istrazivanjem se takoder Zelio utvrditi stav u¢enika prema predmetu Tjelesna i zdravstvena
kultura. lako je preferencija predmeta Tjelesna i zdravstvena kutlura rezultirala sa 37%, samo

13% ucenika dodjeljuje ovom predmetu prvo mjesto u smislu vaznosti za buducnost.

2013. godine Rastovski, Sumanovié¢ i Tomac provode istraZivanje s ciljem ispitivanja
ucenickih perspektiva prema predmetu Tjelesne i zdravstvene kulture. Uzorak je ¢inio 331
ucenik, odnosno 174 ucenika i 157 ucenica te se radilo o uéenicima Cetvrtih razreda osnovnih
Skola. Istrazivanjem se zakljucuje kako ucenici Cetvrtih razreda veéinski imaju pozitivan stav
prema predmetu, ¢ak 96% ucenika procjenilo je da se uglavnom ili potpuno slaze da vole ici
na nastavu tjelesne i zdravstvene kulture. Zakljucuje se takoder kako je predmet Tjelesna i
zdravstvena kultura vecini ucenika jedan od tri omiljena predmeta te da postoje znacajne

razlike s obzirom na spol. Predmet je omiljeniji djeCacima nego djevoj¢icama.

Cilj istrazivanja kojeg su proveli Prskalo, Horvat 1 Hraski 2014. godine bio je
ustanoviti sklonosti uc¢enika prema igri i kinezioloskim aktivnostima u slobodno vrijeme.
Uzorak se sastojao od 628 ucenika koji su bili polaznici od prvog do ¢etvrtog razreda osnovne
Skole. Rezultati dobiveni istraZivanjem sugeriraju kako je sklonost prema igri i kinezioloSkim
aktivnostima u slobodno vrijeme djelomi¢no sukladna kronoloskoj dobi. Nadalje,
istrazivanjem se ne potvrduju spolne razlike u preferenciji aktivnosti slobodnog vremena

ucenika 1 ucenica.

Badri¢, Prskalo 1 Matijevi¢ 2015. godine provode istrazivanje s ciljem ispitivanja
razlika prema spolu i dobu prilikom aktivnosti provodenja slobodnog vremena. Uzorak
istrazivanja se temeljio na 847 ucenika, odnosno 413 djevojcCica i 434 djeCaka. Ucenici su
pohadali osnovnu $kolu, a raspon razrednih odjela je sezao od petog do osmog razreda.
Istrazivanje je rezultiralo u statisti¢ki znacajnim spolnim razlikama u odabiru aktivnosti u
slobodno vrijeme, a dobne razlike se nisu pokazale znaCajnima. Rezultati istraZivanja
prikazuju kako veéinski izbor kinezioloskih aktivnosti u slobodno vrijeme pripada bicikliranju

te igranju nogometa. Hrvanje i gimnastika su se pokazali kao najmanje prakticirane
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aktivnosti. Dok je zaklju¢eno kako ucenici ucestvuju u kinezioloskim aktivnostima dva do tri
puta tjedno, ¢ak vise od polovice ucenika je reklo da su gledali televiziju skoro svaki dan u
prethodnih sedam dana. Sljedece zastupljene aktivnosti su slusanje glazbe, koriStenje interneta
te koriStenje racunala. Za aktivnosti poput odlaska u kino, crtanje i1 slikanje ucenici su u
velikoj vecini rekli da u njima ne sudjeluju. Gotovo polovica ucenika se izjasnila da nije

sudjelovala u aktivnosti itanja.

Nevenka Maras je 2016. godine provela istrazivanje s u¢enicima koji su bili polaznici
od petog do osmog razreda osnovne Skole. U istrazivanju je sudjelovalo 157 ucenika, a od
toga 78 djecaka i 79 djevojcica. Cilj istrazivanja bio je ispitati spolne i dobne razlike u
tjelesnim i sedentarnim aktivnostima ucenika. Ovim istrazivanjem se utvrdilo kako na tjelesne
i sedentarne aktivnosti izmedu ucéenika znacajno utjecu spol i dob. Rezultati pokazuju kako
ucenici petog razreda ceSce participiraju u kinezioloskim aktivnostima, dok ucenice jednako
vrijeme posvecuju kinezioloskim i sedentarnim aktivnostima. U Sestom razredu ucenici su ti
koji podjednako participiraju u oba tipa aktivnosti, a ucenice vise u kinezioloSkim
aktivnostima. U sedmom razredu samo kod ucenica prevladavaju sedentarne aktivnosti. Dok
ucenici osmog razreda viSe vremena troSe na tjelesnu aktivnost, ucenice jednako sudjeluju i u

tjelesnim i u sedentarnim aktivnostima.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati spolne razlike izmedu ucenika i ucenica nizih
razreda osnovne Skole, prilikom stava prema tjelesnoj aktivnosti. Isto tako, Zelio se ispitati

odabir i provedba tjelesnih aktivnosti ucenika i u€enica u njihovo slobodno vrijeme.
Na osnovu prethodno definiranog cilja, postavljenje su sljedeée hipoteze:

Hipoteza 1: Ne postoji statisticki znaCajna razlika izmedu ucenika 1 u€enica u stavu prema

tjelesnim aktivnostima.

Hipoteza 2: Ucenici 1 u€enice primjenjuju sli¢an odabir 1 provedbu tjelesnih aktivnosti u

slobodno vrijeme.

5.2. Uzorak ispitanika

U istrazivanju su sudjelovali ucenici drugog i1 Cetvrtog razreda Osnovne Skole
Retkovec. Uzorak ispitanika sastojao se od 66 uc¢enika, a od toga su sudjelovale 34 djevojéice
I 32 djecaka.

5.3. Upitnik

Istrazivanje se provodilo upitnikom koji je sadrzavao 14 pitanja. Prvo i drugo pitanje
upitnika odnosilo se na spol ucenika te razred koji pohadaju, a ostatak upitnika odnosio se na
povezanost spola i stava prema tjelesnoj aktivnosti te provedbi iste u slobodno vrijeme
ucenika i ucenica. Podatci o u€enicima koristeni kroz upitnik Su potpuno anonimni te se

obraduju zbirno.
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6. REZULTATI | RASPRAVA

Grafikon 1: Spol ispitanika

48, 5%

= Djevojcice Djecaci

Uzorak ispitanika sastojao se od 66 ucenika. U istrazivanju su sudjelovale 34
djevojcice 1 32 djecaka. Od ukupnog broja ucenika, 51, 5% uzorka ispitanika Cinile su

djevojcice, a 48, 5% djecaci.

Grafikon 2: Dob ispitanika

60, 6%

® 2. razred 4. razred
Od ukupnog broja ispitanika, 39, 4% ucenika bili su polaznici drugog razreda, a 60,

6% ucenika polaznici ¢etvrtog razreda osnovne $kole.
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Grafikon 3: Slobodno vrijeme u¢enika

27, 3%

18, 2%

1do2satadnevno m3do4satadnevno = 4 do5sati © vise od 5sati ®m nemam slobodnog vremena

PriloZzenim grafikonom prikazana je procjena ucenika o slobodnom vremenu koje
imaju u danu. Najveci broj uéenika, njih ¢ak 28, procjenjuje kako dnevno imaju 3 do 4 sata
slobodnog vremena. Od ukupnog broja ucenika se to ocituje kao 42,4%. Nadalje, 18 ucenika,
odnosno 27, 3% ucenika procjenjuje kako dnevno imaju vise od 5 sati slobodnog vremena.
18, 2% ucenika, odnosno njih 12, procjenjuje kako dnevno imaju 4 do 5 sati slobodnog
vremena, a 1 do 2 sata slobodnog vremena ima 8 u€enika, odnosno 12, 1%. Niti jedan ucenik

ne procjenjuje kako nema slobodnog vremena.
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Grafikon 4: Slobodno vrijeme ucenika prema spolu
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Djecaci m Djevojcice

Grafikon prikazuje procjenu koli¢ine slobodnog vremena djecaka i djevojcica. Jednak
broj djecaka i djevojcica (N=4) procjenjuje da dnevno imaju 1 do 2 sata slobodnog vremena.
Takoder, jednak broj djecaka i djevojéica (N=6) procjenjuje da dnevno imaju 4 do 5 sati
slobodnog vremena. Dok 3 do 4 sata slobodnog vremena ima viSe djevojcica (N=16) nego
djec¢aka (N=12), vise djec¢aka (N=10) procjenjuje da imaju vise od 5 sati slobodnog vremena u
odnosu na djevojcice (N=8). Niti jedan djecak niti djevojéica ne procjenjuju kako nemaju
slobodnog vremena. Rezultati istrazivanja prikazuju kako je procjena slobodnog vremena

djecaka i djevojCica prema spolu uravnotezena.
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Grafikon 5: Aktivnosti slobodnog vremena
35
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S obzirom na odabir aktivnosti u provodenju slobodnog vremena, najveci broj ucenika
odabire aktivnost bavljenja sportom. Cak 32 uéenika se u slobodno vrijeme bave sportskim
aktivnostima. Sljedeca najzastupljenija aktivnost je aktivnost igranja videoigara te 18 ucenika
tako najcesce provodi slobodno vrijeme. Nadalje, u slobodno vrijeme televiziju najc¢esce gleda
8 ucenika, a njih 6 najéeS¢e Cita knjige. Najmanje zastupljena aktivnost je sviranje

instrumenta te nju najc¢esce prakticira samo 2 ucenika.
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Grafikon 6: Aktivnosti slobodnog vremena prema spolu
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Grafikon prikazuje odabir provedbe slobodnog vremena prema spolu ucenika.
Rezultati prikazuju kako je i kod djevojéica (N=17) i kod djecaka (N=15) najzastupljenija
aktivnost bavljenje sportom. Sljedeée zastupljena aktivnost kod djecaka i djevojcica je igranje
videoigara. Televiziju najé¢esce gleda 5 djevojcica i 3 dje¢aka. Najmanje zastupljena aktivnost
je sviranje instrumenta, koju odabire 1 djecak i jedna djevojéica. Citanje knjige odabrala su 2

djecaka te 4 djevojcice.
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Grafikon 7: Koli¢ina slobodnog vremena

Ucenicima je postavljeno pitanje smatraju li da imaju dovoljno slobodnog vremena.
Od 66 ucenika, njih 93, 9% reklo je da smatraju da imaju dovoljno slobodnog vremena. Samo

6, 1% ucenika se ne slaze s istim.

Grafikon 8: Bavljenje sportom u slobodno vrijeme

= Da Ne Povremeno

S obzirom na pitanje bavljenja sportom, od ukupno 66 ucenika, 47 ucenika reklo je
kako se bavi sportom, 5 u¢enika kako se povremeno bavi, a 14 u¢enika kako se uopce ne bavi

sportom.
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Grafikon 9: Bavljenje sportom u slobodno vrijeme prema spolu
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Grafikon prikazuje kako je bavljenje sportom u slobodnom vrijeme poprili¢no jednako
zastupljeno 1 kod djecaka i kod djevojcica. Da se bave sportom izjasnile su se 24 djevojcice i
23 djecaka. Povremeno bavljenje sportom upraznjavaju 3 djevojcice 1 2 djecaka, dok se

sportom ne bavi 7 djevojcica i 7 djecaka.
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Tablica 1: Vrste sportskih aktivnosti

Vrsta sportske aktivnost N Postotak
Nogomet 13 25%
Rukomet 7 13, 5%
Odbojka 10 19, 2%
Kosarka 4 7, 7%
Tenis 2 3, 8%
Plivanje 2 3, 8%
Gimnastika 5 9, 6%
Atletika 0 0%
Borilacki sportovi 2 3, 8%
Ples 7 13, 5%

Od ukupnog broja ucenika, njih 52 se izjasnilo kako se bavi sportom u slobodno
vrijeme. NajviSe ucenika bavi se nogometom, njih 25%. Sljedeéi najzastupljeniji sport je
odbojka te se njom bavi 19, 2% ucenika. Nakon odbojke, u¢enici se najvise bave rukometom i
plesom te svaki od njih obuhvaca 13, 5% ucenika. Gimnastikom se bavi 9, 6% ucenika, a
kosarkom 7, 7% udenika. Tenis, plivanje te borilacki sportovi dijele mjesto prema
zastupljenosti te se svakim od njih bavi 3, 8% ucenika. Najmanje zastupljeni sport je atletika

kojom se ne bavi niti jedan ucenik.
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Tablica 2: Vrste sportskih aktivnosti kod djecaka

Vrsta sportske aktivnosti N Postotak
Nogomet 12 48%
Kosarka 4 16%
Rukomet 3 12%
Plivanje 2 8%
Borilacki sportovi 2 8%
Odbojka 1 4%
Tenis 1 4%

Od ukupnih 66 ucenika, 25 djecaka bavi se sportom. Iz tablice moZemo vidjeti kako se
najvisSe djecaka bavi nogometom, njih 48%. Nakon nogometa, najzastupljeniji sport je
kosarka te se njom bavi 16% dje¢aka. Rukometom se bavi 12% djecaka, a sportovima poput
plivanja i borilackih sportova bavi se po 8% djecaka. Od sportova koje su djecaci naveli kao
one kojima se bave, tenis i odbojka su najmanje zastupljeni te se svakim od njih bavi 4%

ucenika.

Tablica 3: Vrste sportskih aktivnosti kod djevojcica

Vrsta sportske aktivnosti N Postotak
Odbojka 9 33, 3%
Ples 7 25, 9%
Gimnastika 5 18, 5%
Rukomet 4 14, 8%
Tenis 1 3, 7%
Nogomet 1 3, 7%

Od ukupnih 66 ucenika, 27 ucenica bavi se sportom. Najzastupljeniji sport kod
djevojcica je odbojka te se njome bavi 33, 3% ucenica. Nadalje, 25, 9% ucenica u slobodno
vrijeme bavi se plesom. Gimnastikom se bavi 18, 5% ucenica, a rukometom 14, 8%. Tenis je

poprili¢no jednako zastupljen kod djecaka 1 djevojCica te se njime bavi 3, 7% ucenica. Uz
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tenis, kod djevojCica je nogomet najmanje zastupljen od sportova kojima se u slobodno

vrijeme bave.

Grafikon 10: Ucestalost bavljenja sportom u slobodno vrijeme
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Najvise ucenika (N=29) izjasnilo se kako se sportom bave dva do tri puta tjedno,
odnosno njih 55, 8%. Svaki dan sportom se bavi 12 ucenika, odnosno 23, 1%. Kako se
sportom bave vise od 3 puta tjedno, reklo je 6 ucenika Sto ¢ini 11, 5%. Najmanji postotak

ucenika, 9, 6%, reklo je kako se sportom bavi jednom tjedno.
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Grafikon 11: Utjecaj sporta na fizi¢ki napor

Da = Ne Povremeno

Od 52 ucenika koja su se izjasnila da se bave sa sportom, vecinski dio ucenika, njih
34, ne osjeca da je bavljenje sportom naporno. U postotcima ovaj broj ¢ini 65, 4% ucenika.
Nadalje, 26, 9% ucenika, odnosno njih 14, osjeca kako im je bavljenje sportom povremeno
naporno. Kako im bavljenje sportom jest naporno, izja$njava se mali udio uc¢enika, odnosno
njih 4ili 7, 7%.

Grafikon 12: Stav o vaznosti sporta za zdravlje
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Iz priloZenog grafikona moze se is¢itati kako svih 66 ucenika, odnosno 100% ucenika,

smatraju da je bavljenje sportom vazno za njihovo zdravlje. Niti jedan ucenik nije odgovorio
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kako misli da tjelesna aktivnost nije vazna u smislu zdravlja, niti kako ne zna je li ona vazna

ili nije.

Grafikon 13: Razlozi tjelesne neaktivnosti

Ostalo . 3

Ne zanima me niti jedan sport

Nemam dovoljno slobodnog vremena - 11

Vecinski broj ucenika, odnosno njih 52, bavi se sportom. Od 14 preostalih ucenika
koji se ne bave sportom, njih 11 kao razlog navodi da nemaju dovoljno slobodnog vremena.
Ostala 3 ucenika navode razlicite razloge poput: nemam dovoljno novaca, prije nisam imao

dovoljno vremena, ali pocet ¢u se bavit sportom te ne mogu se odluciti.
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Tablica 4: Vrste tjelesne aktivnost u slobodno vrijeme

Vrsta tjelesne aktivnost N Postotak
Igranje vani 31 47%
Setanje 6 9, 1%
Vjezbanje 3 4, 5%
Rolanje 13 19, 7%
Bicikliranje 11 16, 7%
Pomaganje u kucanskim | 2 3%
poslovima

Prema rezultatima istrazivanja, ucenici drugih i Cetvrtih razreda u slobodno vrijeme
najcesce sudjeluju u aktivnosti igranja vani. Njih 31, odnosno 47%, odabire ovu aktivnost kao
najprakticiraniju. Slijedi aktivnost rolanja, koju odabire 19, 7% ucenika. Bicikliranjem se
najcesce bavi 16, 7% ucenika, dok Setanjem 9, 1%. Aktivnosti koje su najmanje zastupljene
su vjezbanje, koju odabire 4, 5% ucenika, te pomaganje u ku¢anskim poslovima §to ¢ini 3%

ucenika.

Tablica 5: Vrste tjelesne aktivnosti kod djecaka

Vrsta tjelesne aktivnosti N Postotak
Igranje vani 20 62, 5%
Bicikliranje 8 25%
Setanje 2 6, 25%
Vjezbanje 2 6, 25%

Djecaci najéesée svoje slobodno vrijeme provode igrajuéi se vani. Cak 20 udenika,
odnosno 62, 5% odabire tu aktivnost kao onu kojoj posvecuju najviSe slobodnog vremena.
25% djeCaka, odnosno njih 8, navodi kako u slobodno vrijeme najcesce biciklira. Aktivnosti
vjezbanja i Setanja jednako su zastupljene kod djecaka te u svakoj od njih najucestalije
sudjeluje 6, 25% ucenika. Aktivnosti rolanja te pomaganja u kucanskim poslovima djecaci

uopce ne navode kao aktivnosti kojima se bave.
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Tablica 6: Vrste tjelesne aktivnosti kod djevojcica

Vrsta tjelesne aktivnosti N Postotak
Rolanje 13 38, 2%
Igranje vani 11 32, 4%
Setanje 4 11, 8%
Bicikliranje 3 8, 8%
Pomaganje u kucanskim | 2 5, 9%
poslovima

Vjezbanje 1 2, 9%

Za razliku od djecaka, koji uopée ne sudjeluju u aktivnosti rolanja, kod djevojcica je
ovo naj¢esc¢i oblik provodenja slobodnog vremena te obuhvaca 38, 2% ucenica. Sljedeca
zastupljena aktivnost je aktivnost igranja vani, a nju odabire 11 u¢enica, odnosno njih 32, 4%.
Na tre¢em mjestu prema ucestalosti prakticiranja, ucenice odabiru Setanje. Dok je bicikliranje
kod djecaka na drugom mjestu, kod djevojcica ova aktivnost preuzima cetvrto mjesto. U
aktivnosti pomaganja u kucanskim poslovima najces¢e sudjeluju 2 ucenice, a u aktivnosti

vjezbanja samo 1.

Grafikon 14: Ucestalost tjelesnih aktivnosti u slobodnom vremenu uéenika
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Najveci broj djecaka i djevojCica (N= 26) navode kako svakodnevno sudjeluju u

tjelesnim aktivnostima navedenima u Tablici 4. Kako u njima sudjeluju vise od tri puta tjedno
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navodi 8 ucenika, a u slucaju dva do tri puta tjedno radi se o 20 ucenika. Ucestalost
sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima od jednom tjedno prisutna je kod 12 ucenika. Niti jedan

ucenik se nije izjasnio kako nikad ne sudjeluju u tjelesnim aktivnostima.

Grafikon 15: Stav prema sportu u budué¢nosti
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Nitko od ucenika nije se izjasnio kako se u buducnosti ne¢e baviti sportom. Dok
vecina uc¢enika, odnosno njih 68, 2 % planira sport kao dio svoje buduénosti, 31, 8% ucenika

nije sigurno hoce li se baviti istim.
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Grafikon 16: Stav prema sportu u buduc¢nosti — spol
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Da ¢e se ubuduce baviti sportom, rekao je priblizan broj djecaka i djevojcica, odnosno
20 djecaka i 25 djevojcica. Poprilicno ujednacen broj ucenika reklo je da ¢e se mozda baviti
sportom u svojoj buduénosti te ovoj kategoriji pripada 12 djecaka i 9 djevojéica. Vrlo
pozitivno je S§to ni jedan djecak ni djevojCica ne misle da sport nece biti dio njihove

buducénosti.

Tablica 7: Rezultati razlika izmedu djevojéica i djecaka (T-test)

p
Slobodno vrijeme uéenika 0,91
Aktivnosti slobodnog vremena 0,92
Bavljenje sportom u slobodno vrijeme 0, 94
Vrste sportskih aktivnosti 0,90
Vrste tjelesne aktivnosti 0,93
Stav prema sportu u buduénosti 0,95

U prilozenoj tablici prikazani su rezultati T testa o spolnim razlikama djecaka i
djevojcica. Rezultati ovog testa ukazuju kako spolne razlike nisu znacajne te kako i djevojcice
i djecaci imaju uravnoteZene stavove prema tjelesnoj aktivnosti te provedbi iste U Svoje

slobodno vrijeme.

27



ZAKLIUCAK

Ovim istrazivanjem primarno se nastojalo ispitati utjece li spol na provedbu slobodnog
vremena ucenika i ucenica te opcenito njihovog stava prema tjelesnom vjezbanju. Uzorak
ispitanika sastojao se od 66 ucenica, 32 djecaka i 34 djevojcCice, drugih i Cetvrtih razreda
Osnovne Skole Retkovec. Ucenici su kroz anketni upitnik izjasnjavali koliko slobodnog
vremena imaju te kako ga najc¢esce provode. Nadalje, doznalo se bave li se ucenici sportom u
slobodno vrijeme te u kojoj mjeri. Takoder, ucenici su se izjasnjavali vezano za prakticiranje
tjelesnih aktivnosti opcenito u svoje slobodno vrijeme. Kroz upitnik su iznijeli svoj stav o
vaznosti tjelesne aktivnosti te misljenje o sportu kao dijelu njihove buduénosti. Rezultati ovog
istrazivanja ukazuju da ucenici 1 ucenice drugih i Cetvrtih razred osnovne Skole imaju
dovoljnu koli¢inu slobodnog vremena te vecinski dio u¢enika procjenjuje da se radi o 3 do 4
sata dnevno. Gotovo polovina ucenika, od toga priblizno jednak broj djecaka i djevojcica,
izjavljuje kako se u tom periodu bavi odredenim sportom prije nego aktivnostima poput
gledanja televizije, igranja videoigara, sviranja instrumenta i ¢itanja knjige. Rezultati
istrazivanja ukazuju da se vecina ucenika, odnosno njih 78, 8%, bavi sportom u slobodno
vrijeme. Uzimajuci u obzir spol uc¢enika u pogledu bavljenja sportom, nema znacajnih razlika
medu djecacima i djevojcicama. ViSe od polovine ucenika bavi se sportom ucestalo, odnosno
2 do 3 puta tjedno. Najzastupljeniji sportovi kod djecaka su nogomet i koSarka, dok se kod
djevojcica radi o odbojci i plesu. Djevojcice uopce nisu navodile kosarku kao sport kojim se
bave, a samo jedna djevoj€ica navodi nogomet. Isto tako, samo jedan djeCak je naveo
odbojku, a ples uopce nisu navodili. Prema istraZivanju, tenis je jednako zastupljen sport i kod
djecaka i kod djevojc€ica. Prilikom ispitivanja stava o vaznosti sporta za zdravlje, ne pojavljuje
se nikakva spolna razlika s obzirom da svi ucenici smatraju kako sport pozitivno utjee na
njihovo zdravstveno stanje. Ucenici koji se ne bave sportom, kao razloge za izostanak
sportske aktivnosti u njihovom Zzivotu navode nedostatak slobodnog vremena te nedostatak
novaca. Dok pri odabiru tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme djecaci najceSce upraznjavaju
aktivnost igranja vani, kod djevojcica je ta aktivnost na drugom mjestu. DjevojCice se u
slobodno vrijeme najcesce rolaju. Najmanje zastupljena aktivnost kod djevojcica je vjezbanje,
a kod djecaka je to pomaganje u ku¢anskim poslovima. S obzirom na stav ucenika 1 u€enica o
bavljenju sportom u buduénosti, priblizno jednak broj djevojcica 1 djeaka smatraju kako ¢e

se ili sigurno ili moZda baviti sportom.
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Rezultati ovog istrazivanja ukazuju kako ucenici u pravilu imaju pozitivan stav prema
tjelesnoj aktivnosti te njenu provedbu doista uvrstavaju u svoje slobodno vrijeme. Takoder, ne
nailazi se na znacajne razlike u stavovima s obzirom na spol ucenika. Djevojéice i djeCaci u
vecinskoj mjeri dijele stajaliSta o tjelesnoj aktivnosti. Upravo zbog ovakvih rezultata, od
velike je vaznosti uCenike jo$ viSe ohrabrivati i poticati na fiziCku aktivnost i u njoj ih
podupirati. S obzirom da se svaki ucenik izjasnio kao svjestan da je bavljenje sportom vazno
za njegovo zdravlje, neophodno je da se nastavi promicati klju¢nost fizicke aktivnosti kako bi
ovi ufenici, U Sv0joj buducénosti, uistinu nastavili biti tjelesno aktivne osobe. Bez fizicke

aktivnosti nema zdravlja, a bez zdravlja nema Zivota.
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PRILOZI

Anketni upitnik namijenjen u¢enicima vezan uz istrazivanje rada

Spol kao prediktor stava o tjelesnom vjeibanjun — anketni npitnilk

1. Spol

Zaolkruzi jedan odgoveor.
M Z

2. Razred

Zaokreuzi jedan odgovor.

a) 2. razrad by 4. razred

3. Koliko zlobodnog vremena imaz o danu?

Zaolreuzsi jedan odgovor.

a) ]l do 2 sata b3 3 do 4 =ata chd do 5 =ati d) vife od 3 satl

2) nemam slobeodnog vremena

4. Kako najéezce provodiz slobodno vrijeme?

Zaolreuzsi jedan odgovor.

a) bavim se sportom b)) gladam televiziju ) igram videolgre d) sviram mstrument

) Eitam knjige d) ostalo:

5. Smatra: li da ima: dovoljno slobodnog vremena?
Zaolreuzsi jedan odgovor.
a)Da b)) Ha

6. Bawiz li ze sportom o zlobodno vrijeme? Ako je tvoj odgoveor Ne, ne mora: odgovoriti na 7., 5. i

9. pitanje.

Zaolreuzsi jedan odgovor.

a)Da b Ha ) Povrameano

7. Kojim sportom se baviz?

Zaolkruzi samao jedarn odzovor.

a) nmogomet bl rokomet ¢} odbojka d) kofarka eltemiz £ plivanje g) gimnastika

k) atlatikca 1) borilacks sportow: jiples k) ostalo:
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8. Koliko £esto se bavii sportom u slobodno vrijeme?

Zaokruzi sewmo jedam odgovor.

a) jednom tjedno b)) dva do tri puta tjedne  c) viSe od tri puta tjedno d) svaki dan
9. Osjecad li da ti je bavljenje sportom naporno?

Zackrufi samo jedom odgovor.

a)Da k) MNe c) Povremeno
10. Smatras’li da je bavljenje sportom vaZno za tvoje zdravlje?

Zackrufi samo jedom odgovor.
a)Da k) MNe c) Ne znam

11. Ako se ne bavif sportom, zasSto7
Zackrufi samo jedom odgovor.

a) bavim se sportom b) nemam dovoljno slobodnog vremena ¢ ne zanima me niti jedan sport d)

ostalo:

12. T kojoj tjelesnoj aktivnosti najfesce sudjelujes u s]nhuldno vrijeme?

Zaokruzi sewmo jedam odgovor.

a) igranje vani b) Setanje ) vjeEbanje  d) rolanje  e) higikliranie

f) pomaganje u kucanskim poslovima

13. Koliko €esto sudjelujed u tjelesnim aktivnostima iz 11. pitanja?

Zaokruzi sewmo jedam odgovor.

a)nikad ©)jednom tjedno c) dvado tri puta tjedno  d) vife od tri puta tjedno  €) svaki dan
14. Sto mislis, hoée li se baviti sportom u svojoj buduénosti?

Zackruzi samo jedom odgovor.

a)Da B)Ne ¢)Mozda
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Izjava o izvornosti

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam
koristila drugim izvorima osim onima koji su u njemu navedeni. Za izradu rada koriStene su

eticki prikladne 1 prihvatljive metode i tehnike rada.
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