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SAZETAK

Cilj istrazivanja je utvrditi razlike u motorickim sposobnostima izmedu djece koja treniraju
nogomet i djece koja se ne bave sportom (kontrolna skupina). Istrazivanje je provedeno na uzorku
od 60 sudionika u dobi od Sest godina. Kontrolnu skupinu (N=30) sacinjavali su djecaci, polaznici
starijih vrtickih skupina koji se ne bave sportom, dok su u eksperimentalnoj skupini (N=30) bili
djecaci iste dobi, koji treniraju nogomet dva puta tjedno po sat vremena u Skoli nogometa iz
Zagreba. Testiranje motorickih sposobnosti ispitano je pomocu sljedecih varijabli: MRSJNK-
stajanje jedna noga kocka (za procjenu ravnoteze), MKPN- poligon natraske (procjena
koordinacije), MST30- trbuSnjaci u 30s (procjena repetitivne snaga), MSDM- skok u dalj iz mjesta
(test za procjenu eksplozivne snage), MBTR- taping rukom 10s (procjena brzine), MFSR- pretklon
trupa (test za procjenu fleksibilnosti) i MI90- tr¢anje u 90s (procjena izdrzljivosti). Za obradu
dobivenih podataka koristen je program SPSS 23. Za ispitane varijable izracunati su osnovni i
disperzivni parametri: aritmeticka sredina, standardna devijacija minimalna vrijednost i
maksimalna vrijednost. Razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu kontrolne i eksperimentalne
skupine utvrdene su ANOVA programom, a razina statisticke znacajnosti je 0.05. Na temelju
dobivenih rezultata moze se zakljuciti kako su djeca uklju¢ena u nogometni trenazni proces
ostvarila statisticku znacajnost razlike u testovima za procjenu koordinacije, repetitivne snage,
brzine i izdrzljivosti u odnosu na djecu koja nisu ukljucena u trenazni proces. U testovima za
procjenu ravnoteze, eksplozivne snage i fleksibilnosti nisu utvrdene znacajne razlike, iako su
nogometasi postigli nesto bolje rezultate u i ovim mjerenjima. Temeljem navedenog mozemo
zakljuciti kako je potvrdena hipoteza da ¢e djeca koja treniraju nogomet ostvariti bolje rezultate u

motori¢kim sposobnostima u odnosu na djecu koja se ne bave sportom.

Kljucne rijeci: motori¢ke sposobnosti, djeca nogometasi, predskolska djeca, trening



SUMMARY

The aim of the research is to determine the differences in motor skills between children
who train football and children who do not play sports (control group). The study was conducted
on a sample of 60 participants aged six years. Control group (N=30) consisted of boys, students of
preschool groups who do not play sports, while in the experimental group (N = 30) were boys of
the same age, who train football twice a week for an hour at a football school from Zagreb. Motor
skills testing was conducted using the following variants: MRSJNK- standing one leg of the cube
(for balance assessment), MKPN- polygon backwards (coordination assessment), MST30- sit-ups
in 30s (repetitive strength assessment), MSDM- long jump from the place (test for explosive power
assessment), MBTR- hand tapping 10s (speed assessment), MFSR- forward bend (flexibility test)
and MI90- running in 90s (endurance assessment). The SPSS 23 program was used to process the
obtained data. The basic and dispersive parameters were calculated for the examined variables:
arithmetic mean, standard deviation of the minimum value and maximum value. Differences in
motor abilities between the control and experimental groups were determined by the ANOVA
program, the level of statistical significance is 0.05. Based on the obtained results, it can be
concluded that children involved in the football training process achieved a statistical difference
in significance in tests for assessment of coordination, repetitive strength, speed and endurance
compared to children who are not involved in the training process. While no significant differences
were found in the tests for assessment of balance, explosive power and flexibility, although
footballers achieved slightly better results in these measurements as well. Based on the above, we
can conclude that the hypothesis that children who train football will achieve better results in motor

skills compared to children who do not play sports has been confirmed.

Key words: motor skills, football players, preschool children, training



1. UVOD

Zbog suvremenog, uzurbanog nacina Zivota, sve je vise djece koja slobodno vrijeme provode

(13 >

ispred ,,malih ekrana®, §to znaCajno utjeCe na njihove motoricke sposobnosti, ali i zdravlje u
cijelosti. Horvat, Bokor 1 Palija§ (2017) isti¢u kako su kod djece predskolske dobi ugrozeni
pravilan rast i razvoj zbog negativnog utjecaja ,,modernog stila zivota“, zbog ¢injenice da su oni u
najosjetljivijoj dobi rasta 1 razvoja. IstraZivanja takoder navode kako je sve visSe pretile djece i
djece s respiratornim teSko¢ama, Sto se moze povezati s nedostatkom kretanja i boravka na svjezem
zraku. Stru¢njaci zbog toga navode kako bavljenje sportskim aktivnostima ima pozitivan utjecaj
na djegje zdravlje, razvoj motori¢kih sposobnosti i vjestina, te na kognitivni razvoj (Hraski, Ziv¢&ié,
Zuljevié, 2002). Bavljenje sportom vrlo je vazan aspekt koji utje¢e na cjelokupni djedji razvoj.
Osim $§to pridonosi ocuvanju zdravlja, pozitivno utjeCe na djecji emocionalni razvoj, kod djece
potie razvijanje koncentracije, paznje, ustrajnosti i upornosti. Sportska aktivnost utjece na djecje
samopouzdanje, dijete razvija pozitivnu sliku o sebi, $to u kasnijem zivotu utjece na djetetovu
samostalnost 1 neovisnost, ali 1 na bolje noSenje s teZim zZivotnim situacijama. Timski rad koji
proizlazi iz bavljenja sportskim aktivnostima kod djece razvija osje¢aj pripadanja, djecu potic¢e na
,»sportsko ponaSanje®, na suradnju, komunikaciju i nenasilno rjeSavanje konfliktnih situacija, ali 1

kako se na drustveno prihvatljiv na¢in nositi s neuspjehom i porazom.

Nogomet je jedna od najc¢es¢ih sportskih aktivnosti, medijski je vrlo eksponiran, a bavljenje
nogometom djeci je dostupno ve¢ od najranije dobi. Medutim, preporuka je da se dijete ne treba
prerano opredijeliti za odredeni sport ve¢ da roditelji djetetu pruze priliku da samostalno i kroz
igru zavoli odredeni sport i sportske aktivnosti. Tako djeca ne osjecaju pritisak, ve¢ zadovoljavaju
svoju potrebu za kretanjem, igrom i druZenjem, a u isto vrijeme usvajaju i1 razvijaju radne navike
1 odgovornost. Bavljenje sportovima kao Sto su nogomet, rukomet i koSarka djeca usvajaju
metodiku kretanja; tranje naprijed, bo¢no i unazad, te postepeno usvajaju nova znanja kao $to su:
tr€anje s loptom, brze promjene smjera tr¢anja, primanje lopte u trku, dodavanje lopte 1 sl. Ovakve
vjezbe poti¢u razvoj agilnosti, koordinaciju, snagu i izdrzljivost kod djece. Kada se treninzi
provode s djecom, od presudne je vaznosti voditi brigu o tome da su vjezbe koje djeca izvode u
skladu s njthovom dobi i moguénostima, ali i kako bi se zadovoljile djec¢je potrebe za zabavom 1

igrom, te se ostvario kontinuirani napredak u odredenom sportu.



Struka se svakako slaze da bavljenje sportom donosi mnoge benefite za zdravlje 1 sprjecava
pretilost, razvija kod djece motori¢ke sposobnosti 1 vjestine 1 poti¢e kognitivni razvoj. Poticanjem
djece na usvajanje zdravih prehrambenih navika i na bavljenje sportskim aktivnostima u kojima
uzivaju moze pomo¢i da se kod djece izbjegnu zdravstvene teskoce, navode de Privitellio,
Caput-Jogunica, Gulan i Boschi (2007). Osim navedenog, sportska aktivnost pozitivno utjece na
razvijanje radnih navika i odgovornosti, ali i sportskog ponasSanja. Ali prije svega bavljenje
sportom, za djecu je igra, nesSto njima blisko, u ¢emu uzivaju, zbog Cega je vrlo vazno djecu

podrzavati u namjeri da se bave sportskim aktivnostima.

Ovim radom zeli se utvrditi postoje li razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu djecaka
koja se bave sportom, treniraju nogomet i djecaka koji se ne bave sportom. Nakon uvodnog dijela
slijedi prikaz dosadasnjih istrazivanja, gdje ¢e sazeto biti prikazana istraZzivanja na temu razvoja
djecjih motorickih sposobnosti i razlika izmedu djece koja se bave sportskim aktivnostima, u
odnosu na djecu koja se ne bave sportom, s naglaskom na motoricke sposobnosti. Pregledom
literature utvrdit ¢e se postoje li razlike u motorickim sposobnostima navedenih skupina i u kojoj
mjeri su izrazene. Metodologija istrazivanja daje uvid u cilj istrazivanja i1 hipotezu, uzorak
ispitanika 1 varijabli, te metode obrade podataka. Zatim slijede rezultati istrazivanja do kojih se

doslo, te rasprava o dobivenim rezultatima 1 zakljucak.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Provedena su brojna istrazivanja s ciljem utvrdivanja utjecaja sportskih aktivnostima na
motoric¢ke sposobnosti djece. Istrazene su i razlike u motorickim sposobnostima djece koja se bave

dodatnim sportskim aktivnostima u odnosu na djecu koja se ne bave sportskim aktivnostima.

Blaskovi¢, Matkovi¢ i Matkovi¢ (1993) objavili su istrazivanje s ciljem utvrdivanja razlika u
osnovnim motori¢kim sposobnostima izmedu dvanaestogodisnjih djecaka koji su trenirali koSarku
1 djecaka iste dobi koji se nisu bavili tjelesnom aktivnos¢u izvan satova Tjelesne i zdravstvene
kulture u Skoli. U istraZivanju je sudjelovalo 130 djecaka podijeljenih u dvije skupine.
Eksperimentalna skupina (N=65) djecaci koji su trenirali koSarku tri puta tjedno po jedan sat uz
redovitu nastavu tjelesnog odgoja u skoli. Kontrolnu skupinu (N=65) sacinjavali su djecaci koji su
bili obuhvaceni samo redovitom nastavom Tjelesne i zdravstvene kulture u Skoli. Za mjerenje
motorickih sposobnosti koristeni su testovi: bacanje medicinke iz lezeceg stava, skok u dalj iz
mjesta, taping rukom, stajanje na klupici za ravnotezu na jednoj nozi, pretklon raznozno, poligon
natraske, koraci u stranu, izdrzaj u zgibu i pretklon u 60s. Analizom varijance i diskriminativnom
analizom utvrdene su razlike izmedu inicijalnog 1 zavrSnog mjerenja koja su napravljena u
razmaku od Sest mjeseci. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne skupine unutar inicijalnog i
zavrSnog mjerenja testirane su analizom varijance, te je napravljena analiza varijance razlika
izmedu skupina inicijalnog i zavr$Snog mjerenja. Analizom rezultata varijance vidljivo je da su
rezultati u obje skupine bolji nakon drugog mjerenja, Sto je bilo i oekivano, dok je samo u testu
pretklon raznozno uocena statisticki znacajna razlika (u drugom mjerenju prosjecno ¢ak 5.8cm
slabiji rezultat). Autori ovaj rezultat objasnjavaju ¢injenicom kako se izmedu jedanaeste i trinaeste
godina zivota fleksibilnost znacajno smanjuje, te razliku u rezultatu nastalu u periodu od Sest
mjeseci pripisuju posljedici rasta 1 razvoja djeCaka. Eksperimentalna skupina pokazala je bolje
rezultate u oba mjerenja u odnosu na kontrolnu skupinu. U prvom mjerenju u samo dva testa
motoric¢kih sposobnosti nije uofena znacajna razlika u korist eksperimentalne skupine, a to su
izdrzaj u zgibu i poligon natraSke. U testu poligon natraske kontrolna skupina je ostvarila bolji
rezultat, iako razlika nije statisti¢ki znacajna. Autori navode kako se ovakav rezultat moze pripisati

razlikama u morfoloskim karakteristikama djece koja se bave koSarkom (uglavnom su visa i imaju



duze ekstremitete) u odnosu na vrSnjake, zbog Cega im je teze savladati test poligon natraske.
Drugo testiranje takoder je u vecini mjerenja pokazalo znacajne razlike u korist eksperimentalne
skupine, dok ni u ovom mjerenju nije bilo statisticki znacajne razlike u testovima izdrzaj u zgibu
i poligon natraske, ali je u ovom mjerenju eksperimentalna skupina ostvarila bolji rezultat u testu
poligonu natraske u odnosu na kontrolnu skupinu. U testu pretklon raznozno uoceni su znacajno
slabiji rezultati kod eksperimentalne skupine u donosu na kontrolnu. Analizom rezultata razlika
dobivenih izmedu prvog i drugog mjerenja eksperimentalne i kontrolne skupine vidljivo je da
statisticki znacajne razlike ostvarene u samo Cetiri testa. Eksperimentalna skupina ostvarila je
znacajno bolje rezultate u mjerenjima testova taping rukom 1 poligon natraske, dok su djecaci iz
kontrolne skupine u testu pretklon u 60s postigli znacajno veéu razliku u smislu poboljSanja
rezultata. Kod obje skupine utvrdeno je pogorSanje u testu pretklon raskoracno, ali je pogorsanje
izrazenije kod eksperimentalne skupine. Uvidom u ostale rezultate uocene su vece (ali ne znacajne)
pozitivne promjene kod eksperimentalne skupine nakon SestomjeseCnog treninga nego kod
kontrolne skupine. U testu skok u dalj iz mjesta obje skupine u razdoblju od Sest mjeseci ostvarile
identicno poboljSanje rezultata. Autori na osnovu dobivenih rezultata zakljuuju kako su
kosSarkaski treninzi izrazito pozitivno utjecali na brzinu alternativnih pokreta i koordinaciju, dok
su na ostale motoricke sposobnosti imali nesto manji utjecaj. Navode kako ovakvi rezultati ne
zacuduju ako se uzme u obzir vrsta i nacin koSarkaskih treninga, te struktura zadataka u koSarci 1

sama igra kosSarke.

Utjecaj ranog bavljenja sportskim aktivnostima na kasniji razvoj motori¢kih sposobnosti u
$kolskoj dobi Zeljeli su utvrditi Speli¢ i Bozi¢ (2002). U istrazivanju je sudjelovalo 200 uéenika
prvih i drugih razreda osnovnih $kola u Puli. Eksperimentalnu skupinu (N=50; 26 djevojcica i 24
djecaka) sacinjavali su ucenici koji su prije polaska u skolu bili ukljuceni u sportski program za
djecu predskolskog uzrasta. Kontrolna skupina (N=150; 78 djevojc¢ica i 72 djecaka) formirana je
principom slucajnog odabira, na svakog ucenika eksperimentalne skupine odabrana su tri u¢enika
istog spola iz istog razreda. Primijenjeno je Sest standardnih testova: skok u dalj s mjesta, izdrzaj
u visu zgibom, poligon natraske, pretklon raznozno, trbusnjaci i taping rukom. T-test za ispitivanje
znacajnosti razlike u motorickim sposobnostima izmedu skupina je koriSten u statistickoj obradi
podataka. Rezultatima je utvrdena znacajna razlika samo kod djevoj¢ica u testu za procjenu
fleksibilnosti, pretklon raznozno, dok kod djeCaka nisu utvrdene znacajne razlike ni na jednom

testu. Istrazivanjem je utvrdeno kako su djeca iz eksperimentalne skupine znacajno vise bila
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ukljuc¢ena u dodatne sportske aktivnosti u odnosu na djecu iz kontrolne skupine, te da su imala
pozitivniji stav prema baljenju pojedinim sportom. Temeljem dobivenih rezultata autori zakljucuju
kako sportski programi u predskolskoj dobi mogu kod djece odigrati vaznu ulogu kod stvaranju
pozitivnih stavova, ali i pobudivanja interesa za bavljenje sportskim aktivnostima u kasnijoj dobi.
Nadalje, preporucuju odgojiteljima predskolske djece da djeci pruzaju moguénosti za bavljenje
tjelesnim aktivnostima, ta da ih u tim aktivnostima poticu, s ciljem stvaranja pozitivnih stavova

prema sportu i tjelesnim aktivnostima.

Jurak, Kovac i Strel (2006.) iz Slovenije objavili su rezultate Cetverogodisnjeg, longitudinalnog
istrazivanja. Istrazivanje je zapocelo 2000.g a sudjelovalo je 328 ucenika prvih razreda osnovne
Skole u dobi od sedam godina, podijeljenih u dvije skupine. Eksperimentalna skupina (N=157; 76
djevojcica 1 81 djecak) u kojoj su bila djeca polaznici sportskih razreda i kontrolna skupina
(N=171; 84 djevojc¢ice 1 87 djetaka) u kojoj su bila djeca polaznici redovnih razreda. U
istrazivanju su koriSteni testovi tjelesne teZine, tjelesne visine, kozni nabor nadlaktice, pretklon na
klupi, podizanje trupa, izdrzaj u visu zgibom, tréanje 60m i tr€anje na 600m. Pri izracunu razlika
izmedu pojedinih varijabli za individualne skupine koristio se t-test za zavisne uzorke, dok se za
izracun razlika izmedu pojedinih varijabli dviju skupina ispitanika koristio t-test za nezavisne
uzorke. Razlike transformacijskih ucinaka izmedu dvije skupine utvrdene su analizom
kovarijance. U inicijalnom testiranju analizom razlika pojedinih varijabli izmedu dvije skupine
uocene su znacajne razlike (kod oba spola) u varijablama taping rukom, poligon natraske i
podizanje trupa. Utvrdene su i1 znacajne razlike u rezultatima djeCaka eksperimentalne skupine u
odnosu na djecake kontrolne skupine u varijablama tjelesna teZina, skok u dalj s mjesta, pretklon
na klupi i izdrzaj u visu zgibom, dok su kod djevojc¢ica znacajne razlike zabiljezene za varijablu
trcanje 600m. Prosjena vrijednost motorickih zadataka pokazala je da je motoricki status
eksperimentalne skupine bio iznad slovenskog prosjeka, dok je motoricki status kontrolne skupine
bio ispod prosjeka. Pocetne razlike motorickih sposobnosti izmedu skupina ukazuju na to da se
djeca s boljim motorickim sposobnostima upisuju u sportske razrede. Zavr$nim testiranjem je
utvrdeno (prema oc¢ekivanjima) da su djeca iz obje skupine imala bolje rezultate o odnosu na
poCetna testiranja. Medutim znacCajne razlike utvrdene su zavrSnim testiranjem u Korist
eksperimentalne skupine kod oba spola za varijable taping rukom, poligon natraske, podizanje
trupa 1 tr¢anje 600m. Uocena je 1 znacajna razlika kod djec¢aka u testovima pretklon na klupi 1

izdrzaj u visu zgibom. Istrazivanjem je utvrdeno da je u sportskim razredima postignut znacajniji



napredak u motorickim sposobnostima koje se mogu poboljsati vjezbanjem. U motorickim
sposobnostima koje su ve¢im dijelom genetski uvjetovane nije postignut poseban napredak. Autori
naglasavaju potrebu za boljom suradnjom izmedu nastavnika redovne nastave koji provode tjelesni

odgoj i nastavnika tjelesnog odgoja.

De Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan i Boschi (2007) su objavili istrazivanje kojem je cilj bio
utvrditi kako bavljenje sportom utjeCe na motoricku sposobnost predskolaca. U istrazivanju je
sudjelovalo 136 djece (N=136; 61 djevojCica 1 75 djeCaka) u dobi od cetiri do Sest godina,
polaznika nekoliko vrti¢a iz Rijeke u kojima se provode sportski programi. U istrazivanju je
koriStena baterija od Sest testova: skok u dalj s mjesta, bo¢ni poskoci preko konopca, pretklon na
klupici, puzanje s loptom, tr¢anje s promjenom smjera i stajanje jednom nogom popre¢no na
kvadru. Mjerenja su napravljena na pocetku 1 na kraju istraZivanja, u razmaku od osam mjeseci.
Testirala se eksplozivna i repetitivna snaga, fleksibilnost, koordinacija, agilnost i ravnoteza kod
djevojcica 1 djec¢aka. Analizom rezultata mjerenja uoceno je poboljSanje u drugom mjerenju na
rezultatima svih testova kod oba spola, zbog ¢ega autori zakljucuju kako je trenazni postupak imao
pozitivne transformacijske utjecaje. DjeCaci su opcenito imali bolje rezultate u testovima
eksplozivne snage i koordinacije, dok su bolji rezultati kod djevojCica zabiljezeni u testovima
repetitivne snage, fleksibilnosti i ravnoteZe. Opcenito gledano najveci utjecaj trenaznog programa
bio je na razvoj repetitivne snage, dok je najmanji utjecaj programa bio na razvoj fleksibilnosti.
Autori zakljuéuju kako je provedbom sportskog programa postignuta uzlazna putanja rezultata
motoriCkih testova, stoga naglaSavaju vaznost tjelesnog vjezbanja u predSkolskoj dobi za zdravlje,

rast 1 razvoj djece.

Popovi¢, Radanovi¢, Stupar, Jezdimirovi¢ (2010) su istrazivanjem zeljeli ispitati koliki
utjecaj na razvoj brzine 1 eksplozivne snage kod djevojcica predskolske dobi ima programirano
tjelesno vjezbanje. Istrazivanje je zapoceto 2008. u Novom Sadu i trajalo je devet mjeseci. U
istrazivanje je bilo ukljuc¢eno 59 sudionica u dobi od pet do sedam godina podijeljenih u dvije
skupine. Eksperimentalnu skupinu (N=29) sacinjavale su djevojcice koje su uz redovit program
sportskih aktivnosti u vrti¢u bile uklju¢ene i u program sportske Skolice. Kontrolnu skupinu
(N=30) sacinjavale su djevojc¢ice koje osim programa sportskih aktivnosti u vrti¢u nisu bile
ukljucene u sportske programe. Primijenjeni su testovi: tranje na 20m iz visokog starta, taping

rukom, skok u dalj iz mjesta i poligon natraske. Eksperimentalna skupina trenirala je dva puta



tiedno po cijeli sat, a treninzi su ukljucivali vjezbe oblikovanja, elementarne igre, vjezbe iz
gimnastike, osnovne tehnike sportova s loptom (koSarka, nogomet, odbojka i rukomet), borilacke
aktivnosti, atletske i druge aktivnosti. Inicijalno mjerenje provedeno je u rujnu, a zavrsno u travnju.
U obradu su uzeta samo mjerenja djevojCica iz eksperimentalne skupine koje ispunjavale
zdravstvene uvjete 1 ako su kontinuirano trenirale svih devet mjeseci. Usporedbom rezultata
inicijalnog 1 zavrSnog mjerenja vidljivo je poboljSanje rezultata kod obje skupine. Medutim,
rezultati zavrSnog mjerenja eksperimentalne skupine pokazuju daleko bolje rezultate nego na
inicijalnom mjerenju. Autori dobivene rezultate objasnjavaju ¢injenicom da je vecini djevojcica iz
eksperimentalne skupine ovo bila druga sezona treniranja, te su ve¢ ranije poboljsale svoju
motoriku, zbog €ega su i na inicijalnom mjerenju imale bolji rezultat od kontrolne skupine.
Eksperimentalna skupina postigla je statisti¢ki znacajnu razliku u pobolj$anju rezultatima sva Cetiri
testa. Najveca statisticki znacajna razlika dobivena je u testu poligon natraske (koordinacija),
slijedili su tr¢anje na 20m, skok u dalj iz mjesta, dok je najmanja statisticki znacajna razlika
dobivena u testu taping rukom. Autori zakljucuju kako je programirano tjelesno vjeZbanje imalo
znacajan ucinak na poboljSanje motorickih sposobnosti djevoj€ica iz eksperimentalne skupine, te
naglasavaju vaznost tjelesne aktivnosti u predskolskoj dobi za zdravlje i dobrobit djece, ali i za

stvaranje predispozicija djece za daljnje bavljenje sportovima.

U istrazivanju koje su objavili Babin, Bavcevié, i Prskalo (2010) Zelio se utvrditi utjecaj
posebno programiranih tjelesnih aktivnosti s aspekta kvantitativnih i kvalitativnih promjena
postignutih na podruc¢ju motoric¢kih sposobnosti kod uc¢enika. Sudionici (N=325) su ucenici prvih
razreda iz Splita podijeljeni u dvije skupine. U eksperimentalnoj skupini (N=185) bili su ucenici,
polaznici posebno programiranih satova tijekom jedne pedagoske godine. Programi su se temeljili
na atletici, sportskoj gimnastici, igrama i pripremnim vjezbama. Kontrolnu skupinu (N=140)
saCinjavali su ucenici koji su polazili redovite sate tjelesne i zdravstvene kulture u Skoli.
Provodenje programa i mjerenja provedena su od strane nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture.
Koristena je baterija od jedanaest testova: bocni koraci, poligon natraske, stajanje na balansnoj
klupi poprec¢no na obje noge, pretklon naprijed, taping rukom, taping nogom, skok u dalj iz mjesta,
bacanje lopte u dalj, tr¢anje 20m iz visokog starta, trbusnjaci i vis u zgibu. Mjerenja su napravljena
na pocetku i na kraju istrazivanja. Na inicijalnom mjerenju utvrdena je statisti¢ki zna¢ajna razlika
izmedu skupina u korist kontrolne skupine u: tapingu rukom, tapingu nogom i u mjerenju vis u

zgibu. Finalnim mjerenjem utvrdena je statisticki znacajna razlika eksperimentalne skupine u
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odnosu na kontrolnu u mjerenjima: poligonu natrasSke, stajanje na balansnoj klupi popre¢no na
obje noge, pretklon naprijed, taping rukom, taping nogom, tr¢anje 20m iz visokog starta, trbusnjaci
i vis u zgibu. Obje skupine su izmedu mjerenja postigle pozitivne kvantitativne rezultate, kontrolna
skupina u mjerenjima bo¢ni koraci, poligon natraske, taping nogom, skok u dalj iz mjesta, bacanje
lopte u dalj, tr¢anje 20m iz visokog starta i trbusnjaci. Kontrolna skupina postigla je statisticki
znaajne kvantitativne rezultate na podru¢ju motorickih sposobnosti u akademskoj godini.
Eksperimentalna skupina postigla je statisti¢ki znacajne rezultate u svim mjerenjima, $to dovodi
do zakljucka kako su posebno programirani sati tjelesnog odgoja doveli do sveobuhvatnih i
znacajnih promjena na podrucju motori¢kih sposobnosti ucenika. Analizom rezultata uocen je
pozitivan pomak izmedu inicijalnog i zavrSnog mjerenja kod obje skupine sudionika, $to dokazuje
da su oba tretmana imala pozitivan transformacijski u¢inak na motoriku. Eksperimentalna skupina
postigla je znacajne transformacijske promjene u vec¢ini mjerenja. Rezultati istrazivanja ukazuju
kako posebno programirani kinezioloski tretmani omogucuju veci efekt na podrucju motori¢kih
mogucnosti, a ujedno poti¢u smanjenje masnog tkiva, povecanje miSi¢ne mase i umjereni razvoj
kostura. Autori zakljucuju kako iz posebno osmisljenih kinezioloskih tretmana proizlaze bolji

razvojni rezultati u motornim sposobnostima ucenika u dobi od sedme do osme godine.

U istraZivanju koje su proveli Trajkovski, Tomac i Mari¢ (2014) Zeljelo se utvrditi koji je
tempo razvoja antropoloskih karakteristika predSkolske djece koja su bila pod kinezioloskim
tretmanom. Sudionici (N=171; 87 djevojcica i 84 djecaka) su bili polaznici sportskih programa u
vrti¢ima iz urbanih podrucja Hrvatske. Djeca su bila ukljuena u sportski program po 45 minuta
Cetiri puta tjedno, tijekom 35 tjedana u tri godine koliko je istrazivanje trajalo. Program se sastojao
od motorickih vjestina savladavanja prostora, prepreka i otpora, manipulacije rekvizitima, sadrzaja
specifi¢nih motorickih sposobnosti (atletika i plivanje), slozenih motoric¢kih vjestina (osnovni
elementi rukometa, nogometa...), te elemenata gimnastike. Koristene su i kreativne igre koje su
djeca kreirala, te elementi sportskih igara. Istrazivanje je provodeno u periodu od tri godine, te je
napravljeno ukupno Sest mjerenja u intervalima od Sest mjeseci. Provedena su antropometrijska
testiranja, tjelesna tezina i tjelesna visina, i baterija od Sest testova za procjenu motori¢kih
sposobnosti djece predSkolske dobi: skok u dalj iz mjesta, bo¢ni preskoci preko uzeta, pretklon na
klupici, stajanje na klupi na jednoj nozi, puzanje s loptom i tréanje s promjenom smjera. Analizom
rezultata utvrdena je statisticki znaCajna razlika antropometrijskih karakteristika u mjerenjima

tjelesne tezine i visine u razdoblju od tri godine, $to je u skladu s rastom i razvojem djece ove
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dobi. Iz rezultata mjerenja motorickih sposobnosti ocit je znacajan napredak djecjih sposobnosti u
svim varijablama u periodu od Cetvrte do sedme godine Zivota sudionika istrazivanja. Eksplozivna
snaga se od inicijalnog do zavrSnog mjerenja povecala za 48.82%, repetitivna snaga za 220.54%,
fleksibilnost 172.48%, ravnotezi se povecala za 54.75%, koordinacija za 49.25%, te agilnost
12.97%. Dvofaktorskom analizom varijance utvrdeno je da su promjene svih varijabli motorickog
prostora statisticki znacajne: u eksplozivnoj snazi, repetitivnoj snazi, fleksibilnosti, ravnotezi,
koordinaciji i agilnosti. Utvrdeno je kako devetomjesecni kinezioloski tretman kroz razdoblje od
tri godine ima pozitivan utjecaj na antropoloski status djece, $to se posebno reflektira na njihove
motori¢ke sposobnosti. Autori navode kako je propust istrazivanja Sto nije oformljena i pracena
kontrolna skupina radi konkretnijih rezultata i usporedbe utjecaja sportskog programa izmedu

dvije skupine djece.

Badri¢ i Gaspari¢ Banicek (2014) zapoceli su istrazivanje u kojem su zeljeli utvrditi ima li
dodatna tjelesna aktivnost utjecaj na poboljSanje motorickih sposobnosti kod ucenica. Sudionici
(N=47) su bile ucenice treeg razreda osnovne Skole iz Petrinje, u dobi od 9 godina.
Eksperimentalna skupina (N=27) sastojala se od djevojCica koje su uz nastavu Tjelesne i
zdravstvene kulture u Skoli bile ukljuc¢ene 1 u koSarkaSke treninge Cetiri puta tjedno. Kontrolnu
skupinu (N=20) sacinjavale su djevojcice koje nisu imale dodatne treninge osim tri sata tjedno
nastave Tjelesne 1 zdravstvene kulture. Napravljena su antropometrijska mjerenja tjelesne visine i
tezine, koznog nabora nadlaktice i opsega podlaktice. Provjera motoric¢kih sposobnosti izmjerena
je testovima podizanje trupa, pretklon raznozno, taping rukom, skok u dalj s mjesta, izdrzaj u visu
1 poligon natraske. Rezultati antropometrijskih mjerenja pokazali su da je visina svih 47 sudionica
u prosjeku nesto visa od hrvatskog prosjeka, a isto se odnosi i na tezinu ispitanih sudionica. U
odnosu na istrazivanja Findaka i suradnika iz 1996. postignut je slabiji rezultat u testovima
eksplozivne snage, repetitivne snage, te statiCke snage ruku i ramenog pojasa. Kod testova
fleksibilnosti 1 koordinacije zabiljezeni su bolji rezultati u odnosu na ranije istrazivanje.
Usporedbom rezultata testovima eksperimentalne i kontrolne skupine za antropometrijske
karakteristike nije utvrdena statisticki znacajna razlika. Medutim, pojavile su se znacajne razlike
u motorickim sposobnostima kod testova eksplozivne snage, repetitivne snage i staticke snage u
korist eksperimentalne skupine, te u testovima fleksibilnosti i brzine jednostavnih pokreta. U
procjeni koordinacije nije uo€ena statisticki znacajna razlika, iako postoji razlika u testu u korist

eksperimentalne skupine. Na temelju rezultata antropometrijskih mjerenja uocljivo je kako
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trenazni proces ima pozitivne utjecaje na povecanje misi¢ne mase kod sudionica eksperimentalne
skupine. Isto tako, vidljivo je kako eksperimentalna skupina ima znaajno bolje rezultate u
testovima motori¢kih sposobnosti u odnosu na kontrolnu skupinu. Slijedom svega navedenog
autori zakljuuju kako dodatne tjelesne aktivnosti mogu dovesti do znacajnih promjena u
motori¢kim sposobnostima, te pozitivno utjecati na antropoloski status djevojCica u dobi od devet

godina.

U istrazivanju koje su proveli Zeki¢, Car Mohac 1 Matrljan (2016) Zeljelo se utvrditi razlike u
dimenzionalnosti morfoloskih karakteristika 1 motorickih sposobnosti kod djece polaznika
sportske Skole iz Crikvenice. Sudionici istrazivanja (N=30; 10 djevoj€ica i 20 djecaka) bila su
djeca polaznici sportske Skole, u dobi od Cetiri do sedam godina. Dvije varijable su koriStene za
procjenu morfoloskih karakteristika, tjelesna visina 1 tjelesna teZina. Za procjenu motorickih
sposobnosti koristeni su testovi: pretklon raznozno, skok u dalj s mjesta, stajanje na leze¢em
kvadru poprec¢no, sunozni bocni preskoci, puzanje s loptom i tr¢anje s promjenom smjera.
Analizom rezultata morfoloskih karakteristika izmedu djevojcica i djecaka utvrdeno je kako su
djecaci u prosjeku i visi i tezi od djevojcica. U testovima motorickih sposobnosti djecaci su takoder
postigli bolje rezultate u testovima repetitivne snage i agilnosti, dok je u testovima eksplozivne
snage 1 koordinacije uocena statisticki znacajna razlika. Jednak rezultat postigli su djevojcice 1
djecaci u testu za procjenu ravnoteze, a o¢ekivano bolji rezultat su u testu fleksibilnosti postigle
djevojcice. Analizom rezultata prema dobi vidljivo je (o¢ekivano) kako se s kronoloskom dobi
djece povecavaju i njihova visina i tezina, ali se povecavaju i dje¢je motoricke sposobnosti.
Analiza podataka pokazala je da postoje statisticki znacajne razlike u visini 1 teZini
cetverogodis$njaka u odnosu na ostale dobne skupine, $to se pripisuje zakonitostima rasta i razvoja
djece predskolske dobi. Izmedu ¢etverogodisnjaka i ostalih dobnih skupina utvrdene su i statisticki
znacajne razlike u rezultatima za procjenu eksplozivne snage, repetitivne snage, agilnosti i
koordinacije, Sto se takoder pripisuje napredovanju motori¢kih sposobnosti sukladno djecjoj
kronoloskoj dobi. Zbog svega navedenog autori zakljucuju kako je dob znacajan faktor za
objasnjenje razlika izmedu skupina, te naglaSavaju vaznost provodenja mjerenja morfoloskih 1
motorickih karakteristika djece, ali 1 vaznost individualiziranog pristupa u provodenju tjelesnih

aktivnosti s djecom radi o€uvanja njihovog zdravlja u vrti¢koj, ali 1 kasnijoj dobi.
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Primarni cilj istrazivanja koje su objavili Hraste, Grani¢, Mandi¢ Jelaska (2016) bio je
utvrditi, a zatim 1 objasniti moguce razlike u antropoloSkim obiljezjima djece predSkolske dobi
koja se bave sportom, u odnosu na djecu koja se ne bave sportskim aktivnostima, prije i nakon
provedbe kinezioloskog tretmana. Sekundarni cilj bio je utvrdivanje i objaSnjavanje utjecaja
kinezioloskih aktivnosti na promjene pojedinih antropoloskih obiljezja kod predSkolske djece.
Sudionici (N=58) su bili djecaci i djevojcice u dobi od Sest godina iz splitskih vrti¢a, podijeljeni u
dvije skupine. Eksperimentalnu skupinu (N=39) ¢inila su djeca koja su uz redovitu tjelovjezbu u
vrti¢u pohadali i sportske aktivnosti prema specijalno oblikovanom programu, koji se uz prirodne
oblike kretanja sastojao i od bazi¢nih metodskih postupaka iz razlicitih sportova (judo, karate, ples,
plivanje 1 nogomet). Kontrolnu skupinu (N=19) sacinjavala su djeca koja se osim redovitom
tjelovjezbom u vrti¢u nisu bavila dodatnim sportskim aktivnostima. U testiranju je primijenjena
baterija od Sest testova: skok u dalj iz mjesta, bo¢ni preskoci preko konopca, pretklon na klupici,
puzanje s loptom, tréanje s promjenom smjera, stajanje jednom nogom poprecno na kvadru, te su
izmjerene antropometrijske mjere visina tijela i teZina tijela. Inicijalno mjerenje napravljeno je na
pocetku istrazivanja, a zavrSno mjerenje Sest mjeseci kasnije. Analizom rezultata utvrdeno je kako
na inicijalnom mjerenju nije bilo znacajne razlike u rezultatima izmedu skupina, §to je bilo i
ocekivano. Medutim, ni na zavrSnom mjerenju nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu
skupina. Sto se ti¢e pobolj$anja rezultata na drugom mjerenju, eksperimentalna skupina zabiljeZila
je statisticki znacajan transformacijski napredak na podrucju eksplozivne i repetitivne snage u
odnosu na inicijalno mjerenje. Kontrolna skupina postigla je statisti¢ki znac¢ajno poboljSanje svojih
rezultata u zavrSnom mjerenju na podru¢ju eksplozivne 1 repetitivne snage, fleksibilnosti,
koordinacije 1 agilnosti. Rezultati ukazuju kako ne postoji statisticki znacajna razlika u poboljSanju
motorickih sposobnosti kod djece s obzirom na bavljenje ili ne bavljenje fakultativnim sportskim
aktivnostima. Autori naglasavaju kako za ovakve rezultate postoji nekoliko objasnjenja:
mogucnost bioloSkog 1 fizioloSkog utjecaja razvoja djece u dobi od Sest godina, takoder navode
kako postoji moguénost da se tijekom testiranja nauce motoricki zadaci. Kao posljednju
moguénost navode pozitivno djelovanje svih oblika kinezioloskih i ne kinezioloskih aktivnosti na
motoricke sposobnosti djece. Zbog svega navedenog autori zakljucuju kako je potrebno preciznije
istraziti koji programi 1 faktori mogu utjecati 1 koliki je njihov utjecaj na transformacije pojedinih

antropoloskih obiljezja djece predSkolske dobi.

13



Mandi¢, Martinovi¢ 1 Pelemi$ (2017) objavili su istrazivanje kojemu je cilj bio utvrditi
razlike u motori¢kim sposobnostima djece predskolske dobi prije i nakon kinezioloskog tretmana,
te utvrditi podudarnosti faktorskih zasi¢enja. U istrazivanje je bilo ukljuceno 114 djece u dobi Sest
i sedam godina, podijeljeno u dvije skupine. Eksperimentalna skupina (N=55; 25 djevojcica i 30
djecaka) koja je 12 tjedana bila ukljucena u dodatni vrti¢ki program s kinezioloskim aktivnostima
dva puta tjedno, 1 kontrolna skupina (N=59; 31 djevojcica i 28 djecaka), koja osim redovitih
tjelesnih aktivnosti u vrticu nije imala dodatne kinezioloske aktivnosti. Vjezbe provodene u
eksperimentalnoj skupini usmjerene su na razvijanje osnovnih motorickih sposobnosti, te su
ukljucivale vjezbe za razvijanje koordinacije, agilnosti, brzine, preciznosti, fleksibilnosti, snage i
osnovne elemente iz gimnastike. Kinezioloski tretmani trajali su po 35 minuta, ali uzevsi u obzir
pocetak i kraj, samo izvodenje odredenih vjezbi trajalo je 20 do 25 minuta po susretu. Prije samog
pocetka izvodenja, vjezbe su demonstrirane djeci, te su zadavane i izvodene prema unaprijed
zadanom redoslijedu, kako bi aktivirale odredenu skupinu misica. SrediSnji dio tretmana sastojao
se od vjezbi za razvijanje slozenih motorickih zadataka: koordinacije, agilnosti, snage, brzine,
elemenata gimnastike. U zavr$Snom dijelu svakog tretmana odradene su vjezbe istezanja i disanja.
Za mjerenja su koriSteni testovi: poligon natraske, skok u dalj s mjesta, tr¢anje 20m, taping rukom,
pretklon, podizanje trupa 1 izdrZaj u visu. Nakon inicijalnih 1 zavrSnih mjerenja pomocu Pearson-
ova koeficijenta korelacije utvrdena je korelacija, a faktorskom analizom, metodom glavnih
komponenti uz kosu promax rotaciju izoliranih glavnih komponenti utvrdena je struktura
motorickih sposobnosti. Za utvrdivanje podudarnosti izoliranih faktora koristen je Tucker-ov
indeks faktorskih zasi¢enja. Analizom rezultata inicijalnih 1 zavrSnih mjerenja utvrdeno je da nije
doslo do znacCajnih razlika u motorickim sposobnostima izmedu eksperimentalne i kontrolne
skupine. Podudarnost izmedu izoliranih faktora u eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini utvrdenih
na inicijalnom i zavrSnom mjerenju indiciraju da nema razli¢itosti u strukturi izoliranih faktora.
Zbog navedenog autori zakljucuju kako se u testiranoj dobi ne postizu kvalitetne promjene u
strukturi motorickih sposobnosti, ali takoder naglasavaju vaznost tjelesnog odgoja u vrtickoj dobi

u svrhu razvijanja motorickih sposobnosti kod predskolske djece.

Cilj istraZivanja koje su proveli Bojani¢, Bojani¢, Gadzi¢ 1 Milosavljevi¢ (2018) bio je
utvrditi postoje li razlike u motorickim sposobnostima izmedu djecaka koji treniraju aikido u
odnosu na djecake koji se ne bave sportskim aktivnostima. U istrazivanju su sudjelovali djecaci

(N=60) u dobi od Sest godina, podijeljeni u dvije skupine. Eksperimentalnu skupinu (N= 30)
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saCinjavali su djecaci koji drugu godinu aktivno treniraju aikido po dva puta tjedno. U kontrolnoj
skupini (N=30) bili su dje€aci koji nisu polaznici sportskih aktivnosti, te se ne bave ni jednim
sportom. Baterija od sedam testova koriStena je u mjerenju: pretklon raskora¢no, tréanje 20m sa
visokim startom, taping rukom, poligon natraske, skok u dalj iz mjesta, vis u zgibu i podizanje
trupa. Analizom rezultata vidljivo je kako je eksperimentalna skupina ostvarila statisticki znacajno
bolje rezultate od kontrolne skupine u Sest od sedam testova: tr¢anje 20m visoki start, taping
rukom, vis u zgibu i podizanje trupa, a posebno velike razlike pokazali su testovi poligon natraske
i skok u dalj iz mjesta. Na temelju rezultata ovog istrazivanja autori zakljucuju kako je treniranje
aikida (u ovom slucaju dvije godine, po dva puta tjedno) znacajno doprinijelo sveukupnom

poboljSanju motorickih sposobnosti SestogodiSnjih djecaka, a posebno koordinaciji.

Culjak i Muci¢ (2021) su istrazivanjem Zeljeli ispitati moguce razlike u motori¢kim
sposobnostima izmedu djece koja treniraju karate, djece koja se bave gimnastikom, polaznika
univerzalne sportske Skole, te djece koja se ne bave niti jednim sportom. Sudionici (N=45) su bili
djeca u dobi od dvanaest godina, podijeljeni u ¢etiri skupine: karatasi (N=11), gimnasticari (N=10),
polaznici univerzalne Skole sporta (N=10), te djeca koja se ne bave dodatnim sportskim
aktivnostima (N=14). Djeca koja su bila uklju¢ena u treninge (karatasi, gimnasticari 1 polaznici
Skole sporta) prethodno su u prosjeku trenirali dvije godine. Treninzi su se odrzavali tri puta tjedno
po sat i pola u sportskim klubovima. U istrazivanju je primijenjena baterija od Sest testova: skok u
dalj iz mjesta, podizanje trupa, izdrzaj u visu zgibom, pretklon raznozno, provlacenje i
preskakivanje, te stajanje na dvije noge uzduzno s otvorenim oc¢ima. Analizom rezultata vidljivo
je kako su najbolje rezultate staticke snage u testu izdrzaj sa zgibom postigli gimnasti¢ari, zatim
karatasi, nakon kojih su bili polaznici sportske Skole. Skupina koja nije uklju¢ena u sportski
program postigla je najlosiji rezultat. Djeca polaznici Skole karatea postigla su najbolji rezultat
repetitivnoj snazi, gimnasticari su bili nesto slabiji, dok su polaznici sportske Skole bili na treCem
mjestu u testu podizanje trupa. Djeca koja se bave gimnastikom postigla su najbolji rezultat u
testovima stajanje na dvije noge uzduzno s otvorenim ocima, skok u dalj iz mjesta i pretklon
raznozno. Karatasi su ostvarili najbolji rezultat u testu provlacenje i preskakivanje za procjenu
koordinacije. Skupina djece koja se ne bave organiziranim sportskim aktivnostima ostvarila je
najlosije rezultate u svim provedenim testovima. Iz rezultata je vidljivo kako djeca koja treniraju
gimnastiku 1 djeca koja treniraju karate ne pokazuju velike medusobne razlike u motori¢kim

sposobnostima, te imaju statisticki znacajno bolju staticku snagu u odnosu na djecu polaznike
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univerzalne sportske Skole i djecu koja nisu polaznici sportskih programa. U testu ravnoteze
gimnasticari su takoder pokazali statisticki znac¢ajno bolje rezultate u odnosu na skupinu koja se
ne bavi sportom. U istom testu su djeca koja treniraju karate na granici statisticke znacajnosti, dok
se polaznici sportske Skole znacajno ne razlikuju od djece koja nisu polaznici sportskih programa.
Karatas$i su ostvarili bolji statisticki znacajan rezultat u odnosu na nesportase u testu repetitivne
snage, dok su u testu eksplozivne snage gimnasticari i1 karatasi ostvarili statisticki znac¢ajno bolji
rezultat od polaznika univerzalne sportske skole i od djece nesportasa. U testovima koordinacije i
fleksibilnosti sve tri sportske skupine ostvarile su statisticki znacajno bolji rezultat od djece koja
se ne bave sportskim aktivnostima. Na temelju dobivenih rezultata autori dolaze do zakljucka kako
postoje razlike u motorickim sposobnostima izmedu testiranih skupina. Najmanje su razlike u
motorickim sposobnostima izmedu djece gimnasti¢ara i karatasa, koji su ostvarili najbolje
rezultate. Djeca iz univerzalne sportske Skole ostvarila statisticki znacajno bolji rezultat u odnosu
na nesportase samo u dva testa. Autori na temelju rezultata zakljucuju kako je potreban raznovrstan
1 kvalitetan program, uz stru¢no vodstvo, neophodan za ostvarivanje znacajnijeg transformacijskog

procesa motorickih sposobnosti.
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3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Cilj istraZivanja i hipoteze

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoje li razlike u motori¢kim sposobnostima
izmedu djece koja treniraju nogomet i djece koja se ne bave dodatnim sportskim aktivnostima, te

ako do razlika dode, utvrditi kolike su.
Na temelju cilja je postavljena je hipoteza:

H1: Postoje razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu djece koja se bave nogometom 1i

djece koja se ne bave sportskim aktivnostima u korist djece koja treniraju nogomet.

3.2. Uzorak ispitanika i varijabli

Istrazivanje je provedeno pocetkom svibnja 2022. godine u Zagrebu. Prije samog
istrazivanja prikupljene su potpisane suglasnosti roditelja djece koja su sudjelovala u istraZivanju,
te ravnateljice dje¢jeg vrti¢a u kojem su mjerenja provedena. Sudionici istrazivanja (N=60) su
djecaci, prosjecne dobi 6,5 godina, podijeljeni u dvije skupine. U kontrolnoj skupini (N=30) su
djecaci polaznici predskolskih skupina Djegjeg vrtiéa Segrt Hlapi¢, koji se osim redovitog
provodenja tjelesne kulture u vrti¢u ne bave dodatnim sportskim aktivnostima. Eksperimentalnu
skupinu (N=30) sacinjavaju djecaci koji uz redovito provodenje tjelesne kulture u vrticu, godinu
dana treniraju nogomet u Maloj $koli nogometa Bubamara. Treninzi se odvijaju dva puta tjedno

po jedan puni sat.

U istrazivanju je koriStena baterija od sedam testova koristenih na kolegiju ,,Metodologija
programiranja u TZK* pod mentorstvom prof.dr.sc. Horvata, na U¢iteljskom fakultetu u Zagrebu.
Za procjenu ravnoteze, koordinacije, repetitivne snage, eksplozivne snage, brzine, gibljivosti i

izdrzljivosti djece predSkolske dobi koristeni su sljedeéi testovi:

Stajanje jedna noga kocka (MRSJNK), ispitanik jednom nogom stane na kocku visoku 10
centimetara, na znak je druga noga u odnozenju i obje ruke u razrucenju, te ispitanik pokusava $to

duZe zadrzati ravnotezu, do maksimalno 30 sekundi. Mjeri se vrijeme koje je ispitanik zadrzao u
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polozaju sve do trenutka kada drugom nogom ne dotakne kocku ili tlo, odnosno do isteka 30s.

Mjeri su u sekundama, a test se ponavlja tri puta.

Poligon natraSke (MKPN), provodi se na udaljenosti od 6m izmedu startne 1 ciljne crte,
Svedski sanduk se postavi na 3m od startne crte, dok je na 6m ciljna crta. Ispitanik je na startnoj
crti leda okrenutih prema poligonu sa stopalima ispred ciljne crte. Na znak krece CetveronoSke
unatrag kroz poligon i preko $vedskog sanduka uz gledanje preko ramena ili okretanje glave i
nastoji u Sto kra¢em vremenu preci ciljnu crtu. Prelazak rukama preko ciljne crte oznacava

zavrSetak testa. Mjerenje se ponavlja tri puta, mjeri se u sekundama.

Trbusnjaci u 30s (MST30), ispitanik je u leze¢em polozaju na strunjaci, noge su mu
savijene pod pravim kutom (90°), ruke su prekrizene na prsima dok su dlanovi na ramenima, osoba
koja mjeri nalazi se u cucecem ili kle€e¢em poloZzaju 1 ispitaniku osigurava stopala na tlu. Ispitanik
na znak zapocinje raditi trbusnjake tako da pri svakom podizanju u sjede¢i polozaj laktovima
dodirne koljena, a zatim se ledima spusti u pocetni polozaj. Ispitanik nastoji napravi Sto vise

ponavljanja u 30s, a mjeri se samo jednom zbog zahtjevnost testa.

Skok u dalj iz mjesta (MSDM), ispitanik stoji na strunjaci iza startne crte, na znak sunozno
se odrazava uz pomo¢ zamaha rukama, te sunozno doskoci $to dalje od startne crte. Mjeri se duljina
skoka u centimetrima, od startne crte do mjesta doskoka, mjerenje se ponavlja tri puta s pauzama

za oporavak ispitanika.

Taping rukom 10s (MBTR), ispitanik je u sjede¢em polozaju, dominantnu ruku polozi na
krug taping daske preko slabije ruke koja je ispruzena na sredini stola. Na ispitivacev znak ispitanik
treba naizmjeni¢no, dominantnom rukom §to vise puta dotaknuti krugove. Krugovi su medusobno
udaljeni 40cm mjereno od unutarnjih rubova. Mjeri se koliko je puta u 10s ispitanik udario krug,

mjerenje se ponavlja tri puta.

Pretklon trupa (MFSR), centimetarska traka se zalijepi na strunjacu, ispitanik sjedne
ravnim ledima na strunjacu, s oba stopala na nuli, dok su noge razmaknute za Sirinu oba stopala
(izvrnuta prema unutra). Ruke su ispruzene prema naprijed s dlanovima postavljenima jedan na
drugome. Na znak ispitanik ide u pretklon 1 nastoji prstima dohvatiti Sto dalje naprijed po
centimetarskoj traci, bez da savija koljena. Ako ispitanik prede preko nule upisuje se negativan

predznak ( - ) u centimetrima, dok se pozitivan predznak ( +) u centimetrima upisuje ako ispitanik
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ne prede nulu. Mjerenje se ponavlja tri puta, a biljezi se u centimetrima. Negativan predznak

oznacava bolji rezultat, dok je pozitivan predznak oznacava losiji rezultat.

Trcanje 90s (MI90), ispitanik stoji iza startne crte, na znak ispitivaca pocinje trcati po stazi,
te nastoji u zadanom vremenu pretrcati Sto ve¢u udaljenost. Mjere se prijedeni metri u vremenu od

90s. Zbog zahtjevnosti ovaj test mjeri se samo jednom.

Prije samog pocetka mjerenja svaki test je djeci demonstriran uz detaljno pojasnjenje. Sva
mjerenja osim tréanja 90s provedena su u sportskim dvoranama, dok se tréanje mjerilo na
otvorenom. Sudionici su za testiranje bili su u sportskoj odjeca 1 obuci. Mjerenja u vrticu su
provedena u dva dana u prijepodnevnim satima, dok je mjerenje u Skoli nogometa provedeno u

poslijepodnevnim satima u jednom danu.

3.3. Metode obrade podataka

Za obradu podataka dobivenih mjerenjima koriSten je program SPSS 23, za ispitane
varijable izracunati su osnovni i disperzivni parametri: aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija
minimalna vrijednost i maksimalna vrijednost. Razlike u motorickim sposobnostima izmedu
kontrolne i eksperimentalne skupine utvrdene ANOVA programom, razina statisticke znacajnosti

je 0.05.
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4. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

Po zavrSetku provedenih mjerenja, osnovni i deskriptivni podaci svih testova za procjenu

motoric¢kih sposobnosti ravnoteze, koordinacije, repetitivne snage, eksplozivne snage, brzine

gibljivosti i izdrZzljivosti prikazani su usporedno u tablici 1.

Tablica 1. Osnovni i disperzivni parametri varijabli za procjenu motorickih sposobnosti izmedu

kontrolne (N=1)i eksperimentalne skupine (N=2)

Descriptives

95% Confidence

Interval for Mean Maximum
Std. Std. Lower Upper
N Mean  Deviation Error Bound Bound Minimum

MRSJNK 1 30 24 .47 5.96 1.09 22.24 26.69 13.00 30.00
2 30 25.10 6.28 1.15 22.75 27.45 9.00 30.00

Total 60 24.78 6.08 0.79 23.21 26.35 9.00 30.00

MKPN 1 30 13.55 3.25 0.59 12.34 14.77 7.90 23.03
2 30 11.49 2.00 0.37 10.74 12.23 7.94 14.96

Total 60 12.52 2.87 0.37 11.78 13.26 7.90 23.03

MST30 1 30 12.67 3.01 0.55 11.54 13.79 6.00 20.00
2 30 16.63 2.93 0.53 15.54 17.73 11.00 21.00

Total 60 14.65 3.56 0.46 13.73 15.57 6.00 21.00

MSDM 1 30 123.30 15.37 2.81 117.56 129.04 95.00 160.00
2 30 127.70 13.26 242 122.75 132.65 106.00 163.00

Total 60 125.50 14.40 1.86 121.78 129.22 95.00 163.00

MBTR 1 30 14.93 2.85 0.52 13.87 16.00 10.00 22.00
2 30 16.60 1.75 0.32 15.95 17.25 14.00 21.00

Total 60 15.77 2.49 0.32 15.12 16.41 10.00 22.00

MFSR 1 30 2.00 5.78 1.06 -0.16 4.16 -9.00 13.00
2 30 0.60 4.87 0.89 -1.22 2.42 -8.00 10.00

Total 60 1.30 5.35 0.69 -0.08 2.68 -9.00 13.00

MI90 1 30 22117 31.16 5.69 209.53 232.80 160.00 281.00
2 30 293.10 13.20 2.41 288.17 298.03 275.00 322.00

Total 60 257.13 43.34 5.60 245.94 268.33 160.00 322.00

LEGENDA: N- broj sudionika; Mean- aritmeticka sredina; Std. Deviation- standardna devijacija; Std. Error- standardna pogreska; 95% interval
pouzdanosti za aritmeticku sredinu (Lower Bound- donja granica; Upper Bound- gornja granica); Minimum- minimum; Maximum- maksimum
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U svih sedam testova sudjelovali su svi ispitanici, testovi repetitivne snage 1 izdrzljivosti
mjereni su po jednom, dok su ostali testovi izmjereni svaki po tri puta. Umjesto prosjeka sva tri
mjerenja, koriSten je najbolji rezultat svakog pojedinog testa u obradi podataka. Horvat, Bokor i
Palija$ (2017) navode kako je glavni razlog za ovakav postupak ¢injenica da djeca s vremenom

gube zanimanje 1 koncentraciju, zbog ¢ega rezultati u mjerenju istog testa znacajno variraju.

U testu za procjenu ravnoteze kontrolna skupina postigla je minimalni zabiljezeni rezultat
od 13s, dok je maksimum bio 30s, $to je ujedno 1 maksimalni rezultat koji se mogao ostvariti u
ovom testu, zabiljezena je aritmetiCka sredina od 24.47, dok standardna devijacija iznosi 5.96s.
Eksperimentalna skupina je ostvarila minimalni rezultat od 9s u istom testu, dok je i kod njih

maksimum bio 30s. Aritmeticka sredina je 25.10, dok je odstupanje od aritmeticke sredine 6.28s.

Kontrolna skupina je u testu koordinacije ostvarila minimalan rezultat od 7.90s, dok je
maksimum bio 23.3s. Aritmeticka sredina kontrolne skupine bila je 13.55, a standardna devijacija
iznosila je 3.25s. Eksperimentalna skupina postigla je minimum od 7.94s i maksimum 14.95s,

aritmeticka sredina bila je 11.49, sa standardnom devijacijom od 2.00s.

U testu repetitivne snage kontrolna skupina imala je minimum od 6 ponavljanja, dok je
maksimalan rezultat iznosio 20, aritmeticka sredina je 12.67, a standardna devijacija 3.01. Kod
eksperimentalne skupine zabiljezen je minimum od 11 ponavljanja dok je maksimum bio 21
ponavljanje. Aritmeticka sredina kontrolne skupine u ovom testu iznosi 16.63, dok standardna

devijacija iznosi 2.93 ponavljanja.

Testom za procjenu eksplozivne snage kontrolna skupina ostvarila je minimum od 95cm,
dok je maksimum iznosio 160cm, aritmeti¢ka sredina je 123.30cm, a odstupanje od aritmeticke
sredine iznosi 15.37. Dok je eksperimentalna skupina ostvarila minimum 106cm i maksimum
163cm. Aritmeticka sredina je kod eksperimentalne skupine iznosila 127.70, a standardna

devijacija bila je 13.26¢cm.

Kontrolna skupina ostvarila je minimum od 10 ponavljanja u testu brzine i maksimum od
22 ponavljanja, srednja vrijednost je 14.93 i standardna devijacija 2.85. Eksperimentalna skupina
ostvarila je minimum od 14 i maksimum od 21 ponavljanje, te im je aritmeticka sredina 16.60,

dok odstupanje od aritmeticke sredine iznosi 1.75 ponavljanja.
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Kod testa za procjenu gibljivosti kontrolna skupina imala je minimalan rezultat od -9cm
(negativan predznak oznacava bolji rezultat), dok je maksimum bio +13cm (pozitivan predznak
indicira losiji rezultat u ovom mjerenju). Srednja vrijednost ostvarena u mjerenju je 2cm, dok
standardna devijacija kontrolne skupine iznosi 5.78. Eksperimentalna skupina ostvarila je
minimum od -8cm, dok je njihov maksimum +10cm, aritmeticka sredina je 0.60 i1 standardna

devijacija 4.87cm.

U testu za procjenu izdrzljivosti kontrolna skupina ostvarila je najslabiji rezultat od
pretr¢anih 160m 1 maksimum od 281m, aritmeticka sredina iznosi 221.17 metara, dok je
standardna devijacija 31.16m. Eksperimentalna skupina ostvarila je minimum od 275m, te
maksimum od 322 pretr¢ana metra u zadanom vremenu. Srednja vrijednost ostvarenih rezultata

eksperimentalne skupine je 293.10m, a standardna devijacija iznosi 13.20m.

Za utvrdivanje razlika u motori¢kim sposobnostima izmedu skupina koriSten je ANOVA
programom, razina statisticke znacajnosti je utvrdena na 0.05, a stupanj slobode iznosi 1. Dobiveni

rezultati prikazani su u tablici 2.

Tablica 2. Usporedba rezultata u motorickim sposobnostima izmedu dvije skupine (utvrdivanje

statisticke znacajnosti)

ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
MRSJNK Between Groups 6.02 1 6.02 0.16 0.69
Within Groups 2176.17 58 37.52
Total 2182.18 59
MKPN Between Groups 64.25 1 64.25 8.81 0.00
Within Groups 422.87 58 7.29
Total 487.13 59
MST30 Between Groups 236.02 1 236.02 26.76 0.00
Within Groups 511.63 58 8.82
Total 747.65 59
MSDM Between Groups 290.40 1 290.40 1.41 0.24
Within Groups 11946.60 58 205.98
Total 12237.00 59
MBTR Between Groups 41.67 1 41.67 7.43 0.01
Within Groups 325.07 58 5.60
Total 366.73 59
MFSR Between Groups 29.40 1 29.40 1.03 0.31
Within Groups 1657.20 58 28.57
Total 1686.60 59
MIS0 Between Groups 77616.07 1 77616.07 135.53 0.00
Within Groups 33214.87 58 572.67
Total 110830.93 59

LEGENDA: Sum of Squares- zbroj kvadrata; df- stupanj slobode; Mean Square- kvadrat aritmeticke sredine; F- varijacija izmedu srednjih
vrijednosti uzorka; Sig.- statisticka znacajnost
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Usporedbom dobivenih rezultata izmedu kontrolne i eksperimentalne skupine utvrdene su
statisti¢ki znacajne razlike u cCetiri od ukupno sedam testova. Statisti¢ki znacajne razlike u korist
eksperimentalne skupine utvrdene su u testovima koordinacije, repetitivne snage, brzine i
izdrzljivosti. U testovima ravnoteze, eksplozivne snage i fleksibilnosti je takoder eksperimentalna

skupina ostvarila bolje rezultate, ali bez statisticke znacajnosti.

U testu za procjenu ravnoteze, varijacija izmedu srednjih vrijednosti iznosi 0.16, dok je stupan;j
statisticke razlike 0.69. Na temelju rezultata vidljivo je da nije ostvarena znacajna razlika izmedu
kontrolne i1 eksperimentalne skupine, iako je eksperimentalna skupina postigla nesto bolje rezultate
umjerenjima za procjenu ravnoteze. Ovakav rezultat moguce je objasniti ¢injenicom da nogometni
treninzi nisu bazirani na vjezbama za razvijanje ravnoteze, zbog ¢ega nije doslo do znacajnijih

razlika u rezultatima kod ovog testa.

Varijacija srednjih vrijednosti izmedu skupina u testu za procjenu koordinacije je 8.81. U testu
je utvrdena statisticka znacajnost razlike od 0.00, $to pokazuje kako je eksperimentalna skupina
ostvarila bolji statisticki znacajan rezultat u odnosu na kontrolnu skupinu u testu za procjenu
koordinacije. Znacajno bolje rezultate eksperimentalne skupine moguce je objasniti na¢inom na

koji se nogomet igra i strukturom nogometnih treninga, u kojima je koordinacija vazna.

Kod testa repetitivne snage takoder je utvrdena statisticki znacajna razlika od 0.00 u korist
eksperimentalne skupine, dok je varijacija izmedu srednjih vrijednosti izmedu ispitanih uzoraka
26.76. Nogometni treninzi Cesto se sastoje od ponavljanja odredenih vjezbi za razvijanje
repetitivne snage (¢uc¢njevi, sklekovi iz kleceéeg polozaja), stoga ne cudi znacajno bolji rezultat

eksperimentalne u odnosu na djecu koja se ne bave dodatnim sportskim aktivnostima.

U testu za procjenu eksplozivne snage varijacija izmedu srednjih vrijednosti uzorka je 1.41, a
stupanj statisticke razlike iznosi 0.24. Na temelju rezultata vidljivo je kako nije ostvarena statisticki
znacajna razlika, ve¢ su ispitane skupine postigle neznatnu medusobnu razliku u testu za procjenu
eksplozivne snage. lako se mozda ocekivao bolji rezultat eksperimentalne skupine eksplozivnoj
snazi, moguce ga je objasniti istrazivanjem koje je provela Hraski (2013), koja navodi utjecaj dobi
na promjene pojedinih parametara kod tehnike izvodenja skoka u dalj iz mjesta, koji je koriSten za
utvrdivanje eksplozivne snage. Autorica zakljucuje kako djeca u dobi do Seste godine nisu ovladala
tehnikom izvodenja ovog motorickog zadatka. Zbog navedenog moze se zakljuciti kako test skok

u dalj iz mjesta ne nudi stvarne rezultate u procjeni eksplozivne snage.
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U procjeni brzine zabiljezena je statisticki znaCajna razlika u rezultatima od 0.01 izmedu
skupina, takoder u korist eksperimentalne skupine. Stupanj slobode je 1, dok je varijacija srednjih
vrijednosti izmedu skupina 7.43. Rezultat je moguce objasniti ¢injenicom da sportske aktivnosti,

a pogotovo timski sportovi s loptom iziskuju odredenu brzinu, koja se treninzima dodatno razvija.

Kod testa za procjenu fleksibilnost nije utvrdena statisticka znacajnost razlike jer stupanj
razlike iznosi 0.31, a varijacija izmedu srednjih vrijednosti mjerenih uzoraka je 1.03. ezultat
pokazuje kako je eksperimentalna skupina ostvarila nesto bolji ali ne 1 statisticki znacajniji rezultat
od kontrolne skupine. Iako je bila oCekivana znacajnija razlika u rezultatu ovog testa u korist
djecaka koji treniraju, ovakav je rezultat moguce pripisati slabijoj fleksibilnosti djecaka, bez obzira
na bavljenje sportom. Bojani¢, Bojani¢, Gadzi¢ i Milosavljevi¢ (2018), jedino u testu fleksibilnosti
nisu zabiljezili statisti¢ki znacajnu razliku izmedu djecaka koji su tenirali aikido u odnosu na
djecake nesportase (provedeno je ukupno sedam testova). Kod testova za procjenu fleksibilnosti,

u velikom postotku djecaci ostvaruju znatno slabije rezultate u odnosu na djevojcice.

Kod testa za procjenu izdrzljivosti utvrdena je statistiCka znacajnost razlike od 0.00 u korist
eksperimentalne skupine. Varijacija izmedu srednjih vrijednosti uzorka iznosi 135.53. Ovakav
rezultat ne Cudi s obzirom na to da igranje nogometna iziskuje izdrzljivost. Djecaci polaznici
nogometne Skole dva puta tjedno imaju treninge u kojima u samoj igri provode minimalno 20min,
te povremeno vikendima imaju utakmice. Ovakav nalin treninga iziskuje odredenu koli€inu
izdrzljivosti (unato¢ ¢injenici da ne provedu cijelo vrijeme na terenu tréeci), te je ovakav rezultat

bio o¢ekivan.

Temeljem obrade podataka utvrdeno je kako je hipoteza potvrdena, jer su djecaci koji treniraju
nogomet (eksperimentalna skupina) ostvarili statisticku znacajnost razlike u testovima: poligon
natraske (MKPN) za procjenu koordinacije, trbusnjaci u 30s (MST30) za procjenu repetitivne
snage, taping rukom 10s (MBTR) za procjenu brzine i tr¢anje 90s (M190) za procjenu izdrzljivosti.
Dok su sli¢ni rezultati s neznatno boljim uspjehom eksperimentalne skupine postignuti kod
testova: jedna noga kocka (MRSJNK) za procjenu ravnoteze, skok u dalj iz mjesta (MSDM) za

procjenu eksplozivne snage i pretklon trupa (MFSR) za procjenu fleksibilnosti.
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5. ZAKLJUCAK

Cilj istraZivanja bio je utvrditi postoje li razlike u motorickim sposobnostima izmedu djece
koja treniraju nogomet i djece koja se ne bave sportskim aktivnostima. Istrazivanje je provedeno
na uzorku od 60 sudionika, djecaka u dobi od Sest godina. Kontrolnu skupinu (N=30) sacinjavali
su polaznici starijih vrtickih skupina koji se ne bave sportom, dok su u eksperimentalnoj skupini
(N=30) bili djecaci koji treniraju nogomet. Testiranje motorickih sposobnosti ispitano je pomocu
sljede¢ih varijabli: MRSJINK- stajanje jedna noga kocka (procjena ravnoteze), MKPN- poligon
natraske (procjena koordinacije), MST30- trbusnjaci u 30s (procjena repetitivne snaga), MSDM-
skok u dalj iz mjesta (procjena eksplozivne snage), MBTR- taping rukom 10s (procjena brzine),
MFSR- pretklon trupa (procjena fleksibilnosti) i MI90- tréanje u 90s (procjena izdrzljivosti).
Provedenim istrazivanjem utvrdeno je da postoje statistiCki znacajne razlike u testovima za
procjenu koordinacije, repetitivne snage, brzine i izdrzljivosti, u korist djece koja treniraju
nogomet. Na temelju rezultata istrazivanja postavljena hipoteza se prihvaca, jer su u cetiri od
ukupno sedam testova za procjenu motorickih sposobnosti postigli statisticki znacajnu razliku u

odnosu na djecake iste starosne dobi koji se ne bave dodatnim sportskim aktivnostima.

Sve motori¢ke sposobnosti jednim dijelom su genetski uvjetovane, dok se na odredeni dio
moze utjecati vjezbom, odnosno putem tjelesnih aktivnosti, a u dje¢joj dobi najcesce kroz igru.
Djeca u dobi do Seste godine Zivota su u najintenzivnijem, ali i najoptimalnijem periodu za razvoj
motorike i motori¢kih sposobnosti. Zbog svega navedenog, a na temelju rezultata provedenog
istrazivanja potrebno je naglasiti vaznost igara koje iziskuju kretanje, omoguciti djeci vrijeme 1
prostor za nesmetano tré¢anje, skakanje, penjanje i ostale tjelesne aktivnosti koje ¢e im omoguditi

testiranje mogucénosti vlastitog tijela.
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