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SAZETAK

Cilj ovog rada bio je objasniti pojam igre, naglasiti njezinu vaznost, te prikazati i usporediti
spontane igre koje djeca igraju ovisno o tome odrastaju li u urbanoj ili ruralnoj sredini. Djec¢ja igra
urodena je instinktivna potreba koja djetetu pomaze razumjeti svijet u kojem zivi, ali i potice
njegov cjelokupan razvoj. Igra ima pozitivne uéinke na kognitivni, tjelesni, socijalni i emocionalni
razvoj djeteta. Takoder, djetetu pruza mogucnost da se bavi tjelesnom aktivnoséu koja pozitivno
utjeCe na zdravlje. Nacin na koji ¢e se djeca igrati uvelike ovisi o njihovoj Zivotnoj sredini, kulturi
1 nacinu na koji odrastaju. Nekada je razlika izmedu igara urbanih 1 ruralnih sredina bila puno veca
jer se zivot u gradu uvelike razlikovao od Zivota na selu. Djeca urbanih sredina imala su vise prilika
za igru 1igracke su im bile dostupnije, dok su djeca ruralnih sredina imala mnos$tvo obaveza u kuci
1 na polju, pa nisu imala vremena za igru, a zbog siromastva kupovina igracaka nije bila moguca.
Igrali su se uglavnom onda kada su vodili Zivotinje na paSu, na pa$njacima, s onime §to su tamo
nasli. Industrijalizacijom 1 modernizacijom, razlike izmedu zivota urbanih 1 ruralnih sredina sve
su manje, pa su tako i igre koja djeca igraju sli¢nije. Uglavnom ne postoje znaajne Statisticke
razlike u igrama koje djeca igraju, najcesce su to sportske aktivnosti poput nogometa ili odbojke,
lovice ili skrivaca, ali igra na spravama poput tobogana ili trampolina ¢es¢a je kod djece ruralne
sredine jer im je dostupnija. Naime, djeca ruralnih sredina imaju moguénost igrati se u dvoristu,
pa je to njihov pretezit odabir. U dvoriStu obi¢no imaju trampoline i ostale sprave pa se Cesto
zabavljaju na njima. Djeca urbanih sredina koja Zive u zgradama nemaju tu moguénost pa odlaze
u parkove i na igraliste. Pojavom tehnologije koja je sveprisutna, dje¢ja igra u zatvorenom sve je
rjeda, ve¢ najéeSca biraju sjediti pred ekranima i uci u virtualni svijet, bez obzira na mjesto
odrastanja. Bili iz urbane ili ruralne sredine, od izrazite vaznosti je poticati i motivirati djecu na
igranje, jer ono, za razliku od sjedenja pred televizijom ili kompjuterom, ima mnoge pozitivne

ucéinke.

Klju¢ne rijeci: igra, urbana sredina, ruralna sredina, dijete, slobodno vrijeme



SUMMARY

The aim of this paper was to explain the concept of play, emphasize its importance, and present
and compare spontaneous games that children play depending on whether they grow up in an urban
or rural environment. Children's play is an innate instinctive need that helps the children
understand the world in which they live, but also encourages their overall development. Play has
positive effects on a child's cognitive, physical, social and emotional development. It also gives
the child the opportunity to engage in physical activity that has a positive effect on health. The
way children play will largely depend on their environment, culture and the way they grow up. In
the past, the difference between the plays of urban and rural areas was much bigger because life
in the city was very different from life in the countryside. Children from urban areas had more
opportunities to play and toys were more accessible to them, while children from rural areas had
many responsibilities at home and in the field, so they did not have time to play, and due to poverty
it was not possible to buy toys. They played mostly when they took the animals to pasture, on
pastures, with what they found there. With industrialization and modernization, the differences
between the lives of urban and rural areas are getting smaller, so the games that children play are
more similar. Mostly, there are no significant statistical differences in the games children play,
most often they choose sports activities such as football or volleyball, or hunting or hide-and-seek.
But, playing on playground equipment, such as slide or trampoline is more common among
children from rural area because it is more accessible to them. Namely, children from rural areas
have the opportunity to play in the yard, so it is their predominant choice. They usually have
trampolines and other devices in the yard, so they often have fun on them. Children from urban
areas who live in buildings do not have this option, so they go to parks and playgrounds. With the
advent of ubiquitous technology, indoor children’s play is becoming less common, but most often
they choose to sit in front of screens and enter the virtual world, regardless of where they grew up.
Whether they are from an urban or rural environment, it is extremely important to encourage and
motivate children to play, because, unlike sitting in front of a television or computer, it has many

positive effects.

Keywords: play, urban environment, rural environment, child, free time



uvoD

»lgra je nespecijalizirana, neizdiferencirana, vrlo sloZzena, nejednoznacna, multifunkcionalna
aktivnost* (Duran, 1995, str. 18). Urodena je i potrebna svakom pojedincu, a pretezito je vezana
uz djetinjstvo. Ona je sredstvo koje djetetu pomaze da se razvije na svim razinama — kognitivnoj,
tjelesnoj, socijalnoj i emocionalnoj. ,,U njoj dijete aktivno angazira sve svoje mogucnosti, te sa
zadivljujuéom sigurnoséu pronalazi one igre koje anticipiraju njegov psihicki i tjelesni razvoj*
(Duran, 1995, str. 19). Kroz igru dijete spoznaje sebe, svoje mogucnosti i osjecaje, spoznaje kako
svijet funkcionira, spoznaje svoju okolinu 1 kulturu, meduljudske odnose i obrasce pravilnog
ponasanja i reagiranja. Osim navedenog razvoja, igra djetetu pruza i priliku za tjelesnom
aktivno$¢u, koja je izrazito bitna za zdravlje djeteta. OtpusStanje stresa, smanjivanje pojave
tjeskobe, ubrzavanje metabolizma i potrosnja energije, samo su neki od pozitivnih u¢inaka koje
tjelesna aktivnost u igri ima na dijete. Djecje igre razlikuju se po sadrzaju, broju sudionika, mjestu
izvodenja, na¢inu organizacije i mnogim drugim karakteristikama. Upravo zbog toga djecje igre
su raznolike 1 tesko ih je klasificirati u kategorije. Medutim, u literaturi se cjelokupna igrovna
raznolikost naj¢eS¢e razvrstava u tri kategorije: funkcionalna igra, simbolicka igra te igre s
pravilima (Duran, 1995). Igra ima iznimnu vaznost za djetetov razvoj, a kako ¢e se i s ¢ime dijete
igrati odreduje sredina u kojoj odrasta. Cilj ovog rada jest objasniti pojam igre, naglasiti njezinu
vaznost, te istraziti i prikazati spontane igre koje djeca igraju ovisno o tome odrastaju li u urbanoj
ili ruralnoj sredini. Na pocetku ¢e se definirati igra, navest ¢e se hjezini pozitivni u¢inci na djetetov
razvoj, ali i oni negativni prilikom nedostatka iste. Objasnit ¢e se klasifikacija igre te zajednicki
elementi svih igara, a zatim ¢e se igra staviti u kontekst slobodnog vremena. Nakon toga ¢e se
opisati provedeno istrazivanje te analizirati rezultati. Cilj istrazivanja bio je otkriti kako ucenici
primarnog obrazovanja provode svoje slobodno vrijeme, koje igre igraju te postoje li razlike u
igrama u odnosu na mjesto odrastanja, odnosno ruralnom ili urbanom podrucju. Istrazivanje je
provedeno na ukupno 80 ucenika prvih i Cetvrtih razreda osnovne $kole. Ispitanici su odabrani

slu¢ajnim odabirom i bili su podvrgnuti dirigiranom intervjuu koji se sastojao od pet pitanja.



1. IGRA

Igra je urodena instinktivna potreba koja djetetu pomaze razumjeti svijet u kojem zivi, ali
1 potice njegov cjelokupan razvoj. To je postupak u kojem dijete uziva; nije specijalizirana,
definirana, planirana aktivnost niti je usmjerena na rezultat. Jednostavna je, viSenamjenska,
spontana i iznutra motivirana i kao takva najbolje odgovara zakonitostima djetetovog razvoja
(Golez, 2021)

1.1. Definicija igre

Duran (1995, prema Bruner, 1976) navodi kako se fenomen definicije ne moze potpuno i
nepogresivo obuhvatiti jednom operacionom definicijom. ,,Igra 1 igrovni elementi kulture nisu
predmet proucavanja samo psihologije, proucava ih i antropologija, etnologija, sociologija,
pedagogija, itd. Veéina autora koji se bave igrom a pripadaju razli¢itim pravcima, zadovo ljava se
time Sto pokuSava odrediti 1 sistematizirati svojstva za razlikovanje igre od ostalih vidova
aktivnosti, dajuéi tako viSe ili manje sustavno opisno odredenje igre* (Duran, 1995, str. 11) Postoje
brojne definicije igre, a Stegelin (2007; prema Anderson, 1998) navodi kako sve proizlaze iz
njezina tri aspekta: istrazivacke i otvorene prirode igre; intrinzicne, evolucijske i1 sinergijske
priroda igre te iz razvojnih aspekata igre. Istrazivacku i otvorenu prirodu igre, Stegelin (2007)
opisuje kao krucijalni dio svakodnevnog djetetova Zivota koji je od vitalne vaznosti za njegov
razvoj. Navodi da kroz igru dijete istraZzuje svijet i razvija prakti¢ne vjestine te tvrdi kako je ona
klju¢na za tjelesni, emocionalni i duhovni razvoj, za spoznajni razvoj, ali 1 za usvajanje vjestina
socijalnog ophodenja i ponasanja. Intrinzi¢nu, evolucijsku i sinergijsku prirodu igre opisuje kao
kreativhu odliku igre, odnosno elementom otvorenosti, nepredvidivosti, jedinstvenosti i
‘Saljivosti’; elementom ‘iznenadenja’ (2007; prema Salthe, 1991.). ,,Razvojni aspekt igre ukljucuje
predvidljivije strukture igre koje su povezane s djetetovim socijalnim, spoznajnim, jezi¢nim,

tjelesnim i kreativnim razvojem u ranom djetinjstvu® (Stegelin, 2007, str. 3).

1.2. Uloga igre u razvoju djeteta

,Djecja igra je mnogo vise od zabave, ona je vitalni dio djecjeg intelektualnog, socijalnog
i emocionalnog razvoja‘“ (Petrovi¢-Soco, 1999, str. 10). Uz razvoje koje navodi Petrovi¢-Soc¢o
treba spomenuti kako igra takoder utjece i na tjelesni razvoj djeteta. ,,Dinamicnost igre 1 razliciti

pokreti tijela povoljno djeluju na tjelesni aspekt razvoja djeteta” (Klarin, 2017, str. 22).



1.2.1. Tjelesni razvoj

Svojim sudjelovanjem u igri, dijete razvija tjelesnu snagu i ravnotezu te radi na motorickim
sposobnostima kao §to su ja¢anje koordinacije pokreta, spretnost, pravilno drzanje, razvoj grube 1
fine motorike. Dijete ¢e mozda izbjegavati igre za koje nije dovoljno motoricki razvijeno, ali ¢e s
vremenom, kada postane spremno za odredenu aktivnost, sudjelujuéu u njome usavrsiti odredenu
motoricku sposobnost. Duran (1995) tvrdi da djeca preferiraju igranje u onim podruéjima
kompetencije kojima jo$ nisu potpuno ovladala, a koja im nisu potpuno nepoznata. Tjelesni razvoj
usko je povezan i s kognitivnim razvojem. ,,Kroz igru dijete zadovoljava vrlo vaznu potrebu,
potrebu za kretanjem u osnovi koje je ne samo tjelesni razvoj, ve¢ 1 drugi aspekti razvoja. Kroz
pokret dijete zapaza, predoCava, misli, masta 1 pamti. Stoga je za kognitivni razvoj vrlo vazan
nesmetan tjelesni razvoj. Posljedica izostanka i usporenosti motorickog razvoja su nespremnost 1

nesigurnost koje mogu omesti kognitivni razvoj* (Klarin, 2017, str. 23) .

1.2.2. Kognitivni razvoj

Igra stvara poticajnu okolinu, stavlja dijete u situaciju s dozom novine, dozom
repetitivnosti, situaciju u kojoj se dijete osjec¢a opusteno i sigurno te situaciju u kojoj nema prisile.
Iz tog je razloga znacajna za spoznajni razvoj. ,,U igri dijete postepeno stjece kontrolu nad onim
Sto je moglo izvesti uz pomo¢ odraslog, ali u igri je spremno i divergentno iskusati razliite nove
mogucnosti“ (Duran, 1995, str. 127). Kognitivni procesi koji se javljaju tijekom igre, jednaki su
onima koji se javljaju prilikom ucenja. Igra ima znacajnu ulogu u razvoju govora, ucenju jezika,
simbolickom predocCavanju, usvajanju osnovnih matematickih sposobnosti; pozitivno utjece na
¢itanje, socijalne vjestine 1 kreativnost kod djece. ,,Odrastajuci dijete najviSe uci kroz igru. Igra
pomaze stvoriti dobar temelj za daljnje ucenje. Spontanost, kreativnost, imaginacija, povjerenje
dobre su pretpostavke za ucenje. Kroz igru jaca se samopostovanje i meduljudski odnosi“ (Klarin,
2017, str. 24). Takoder, igra djeci olak$ava da razumiju svijet. ,,Djeci je simboli¢na igra naéin
asimiliranja znanja o njima samima i o svijetu, nacin na koji prave smisao vanjske realnosti njenim
ponovnim stvaranjem u igri“ (Petrovi¢-Soc¢o, 1999, str. 10). Russ (2004), smatra da postoje Cetiri
kognitivna procesa kroz koje dijete prolazi kroz igru. To su organizacija, divergentno misljenje,
simbolizam 1 fantazija. Organizacija djetetu omogucava pri¢anje price kroz logican slijed
dogadaja, s indikacijama na uzroke i posljedice. Divergentnim misljenjem djeca dolaze do brojnih
razli¢itih ideja, tema prica i simbola. Simbolizam im omogucava da transformiraju odredene

objekte u nesto drugo, odnosno redefiniraju predmete da im sluZe onome ¢emu su ga namijenili —
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primjerice, kvadrat postaje telefon. I posljednji proces, fantazija, omogucéava im da se pretvaraju

da se nalaze u nekom drugom vremenu i prostoru. Njime razvijaju mastu i kreativnost.

1.2.3. Socijalni i emocionalni razvoj

Igra djeci osigurava prve kontakte i medusobnu interakciju koja je nuzna za socijalni, ali i
osobni razvoj djeteta. ,,Socijalizacija je slozen proces ucenja kojim kroz interakciju sa svojom
drustvenom okolinom usvajamo znanja, stavove, vrijednosti i ponaSanja neophodna za
sudjelovanje u Zivotu drustva. To je spona izmedu pojedinca i drustva, bez koje ne bi bilo ni jednog
ni drugog* (Mahmutovi¢, 2013, str. 23). UspjeSnom socijalizacijom dijete intenzivno razvija svoje
sposobnosti. ,Igra pruza djetetu moguc¢nost da razvije svoje socioemocionalne sposobnosti:
drustvenost, odnos prema vrS$njacima i odraslima, suradnju, odgovornost, samostalnost, postivanje
pravila, empatiju, solidarnost, samokontrolu, komunikativnost* (Klarin, 2017, str. 26). Kroz igru
dijete uci o emocijama, uci ih izrazavati na prikladan nacin. Zamisljanje tijekom igre omogucuje
djeci noSenje sa snaznim negativnim emocijama, kao $to su ljutnja i strah, u sigurnim situacijama.
Takoder, igra je odlican nacin za usvajanje ponasanja u druStvu i odnosa prema drugima, ali 1
rjeSavanje sukoba i stvaranje empatije. ,,Jgra pomaze djetetu istrazivati socijalne vjestine i uci ih
kako napredovati u odnosima s drugima. Kada djeca zamiSljaju da su mame, tate ili policajci,
uzivljavaju se u emocije i probleme ljudi koje odrazavaju u igri. Tako se stvara osnova empatije i
razumijevanje drugih. (Petrovi¢-Soco, 1999, str.11) Nadalje, igra djeci pruza priliku da se osjete
moc¢nima, ali 1 razviju samokontrolu. ,JIgra je nacin da se osjeti mo¢nim. Simboli¢na igra
emocionalno je zadovoljenje. U svijetu u kojem dominiraju odrasli, djeca imaju malo mo¢i pa im
zamiSljanje dopusta iskusavanje uloga odraslih 1 pretpostavke fantasticne mo¢i.* Kroz igru se isto
tako razvija i suradnja, odgovornost 1 postivanje pravila. Dijete u igri suraduje s drugima, slobodno
bira i donosi odluke te slijedi odredena pravila. Russ (2004), navodi sljedece afektivne procese
koji se javljaju tijekom igre: izrazavanje emocija, izrazavanje emocionalnih sadrzaja, komfor i
uzitak, upravljanje emocijama i oblikovanje istih, te kognitivna integracija osjecaja u kontekst.
Izrazavanje emocija djeci omogucava da iznesu svoje osjecaje, bilo pozitivne, bilo negativne, u
igri pretvaranja. Primjerice, dijete ¢e izraziti srecu i zadovoljstvo tako §to ¢e pljeskati rukama lutke
i pomicati ju gore dolje kao da skace od sre¢e. Kroz izraZzavanje emocionalnih sadrzaja djeca
ustvari indirektno izrazavaju osjecaje kroz tip igre koju su odabrali. Primjerice, ukoliko dijete
sagradi tvrdavu i priprema pistolje za bitku to predstavlja agresiju iako se bitka zapravo ne odvija.

Emocije su razne, pa tako i kontekst u koje ¢e dijete staviti igru moze uvelike varirati. Igra djetetu
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pruza komfor i uzitak jer mu pruza mogucnost da se 'izgubi' u toj igri. Upravljanje emocijama i
oblikovanje istih podrazumijeva da igra sadrzava i oblikuje i pozitivne i negativne emocije. |
naposljetku, kognitivna integracija osjecaja U kontekst djeci omogucava da svoje osjecaje izraze

kroz pricu. Tako ¢e, primjerice, agresija biti projicirana kroz pri¢anje pri¢e o boksackom mecu.

1.2.4. Tjelesna aktivnost

Igra djetetu omogucava tjelesnu aktivnost koja je od izrazite je vaznosti za djetetov razvoj
i zdravlje. ,,Redovna tjelesna aktivnost trebala bi biti sastavni dio odrastanja, jer pomaze u
fizickom, socijalnom i mentalnom razvoju. Pomaze u osiguravanju odgovarajuce tjelesne tezine 1
tjelesnog razvoja. Kao §to pokazuju razli¢ite studije, ona takoder poboljSava djetetove kognitivne
sposobnosti - pamcenje, paznja i sposobnost rjeSavanja problema* (Kolari¢, 2020, str. 3). Valja
napomenuti kako se termin "tjelesna aktivnost" ne bi trebao poistovjecivati s terminom "tjelesno
vjezbanje" koje je potkategorija tjelesne aktivnosti i ona je planirana, strukturirana, repetitivna i
svrhovita te je njezin cilj poboljSanje i odrZzavanje jedne ili vise komponenata tjelesnog fitnesa
(Tomac i sur.; prema Misigoj-Durakovi¢ 2015). Mnogo je koristi koje aktivna igra donosi.
Tjelesna aktivnost u igri otpusta stres, smanjuje pojavu tjeskobe, depresije 1 problema u ponasanju
kod djece te pomaze djeci da nauce kontrolirati osjecaje i dobiju osje¢aj samokontrole (Stegelin,
2007). Takoder, pomocu puzanja, istezanja, posezanja, trCanja, penjanja, balansiranja i
preskakanja razvija se krupna motorika; manipulirajuci objektima za igru, razvijaju se vjestine fine
motorike i koordinacija ruka-oko; ubrzava se metabolizam i potro$nja energije; smanjuje se
tjelesna tezina i rizik od sr€anih oboljenja te Se postize osjecaj uspjeha 1 postignuca (Stegelin,

2007)

1.2.5. U¢inci nedostatne igre

Mnostvo je pozitivnih uloga igre u razvoju djeteta. No $to kada ona manjka; koji su ucinci
nedostatne igre na razvoj djeteta? ,,Uvjeti zivota i rada u suvremeno vrijeme napravili su odmak
od onih prije nekoliko desetaka godina. Razvoj tehnologija, informatike, prometa i komunikacija
ubrzao je nasu svakodnevnicu. Isto tako promijenio se i svijet u kojemu odrastaju nasa djeca“
(Jenko Miholi¢, Hraski, Jurani¢, str. 136). Tako je doslo i do promjene u igri djeteta, odnosno do
pojave odredenih rizika, osobito ukoliko govorimo o igri izvan kuce. ,,Djetinjstvo je ponekad bilo
puno slobodnog vremena, lutajuci i igrajuci se u prirodi do veceri. U danasnje vrijeme djeci ostaje

malo vremena za slobodnu igru ili se odrasli boje opasnosti koja bi se mogla dogoditi* (Golez,



2021, str.5). Tistrahovi mogu biti realni i irealni. Kakvi god bili, stvaraju zabrinutost te se roditelji
prema svojoj djeci ponaSaju pretjerano zastitnicki $to dovodi do ograni¢avanja spontanosti djecje
igre 1 prostora u kojem se ono igra. Drugim rije¢ima, djetetu se smanjuje moguénost spontane igre.
Klarin (2017; prema Brown i Patte, 2013) navodi neke od posljedica nedostatne igre na razvoj
djeteta. To su: nedostatak socijalne kompetencije, ucestalost poremecaja paznje, ranjivost djeteta,
pretilost, anksioznost i depresivnost, smanjenje kreativnosti i imaginacije, nefleksibilnost,

izbjegavanje rizika. Iz tog razloga, djecu treba poticati na igru, ali i pruziti im prostora za istu.

1.3. Vrste igara

Djecje igre razlikuju se po sadrZaju, broju sudionika, mjestu izvodenja, na¢inu organizacije
1 mnogim drugim karakteristikama. Upravo zbog toga djecje igre su raznolike 1 raznovrsne, a
njihovih sustava klasifikacija je mnostvo. Katkad se kao kriterij klasifikacije uzima sadrzaj igara,
nekad su to rekviziti, neki razlikuju igre prema sposobnostima, a neki prema funkcijama kojima
se realiziraju igre. Duran (1995) tvrdi da se djecje igre najceS¢e klasificira u tri kategorije:

funkcionalna igra, simbolicka igra 1 igre s pravilima.

Funkcionalna igra djeteta odredena je ranom socijalnom interakcijom. To je igra u kojoj
dijete koristi odredeni predmet i isprobava §to s njime moze uéiniti. ,,Funkcionalna igra odreduje
se obi¢no kao igra novim funkcijama koje u djeteta sazrijevaju — motorickim, osjetnim,
perceptivnim. S jedne strane dijete ispituje svoje funkcije, a s druge osobitosti objekta* (Duran,
1995, str. 14) Funkcionalne igre dijete izvodi zato $to je ovladalo funkcijama svoga tijela, igracaka
ili sredstava oko sebe. To su ustvari vise igrolike aktivnosti nego stvarne igre (Mahmutovi¢, 2013).

Primjerice, dijete trese zveckom, gura loptu ili baca predmete na pod.

Simbolicka igra, koja se ¢esto naziva 1 imaginativna igra, igra fikcije, iluzorna igra, igra
uloga, dramska uloga, igra maste, igra pretvaranja i sl. igra je u kojoj su simboli od signifikantne
funkcije. ,,Simbolima su denotirani razli¢iti objekti, bica, svojstva, a pri strukturiranju te
reprezentacije dijete mora udovoljiti odredenim kognitivnim zahtjevima (koje ujedno svladava 1
stjeCe gradeci igrovnu strukturu)* (Duran, 1995, str. 107). Drugim rije¢ima, simboli su nosioci
znaCenja. Badurina (2015; prema Casper i Theilheimer, 2010) tvrdi da se simboli¢ka igra najcesce
odreduje kao aktivnost u kojoj dijete koristi zamjenske objekte, akcije ili ideje (koji su u funkciji
simbola) da bi prikazalo odredeno ponasanje ili radnju. Ona predstavlja semioticki sustav u kojem

se Kkoriste razli¢iti simboli koji imaju signifikantnu funkciju, a koriste se u svrhu reprezentiranja
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fiktivnog (Duran, 1995). Na primjer, dijete ¢e uzeti olovku i pretvarat ¢e se da pusi. Dijete je
svjesno da ne pusi stvarno, Sto pokazuje svijest o reprezentaciji fiktivnog. Ova igra nema osnovnih
pravila koja odreduju redoslijed dogadanja u igri ili oblikuju igru, ve¢ se gradi u hodu. ,,Djeci je
simboli¢na igra na¢in asimiliranja znanja o njima samima i o svijetu, nacin na koji prave smisao

vanjske realnosti njenim ponovnim stvaranjem u igri‘ (Petrovi¢-Soc¢o, 2011, str. 10).

Igre s pravilima javljaju se kasnije u odnosu na funkcionalne i simbolic¢ke igre. ,,Igre s
pravilima dijete zatjeCe u ve¢ gotovom obliku 1 ovladava njima kao elementom kulture, ali
sudjeluje 1 u stvaranju novih® (Duran, 1995, str. 16). To su igre sa senzomotorickim ili
intelektualnim kombinacijama u kojima se pojedinci natjecu i koje su regulirane ili kodeksom koji
je preuzet od starijih generacija ili priviemenim sporazumom. ,,U igrama s pravilima postoje
pravila, kolektivna disciplina, kodeks Casti 1 fair play, te one predstavljaju 'zadivljujuée socijalne
institucije' i pravi politicki materijal djetinjstva’ (Duran, 1995, str. 17) Djecje igre s pravilima,
kao regulacijski mehanizam socijalnih odnosa, imaju dvije velike funkcije, a to su: socijalna
integracija, odnosno priblizavanje ¢lanova grupe, i socijalna diferencijacija, tj. povecéanje
rastojanja medu ¢lanovima grupe, individualizacija (Duran, 1995). Igrajuéi igre s pravilima dijete

razvija samokontrolu, uci postivanju pravila te kako se nositi s uspjehom ili neuspjehom.

1.4. Trajni elementi u strukturi igre

Postoji mnoStvo oblika igre 1 na¢ina na koji se izvode. Mnogo je razli¢itih elemenata koji
se mijenjaju s igrama — kriterij za uspjeh, rekviziti, pokreti, pravila, simboli, interakcija itd.
,Raznolikost potjeCe ne samo od razli¢itosti igara, ve¢ 1 od raznolikosti izvedbe, razliCitih
peripetija u procesu izvodenja, odnosno igranja igara. No, mnostvo igara, kao i mnostvo izvodenja
ipak krije neko jedinstvo, odnosno postoje neki osnovni elementi za koje je karakteristi¢na trajnost
i ponovljivost, a javljaju se u strukturi igre” (Duran, 1995, str. 77). Struktura igre odnosi se na
odnos, povezanost igre; na raspored i organiziranost. Svaka igra ima strukturu, odnosno stalni dio,
koji ju ¢ini prepoznatljivom, ali isto tako ima i varijabilni dio (Duran, 1995). Varijabilni dio
omogucuje dodavanje razli¢itog smisla ve¢ postojecoj igri, to jest, njezinu prilagodljivost djecjoj
dobi i kulturi odrastanja. Ono §to nam omogucava uocavanje igre kao stabilne cjeline jesu njezini
trajni elementi koji grade njezinu strukturu. Trajni elementi su: pravila, tip odvijanja igre,

propisana igrovna interakcija, simboli¢ka komponenta, te zapo€injanje i kraj igre (Duran, 1995).



Pravila u igri poti¢u moralni razvoj, potrebno je biti ih svjestan i postivati ih. Postoje tri
grupe pravila, a to su: osnovna, specifi¢na i opéa. Osnovna pravila su ona koja odreduju tijek igre,
odnosno redoslijed dogadanja za vrijeme igre, a moguce ih je prepoznati ve¢ pri opisu igre. Ona
igru ¢ine ponovljivom i prepoznatljivom. Primjerice, u dobro poznatoj igri Ringe, ringe raja
osnovno pravilo jest da svi igraci trebaju ¢u¢nuti kada se kaze ¢u¢. Osnovna pravila ne nalazimo
jedino u simbolickoj igri. Specificna pravila su ona kojima se odreduju neke specifi¢nosti ili
pojedinosti. Ona se mogu mijenjati od igranja do igranja neke igre, obi¢no se dogovaraju prije, ali
mogu se stvoriti 1 tijekom igranja. Primjerice, u igri lovljenja jedno od specifi¢nih pravila moze
biti da lovac mora predati loptu (ili neki drugi predmet) ulovljenome 1 tek tada novi lovac krece
loviti. I posljednja, opca pravila, definiraju ponasanje tijekom igranja. Najcesce su to pravila koja

se odnose na prihvacanje uloga iako nisu po volji, odradivanje kazne, igranje bez varanja 1 sl.

Razlikujemo tri tipa odvijanja igre (Duran, 1995): linearni tip odvijanja igre s utvrdenim
redoslijedom prema principu ,,zatim®, razgranati tip odvijanja igre s utvrdenim redoslijedom
prema principu ,,ako da onda® i razgranati tip odvijanja igre bez utvrdenog redoslijeda. Linearni
tip odvijanja igre s utvrdenim redoslijedom prema principu ,,zatim* pronalazimo u igrama s
osnovnim pravilima koje odreduju tijek igre. To¢no je propisano Sto se dogada nakon cCega.
Razgranati tip odvijanja igre s utvrdenim redoslijedom prema principu ,,ako da onda* takoder
pronalazimo u igrama s osnovnim pravilima koja odreduju kako ¢e se odvijati igra. No ovdje
postoje mogucnosti razli¢itih pravaca igre jer postoji viSe mogucih ishoda pojedinih segmenata
igre. I posljednji, razgranati tip odvijanja igre bez utvrdenog redoslijeda pronalazimo u simbolic¢koj

mogu unaprijed predvidjeti.

Zadana igrovna interakcija odnosi se ha komunikaciju, odnosno socijalnu interakciju. Ona
moze biti igrovna ili realna. Igrovna je odredena pravilima igre i moguce ju je pretpostaviti, dok
je realna interakcija izvan zadanih, propisanih odnosa. Igrovna interakciju ovisi o0 odnosima medu
pojedincima i skupinama ili odnosu pojedinca i skupine. Taj odnos moze biti negativan, odnosno
odnos suprotstavljanja koji vodi diferencijaciji, pozitivan - odnos suradnje koji vodi integraciji ili

kombinacija, odnos suprotstavljanja i suradnje.

Simbolicka komponenta je prisutna u mnogim igrama, a odnosi se na sve §to stoji umjesto

neCeg drugog, podrazumijeva modifikaciju odnosa prema realnosti, odnosno simboli imaju



funkciju reprezentacije. Dijete simbole koristi svjesno i namjerno, njima oznacava stvari, odnose,

ideje, razlicite sadrzaje.

Zapocinjanje igre trajni je element igre jer na pocetku svake igre postoji poziv na tu istu
igru, a zatim podjela uloga. Poziv moze biti direktan, na primjer: ,,Hocete li igrati lovice?* ili
indirektan, da primjerice, dijete koje zeli igrati lovice krene bjezati od drugih i dovikuje ,,Ulovi

'66

me, ulovi me!“ Nakon poziva na igru slijedi podjela uloga koja se moze odviti na formaliziran ili
neformaliziran na¢in. Formaliziran nacin dijeljenja uloga podrazumijeva ve¢ razradene nacine
podjela medu skupinom djece, a najcesce je to uz pomoc brojalica. Na taj nacin daje se jednaka
Sansa svakom c¢lanu skupine. Neformaliziran nacin dijeljenja uloga podrazumijeva borbu za
odredenu ulogu kroz socijalne vjestine, status u skupini i sli¢no. Cesto pojedinci do Zeljene uloge
dolaze protestiranjem i glumom, pa ostali ¢lanovi, zele¢i izbje¢i svadu i sukobe, popuste tim

pojedincima.

Kako svaka igra ima svoj pocCetak, tako ima i kraj. Kraj igre povezan je s prethodno
spomenutim tipom odvijanja igre. Linearni tip odvijanja igre s utvrdenim redoslijedom ima kraj s
unaprijed poznatim ishodom. Zadnji dio igre propisan je i ne moze biti drugaciji te predstavlja
njezin kraj. Razgranati tip odvijanja igre s utvrdenim redoslijedom ,,ako da onda‘* ima neizvjestan
ishod koji moze biti konacan ili lan¢an. Konacan ishod javlja se nakon $to igrac¢i postignu cilj igre.
Primjerice, u kasnije spomenutoj igri Krokodile, krokodile, smijemo li prijeci rijeku, igra zavrsava
kada svi igraci prijedu rijeku ili kada krokodil ulovi igraca u rijeci. Igra se moze dalje nastaviti kao
nova etapa, ali ne ovisi o prethodnoj. Lancan ishod pronalazimo, primjerice, u igri Lovice gdje
lovac uhvati nekoga, ali igra time nije zavrSena ve¢ samo dolazi do zamjene uloga. U igrama s
lan¢anim ishodom kraj igre nastupa onda kada djeca izgube interes za istu ili postanu preumorna
za njezin nastavak. I na posljetku, u razgranatom tipu tip odvijanja igre bez utvrdenog redoslijeda

kraj igre nije odreden jer osnovna pravila ne postoje.



2. SLOBODNO VRIJEME

U svakodnevnom zivotu vrijeme mozemo najjednostavnije podijeliti na radno vrijeme,
odnosno neslobodno vrijeme te na slobodno vrijeme, to jest vrijeme koje pojedincu ostaje na
raspolaganju nakon §to izvr$i svoje obaveze (Badri¢, Prskalo, 2011). Slobodno vrijeme obuhvaca
niz aktivnosti u kojima pojedinac prema vlastitom nahodenju moze raditi Sto zeli: odmarati se,
zabavljati se, obrazovati se, ostvariti svoje stvaralacke potencijale,... a u to vrijeme osloboden je
bilokakvih obveza. Slobodno vrijeme od izrazite je vaznosti kako za dijete, tako i za svakog
pojedinca. ,,Slobodno vrijeme je jedna od determinanti razvoja. Vrijeme koje pojedinac ima na
raspolaganju bez ikakve obveze 1 prilika za ostvarenje Covjekove slobode i osobnog razvoja
nazivamo slobodno vrijeme. Ono je osnovni preduvjet za brojne aktivnosti koje jacaju tijelo i duh
i poboljsavaju drustveni zivot (Jenko Miholi¢ i sur., 2015; prema Basi¢, 1993). Suvremeno
drustvo, zivot danas uvelike se razlikuje od prije nekoliko desetaka godina. Doslo je do novih
otkrica, dostignuca, razvoja tehnologije, sveopéeg napretka. Sve to utjeCe generalno na zivot ljudi,
na nain provodenja slobodnog vremena, na zdravlje i obaveze, koliko pozitivno, toliko i
negativno. Slobodnog vremena danas sve je viSe, ali sSe ono sve manje koristi za osobne potrebe.
»Razvojem tehnologije radno je vrijeme sve krace, a tehnoloSki procesi smanjuju ljudsku
kreativnost u procesu rada. Iako je slobodnog vremena sve vise, ubrzani ritmovi svakidasnjeg
zivota suzavaju prostor ljudske slobode* (Babi¢, 2003, str. 394). Pojedinac svojevoljno i slobodno
bira nacin na koji ¢e provesti svoje slobodno vrijeme, no na njegovu odluku uvelike utjecu
multinacionalne kompanije i mediji. Komercijalna poduze¢a kroz oglasavacku industriju
manipuliraju ukusima i potrebama potrosaca kako bi ostvarili vlastiti dobitak. Tako se i djeca, pod
utjecajem ekranizirane i digitalizirane danaSnjice, sve ¢eS¢e odlucuju svoje slobodno vrijeme
provesti gledajuc¢i TV ili igrajuci igrice $to potvrduje istraZivanje koje su 2011. godine proveli
Badri¢, Prskalo i Sili¢. Slobodno vrijeme trebalo bi biti proZeto kreativnim aktivnostima kojima
se razvija vlastita sposobnost, a ne vrijeme tijekom kojeg robujemo ,,masmedijskim spektaklima
koji nude iluziju sudjelovanja“ (Babi¢, 2003). Takoder, sve se vise mijenja $kolstvo, odnos
Skolskog radnog vremena i slobodnog vremena. ,Djeca su optere¢ena opSirnim Skolskim
obvezama pa je znatno vaznije ostatak dana popuniti kvalitetnim sadrzajima. Slobodno vrijeme je
vrijeme aktivnog odmora, razonode, pozitivhog razvoja, socijalizacije, druZenja i razvijanja
osobne licnosti. Sadrzaji i aktivnosti slobodnog vremena postaju sve vece odrednice u odgoju

djeteta® (Jenko Miholi¢ isur., 2015, str. 136). Dijete ¢e samo izabrati predmet interesa, ali potrebno
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ga je usmjeriti i upoznati ga sa svim moguénostima koje mu se nude. ,,Sadrzaji slobodnog vremena
djece 1 mladih vazni su s aspekta koji pridonose formiranju njihova identiteta i kvalitete zivota u
buduénosti® (Badri¢, Prskalo, Sili¢, 2011, str. 59). Djeca i mladi imaju vise slobodnog vremena od
odraslih te njihov nacin provedbe slobodnog vremena ne bi trebao biti prepusten slucaju. No, jesu
li djeca, odnosno njihovo vrijeme slobodno dolaskom iz skole? Izvanskolsko vrijeme, osim $to je
optereceno medijskom ponudom, isprepleteno je Skolskim obvezama, roditeljskim oc¢ekivanjima,
nametnutim obvezama i vlastitim aktivnostima. ,,Dolaskom ku¢i ucenici i jesu i nisu slobodni.
Slobodni su utoliko $to mogu sami naciniti raspored obveza (slicno seljaku koji moze birati hoce
li kopati ili orati) tijekom dana, ali ih uglavnom ne mogu izbjeéi. Dvostruka socijalna kontrola,

roditeljska 1 Skolska, pritom predstavlja jak pritisak na tu populaciju* (Babi¢, 2003, str. 396).

S obzirom da je primarni izbor nac¢ina provodenja slobodnog vremena kod djece sjedilacki,
odnosno odabir aktivnosti koje ne iziskuju nikakav tjelesni napor, ¢esto dolazi i do problema sa
zdravljem. Pretilost i Zivéana napetost sve su vise prisutne kod mladih (Badri¢, Prskalo, Sili¢,
2011). Iz tog razloga, vrlo je vazno djecu motivirati, usmjeriti na tjelesnu aktivnost tijekom
slobodnog vremena. Tada na red dolazi igra, oblik zabave koji je uroden svakom Zivom bicu, a
omogucuje nam osobni razvoj koji bi trebao biti rezultat kvalitetno iskoriStenog slobodnog
vremena. ,lgra u svom iskonskom razotkrivenom smislu zna¢i druZenje, smijeh, radost,
zadovoljstvo, neizvjesnost i slobodu koja oplemenjuje bice i stvara ga potpunim (...) Stoga nije
neobi¢no Sto sve veci broj sadrzaja slobodnog vremena nastoji obilovati igrom kao znacajnim

motiviraju¢im ¢imbenikom* (Babi¢, 2003; prema Andrijasevi¢, 2000).
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3. URBANA SREDINA

Za odredivanje tipova naselja rabi se jedan (ili vise) od pet temeljnih kriterija: veli¢ina
naselja (broj stanovnika ili stanova), gusto¢a naseljenosti (broj stanovnika po jedinici povrsine),
upravni (administrativni) status naselja, socioekonomska struktura i mobilnost stanovnistva (udio
poljoprivrednog stanovniStva, sastav stanovniStva prema sektorima djelatnosti, dnevne cirkulacije
zaposlenih, ucenika i studenata i slicno) i urbana infrastruktura i morfoloska obiljezja naselja
(DZS, 2011).

,Urbanim (gradskim) naseljima smatraju se:
1. sva naselja sjediSta upravnih gradova (bez obzira na broj stanovnika)
2. sva naselja s vise od 10 000 stanovnika

3. naselja od 5 000 do 9 999 stanovnika s 25% 1 viSe zaposlenih u naselju stanovanja, i to u
sekundarnim i tercijarnim djelatnostima (u odnosu na ukupan broj zaposlenih stanovnika naselja)
4. naselja od 2 000 do 4 999 stanovnika s 25% 1 viSe zaposlenih u naselju stanovanja, 1 to u
sekundarnim i tercijarnim djelatnostima (u odnosu na ukupan broj zaposlenih mjeStana) te s
udjelom nepoljoprivrednih kucanstava od 50% 1 vise* (DrZavni zavod za statistiku Republike

Hrvatske, 2011).

Urbana sredina predstavlja podruéje u kojem je stanovniStvo vrlo gusto naseljeno. Ima
obiljezja izgradenog okolisa, pa je iz tog razloga u urbanim sredinama veca izolacija od prirode.
Ukljucuje gradove i naselja, a Zivot u njima ¢esto je ubrzan. Urbana podrucja razvijaju se planski
i sustavno, u skladu s procesom urbanizacije i industrijalizacije. Obzirom da je stopa urbanizacije
i industrijalizacije visoka, moguénosti zaposljavanja u urbanim sredinama vece su nego u ruralnim
podrucjima. Grad stanovnisStvu pruza zadovoljavanje zivotnih potreba kao $to su opskrba, promet,
obrazovanje, zdravstvena zastita, dostupnost upravnih i ostalih pravnih usluga i sli¢no (centralne
funkcije)* (DZS, 2011). Osim toga, urbana sredina nudi i pristup raznim zabavnim i animiraju¢im
sadrzajima. No, ova sredina takoder ima i odredene nedostatke kao $to je onec¢iS¢enje, prouzroceno

industrijalizacijom velikih razmjera i prijevoznim sredstvima.
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3.1. Slobodno vrijeme urbane sredine

Svoje slobodno vrijeme djeca urbane sredine najces¢e provode u udobnosti svog doba
igrajuéi igrice ili gledajuéi TV. Pokazuje to istrazivanje koje 2011. provode Badri¢, Prskalo i Sili¢,
ali 1 istrazivanje koje 2015. provode Jenko Miholi¢, Hraski i Juranié. ,,Slobodno vrijeme Koje je
preostalo na raspolaganju za koriStenje aktivnosti prema slobodnom odabiru, djeca najcesce
provode u gledanju televizije, dvd-a ili slicnih aktivnosti (vise od 2,5 sata dnevno)“ (Badri¢,
Prskalo, Sili¢, 2011). Nakon svih 8kolskih obaveza djeca &esto nisu raspolozena za bilo kakvu
aktivnost te odabiru sjesti pred ekrane. To je postao najlaksi na¢in zabave i okupacije. Ipak, urbana
sredina pruza djeci razno razne izvanskolske aktivnosti — sportske klubove, radionice, $kole stranih
jezika. Od spomenutih, najces¢e se ukljuCuju u sportske klubove te je iz tog razloga njihova
tjelesna aktivnost ipak veca nego u ruralnim sredinama gdje djeca nemaju takve mogucénosti.
,Djeca koja Zive u urbanom podrucju viSe vremena provode u igri 1 kinezioloSkim aktivnostima
od djece koja zive u ruralnom podrucju. Razlog ovome se definitivno moZze pripisati ¢injenici da
na istrazivanom podrucju Ucenici ruralnog prostora nemaju gotovo nikakve moguénosti da se bave

nekom vrstom organizirane kinezioloske aktivnosti“ (Badri¢, Prskalo, Sili¢, 2011).

3.2. Igre urbane sredine

Djecje igre na otvorenom nekada su bile glavni oblik zabave djece urbane sredine. Nekad
su se djeca u svoje slobodno vrijeme rado okupljala na igraliStima, livadama i cestama ispred kuca.
Tada nije bilo toliko prometnica, nije bilo toliko vozila na cestama; djeca su prostor za igru imala
prakticki ispred praga svoje kuce. Danas rijetko tko ima taj 'luksuz' jer novih zgrada i prometnica
ima sve viSe, a prostora za igru sve manje. Parkovi ispred zgrada koji zamjenjuju livade djeci ne
donose mnogo jer ¢ar igre je u socijalizaciji, drustvenoj aktivnosti, suradnji i prijateljstvu. Parkovi
ne bude djecju mastu, ne razvijaju kreativnost 1 viSe otuduju djecu nego ih zblizavaju. Ono §to
dodatno sprjecava igru na otvorenom jest strah roditelja. ,,Igru u prirodi te na otvorenom prostoru
odrasli ¢esto poistovjecuju s rizicnom igrom” (Topi¢ i Viskovi¢, 2020; prema Schepers i Liempd,
2010). Svijet je postao mjesto otudenih ljudi, mjesto prepuno strahova i briga. Rijetko tko danas
poznaje svog prvog susjeda, a kamoli onog na kraju ulice. Igre na otvorenom viSe se ne odvijaju
ispred kuce, pod kontrolom roditelja ve¢ djeca odlaze dalje od kuce, na nesigurno i nekontrolirano
Sto kod roditelja uzrokuje zabrinutost. ,,Jako odrasli prepoznaju vaZnost igre na otvorenom, njihovi
strahovi (od ozljeda djece, prometa, nepoznatih osoba) te nepovjerenje u djecje mogucnosti i

sposobnosti Cesto su ograni¢avaju¢i ¢imbenici” (Topi¢ i Viskovi¢, 2020; prema Prott, 2010;
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Veitcha i sur., 2010). No, bez obzira na sve navedeno, igre na otvorenom nisu nestale, i dalje su
prisutne. Djeca se i danas igraju i to uglavnom igre koje su igrali i njihove bake i djedovi jer igre
su dio tradicije. Slijedi nekoliko primjera igara koje su Cesto (bile) igrane na podrucju urbanih

sredina.

Najjednostavnija i jedna od najceS¢e igranih igara na otvorenom, igrana generacijama
unazad, ona za koju ne treba nista osim dobre volje jest igra lovice. U njoj uvijek postoji netko tko
lovi 1 ostali koji od njega bjeZe. No, varijanta ove igre ima mnostvo jer dje¢ja masSta nema granica.
Jedna od varijanti je igra Lanac. Kada onaj koji lovi uhvati nekoga, taj mu daje ruku i sada zajedno,
drzeci se za ruke, love dalje ostale. Kada ulove joS nekoga, on im takoder daje ruku i nastavlja
loviti zajedno s njima. Zato se igra i zove Lanac jer svakim ulovljenim djetetom, povecava se broj
onih koji love i stvara se 'lanac’. Kako 'lanac' postaje sve veci i veéi, tako postaje sve teze i teze
uloviti sljede¢eg. Svatko ima svoj tempo tréanja, svatko poteze na svoju stranu, moze doci do
padanja ili 'pucanja lanca'. Zato je bitno da se djeca dogovaraju i suraduju, da igraju timski. Igra

zavr$ava kada ostane jedno neulovljeno dijete te je on pobjednik (Duran, 1995).

Uz lovice, jednako popularna je igra Skrivaca, za koju takoder nisu potrebni nikakvi
rekviziti. PoZeljno je da se ova igra ne igra na livadi, ve¢ u parku ili negdje gdje postoje objekti
iza kojih se djeca mogu sakriti. Jedno dijete trazi, ostali se skrivaju. Igra poc¢inje tako da se odredi
dijete koje ¢e traziti ostale i do koliko se broji. Kada se to odredi, onaj koji trazi Se nasloni na nesto
Sto ¢e biti 'pik' (mjesto na kojemu se stoji i broji - obi¢no zid ili stablo), zatvori o¢i i po¢inje brojati,
a ostali se sakrivaju. Kad trazitelj zavrs$i sa brojanjem, on glasno vi¢e "Tko se nije skrio, magarac
je bio!" kako bi obavijestio ostale da krec¢e u potragu. Skrivanje iza pika nije dozvoljeno. Ako se
netko ipak sakrio iza pika onda taj zmiri tri puta za redom. Trazitelj trazi sakrivene suigrace, a kad
nekog spazi mora ga prijaviti na piku na nacin da dotakne pik i kaze ,,pik spas za (ime). Ako

sakriveni uspije proc¢i ne zapazen do pika, mora dotaknuti pik i rec¢i "pik spas za mene".

Takoder, jedna od najpoznatijih igara urbanih sredina nekada je bila Gumi—gumi, odnosno
skakanje gume. U igri se koristi guma duZine 3 metra ¢iji su krajevi spojeni, odnosno uSiveni.
Skakanje uz gumu vrlo je raSireno i ima mnoge varijante te ju je iz tog razloga teSko opisati. Obi¢no
igraju dva suprotstavljena para. Jedan par drzi gumu na nacin da stane unutar gume i rastegne je,
a drugi par ju preskace (jedan po jedan) preko gume odredenim pokretima. Gumi — gumi uvijek se

igra uz izgovaranje, odnosno pjevanje odredenih stihova ¢ime se odreduje ritam skakanja. Guma
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se najprije drziu visini gleznjeva, a nakon uspjeSnog preskakanja guma se podize. Kada jedan ¢lan
para pogrijesi, skac¢e drugi ¢lan para te ponavlja pokrete na kojima je njegov suigra¢ pogrijesio.
Kada i on pogrijesi, na red dolazi drugi par. Sada oni koju su preskakali gumu, drze istu. Pobjeduje
onaj par koji prvi izvede sve pokrete, u svim visinama gume (Duran, 1995). Gumi — gumi je igra
koja se moze igrati i u skucenijim prostorima, potice fizicku aktivnost, utjece na razvoj motorickih
sposobnosti, ali i kognitivnih jer zahtjeva koncentraciju i razmisljanje. No, ako je suditi prema
odgovorima ispitanika istraZivanja provedenog za ovaj diplomski rad (5. ISTRAZIVANIE), gumi-

gumi viSe nije popularna igra jer ju nitko od ispitanika nije spomenuo.

Kao vrlo poznatu igru valja spomenuti i grani¢ara. Ova igra ima elemente sporta, a igra se
na igrali§tu pravokutnog oblika podijeljenog crtom po sredini na dva jednaka kvadrata (ili

pravokutnika).

uejade

kapetan

Djeca su podijeljena u timove, a od rekvizita im je potrebna lopta. Najprije se odrede kapetani
timova, a zatim oni biraju ¢lanove svojih timova medu ostalom djecom. Koji od parova ¢e prvi
birati naj¢esce odreduje kratka igrica par nepar. Kapetani odabiru koji je par, a koji nepar, stavljaju
jednu ruku iza leda, stisnu Saku i zajedno broje ,,Par, nepar, bim, bam, bom!* te zatim pokazuju
Saku s nekoliko ispruzenih prstiju. Zbrajaju se ispruzeni prsti te zbroj, paran ili neparan, odlucuje
0 pobjedniku. Kapetan pobjednik prvi bira prvog ¢lana svoga tima, a zatim se ¢lanovi biraju
naizmjence. Kapetani stoje s vanjske strane pravokutnika, a njihovi igra¢i unutar onog kvadrata
koji je dalje od njihovog kapetana. Kapetan dodaje loptu svom timu preko polja protivnickog tima
1 oni mu vracaju loptu takoder preko protivnickog polja. Ukoliko lopta pogodi nekoga iz druge
ekipe, a taj igra€ ju ne uhvati, on napusta igru ili nastavlja igru s vanjske strane igraliSta s
kapetanom, uz jednu od preostale dvije stranice protivnickog kvadrata, ovisno o dogovorenim
pravilima. Pogodak mora biti direktan, odnosno lopta se ne smije odbiti od poda. Ukoliko igra¢
suprotnog tima uspije uhvatiti loptu, ona je preoteta i nastavljaju dodavanje sa svojim kapetanom
s ciljem pogotka igraca druge ekipe. Kako bi igraci izbjegli pogodak, izmicu se lopti i tr¢e s jedne
do druge strane igraliSta. Kada je pogoden i posljednji igra¢ nekog od timova, u polje ulazi kapetan,
a njegovo mjesto zauzima igrac koji je posljednji ostao u igri. Gubi ekipa €iji kapetan bude prvi

pogoden. Ovoj igri djeca ponekad dodaju posebna pravila, primjerice da svaki igra¢ ima dva
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'zivota', kapetan tri, odnosno toliko puta smiju biti pogodeni prije nego izidu iz polja. Granicar je
izrazito popularna igra koja se igra ve¢ generacijama unazad, a Cesto je uvrStena i u pokoji sat
Tjelesne i zdravstvene kulture u nizim razredima osnovne $kole. Ona poti¢e medusobnu suradnju,

postivanje pravila, suigraca i protivnika, a istodobno djeci pruza kvalitetnu tjelesnu aktivnost.

Krokodile, krokodile, smijemo li prije¢i rijeku bila je vrlo rado igrana igra moga
djetinjstva, a pokazuje koliko su djeca mastovita u osmiSljavanju igara. Za ovu igru potrebna je
zamiSljena rijeka (nade se neki puteljak ili se oznaci na podu). Djeca prebroje koliko boja imaju
na odjeci. Krokodil je ono dijete koje ima najmanje boja na sebi i stoji s jedne strane 'rijeke’ okrenut
ledima ostalima koji stoje s druge strane. Djeca se obracaju krokodilu: ,,Krokodile, krokodile,
smijemo li prije¢i rijeku?* Krokodil odgovara: ,,Smije onaj koji ima plavu boju.* Svi koji imaju
plavu boju smiju tada slobodno prije¢i na drugu stranu 'rijeke'. Onaj tko nema trazenu boju, nema
dopustenje za prijelaz, ali svejedno nastoji pretr¢ati na drugu stranu. Krokodil ga pokusava uloviti,
a ukoliko uspije dok je jos 'u rijeci', ulovljeni igrac postaje krokodil. Izvan rijeke krokodil ne moze

uloviti djecu. Danas rijetko koje dijete zna za ovu igru.

Pljeskanje je takoder bilo popularno u urbanim sredinama tijekom moga odrastanja. To su
igre koje se igraju u paru, pljes¢e se rukama uz stihove koji se izgovaraju razli¢itim ritmom.
Varijanti ima mnogo, a igra je draza djevojcicama. Igra se tako da dvije djevojcice sjede ili stoje
jedna nasuprot drugoj, odredenim ritmom izgovaraju stihove te u istom ritmu na prethodno
dogovoren nacin udaraju dlanovima o dlan jedna drugoj, a zatim vlastitim dlanom o dlan. Nekada
se izvode i drugi pokreti rukama. Duran (1995) kao primjer navodi sljedece - stihovi su:

,,Jom i Dzeri,

Pink panteri. To sam ja, ja, Ja,

To si ti, ti, ti.

To su srca ljubavi.*

Uz prvi stih igra¢i udaraju Sakom o $aku suigraca, zatim se uz Pink panteri isprepletu prsti jedne i
druge ruke, ruke se izvrnu pa se dlanovima udara o dlan suigraca ¢iji su prsti isto isprepleteni. Na
rije¢i To sam ja udare svojim dlanom o dlan, a nakon toga se do zadnjeg stiha udara dlan o dlan
suigraca na svaku izgovorenu rije¢. Tijekom zadnjeg stiha oba igraca ‘crtaju’ veliko srce po zraku.
Pljeskanje se naravno ne mora odvijati na otvorenim prostorima ve¢ je primjereno i za zabavu u

zatvorenom.
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Osim pljeskanja, postoje brojne igre rijec¢ima koje se mogu igrati u zatvorenom, i koje se
najéesce igraju ukoliko je lose vrijeme, hladno razdoblje ili postoji ve¢ spomenuti strah i briga pa
se djeca ostaju igrati kod kuce. Ove igre ne zahtijevaju fizicku aktivnost, ali je svakako
koncentracija nuzna, pa tako njima djeca razvijaju kognitivne sposobnosti. Neke od tih igara su
Pokvareni telefon, Kaladont i Lanac rijeci.

Pokvareni telefon igra je u kojoj djeca posjedaju jedan do drugoga. Prvi Sapne onome do
sebe jednu recenicu. Ista recenica se prenosi Saptanjem od jednog djeteta do drugog, sve dok ne
dode do posljednjega. Posljednji na glas govori §to je ¢uo. Sapée se vrlo tiho i ponavljanje nije
dozvoljeno, pa tako ona recenica koju izgovori posljednji obi¢no ima vrlo malo sli¢nosti s onim
Sto je reCeno na pocetku.

Kaladont je igra rije¢ima u kojoj jedan od igraca kaze bilo koju rije¢. Sljedeci igra¢ mora
re¢i rijeC koja ¢e pocinjati posljednjim slogom rijeci koju je rekao njegov prethodnik. Na primjer,
prvi kaze rije€ naranca, sljede¢i kaze Carapa 1 treca rijeC treba poceti slogom pa. No, ne smije se
reci rije¢ koja zavrSava slogom ka (primjerice jabuka). Tada svi igraci vic¢u ,,Kaladont!* a dijete
koje je reklo tu rijeC ispada iz igre. Takoder, ispada i onaj koji se ne moze sjetiti niti jedne rijeci
koja pocinje trazenim slogom. Pobjednik je onaj koji zadnji ostane u igri.

I posljednji primjer igre rijeCima jest Lanac rijeci. Jedan igra¢ u sebi izgovara abecedu,
drugi ga nakon nekog vremena zaustave. Izgovara slovo na kojemu su ga zaustavili i govori rije¢
koja pocinje tim slovom. Sljedec¢i igra¢ mora ponoviti tu rije€ 1 re¢i jo§ jednu koja pocinje istim
slovom. Svaki sljede¢i ponavlja sve rijeCi koje su izgovorene i dodaje svoju. Broj rijeci se
povecava i sve ih je teze pamtiti. Iz igre ispada svaki igra¢ koji ne moze ponoviti sve rijeci ili se
ne moze sjetiti nove. Na kraju ostaje samo jedan — pobjednik.

Istrazivanje provedeno za potrebe ovog diplomskog rada (5. ISTRAZIVANIJE) pokazuje
kako su ove mastovite kognitivne igre danas zamijenjene video igricama i kupovnim drustvenim

igrama.
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4. RURALNA SREDINA

Naselja koja ne zadovoljavaju uvjete navedene za urbana naselja, nazivamo ruralnima.
Ruralna sredina podrucje je smjeSteno na periferiji, u kojem je stanovnistvo rijetko naseljeno.
Odnosi se na malo naselje, koje je izvan granica gradskog, trgovackog ili industrijskog podrucja.
Ukljucuje sela ili zaseoke, gdje su prirodna vegetacija i otvoreni prostori, a zivot u njima tece
sporije nego u urbanim sredinama. Sredina se razvija nasumicno, na temelju dostupnosti prirodne
vegetacije na tom podrudju, a primarni izvor prihoda stanovnika su poljoprivreda i stocarstvo.
»Socioloski je moguce vrlo slojevito odrediti ruralni prostor: to je prostor slabije gustoce
naseljenosti u kojemu dominiraju djelatnosti poljoprivrede i Sumarstva, prostor malih kolektiviteta
i kulturne posebnosti koje su nesvodive na masovnu kulturu. Ruralni prostor neki vide kao ruralnu
idilu usporenog ritma zivljenja u kojoj ljudi radije slijede prirodni tijek dogadanja nego trzisni”
(Ivos, 2010, str. 40). U ruralnim sredinama puno je manje dostupnih sadrzaja, objekata i ustanova
nego u urbanim sredinama, te je upravo to, uz nedostatak industrijalizacije, glavni razlog za slabiju

naseljenost ovih podrucja.

4.1. Slobodno vrijeme ruralne sredine

Nekada, prije nekoliko desetaka godina, u ruralnim sredinama razlika izmedu slobodnog i
radnog vremena nije bila jasno vidljiva. ,Predindustrijski (predmoderni) socijalni ambijent i
njegovi akteri ne poznaju izrazito jasnu razliku izmedu slobodnoga i radnog vremena.
Poljoprivreda i stoCarstvo, pa i kuéni obrt, nisu optereceni to¢noscu koja obiljezava urbana i
industrijska drusStva. Pojedine aktivnosti nisu jasno odijeljene, pa se utoliko ne povlaci ostra
granica izmedu zabave, razonode, pjesme, igre, obreda i, najcesce, teSkog fizickog rada* (Babi¢,
2003, str. 392). Poljoprivredniku priroda diktira stil i tempo rada, podjelu rada kroz godiSnje 1
tjedne cikluse, odreduje mu vrijeme spavanja i odmora. ,,Svako Zivo bice, svaka biljka, opcenito
uzevsi svaki organizam, rada se, raste, razvija, Zivi, nestaje 1 umire pod utjecajem raznovrsnih
faktora i stimulatora. Te faktore i stimulatore u poljoprivredi potie i obraduje seljak svojim
specificnim radom* (Mihovilovi¢, 1969, str. 33). Budu¢i da je nekada cijela obitelj ovisila o
obiteljskom gospodarstvu, odnosno zivjela od istog, svi su mu bili posveceni, pa tako i djeca. Cijela
obitelj bila je osnovna proizvodna jedinica. Na djecu se vrlo rano racunalo kao na pomo¢nu radnu
snagu u gotovo svim seljackim obiteljima, a bavili su se razno raznim poslovima. Poslovi su se

razlikovali po prirodnom, sezonskom slijedu, ali i po dobu 1 spolu djece. Primjerice, mlada djeca
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(od 9 do 12 godina) dobivala su lakSe zadatke kao $to je na primjer, vezanje i okopavanje
vinograda, dok su starija (iznad 12 godina) bila zaduzena za kopanje vinograda. Voditi Zivotinje
na pasu bila je jedna od glavnih zada¢a najmanjih. PredSkolska djeca ¢uvala su pure i svinje, ona
malo veca vodila su krave. (Lecek, 1997). U prve radne obaveze takoder se ubrajaju plijevljenje
vrta, branje graha i drugih plodova, trebljenje graha i kukuruza. Djeca su i prodavala na trznici,
iSla do ducana, nosila vodu, drvo za potpalu iz Sume, nosili jelo svojima na polju, postepeno ucila
sve Sto je bilo potrebno znati o vodenju gospodarstva, ali i §ire. ,,Djeca su pripremana ne samo
znati uraditi neki posao, nego i preuzeti obavezu, imati radnu discipline i pozitivan odnos prema
onome od Cega Ce zivjeti” (Lecek, 1997, str. 224). Radila su od najranijeg doba kako bi pod kraj
djetinjstva (14-16 godina), bila sposobna obavljati sve poslove u obiteljskom gospodarstvu, ali i
dopunske poslove vezane uz domacinstvo. Nerad u seoskoj zajednici nije se tolerirao, smatrao se
velikom sramotom i nije bilo gore stvari nego Cuti za nekoga da nije dobar radnik. Sloboda
kretanja, bilo u igri ili na pasi, nije bila dugog vijeka i1 djecu su brzo zaposlili Skola i poslovi na

gospodarstvu. (Lecek, 1997).

Pojavom tehnologije u industriji, poljoprivrednici koriste masine koje su im prije bile
nedostupne te im se zadatci koje moraju obaviti olaksavaju. Iako to ne utjee previSe na njihovo
slobodno vrijeme, ve¢ se ogleda u povecanju produktivnosti (Mihovilovi¢, 1969), utjece na djecje
obaveze u polju. Djeca se danas puno manje koriste kao radna snaga. Naravno, postoje poslovi u
kojima trebaju pomo¢i, kao §to je kosnja trave, ali nisu toliko opterecena. Takoder, vec¢ina obitelji
ruralnih sredina vise ne ovise iskljucivo o vlastitoj poljoprivrednoj proizvodnji ve¢ su roditelji
¢esto zaposleni u sektoru industrije u nekom obliznjem gradu. Slobodnog vremena djeca imaju
viSe, a nac¢in na koji ga provode neznatno se razlikuje od nacina na koji slobodno vrijeme provode
djeca iz grada — uglavnom je to pred ekranima, bilo televizijskim, mobilnim ili kompjuterskim. Za
razliku od gradova koji svojem stanovnistvu nudi brojne sadrZaje i zanimacije, u ruralnim
sredinama ith manjka. SadrZaji 1 objekti uglavnom se svode na kafi¢e, konobe, gostionice,
slasti¢arnice, knjiznice i sli¢no. Organiziranih aktivnosti putem, primjerice, sportskih organizacija,
manjka pa tako djeca sami moraju smisljati naCine kako ¢e se zabaviti. Naj¢eS¢e se slobodno
formiraju u skupine u kojima se onda bave sportskima aktivhostima poput nogometa ili se
zabavljaju na trampolinima i drugim spravama u vlastitim dvoristima koje su im roditelji

omogucili da bi imali zanimaciju.
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4.2. Igre ruralne sredine

Igre koje djeca igraju danas vuku korijene iz davnih dana. Igre se, poput narodnih prica i
obi¢aja, prenose s koljena na koljeno. U ruralnim sredinama djeca su nekada puno vremena
provodila na otvorenom, prvenstveno zbog radnih obaveza. Kako slobodnog vremena bas i nisu
imala, vrijeme provedeno na pasi nastojala su maksimalno iskoristiti za igru i razonodu. S obzirom
da su ljudi koji su zivjeli u ruralnim sredinama nekada bili izuzetno siromasni te roditelji nisu djeci
mogli priustiti igracke, djeca su se snalazila i igrala s onime §to su nasla u prirodi, najcesce su to
bili stapovi i kamenje. Nekada su se koristila i razbijenim zemljanim loncima, starim krpama, a
znala su i sama izradivati igracke. ,,Igracke su radili sami, a obi¢no su se svele na Stapove, kakvu
lopticu ili predmete od kojih je maSta ucinila Sto bi zamislili. Vjestiji su si izradili 1 sloZenije
igracke” (Lecek, 1997, str. 222). U nastavku slijedi nekoliko primjera takvih igara, najprije dvije
Istarske od kojih je jedna i danas popularna, a obje proizlaze iz vremena kada su djeca vodila

Zivotinje na ispasu.

Igre na polju, livadi, igraliStu djeci nude odredenu slobodu. ,,Djecje igre na polju ili drugom
otvorenom prostoru otvaraju mogucnost uklju¢ivanja veéeg broja sudionika i koristenje prirodnih
materijala kao pomagala u igri (Margeti¢, 2009, str. 134). Djeci nude osjecaj povezanosti i
zajedniStva, pa su zajednicke igre na otvorenom nekada bile omiljene, a mnoga djeca vole ih igrati
i danas. Jedan od najcesée upotrebljavanih prirodnih materijala u igri bio je kamen. Nekada su to
nepravilne kamene plocice ili ljepSe oblikovani kamenci¢i, ovisno o vrsti igre. NajraSirenija igra s
kamenjem na otvorenom u Istri nekada je bila guranje okruglog kamena (ili drvene plo¢ice) u rupu
u zemlji uz pomo¢ drvene palice te se nazivala prahcanje, a Cesto se moze naci i pod nazivima
praSc¢anje, praci¢i, kukali (Margeti¢, 2009). Najvise se igrala u polju dok se pasla stoka, pa je
poznata kao i pastirska igra. Ova igra pravilima podsje¢a na dana$nji hokej na travi, ali je danas
gotovo zaboravljena. No, za razliku od nje, pljoc¢kanje je nekadasnja igra koja je i danas popularna.
Njome se takoder nekada kratilo vrijeme na pasi. Za ovu igru potrebni su pljoc¢ka, plosnati kamen
promjera od deset do dvadeset centimetra i debljine od dva do osam centimetara i balin, okrugli ili
Cetvrtasti kamen priblizne veli¢ine Sake. Igra se na ravnom terenu, a sudjeluje viSe parova. Igra¢
iz prvog para baci balin na tlo koji potom njegov partner gada pljo¢kom. Postupak ponavljaju
redom svi parovi nakon ¢ega se provjerava tko je pljo¢ku bacio blize balinu. Pobjednik igre je onaj
par koji je najblize bacio pljocku balinu (ili koji ga je pogodio) te za to dobiva jedan bod, odnosno

punat. Ukupan pobjednik pljockanja onaj par koji prvi sakupi 11 punata. Danas ¢ak postoji i teren
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za pljockanje. Dugacak je 16, Sirok 3.5 metra i omedenom je Spagom. Igra se na trinaest dobivenih
punata (Mergti¢, 2009). Ova igra izrazito je popularna u Istri, ali i drugim dijelovima Hrvatske.

Postoji nekoliko pljo¢karskih klubova koji organiziraju natjecanja u pljockanju.

Sljedece igre Duran (1995) navodi pod poglavljem Kako su se igrala i kako se igraju djeca
Slavonije. Cocéak je igra ¢iji se naziv odnosi se na komad drveta duzine 10 do 15 cm. Osim ¢ocka
za igru je potreban po jedan Stap za svakog igraca igre. Igraci stoje u polukrugu, a ispred njih, na
dogovorenoj udaljenosti, zakopa se cigla, ili neSto drugo od ¢vrstog materijala, na nacin da bude
ravna sa zemljom. Na tu ciglu se postavlja ¢o¢ak pokraj kojeg stoji Cuvar ¢oc¢ka koji se unaprijed
odreduje. S obzirom da Cuvar nije omiljena uloga ona se odreduje bacanjem Stapa nogom. Svaki
igra€ postavlja Stap na vrh cipele 1 baca ga u dalj. Ona;j igrac koji baci Stap na najkracu udaljenost
postaje Cuvar éocka. Igraéi stoje u polukrugu, Cuvar ¢ocka pokraj ¢oc¢ka i tada podinje nadmetanje.
Jedan po jedan, igraci bacaju svoje Stapove 1 nastoje pogoditi ¢ocak. Ukoliko promase, ispadaju iz
igre. Ako ga pogode, trée svoj §tap, a za to vrijeme Cuvar postavlja ¢oc¢ak na ciglu i tada gada

sljedeci igrac. Igra traje sve dok ne ostane zadnji igrac, jedini koji nijednom nije promasio ¢ocak.

Bunar je igra u kojoj djeca imaju uloge svinjara i davljenika. U ovoj igri mozemo vidjeti
elemente sela — bunar i svinjara. Najprije se odredi tko ¢e biti svinjar. Jedan igrac¢ sjedi na stolici
koja je izdvojena, obi¢no u uglu sobe. Ta stolica reprezentacija je bunara, a ona osoba koja sjedi
na njoj predstavlja davljenika, odnosno davi se u bunaru. Svinjar prilazi davljeniku s maramom u
ruci na kojoj je zavezan ¢vor i upita ga koga Zeli da mu dovede da ga izvuce iz bunara. Davljenik
potiho, da drugi ne ¢uju, Sapne svinjaru koga zeli od ostalih igraca. Svinjar se zatim vraca medu
igrace, hoda oko njih i udara maramom po glavi onoga za koga mu je reCeno da ga dovede. Prije
samog udarca, svinjar stvara tenziju, nastoji udariti neo¢ekivano, podize ruku i onda kada nece
udariti da bi zavarao igrace. Onaj igra¢ koji dobi udarac, odlazi do bunara i pita davljenika koliko
je bunar dubok. Koliko metara kaZe toliko poljubaca treba dobiti od svog spasitelja. Svi igraci na
glas broje poljupce, navijaju za spas davljenika. Kada je davljenik spaSen, spasitelj sjeda na stolac

(u bunar) i preuzima mjesto davljenika, a spaseni postaje svinjar te se igra nastavlja (Duran, 1995).

Igra mjeseca je igra u kojoj sudjeluje jednak broj djecaka i djevojcica. Na papirice ispiSu
svoja imena, djevojcice stave papirice sa svojim imenima u jednu, djecaci u drugu kutijicu. Svi
sjede u krugu 1 nekom brojalicom odabiru onoga tko ¢e izvuéi po jedan papiri¢ iz obje kutije.

Izvuceni djecak i djevojcica stanu u sredinu kruga, okrenuti ledima jedan drugome. Onaj koji je
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izvlaCio papirice pocinje odbrojavati mjesece: sijecanj, veljaca, ozujak,... Nakon svakog
izgovorenog mjeseca djeCak i djevojcica okrecu glavu ulijevo ili udesno. Ukoliko okrenu glavu u
istome smjeru, moraju se poljubiti i tada odlaze na svoje mjesto, a izvlaci se novi par. Pobjednik
je onaj par koji prode sve mjesece i stignu do prosinca, a da se ne okrenu u istom smjeru (iako to
sviuvijek ne zele). Kada se svi parovi izredaju, papirici se vra¢aju u kutije i kre¢e novo izvlacenje

parova (Duran, 1995).

Lisice, kokosi 1 zmije primjer je igre koju su djeca osmislila promatraju¢i, odnosno
poznajuéi zivotinje koje mogu vidjeti u svojoj blizini. Igraci se podijele u tri skupine: jedni
predstavljaju lisice, drugi kokosi, a tre¢i zmije. Lisice love kokoSi, kokoSi zmije, a zmije love
lisice. Istovremeno pokuSavaju pobje¢i svojim neprijateljima. Ono $to ovoj igri dodaje
zanimljivost je to §to je, na primjer, lisicama u interesu, ali i nije u interesu, istrijebiti §to vise
kokos$i. Moraju eliminirati kokoSi ako ih Zele pobijediti, ali istovremeno te iste kokoS$i njih

spasavaju od zmija (Duran, 1995).

Provedeno istrazivanje (5. ISTRAZIVANIE) pokazuje da mjesto odrastanja danas nema
utjecaj na odabir djecje igre, odnosno da se igra djece ruralnih sredina ne razlikuje od igre djece

urbanih sredina.
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5. ISTRAZIVANJE

Metode

Za potrebe ovog diplomskog rada provedeno je istraZivanje o igrama u jednoj urbanoj skoli na
podru¢ju Grada Zagreba i jednoj ruralnoj osnovnoj Skoli na podru¢ju Krapinsko-Zagorske
zupanije. Cilj istrazivanja bio je istraziti kako se djeca igraju danas te postoje li razlike u odabiru
igara izmedu urbane i ruralne sredine. Uzorak ispitanika Cinilo je ukupno 80 ucenika, od toga 30
ucenika iz ruralne sredine, od toga 15 djecaka i 15 djevojCica, dok je uzorak ispitanika urbane
sredine Cinilo 50 ucenika, od toga 28 djecaka i1 22 djevojCice. Ispitanici su bili u€enici prvih

razreda, njih 42, i u€enici Cetvrtih razreda, njih 38.

KoriSten je dirigirani intervju koji se sastojao od 5 pitanja kojima se htjelo ispitati kako ucenici

provode svoje slobodno vrijeme, Sto se i gdje igraju. Pitanja postavljena ucenicima su sljedeca:
1. Kako si juéer proveo/provela svoje slobodno vrijeme?

2. Gdje se ¢esce igras, unutra ili vani?

3. Kada se igra$ vani, gdje se najcesce igras?

4. Koje igre najcesce igras na otvorenom?

5. Koje igre najcesc¢e igras u zatvorenom prostoru?

Prikupljeni podaci su obradeni metodama osnovne deskriptivne statistike. Proucene su relativne
frekvencije podataka za kategorijske varijable prikupljene uz pomo¢ dirigiranog intervjua.
Obzirom na strukturu dobivenih podatka koristen je hi-kvadrat test (¥2) kako bi se mogli usporediti
dobiveni podaci. Upotrjebljena je statisticka znacajnost od 5% kao referentna u analizi. Statisticka

analiza podataka prikupljenih iz upitnika provedena je raCunalnim softverom Statistica.

Rezultati i diskusija

Na temelju prikupljenih podataka dobiveni su slijede¢i rezultati koji su prikazani u obliku
relativnih frekvencija podataka iskazanih u postocima. Uz svako postavljeno pitanje, odnosno

odgovor data je i vrijednost hi-kvadrat testa.

23



Prvo pitanje glasilo je: Kako si jucer proveo/provela svoje slobodno vrijeme?
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TV/mobitel/PS druZenje s prijateljima trening Citanje vrt
M urbano Mruralno
¥2 test

value 6,265 0,315 19,447 3,200 7,0175
p 0,012 0,574 0,00001 0,0736 0,008

Grafikon 1. Grafi¢ki prikaz relativne frekvencije u postocima odgovora na prvo pitanje ,,Kako si

jucer proveo/provela svoje slobodno vrijeme?* i vrijednosti y2 testa.

Dobiveni rezultati hi-kvadrat testova pokazuju da ne postoji znacajna (¥2=0,315, p=0,574) razlika

u prvotnom izboru ucenika, odnosno ucenici obaju sredina za provodenje svog slobodnog vremena

odabiru druzenje s prijateljima ili bracom, i to najéesc¢e na otvorenom. U obzir treba uzeti ¢injenicu

da je istraZivanje provedeno tijekom toplih 1 suncanih dana §to je zasigurno utjecalo na odgovore

ucenika. Takoder, ne postoji znacajna razlika $to se tice €itanja (x2=3,200, p=0,0736) s obzirom

da je vrlo mali broj ispitanika urbane sredine naveo ¢itanje kao aktivnost, a iz ruralne sredine nitko.

U ostalim odgovorima postoje znacajne razlike. Drugi po redu najéesc¢i odgovor djece ruralne

sredine bio je trening (ili neka druga vanskolska organizirana aktivnost), dok je svega nekoliko

ispitanika ruralne sredine reklo da je slobodno vrijeme provelo na nekoj od organiziranih

aktivnosti. Ovo pokazuje prethodno spomenuti nedostatak organiziranih aktivnosti u ruralnim
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sredinama. Gledanje televizije, igranje igrica na mobitelu ili PlayStationu aktivnost je kojima ¢e
44% ispitanika urbane sredine ispuniti svoje slobodno vrijeme, najcesce navecer, nakon druzenja
I prije spavanja. Ispitanika ruralne sredine koji su slobodno vrijeme dana prije intervjua proveli
ispred ekrana svega je 17%. Djeca ruralne sredine, za razliku od djece urbane sredine jos$ i pomazu

roditeljima u vrtu ili kose travu u dvoristu.

Drugo pitanje glasilo je: Gdje se ¢esce igras, unutra ili vani?
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IR
0 I

unutra vani

B urbano ®ruralno

Y2 test
value 5,884
p 0,015

Grafikon 2. Grafi¢ki prikaz relativne frekvencije u postocima odgovora na drugo pitanje ,,Gdje

se ¢eSce igra$, unutra ili vani?“ 1 vrijednosti 42 testa.

Prema dobivenim rezultatima hi kvadrat testa (x2 = 5,884, p = 0,015) postoji znacajna razlika u
odgovorima djece iz drugacijih krajeva. Rezultati pokazuju da 76% ucenika urbane sredine cesce
za igru odabire prostor na otvorenom, dok se ostalih 24% radije igra u zatvorenom. Za razliku od
ucenika urbane sredine, gotovo svi ucenici ruralne sredine, njih 29 od 30, odnosno gotovo 97%,
rekli su kako bi se radije igrali vani. Prema daljnjim odgovorima ucenika, vidljivo je da ve¢ina
djece ruralne sredine ima vlastito dvoriste, a ¢esto i trampolin, tobogan i/ili ljuljacke u njemu, $to

zasigurno utjec¢e na njihov odabir mjesta za igru.
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Treée pitanje glasilo je: Kada se igras vani, gdje se naj¢esce igras?
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park sportsko igralite dvoriste na parkiralistu
murbano M ruralno
Y2 test

value 10,889 4,010 52,778 1,870
p 0,00097 0,04522 0,000 0,17146

Grafikon 3. Graficki prikaz relativne frekvencije u postocima odgovora na trece pitanje ,,Kada se

igra$ vani, gdje se najéeSce igras? ““ i vrijednosti 42 testa.

Prema dobivenim rezultatima vidi se da postoji znacajna razlika u odgovorima djece urbane i
ruralne sredine. Kao $to je ve¢ spomenuto, vecina ispitanika ruralne sredine zivi u kuéama uz koje
imaju vlastito dvoriSte u kojemu vrlo rado provode svoje slobodno vrijeme, dok djeca urbane
sredine nemaju tu mogucénost jer uglavnom Zive u stambenim zgradama pa ¢es¢e odlaze u parkove
1 na djecja igraliSta. Takoder, poneki ispitanik urbane sredine rekao je da se igra na parkiraliStu
ispred svoje zgrade, $to ukazuje na nedostatak prostora za dje¢ju igru. Za odgovor ispred zgrade

ne postoji znacajna razlika jer je samo 6% ispitanika ruralne sredine izjavilo da se tamo igra.
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Cetvrto pitanje glasilo je: Koje igre najéeice igra$ na otvorenom?
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skrivaca lovice sport na spravama pretvaranja
Hurbano ®ruralno
x2 test
value 0,888 0,9244 1,0158 8,333 0,2086
p 0,34578 0,33631 0,31350 0,00389 0,64782

Grafikon 4. Graficki prikaz relativne frekvencije u postocima odgovora na ¢etvrto pitanje ,,Koje

igre najcesc¢e igra$ na otvorenom?* i vrijednosti y2 testa.

Na ovo pitanje ispitanici i jedne i druge sredine davali su sli¢ne odgovore. Prema dobivenim
rezultatima hi-kvadrat testova, znacajna razlika postoji (y2=8,333, p= 0,00389) samo izmedu toga
hoce li se djeca igrati na spravama u parkovima i dvoristima ili ne. Pokazano je da ¢e djeca ruralne
sredine ¢eS¢e odabrati igru na spravama kao Sto su ljuljacke, tobogan i trampolin, a razlog tome je

Sto te iste sprave posjeduju u svome dvoriStu u kojemu se najcesce igraju.

Sve navedene igre su dinamicke, a ispitanici su kao najce$¢i odgovor navodili sportske aktivnosti,
od kojih je medu djeacima najpopularniji nogomet, dok djevojcice najcesce biraju odbojku ili
grani¢ara. Takoder, Cesto se spominju 1 igre koje se igraju generacijama unazad, a za koje nisu
potrebni nikakvi rekviziti — lovice i skrivaca. Sportske aktivnosti, lovice i skriva¢a podjednako su
prisutne u odgovorima ucenika prvih i ¢etvrtih razreda, dok se u€enici prvih razreda ¢esce igraju

na spravama. Poneki ispitanik odgovorio je kako se u igri pretvara da je netko drugi — igraju se
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Skole, pjevackog natjecanja, kuhanja s blatom, prometnih policajaca i kr$itelja prometnih pravila i

sli¢no. Svi ispitanici koji su za odgovor naveli igru pretvaranja u¢enici su prvoga razreda.

Peto pitanje glasilo je: Koje igre naj¢esce igras u zatvorenom prostoru?
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w L.l
0 m B
igrice/TV drustvene igre  skrivaca/lovice igratke pretvaranja s loptom
M urbano Mruralno
Y2 test
value 2,116 2,5679 0,000 0,2539 2,0307 2,6143
p 0,14573 0,10905 1,000 0,61429 0,15415 0,1059

Grafikon 4. Grafi¢ki prikaz relativne frekvencije u postocima odgovora na ¢etvrto pitanje ,,Koje

igre najc¢esce igra$ u zatvorenom prostoru?* i vrijednosti y2 testa.

Hi-kvadrat testom pokazano je da nema statisticke znacajnosti razlika izmedu urbane i ruralne
sredine kod ovog pitanja. Za razliku od igara na otvorenom u kojima prevladavaju dinami¢ne igre,
u zatvorenom prostoru prevladava statiCnost. Najpopularnije je igranje igrica na PlayStationu,
rac¢unalu ili mobitelu te gledanje televizije. Kada ipak nisu pred ekranima, ispitanici se i dalje

ve¢inom odlucuju za stati€ne igre. Najpopularnije su ve¢ osmisljene, kupovne drustvene igre kao
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sto su Monopoly, Covjece ne ljuti se ili igraée karte poput Una. Ispitanici su esto navodili i da se
igraju s igratkama, a to su uglavnom bili odgovori u¢enika prvih razreda. Kod djevojcica
prevladava igranje s lutkama, dok djecaci odabiru auti¢e. Od igracaka su jo§ popularne i lego
kocke, podjednako kod djevojéica i djeCaka. Kako se i na otvorenom dio ispitanika prvih razreda
igra pretvaranja, tako se igraju i u zatvorenom prostoru — djecaci se najcesce pretvaraju da su

vojnici, dok se djevojc¢ice igraju ducana i restorana.

Statina igra, iako ¢eS¢i, nije bas uvijek odabir ucenika. Ispitanici obaju sredina navodili su kako
imaju mekanu loptu koju koriste za igru u zatvorenom, pa se njome dodaju, igraju nogomet ili

odbojku. Takoder, igre skrivaca i lovice prenijeli su iz otvorenog prostora U zatvoreni.
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ZAKLJUCAK

Djecja igra sastavni je dio odrastanja; pozitivno utjeCe na razvoj djeteta i na njegovo
zdravlje, ali je isto tako i pokazatelj razvoja. Dobrovoljna je i jedinstvena, a djeci pruza uzitak i
zadovoljstvo. Igra djetetu dopusta da bude bilo tko i bilo gdje, da se prepusti svojoj masti i
kreativnosti. Kroz igru dijete uci o sebi samome, ali i o svijetu koji ga okruzuje. Kroz igru dijete
izrazava svoje misli, osjecaje i potrebe, usvaja zivotne vjestine i razvija motoriku. Takoder, uci se
lijepom ponaSanju — suradivanju, dijeljenju, postivanju, ali i primjerenoj reakciji na poraz i

negativne osjecaje (nezadovoljstvo, ljutnja).

Ljudi se igraju od pamtivijeka, a na¢in na koji se igraju uvelike ovisi o njihovoj Zivotnoj
sredini, kulturi 1 na¢inu na koji odrastaju. Djecje igre sastavni su dio zivota pojedinca 1 zajednice
te se upravo zbog toga ne mogu promatrati izdvojeno iz kompleksa zivotnih uvjeta sredine kojoj
pripadaju (Kozi¢, 1980). Postoje elementi koji se javljaju u gotovo svakoj igri, ali oni su na razli¢ite
nacine prilagodeni interesu djece, okolini 1 moguénostima. Igre se s generacijama mijenjaju, a s
obzirom da proizlaze iz djecje maste, koja ne poznaje granice, mnogobrojne su irazliite. Spontane
igre urbane i ruralne sredine nekada su se puno vise razlikovale nego danas zato $to se i sam zivot
na selu uvelike razlikovao od zivota u gradu. Nekada je vecina igara ruralnih sredina nastajala
tijekom Cuvanja ovaca ili krava na pasnjacima, dok danas djeca viSe ne vode Zivotinje na ispasu,
postoje tehniCka pomagala za obradu zemlje koja uvelike olakSavaju poljoprivredne poslove,
smanjuje se broj stoke i uzgajanih zivotinja, naselja se Sire, ljudi se zaposljavaju u obliznjim
gradovima, a djeci je glavna briga Skola umjesto rada na polju/u ku¢i. Takoder, valja spomenuti
kako su nekada igracke bile teSko dostupne djeci iz urbanih sredina, a gotovo nedostupne djeci
ruralnih sredina. Danas je situacija drugacija. ,,TeSko je naéi dijete, ma kako god skromne
gospodarske prilike u kuéi bile, koje nije, gotovo doslovce, zatrpano serijskim proizvedenim,
industrijskim igrackama. Do koje mjere ta ¢injenica utjece na smanjenje kreativnih sposobnosti
djeteta problem je kojim bi se morali pozabaviti stru¢njaci drugih struka: pedagozi, sociolozi 1
djecji psiholozi® (Kozi¢, 1980, str. 62). Ruralne sredine i danas djeci nude manje moguc¢nosti i
sadrZaja, nemaju onoliko opcija za provodenje slobodnog vremena koliko ih imaju djeca urbanih

sredina, no to ne utjece previse na odabir aktivnosti tijekom slobodnog vremena.
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Pojavom tehnologije, koja je lako dostupna, kako djeci urbane, tako i djeci ruralne sredine,
djecja igra u zatvorenim prostorima sve je manje zastupljena. Djeca sve ¢eSée sjedaju pred male
ekrane i zanimaciju pronalaze u virtualnom svijetu. Ovu tvrdnju potvrduju modernija istrazivanja
(Babi¢, 2003; Badri¢ i sur., 2011; Badri¢ i Prskalo, 2011; Jenko Miholi¢ i sur, 2015) kojima je cilj
bio ispitati aktivnosti kojima se djeca bave u svoje slobodno vrijeme, ali i istrazivanje provedeno
za ovaj diplomski rad. Gledanje televizije i igranje na racunalu zauzeli su prvo mjesto, odnosno
prvi su odabir djece. ,Veliki drustveni problem, sada i u buduce, biti ¢e mnoge tehnoloske
ovisnosti. Djeca i mladi ovise sve viSe o virtualnom svijetu, a mnoga istrazivanja pokazuju da
djeca i mladi danas svoje slobodno vrijeme Kkoriste sa sadrzajima bez tjelesnog napora‘“ (Badri¢ i
Prskalo, 2011, str. 489). U taj virtualni svijet, djeca ulaze sama; sami sjede pred ekranima. Tu
dolazi i do otudivanja, do nedostatka socijalne interakcije, Sto ima negativne ucinke na dijete.
Takoder, bez tjelesnog napora slabije se razvijaju motori¢ke sposobnosti, ali i naruSava se zdravlje.
Kada nisu pred ekranima, odabir djece obaju sredina u zatvorenom prostoru ¢e i dalje najcesce biti

stati¢na igra - kupovna druStvena ili ¢e se igrati igrackama.

Ipak, za lijepog vremena, djeca Cesto izlaze iz stanova i kuca i igraju se s prijateljima. Djeca ruralne
sredine nemaju mogucnost igranja pred svojom kuc¢om, pa ¢eS¢e odlaze u parkove i na sportska
igraliSta, dok se igra djece ruralnih sredina najces¢e odvija u dvoristima. Za igru na otvorenom
djeca odabiru pretezito sportske aktivnosti te lovice 1 skrivaca, bez obzira na mjesto odrastanja, a

kod djece urbane sredine Cesto je i igranje na spravama kao $to su trampolini, ljuljacke i tobogani.

Djetinjstvo je razdoblje zivota koje toliko kratko traje, a toliko toga se u njemu prozivi i
nauci, a najvise toga kroz igru. Igra je sastavni dio zivota svakog pojedinca, a najzastupljenija je u
djetinjstvu. S obzirom na sve pozitivne u¢inke koje sa sobom donosi, djecu bi trebalo motivirati i
poticati na igru, kako bi ona postala njihov prvi odabir za aktivnost tijekom slobodnog vremena,

bez obzira na mjesto u kojemu odrastaju.
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Potpis:
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