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SAZETAK

Lutka je temelj lutkarstva, glavno sredstvo kojim se lutkar izrazava. Sama pomisao na
lutku asocira nas na djetinjstvo. U radu s djecom upotrebljavaju se razne vrste lutaka, no ovaj
rad temelji se na lutki zijevalici. Kod lutke zijevalice najizraZenija su usta, odnosno govor.
Zijevalica moze prikazati bilo koji zivotinjski ili ljudski lik, ¢ak i izmiSljene likove. Raspon
slozenosti lutke zijevalice je velik. Zijevalicu mozemo dobiti ve¢ samim stavljanjem ¢arape na
ruku, kojoj moZzemo dodati par o€iju. Takoder ju je moguce izraditi 1 od papira. Globalno
poznate zijevalice su Muppeti, lutke Jima Hensona, koje potje¢u iz Amerike. Lutke zijevalice
karakteriziraju velika usta, pa tijelo lutke nije toliko vazno, no slozenije zijevalice imaju 1 tijelo.
U tom slucaju, za animaciju su potrebna najmanje dva animatora. Uz sve navedeno, zijevalica
ima ogroman pedagoski potencijal i djeluje na sve aspekte razvoja djeteta. Koristeci se lutkom
u radu s djecom u dje¢jim vrti¢ima, odgojitelj ostavlja pozitivan trag na djeci. Osim $to djeluje
na emocionalni 1 misaoni svijet djece, ona takoder u njima pokrece kreativnost i mastu. Djeca
se pomocu lutaka osamostaljuju, grade samopouzdanje, a u igri s lutkom razvijaju govor i
socijaliziraju se. Takoder, kod djece se potiCe stvaralastvo, a za odgojitelja je vazno da djeci
pruzi poticajnu okolinu. Zijevalica je 1 viSe nego pogodna za pozivanje djece na razne aktivnosti
kao 1 za rjeSavanje problema medu njima. O samome odgojitelju ovisi u kolikoj ¢e mjeri i na
koji nac¢in upotrebljavati lutku u svom radu, te kako ¢e je ponuditi djeci. Sama izrada lutke
zijevalice zahtjevan je proces. Naposljetku, a prije zakljucka, ovaj rad sadrzi detaljan prikaz

izrade lutke zijevalice i njezino oblikovanje.

Kljuéne rijeci: lutka zijevalica, dijete, razvoj.



SUMMARY

The puppet is the foundation of puppetry, the main asset by which the puppeteer
expresses himself. The very thought of a puppet reminds us of childhood. Various types of
puppets are used in working with children, but this work is based on a yawning puppet. The
most pronounced characteristic of a yawning puppet is its mouth, relatively, speech. The
yawning puppet can portray any animal or human character, even fictional characters. The
range of complexity of the yawning puppet is large. We can get a yawning puppet by putting a
sock on our hand, to which we can add a pair of eyes. The yawn can also be made of paper.
Globally known, yawning puppets are the Muppets, Jim Henson’s dolls that came from
America. Yawning puppets are characterized by their large mouths, so the doll's body is not so
important, but more complex yawning puppets also have a body. In that case, at least two
animators are needed for the animation. In addition to all the above, the yawning puppet has a
huge pedagogical potential and affects all aspects of child’s development. By using a puppet
working with children in kindergartens, the educator leaves a positive mark on the children. In
addition, except acting on the emotional and mental world of children, it also stimulates
creativity and imagination in them. With the help of puppets, children become independent,
build self-confidence, develop speech, and socialize by playing with them. Also, children's
creativity is encouraged, and it is important for the educator to provide children with a
stimulating environment. The yawning puppet is more than suitable for inviting children to
various activities, as well as for solving problems among children. It depends on the educator
himself to what extent and in what way he will use the doll in his work, and how he will offer
it to the children. Finally, and before concluding, this work contains a detailed presentation of

the making of a yawning doll and its design.

Key words: yawning puppet, child, development.



1. UVvOD
Prisjecajuci se svog djetinjstva i igracaka s kojima smo se igrali, velika je vjerojatnost
da ¢emo se najprije sjetiti lutke. Igracka koja nam je bila najbolji prijatelj, koja nam je pruzala

utjehu u teskim situacijama, bez koje nismo mogli zaspati, bila je upravo lutka.

Lutka je osnovno izrazajno sredstvo u lutkarstvu, pokretljiva figura namijenjena izvedbi
na pozornici. Ona je sastavni dio odrastanja gotovo svakog djeteta, a u radu s djecom rane i
predskolske dobi, ima znacajnu ulogu. Lutka osnazuje emocionalni razvoj djece i1 pokrece
njihovu mastu, kreativnost 1 stvaralaStvo. Zahvaljuju¢i igri s lutkom, djeca razvijaju socijalne
kompetencije, uspostavljaju neverbalnu i verbalnu komunikaciju, a ujedno zadovoljavaju svoje

potrebe za zabavom, pripadanjem i slobodom i stvaraju pozitivnu sliku o sebi.

Moguénosti koriStenja lutke u radu s predSkolskom djecom mnogobrojne su.
Najizrazajnije sredstvo lutke zijevalice je govor, koji nosi najve¢u poruku i samim time ona
doprinosi razvoju verbalne komunikacije kod djece. Djeca ¢esto imaju problem u izrazavanju
rijeCima, jer ne znaju kako bi se izrazila, a lutka im uvelike moZe u tome pomoc¢i. Preko lutke
zijevalice, djeca se poticu na govor i igru te oslobadaju straha. Lutka zijevalica pomaze djeci
da izraze svoje misljenje, osjecaje i ono Sto ih muci, jer ne pri¢aju sama djeca, ve¢ njihove misli

lutka izrazava umjesto njih.

U teorijskom dijelu ovog rada nastoji se pobliZe opisati lutka zijevalica, kao 1 odnosi
izmedu lutke, odgojitelja i djece. Zeli se takoder ukazati na vaznost primjene lutke u ranom i
predskolskom razdoblju i na to kako ona utjece na sva podrucja djetetova razdoblja. S druge
strane, prakti¢ni je dio temeljen na samoj izradi ru¢ne lutke zijevalice i1 opisu istog procesa.
Koriste¢i se neoblikovanim materijalima poput kartona, tkanine i sintetickog punjenja, izradila

sam vlastitu lutku zijevalicu.



2. O LUTKARSTVU

,Lutkarstvo je umjetnost lutke i umjetnost lutkara, ono je ujedno djetetu prvi prozor u
svijet scenske umjetnosti od najranijeg djetinjstva, ali pritom ne iskljucuje drugu publiku*
(Zupani¢ Benié, 2019, str. 9). Lutkarstvo je scenska umjetnost znatno sliéna glumackom
kazalistu, samo $to je u lutkarstvu prisutna lutka: vazan posrednik izmedu glumca i publike.
Ono se moze nazvati sintezom umjetnosti, jer objedinjuje likovni, dramski, glazbeni, plesni 1
knjizevni izraz i nudi brojne moguénosti kreativnog izraZzavanja namijenjenog djeci i odraslima

(Zupanié Beni¢, 2009).

Prema Pokrivki (1978) svaka pojedina grana scenske umjetnosti, kao §to je drama, balet,
pantomima ili lutkarstvo, ima svoje izraZajne mogucénosti, odnosno svoje podrucje djelovanja.
Upravo je lutkarstvo grana najpogodnija za prikazivanje bajki, fantazije i cudesnih prizora,
stoga je kazaliSte lutaka toliko blisko djeci. Bit samog lutkarstva je u neobi¢no lijepom

ozivljavanju nezivog predmeta preko glumca — lutkara.
2.1 Tradicionalno i suvremeno kazaliste lutaka

Lutkarstvo se u svojoj formi prvobitno pojavilo na pragu razvoja svjetskih kultura, jos
u najstarijim civilizacijama. Posebno je vazan Daleki istok, gdje je lutkarsko kazaliste pronaslo
uvjete za neometan razvitak, usporedno s kazaliStem zivih glumaca. Lutke, kao gotov proizvod
isto¢ne kulture, u Europu su stigle kao zanimljiva i egzoticna novost, a ponekad su konkurirale
i zivom kazali$tu. Prvobitno su se pojavile u Indiji, prosirivsi se u Kinu, Japan i Javu - s jedne
strane, a s druge, preko Egipta u staru Gr¢ku. Iz Grcke su prenesene sve do Rima, zahvaljujuéi
kojem su se prosirile 1 po cijeloj Europi. Lutke su imale veliku ulogu u budenju narodne svijesti,
ocuvanju jezika i Sirenju kulture, stolje¢ima su bile na strani naroda, smijehom 1 podsmjehom

borile su se za pravdu i potlacene (Pokrivka, 1978).

S vremenom su se u lutkarstvo polako unosili simbolizam i stilizacija, uz elemente
ekspresionizma 1 apstrakcije. Lutkarska se predstava pocinje sastojati od svakakvih sadrzaja i
tema, a lutkarsko kazaliSte poc¢inje se znatno razlikovati od zivog kazalista, jer lutka viSe ne
predstavlja kopiju nekog lika, ve¢ njegov vjeran simbol (Pokrivka, 1978). U suvremenom se
dobu lutke javljaju i na televiziji i filmu, $to pokazuje koliku je $irinu doseglo lutkarstvo kao
medij. U okviru filmske umjetnosti, razvila se i kategorija animiranog filma zvana lutkarski
film (Zupani¢ Beni¢, 2009).



3. POJAM LUTKE
Zupanié¢ Beni¢ (2009) lutku opisuje kao mnogoznadan pojam koji podrazumijeva bilo
koju figuru namijenjenu djecjoj igri - modnu lutku, scensku lutku, porculansku ili plasti¢nu
lutku i slicno. Glumac — lutkar manipulira mehanizmom po kojem je karakteristi¢na i ozivljava
ju. Pokretom, lutka dobiva smisao i narav svojstvenu samo njoj, $sto dokazuje njezinu posebnost,
po kojoj je ona puno vise od samog predmeta (Zupani¢ Beni¢, 2009). Lutke djeci ne
predstavljaju samo partnere u igri, ve¢ i nerazmjerne pokrete i likove pomocu kojih ona

analiziraju pojave koje im pomazu u lakSem shvacanju svijeta oko sebe (Mrksi¢ 2006).

Mrksi¢ (2006) tvrdi da lutka kao predmet nema niSta individualno, zbog toga S§to
egzistira samo u odnosu s nekim drugim. ,Kao Sto je saSivena od nekoliko krpa,
savijena od nekoliko papira, skucana od nekoliko dascica, tako je 1 satkana od
nekoliko osobina koje treba predstavljati ili pomocu kojih treba neSto predstavljati ili
koje pak treba oponasati“ (MrkSi¢, 2006, str. 11). Lutka moze biti bilo koji predmet, odnosno
materijal, ne mora posjedovati vizualna obiljezja karaktera da bi isti prikazala, a zivot i
autenticnost daje joj animator, koji njezin karakter doCarava animacijom i1 imaginacijom

(Zupani¢ Beni¢, 2019).

Pokrivka (1978) svijet lutaka opisuje kao svijet poezije, humora, satire, fantastike, koji
ne prepoznaje granice izmedu ljudi, Zivotinja, predmeta i biljaka. U svijetu nac¢injenom od
fantazije, lutke mogu uciniti brojne radnje koje su u stvarnom svijetu neizvedive. One imaju
sposobnost letenja, nestajanja, smanjivanja, lutke-zivotinje imaju i sposobnost govora ljudskim
glasom, predmeti mogu ,,misliti* 1 ,,0sjecati*, cvijece raste, dok drvece plese. S obzirom na to
da djeca lako stjecu prijatelje u lutkama-igrackama, isto ¢e tako njihovu paznju lako zaokupiti
i lutke-glumci — Zzive lutke. Igre lutkama, njihovi pokreti i rije¢i privlace pozornost djece
pruzajudi im svijet maste i fantazije. Djecu postepeno, prema uzrastu, uvodimo u svijet lutaka

raznih tehnika (Nikolin i suradnici, 1966).

Svaka lutka ima svoj naéin (moguénost) pokretanja. Dijete moze prepoznati pokrete
(djecak koji tr¢i, djevojcica koja plese, lisica koja se prikrada i sli¢no) i usporediti ga sa svojim
dosadas$njim znanjem i tako obogatiti svoje iskustvo. Lutka ima 1 vlastiti glas, artikulirani 1

neartikulirani, a njezinim govorom, djeca ¢e postupno obogatiti svoj rjecnik (Majaron, 2004).



3.1 Lutkar

Prema Zupani¢ Beni¢ (2019), lutkar je osoba koja lutki daje Zivot, on je umjetnik koji
je sposoban zaokupiti paznju publike. ,,.Lutkar je izmedu ostalog i glumac, ali onaj Cije tijelo
nije u sluzbi prenosenja poruke ve¢ u sluzbi lutke, koji omogucuje tom objektu, figuri da zazivi
na pozornici® (Zupani¢ Benié, 2019, str. 24). Bez lutkara, lutka je prazna forma, Zivom bi¢u se
priblizava samo izgledom, a u njegovim rukama dobiva svoj scenski zivot (Pokrivka, 1978).
Izmedu lutke 1 lutkara bitna je magija. Ozivljujuci je, lutkar ulazi u karakter, a lutka postaje dio
njegove unutarnje ljepote (Melfi Svetko, 2015). Vazno je da se lutkar poistovjeti s lutkom, samo
uvjerenje da je njegov premet ziv mu moze omoguciti da izvedbu ucini umjetni¢kim djelom

(Nikolin i suradnici, 1966).

3.2 Vrste lutaka

Zupani¢ Benié (2009) lutke dijeli prema na¢inu pokretanja (rukom, $tapom ili koncima),
odnosno na ru¢ne lutke (zijevalica 1 ginjol), lutke na Stapu (javajke, velike lutke i lutke za
kazali$te sjena) i lutke na koncima (marionete). Prema poziciji s koje se animiraju, razlikujemo
lutke koje se animiraju odozdo (ruc¢ne lutke, Stapne lutke) i one koje se animiraju odozgo

(marionete na zici 1 marionete na koncima) (Zupani¢ Beni¢, 2009).



4. LUTKA ZIJEVALICA

Zupanié¢ Benié (2009) zijevalicu definira kao lutku koja se animira i navla¢i na ruku
poput ginjol lutke, no razlika je u tome Sto usta zijevalice otvaraju i zatvaraju lutkarove ruke.
Uz zivotinjske likove, zijevalicom mozemo prikazati i razli¢ita izmisljena bica, a kod imitacije
covjeka, zijevalica moze uvelike izraziti i facijalnu ekspresiju, $to od lutke stvara grotesknu
karikaturu (Zupani¢ Beni¢, 2009). Prema Varl (2001), lutka zijevalica nastala je s namjerom
Sto karikiranijeg oponaSanja ¢ovjeka. Za vrlo uvjerljivo pomicanje ¢eljusti potreban nam je
dlan, koji pomicanjem palca u smjeru ostalih etiriju prstiju podsje¢a na pomicanje Celjusti.
NaglaSeno pomicanje Celjusti lutke zijevalice podsjeca na otvaranje 1 zatvaranje usta kod
covjeka ili pak, njuske kod zivotinjskih likova. Nacin na koji se njuska ili usta pokrecu istice
karakter lutke, stoga animiranje mora biti vrlo promisljeno, kako bi se izbjegla banalnost i

povrsnost (Varl, 2001).

Lutka zijevalica ,,upotrebljava se kad je kod karaktera najizrazeniji govor ili kad govor
(rije¢, pjesma) nosi najveéu poruku (Zupani¢ Beni¢, 2019, str. 47). S obzirom na to da Zivotinje
imaju izrazenu njusku (i u stvarnosti i u pricama), gotovo se uvijek izrazavaju ustima. Njima
iskazuju razli¢ite emocije poput ljubavi, mrznje i drugih osjecaja, jer nemaju ruke kojima bi se
mogle izraziti. Djeci su zivotinje jako bliske, vole ih crtati, gledati animirane filmove, slusati
price i basne, vole glumiti Zivotinje, njihovo glasanje i1 kretanje, a s njima dijele i svoje osjecaje.

Iz tog razloga, zijevalice su odli¢ne lutke za tu namjenu (Zupanié Beni¢, 2019).

Varl (2001) kaze da lutku zijevalicu dobivamo ve¢ kad na ruku stavimo rukavicu s
jednim prstom (rukavica s palcem). ,,Ruku s navu¢enom rukavicom polozimo tako da je dio s
Cetiri prsta gore, a palac dolje* (Varl, 2001, str. 6). Takav poloZzaj dlana predstavlja glavu lutke,
s ustima koja se zatvaraju 1 otvaraju. Dodaju¢i lutki razne dodatke poput oc€iju, usiju, njuskice
ili kose, lutku-rukavicu jednostavno i brzo mozemo preobraziti u razne zivotinje ili likove. Tako
se naprimjer, ako Zelimo napraviti smijeSnu karikaturu, kao o¢i mogu prisiti dvije drvene
kuglice koje obojimo u bijelo, a u sredinu dodamo crnu to¢kicu. Ukoliko su o€i labavo priSivene

za glavu, utoliko ¢e se one klatiti lijevo — desno, Sto ¢e lutki dati posebnu privlacnost (Varl,

2001).

Prema Zupani¢ Benié (2009), ova vrsta lutaka ima Sirok raspon sloZenosti, koji polazi
od vrlo jednostavnih zijevalica napravljenih od cCarape s naSivenim gumbi¢ima koji
simboliziraju o€i, sve do veoma sloZenih lutaka, poput lutaka americkog lutkara Jima Hensona,

koje su namijenjene za filmsku i televizijsku produkciju. Vrlo jednostavnu lutku zijevalicu



mozemo napraviti od dva jednaka dijela tkanine. Ovisno o tome koji lik zelimo izraditi, za
osnovu se izrezu dva okruglo obrezana pravokutnika s jedne strane. Stranice koje su duze
sasijemo do okruglog dijela, a izmedu stavimo jajoliki oblik druge tkanine, najcesce
tamnocrvene boje, koji predstavlja usta. Ako zelimo izraditi Zivotinju koja ima kljun, za osnovu
se rezu dva istostrani¢na trokuta. Na obje strane zalijepimo ¢vr$¢i komad platna, tako da
ostavimo maleni razmak izmedu oba komada, a unutra stavimo pjenastu gumu kako bismo
dobili Zeljenu debljinu. Glava i trup mogu se oblikovati kombinacijom razli¢itih materijala

(Varl, 2001).

Slika 1.

Lutke zijevalice nacinjene od carapa

(Izvor: https://novosti.hr/u-subotu-radionica-cudnovata-bica-iz-bosuta/, 9. 4. 2022.)



https://novosti.hr/u-subotu-radionica-cudnovata-bica-iz-bosuta/

Slika 2.

Lutka zijevalica

(Izvor: http://www.idadidacta.hr/lutka-zijevalica-baka-2067, 9. 4. 2022.)

4.1 Muppeti

Globalno poznati predstavnici takve vrsta lutaka su muppeti, karakteri s velikim
izrazenim oc¢ima 1 Sirokim ustima. Rije¢ muppet (fon. 'mapet') nastala je od engleskih rijeci
marionette i puppet. Taj je pojam takoder izmislio Jim Henson, jer mu je djelovao zvuéno.
Muppeti su prepoznatljivi po razliitim karakterima (Sirokim ustima i velikim o¢ima) i
autenti¢nom dizajnu. Cine ih razni ljudski karakteri, antropomorfne i stvarne Zivotinje, roboti,
izvanzemaljci, bi¢a iz mitologije 1 ostala izmiSljena stvorenja. Njihova prva pojava seze jos iz
sedamdesetih godina proslog stoljeca, a dje¢ja su srca osvojili pojavivsi se u televizijskim
emisijama The Muppet Show i Sesame Street. Od muppeta se, kao najpoznatiji, isticu Zabac

Kermit, svinja Miss Piggy i Gonzo (Zupanié Beni¢, 2009).

Prva muppet lutka bio je upravo zabac Kermit (slika 3), izraden od starog zelenog kaputa
bacenog u smece, koji je pripadao Hensonovoj majci i dvije ping-pong loptice koje su
predstavljale o¢i (Zupani¢ Beni¢, 2009). Najprije se pojavio u Hensonovoj emisiji Sam i
prijatelji, nakon ¢ega stjeCe slavu u Ulici Sezam. Izvorno ga je animirao sam Jim Henson, a
kroz njega, gledajuci Zapca koji se bori sa svojom zelenom bojom, no na kraju prihva¢a samog
sebe - djeca u¢e o samoprihvac¢anju *. Kermit, izgledom i izradom jednostavna lutka, dosegao

je veliku popularnost i kao jedna od zvijezda, nasao se u Ulici slavnih u Hollywoodu.

! (https://americanhistory.si.edu/blog/meet-muppets, pristupano: 4. 4. 2022.)
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Zahvaljujudi filmu i televiziji, kao novim medijima, ove su lutke dosegle veliku svjetsku slavu,

a popularne su i do danas (Zupanié Beni¢, 2009).

Slika 3.

Kermit

~

(Izvor: https://americanhistory.si.edu/blog/meet-muppets, 4. 4. 2022.)

4.2 Papirnate lutke zijevalice

Lambevska (2006) daje zanimljive primjere papirnatih lutaka zijevalica nacinjenih od
kolaz-papira i kartonskih kutija. Savijanjem papirnate trake u pravilnu ,,harmoniku®, gornji dio
moze posluziti kao glava, a donji kao tijelo, dok je sredina namijenjena ustima. Cik — cak trakom
mogu se naciniti sve Zivotinje koje gmiZu i puZu, a nadogradnjom raznih elemenata poput ociju,
usiju, obrva, rogova; mogu se izraditi razni likovi i1 Zivotinje. Osnova za usta u obliku piramide
moze posluZziti za izradu ptica, dok je polustozac, koji moZe najvise zinuti, prikladan za izradu
kreStavih, brbljavih bi¢a. Pomocu kutija, dodajuéi im razne detalje, moZe se naciniti zijevalica
koja predstavlja neku Zivotinju s velikom glavom i ustima (krava, lav, krokodil) (Lambevska,
2006).


https://americanhistory.si.edu/blog/meet-muppets

Slika 3.

Papirnata zijevalica

(Izvor: https://rufflesandrainboots.com/printable-elephant-paper-puppet/, 9. 4. 2022.)
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5. ANATOMIJA LUTKE ZIJEVALICE

Lutka zijevalica sastoji se od glave, koju osobito karakteriziraju izrazena usta s

moguénoscu otvaranja i zatvaranja i tijelo s rukama i nogama koje se mogu micati (Zupanic¢

Beni¢, 2019).
5.1 Glava

Glava zijevalice konstruira se tako da je sve podredeno ustima, koja su najistaknutiji dio
lica. Usta su napravljena tako da se mogu otvarati i zatvarati, a time se ujedno dobiva dojam da
lutka moZe uistinu govoriti. Lutka zijevalica ustima moze neSto ugristi, ,,progutati®, zZvakati,
isplaziti jezik, usta se mogu micati lijevo — desno, ovisno o nacinu na koji je konstruirana. O¢i
na lutki se takoder mogu pomicati. Lutka moze gledati u razli¢itim smjerovima (gore — dolje,
lijevo — desno), moze otvoriti i zatvoriti kapke. Kad se uplasi, o¢i joj ¢ak mogu iskociti van
pomocu opruga. Poseban efekt na lutki zijevalici moze Ciniti i kosa. Ovisno o karakteru, lutka
moze imati uvijenu kosu ili neku posebnu frizuru koja naglasava njezin karakter. Kakav ¢e
dojam lutka ostaviti svojom kreacijom, najvise ovisi o kreatoru i njegovoj mastovitost (Zupani¢

Benié, 2019).

Glava zijevalice moze se izraditi vrlo jednostavno, pomocu dva jednaka dijela tkanine
koja se spoje, tako da su usta uSivena. Glavu pomic¢emo cijelim dlanom, a udovi se istovremeno
automatski gibaju uz trup. Na osnovi od kartona ili Sperploce gradi se lice, ¢elo, zatiljak i tjeme.
Oblik glave konstruiramo ovisno o tome treba li glava lutke biti Siroka, uska, nasmijana ili imati
Siljastu njusSku. Na glavu se mogu prisiti ili zalijepiti razni detalji - poput o¢iju nacinjenih od

tkanine; usiju; brkova ili pak, rogova - koji odreduju tip lutke (Varl, 2001).
5.2 Tijelo

Tijelo lutke zijevalice najcesce je trodimenzionalno. Kod takve vrste lutaka tijelo je
manje vazno, jer se u prvome planu nalazi glava. Kad djeca animiraju zijevalicu, ona se velikim
dijelom sastoji samo od glave, a tkanina koja predstavlja vrat produZena je i skriva ruku do
lakta. Tijelo se moze izraditi i na na¢in da samostalno stoji, dok lutkar —animator jednom rukom
pokrece glavu, a drugom animira jednu lutkinu ruku. Na takvoj se zijevalici ruka moZe pokretati
u ramenom zglobu, laktu ili ¢lanku, a pokrece ju animator - rukom ili vodilicama (poput $tapnih
lutaka). Noge i ruke na zijevalici takoder mogu biti pomi¢ne. Za animiranje takve lutke potrebna
su dva animatora — jedan od njih pokrece ruke i glavu, dok drugi animira noge. S obzirom na

to da su udovi pokretni u svim zglobovima, animatori moraju biti dobro uskladeni u

10



zajednickom pokretanju lutke. Ruka animatora otvara i zatvara lutkina usta, ¢iji pokret publika

dozivljava kao govor. Zbog toga, lutka mora dobro pristajati lutkarovoj ruci (Zupanié¢ Beni¢,
2019).

Tijelo lutke zijevalice moze se najjednostavnije naliniti od dva jednaka dijela,
zalijepljena po debljini bo¢nog ruba. Kada zelimo napraviti lutku koja predstavlja ljudski lik,
na prednjem dijelu trupa naprave se dva jajolika otvora za ruke. Ruke se nacine od tkanine, a
na njih se prisiju dlanovi. Vazno je da lutkina ruka bude duga, tako da si lutka moze dodirnuti
¢elo. Kada zelimo izraditi lutku koja predstavlja Zivotinju, otvori za Sape rade se na isti nacin
kao i kod lutke koja predstavlja ¢ovjeka, samo §to se na straznjem dijelu mora dodati otvor za

rep (Varl, 2001).
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6. ANIMACIJA (POKRETANJE) LUTKE ZIJEVALICE | PARAVAN

Bit lutkarske animacije je u samoj rijeci ,,anima* (lat. dusa). ,,Animirati lutku znaci
udahnuti joj dusu, ozivjeti je. Pokret je najvazniji scenski element koji ozivljava nezivu
materiju” (Pokrivka, 1978, str. 15), a lutkarska animacija neophodna je za postizanje pravog
umjetnickog lutkarskog izraza. Animacija lutke mora biti povezana s karakterom same lutke i
trenutnim zbivanjem na sceni, dok geste i pokreti moraju biti uskladeni u harmonic¢nu stilsku

cjelinu (Pokrivka, 1978).

Lutku zijevalicu dvjema rukama pokrece lutkar. Jednu ruku stavlja u glavu lutke 1 njome
otvara i zatvara lutkina usta, a ponekad pokreée i o¢i. Druga ruka sluzi mu za animiranje
lutkinog tijela, koje je pokretljivo 1 ekspresivno. Kada je lutka sastavljena tako da omogucuje
sloZenije pokrete poput hodanja 1 hvatanja rukama, naj¢es¢e je animiraju dva animatora. Jedan
od njih animira glavu, dok je drugi zaduzen za pokretanje tijela. Kad su u pitanju slozenije
lutke, namijenjene za lutkarske filmove, jednog lika (karakter) pokrece nekoliko animatora, a
lutkar koji pokrece usta, najéeSée daje glas istom liku. ,,Raspon glasa i glasovne mogucnosti
glumca-lutkara ili covjeka koji igra s lutkom moraju biti vece od glumca u Zivom kazalistu, jer
lutkar mora ne samo govoriti tj. izricati neke misli, osjecaje, reCenice, nego to mora ¢initi na
odreden karakteristican nacin, on mora glasovno karakterizirati svoju lutku* (Mrksi¢, 2006, str.
18). Tom prilikom lutkar nije vidljiv, ve¢ sakriven ispod stola ili animira van kadra (camera
frame), koristeci ju kao pozornicu. Obi¢no lutkar drzi lutku ispred tijela ili iznad glave, jednom
rukom pokrecuéi glavu, a drugom ruke i noge. Ruke je moguce animirati i posebnim kontrolnim

Zicama ili tako da animator na svoje ruke, poput rukavice, natakne lutkine ruke (Zupani¢ Beni¢,

2019).

Varl (2001) objaSnjava da pokretanje usta lutke i mimiku lica moze prouzrokovati
poseban patent ugraden u lutkin trup. Lutki se dodaje vodilica zvana pistolj, pomocu koje je
drzimo 1 pomi€emo joj usta. Takve lutke obi¢no imaju glave pune pjenaste gume ili stiropora,
a mogu biti 1 drvene, s gibljivom donjom celjusti. Na donji dio ¢eljusti pricvrsti se ¢eli¢na Zica,
koju vodimo do drske za ruke uz vodilicu glave. Na tom mjestu pricvrstimo je za plo¢icu koja
je pricvri¢ena na osnovnu vodilicu glave s gibljivim zglobom. Kad plo€icu prstima gurnemo

prema dolje, usta se otvore, a kad je spustimo, zatvore se.

Otkad je tehnologija napredovala i razvila se, animatori koji izraduju lutke za televiziju
1 film pronasli su brojne nacine za pokretanje lutaka rabe¢i suvremenu tehnologiju. Zato su

lutke danas ,kreativna mjeSavina tehnologije”, ¢iji raspon seze od tradicionalnog
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manipulativnog animiranja do programiranih, navodenih pokreta lutaka, dovedenih do

savrienstva (Zupanié Beni¢, 2019).

U kazalistu lutaka, lutkara prikriva paravan, kojim se u djece - gledatelja budi znatizelja.
Lutkaru paravan sluzi kao Stit pomocu kojeg stvara privid da ga nema na sceni (Rudman, 2018,
prema Mrduljas, 1988). Kod animacije najjednostavnijih zijevalica, koje se animiraju odozdo -
poput ginjola, dovoljan je paravan animatorove visine. Prilikom koriStenja slozenijih lutaka
zijevalica, koje animiraju dva ili viSe animatora, animatori ih pokrecu na povisenoj pozornici -
poput stola, a kako bi lutka bila istaknuta, animatori su obuéeni u tamnu odjeéu (Zupanié Beni¢,

2019).
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7. LUTKA U DJECJEM VRTICU

Mnogobrojna iskustva primjene lutke u dje¢jem vrticu dokaz su da ona potice
senzibilizaciju i cjelokupni razvoj djeteta. Dijete ¢e lakSe prihvatiti ,,stav* lutke, jer ona je
autoritet koji je odabralo samo dijete i na taj nacin postaje posrednik izmedu djeteta i njegove
sredine. Igra s lutkom igra je temeljena na prihvacaju simbola, a u sebi skriva brojne
mogucénosti. Igrajuci se lutkom, dijete sebe vidi kao jedinstveno bi¢e. Ona mu pruza moguénost
dozivljaja svega §to moze naci u svojoj unutra$njosti, a $to je temelj za razvoj osjecaja vlastitog

identiteta (Ivon, 2013).

Zupani¢ Benié¢ (2019) navodi da ¢e odgojitelj implementirati lutku u svoj rad ovisno o
njegovu zanimanju za pojedinu umjetnost. Oni koji imaju interes za likovno izraZzavanje poticat
¢e djecu na izradu lutaka s kojima ¢e kasnije glumiti, dok ¢e odgojitelji koji vole scenske oblike
izrazavanja lutku upotrijebiti kao svog pomocnika 1 pomocu nje djecu ukljucivati u
komunikaciju. Ako u grupi postoji samo jedna lutka, ona je odgojiteljev pomagac. Ta je lutka
samo njegova i1 pojavljuje se samo kad on to Zeli ili kad je djeca pozele vidjeti kao svog
prijatelja. Vrlo je vazno da ta lutka ne bude s ostalim igrackama, ve¢ na posebnom mjestu kako
ne bi izgubila svoju vaznost. Ponekad ¢e djeca zeljeti poblize vidjeti 1 dodirnuti lutku, §to im se
moze dozvoliti tako da joj se pribliZze i dobro je pogledaju. Tako djeca postuju lutku i njezin

svijet u kojem Zivi izvan grupe.

Bastasi¢ (1990) istice da je lutka izricito pogodan medij za grupni rad s djecom. Ve¢ u
dobi od 3 godine, djeca se mogu Koristiti lutkama u igri, stvarajuci male jednocinke, a istodobno
primjenjuju¢i dramske efekte, razli¢itu mimiku, promjene u glasu i jednostavne trikove.
Dovoljan poticaj djeci je kuti¢ s lutkama i malenom pozornicom. U predstavi nece sudjelovati

samo djeca koja animiraju lutke, ve¢ i djeca - gledatelji, a igra ¢e biti prozeta radoscu.

Scenska lutka u dje¢jem vrti¢u svojom istan¢anom i originalnom stimulacijom u djeci
izaziva uzbudenost, ushit i razigranost. ,,Pokre¢e njegov misaoni, fantazijski, i emocionalni
svijet 1 omogucéuje da dijete rijeCima izrazava svoj sve bogatiji i sloZeniji intimni dozivljaj
svijeta (Pokrivka, 1978, str. 21). Scenska lutka u rukama predSkolskog djeteta pruza
participaciju u imaginarnom svijetu koji sam stvara u igri. Javlja se kao duplikat, odnosno
zamjena za ziva bica, kojima dijete manipulira onako kako ono to u igri Zeli, a kako to najcesce

ne moze u stvarnosti (Pokrivka, 1978).

14



8. PEDAGOSKA VRIJEDNOST SCENSKE LUTKE

Scenska lutka u dje¢jem vrticu dijete dovodi do stanja razigranosti, uzbudenosti i ushita.
Za lutku namijenjenu djecjoj igri, vazno je da bude jednostavna za animaciju, da ne bude
preteska ni prevelika. U rukama predskolskog djeteta, scenska lutka svojim sugestivnim
ozivljavanjem djetetu nudi sudjelovanje u zamisljenom svijetu koji je samo stvorilo u igri. Igre
scenskim lutkama najceS¢e su organizirane kao slobodne aktivnosti manje ili veée skupine

djece, dok se stvaralacke igre organiziraju rjede. (Glibo, 2000).

Igra scenskom lutkom simbolic¢na je igra u kojoj dijete prenosi svoje iskustvo, spoznajno
ili emotivno, na zamisljeni plan. Budu¢i da se igrom mijenja realnost, dijete moze vlastito
iskustvo preradivati, kombinirati, obnavljati, transformirati. ,,Naj¢e$¢e prisvaja one segmente
realnosti u kojima ne moze neposredno sudjelovati. Prema tome, igra nije Cista imitacija
djetetova iskustva, ve¢ oblik djetetove interpretacije stvarnosti. Ona je stvaralacka aktivnost*
(Pokrivka, 1978, str. 23). Igre scenskim lutkama su 1 govorne igre, jer se dijete u njima sluzi
jezi¢nim simbolima, kao sredstvom izrazavanja misli i osje¢aja na kreativan nac¢in. Djeci mlade
predskolske dobi scenska lutka sluzi kao vanjski oslonac, odnosno potpora u igri. U ovoj je
dobi izrazito naglasena motoricka komponenta, jer dijete je sretno ve¢ samim time $to ima lutku
u ruci 1 $to moze istrazivati: lupati njome, prevrtati je, opipavati, rastezati i slicno. S obzirom
na to da je govor u ovoj dobi nejasan, da bi se izrazila, djeca se koriste cijelim tijelom, gestom
1 mimikom. Kod djece starije predskolske dobi lutka postaje sve viSe namijenjena stvaralackom
izrazu. U igri lutkom govor postaje slozeniji, a pokreti lutke logicki su osmisljeni (Pokrivka,

1978).

Zupani¢ Beni¢ (2019) tvrdi da se uvodenjem lutke koja se otkriva u dje¢jem svijetu i
svojom privlaénom osobno$¢u poziva djecu na igru, moze stvoriti motiviraju¢a atmosfera, u
kojoj ¢e djeca uciti s radosc¢u. U takvom je okruZju dijete stimulirano tako da mnostvo dostupnih
materijala i raznih poticaja na njega djeluje pozitivno 1 poti¢e njegovo stvaralaStvo. Gotovo se
svaki predmet moZe animirati i dobiti novo metaforicko znac¢enje. Djeca jedva c¢ekaju vidjeti
svoje lutke i njima se igrati. Brojna iskustva pokazala su da lutka u radu s djecom predskolske
dobi vodi boljim odnosima i boljoj atmosferi u grupi. Djeca su opustenija, lakse komuniciraju
medusobno 1 s odgojiteljem, koji postaje njihov prijatelj i stje€e njihovo povjerenje. Lutke mogu
biti ukljucene u svakodnevni Zivot predskolske djece na brojne naline, kao veza za dnevnu

rutinu ili za pojedinu djecu, kao emocionalno utociste (Korosec, 2018).
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9. UTJECAJ LUTKE NA RAZVOJ DJETETA

Od samih pocetaka, kad dijete otkiva svoje okruzenje igrajuci se, lutka ima aktivnu
ulogu u njegovoj igri, omogucujuc¢i mu pravilan razvoj. Lutka u djeci poti¢e misaoni, osjecajni
i svijet maste, a kroz igru lutkom djeca izraZavaju svoj intimni doZivljaj svijeta (Zupani¢ Beni¢,
2019). Mnogobrojna iskustva primjene lutke u ranom i predskolskom odgoju, govori Ivon
(2010), dokazuju da lutka obogacuje i potice senzibilizaciju cjelokupnog razvoja djeteta. Djeca
koja imaju priliku igrati se lutkama, vrlo lako nauce sebe gledati kao jedinstvena bica, a Sto
pridonosi stjecanju samopouzdanja i vaznosti. Koristenje lutke u odgojno-obrazovnom procesu
moze pruziti brojne mogucnosti za kreativan pedagoski pristup. Kao vizualni, taktilni 1 ¢ujni
predmet, lutka ¢e potaknuti djecju osjetljivost za poticaje iz okoline i znatno potaknuti verbalnu

1 neverbalnu komunikaciju s vr$njacima 1 odgojiteljem.
9.1 Zijevalica i poticanje samostalnosti djeteta

Jedno od najvaznijih obiljezja humanisticki usmjerenog predskolskog kurikuluma je
razvoj autonomije, odnosno djetetova sposobnost da odlucuje samo, u okviru svojih
sposobnosti i kompetencija. Piaget (1990, prema Ivon, 2010) govori da autonomija oblikuje
kontekst moralnog, drustvenog i spoznajnog razvoja, a za njezin razvoj odlucujuce je
medusobno postovanje, tolerancija 1 razumijevanje. Kad dijete vidi da su njegovi osjecaji,
njegove misli 1 njegovi napori postovani, ono je takoder spremno postovati misli i osjecaje

druge djece i odraslih u svojoj okolini.

Vazno je razvijati i poticati djetetovu samostalnost u dje¢jem vrticu, od samostalnosti u
odijevanju i hranjenju, sve do odredenih odluka o tome kojim ¢e se igrackama dijete igrati, koju
aktivnost ¢e odabrati 1 kako ¢e rijesiti odredeni problem. Kroz komunikaciju s lutkom,
odgojitelj moze pomoc¢i u svim tim situacijama. Lutka je autoritet koji dijete izabire samo, stoga
se moze nazvati povjerljivim posrednikom izmedu djeteta i njegove okoline, a pomoci ¢e mu
da se samostalno ukljuci u brojne socijalne i1 ostale situacije. Osvrtom na mjeSovite vrticke
grupe, dje¢ja samostalnost poti¢e se na nacin da starija predSkolska djeca pomazu mladoj djeci
razviti brojne sposobnosti 1 usvojiti razli¢ita znanja. Kao primjer mogu se istaknuti lutkarsko-
dramske igre, u kojima starija djeca mogu potaknuti mladu u odabiru raznih lutaka, a koje ¢e
utjecati na produbljivanje i Sirenje teme igre dramatizacije, kao 1 na njezino duZe trajanje (Ivon,

2013).
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9.2 Zijevalica i poticanje socijalne kompetencije djeteta

Socijalno ponasanje postize se uz pomo¢ spoznajnih vjestina u interakciji s drugima, a
one se odnose na percepciju, zakljuc¢ivanje, tumacenje dogadaja i ocekivanja u vezi buducih
dogadaja. Sukladno tome, socijalno kompetentna djeca u ranoj i predskolskoj dobi su, navodi
Ivon (2010, str. 45) ,,ona koja se upustaju u zadovoljavajuce interakcije i aktivnosti s odraslim
osobama 1 vrSnjacima nadogradujuéi pri tome osobnu socijalnu kompetenciju.” Samim
dolaskom u vrti¢, dijete se suofava s nizom novih situacija koje zahtijevaju uporabu
emocionalnih, komunikacijskih i socijalnih sposobnosti. U interakciji s vrSnjacima i
odgojiteljima dijete gradi odnose koji ¢e biti temelj za ucenje novih vjestina, pomocu kojih ¢e

postati sve kompetentnije na podrucju interpersonalnih i intrapersonalnih odnosa (Ivon, 2010).

Istrazivanja su pokazala, kako navodi Ivon (2010), da ¢esc¢a upotreba lutke u radu s
djecom utjece na pojavnost djecjeg ponaSanja, koje je u vecoj mjeri prosocijalno. Djeca koja se
u svojoj igri koriste lutkama manje su agresivna, pokazuju vecu zrelost i odgovornost, a lutka
na njih ima terapeutski u¢inak. Lutka takoder omogucuje bolji kontakt i odnose s okolinom, a
kroz nju je djeci lakSe izraziti svoje probleme. Zahvaljuju¢i lutki, djeca ¢e laksSe sklapati 1 graditi
prijateljstva te svladavati strahove u situacijama koje im nisu poznate. Povjerenje izmedu
odgojitelja i djeteta takoder se povecava zahvaljujuci lutki. Osvrtom na konflikte i problemske
situacije, djeca pomocu lutke lakse prihvacaju sporove kao dio zivota. Kroz lutkarske igre djeci
se moze lakSe objasniti kako rijesiti neki nesporazum i predstaviti kompromis kao sredstvo za

razrjeSavanje meduljudskih odnosa (Ivon, 2013).
9.3 Zijevalica i poticanje govora i komunikacije

U razvoju govora, lutke imaju znac¢ajnu vaznost. ,,Igre sa scenskim lutkama ogledalo su
govornog izraza predskolskog djeteta i istinski pridonose razvoju govora“ (Pokrivka, 1978, str.
30). Kroz igru lutkom, dijete upoznaje razli¢ite govorne operacije, slobodno se igra razli¢itim
lingvistickim formama, kombinira ih i preobrazava. Jezik postaje predmetom igre i dijete
pocinje polako shvacati da se jezik ne upotrebljava samo kao sredstvo komunikacije. Povezuje
ga s vlastitim osjecanjem jezika i videnjem svijeta 1 na taj nacin, traZi nova jezicna rjesenja.
Dijete stvara nove rijeéi, izmislja duze monologe i dijaloge, a kroz ritam i melodiju otkriva
poetsku dimenziju jezika. Igraju¢i se lutkom, dijete stvara krace pjesnicke tvorevine, kao
rezultat razigranosti i uzbudenja zbog nekog dozivljaja. U igrama dramatizacije dijete pozitivno

djeluje na svoj govorni izraz i razvoj jezi¢ne kreativnosti (Pokrivka, 1978).
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Zupanié¢ Beni¢ (2019) o lutki govori kao o djetetovom prijatelju kojem se moze povjeriti
1 koji ga nece iznevjeriti. Kroz igru, dijete moze progovoriti i izre¢i ono $to se iz nebrojenih
razloga ustrudava reéi pred odraslima. Cesto djeca doZivljavaju odraslu osobu autoritetom, bilo
da se radi o roditelju, odgojitelju ili ucitelju. U odgojnim situacijama djeca mogu razlicito
reagirati, na primjer prosvjedom, S$to vrlo loSe utjee na atmosferu u cijeloj grupi.
Ukljuc¢ivanjem lutke u sam proces, komunikacija moze izgledati potpuno drugacije, a dijete se
istovremeno potic¢e na suradnju. Samim pristupom odgojitelja s lutkom, dijete ¢e se odvaziti na

razgovor, shvac¢ajuci da postoji laksi nacin obracanja ostalim vr$njacima i1 odgojitelju.

Primjena lutke u radu s djecom s teSko¢ama u govoru ili sa srameZljivom djecom, ima 1
viSe nego pozitivne rezultate. Istrazivanja su pokazala da lutka potiCe 1 omogucuje sve
meduljudske vrijednosti, a koje su: suradnja; osjecaj sigurnosti, samopostovanja i uvazavanje
drugih. Manje uspjesnoj i sramezljivoj djeci lutke pruzaju mogucénost sudjelovanja u
komunikaciji i spontano ukljudivanje u razne aktivnosti. Cesto su djeca s teskoéama
najangaziranija u igri lutkom. Ona im pomaze opustiti se i prevladati strahove od postavljanja
pitanja, jer usmjeravajuci svoju paznju na lutku, dijete nije ni svjesno da sudjeluje u razgovoru

(Korosec, 2013)
9.4 Zijevalica i poticanje emocionalnog razvoja

Lutka moze biti iznimno motiviraju¢a kod obogacivanja i senzibilizacije emocionalnog
stanja djeteta. Ona od djeteta zahtijeva da se prilagodi situaciji u kojoj se sama nalazi i njezinom
naCinu percepcije. Igraju¢i se lutkom, razvija se djetetova sposobnost shvacanja stvari s

razli¢itih gledista, a Sto vodi toleranciji, emocionalnoj inteligenciji 1 empatiji (Korosec, 2018).

Djetetov se zZivot razvija od potpune ovisnosti o svojoj majci prema razumijevanju da je
treba dijeliti s nekim drugim. Zatim slijedi razdoblje kad krece u vrti¢, gdje upoznaje drugu
djecu i odrasle te mora nauciti prihvatiti pravila grupe. Ulazak u novu grupu moze rezultirati
krizom, koja se obavezno pojavljuje tijekom rasta i sazrijevanja. Bez nje ne bismo mogli
pravilno razviti svoju osobnost. Kao djetetov prijatelj, lutka moze biti vrlo korisna za
prevladavanje frustracije. Dijete joj se moze povjeriti, ispricati strahove i konflikte, moze si
lakSe objasniti Sto se dogada oko njega (Korosec, 2018). U igri scenskom lutkom, dijete je
sposobno preuzeti neku emociju, a da ona nema intenzitet koji ima u stvarnosti, dakle
kontrolirati je. Lutka je vrlo pogodan predmet na koji dijete moZe prenijeti svoju emotivnu

uznemirenost, s njom raspravljati o problemima i analizirati ih (Pokrivka, 1978).
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9.5 Zijevalica i poticanje djecjeg stvaralaStva

Stvaralastvo se moze definirati kao inovativno, slobodno, smjelo i originalno misljenje.
Ono se sastoji od tri glavna obiljezja: intelektualnog obiljezja (sposobnost stvaranja ideja),
motivacijskog obiljezja (volja za radom na idejama) i emocionalnog obiljezja (hrabrost da misli
drugacije, upornost, spremnost na preuzimanje rizika od podsmjehivanja) (Cropley, 1992,
prema Ivon, 2010). Dokazano je da je igra najbolje rjeSenje za jaanje kreativnosti i imaginacije,
jer se kroz nju djeca izraZzavaju na svoj nacin, istrazuju, isprobavaju, kombiniraju,

preobrazavaju stvarni svijet koji ih okruzuje (Ivon, 2010).

Stvaralacki proces djece moze se opisati kroz tri faze. Prva je faza upoznavanja djeteta
s predmetom (lutkom) - u kojoj istrazuje, manipulira njime, gleda od ¢ega se sastoji, kako
izgleda, $to s njim moze ¢initi 1 slicno. Najces¢e promatra, opipava lutku, pritisce je i pokuSava
je ozivjeti. Prva faza traje ovisno o djec¢jem interesu, dobi i materijalu, a nakon nje slijedi faza
ovladavanja uobicajenom upotrebom ili nainom funkcioniranja. Dijete otkriva lutkine
mogucnosti - da Kroz nju moze govoriti, da ona ¢ini §to bi ono htjelo, da mu moze biti prijatelj.
Treca faza reflektira se u oblikovanju novih kombinacija, dopunjavanju, preradivanju. Lutka,
koja sada moze biti bilo koji predmet, dobiva ulogu simbola (lika) s kojim dijete razvija govor
kroz kazaliSnu formu. Razli¢itim radnjama u igri lutkom, dijete dolazi do novih ideja i razlicitih

tipova ponasanja, ulazi u neobi¢ne mastovite kontekste (Ivon, 2010).

Jednako kao $to je za umjetnike vaZzan proces stvaranja, tako je i djeci bitna sama
aktivnost crtanja, plesanja ili glume s lutkama, umjetnicka aktivnost pruza najvece veselje.
Djeca se ne zamaraju produktom, ve¢ uzivaju u procesu kreacije. Djetetova okolina moze
uvelike 1 pozitivno utjecati na njegovu kreativnost, ali isto tako, moze gusiti njegov razvoj.
Obicno je to posljedica neznanja o razvoju djeteta i nepoznavanja mogucnosti djece, kao i zelje
odraslih da djecu uce kako neSto napraviti. Iz toga je razloga vazno osigurati pripremljenu 1

poticajnu okolinu i pustiti ih da se izrazavaju na sebi svojstven nadin (Zupani¢ Beni¢, 2019).
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10. PROCES IZRADE LUTKE ZIJEVALICE

10.1 Skica, pribor i materijal

Izradu lutke zijevalice zapocela sam skiciranjem. Zamisljeni lik nacrtala sam tehnikom olovke
te ga prikazala an face i iz profila. Odabrala sam lik ptice.

Materijal i pribor kojima sam se koristila prilikom izrade bili su: tkanina u boji, igla, bijeli

konac, skalpel, karton, sinteticko punjenje, $kare, ljepilo, crni marker i spajalice.
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10.2 lIzrada osnove za usta lutke

Najprije sam zamislila kako ¢e lutka izgledati kad otvori usta. Prema mjeri ruke napravila sam
predlozak osnove za gornju celjust. Dva papira savinula sam po sredini kako bih dobila
simetriju, te izrezala kroj i samim sam time odmah dobila i donju ¢eljust, koju sam kasnije

skratila (mi$ ima kra¢u donju Celjust).

Nakon toga uslijedio je prijenos kroja na karton. lzrezani karton zalijepila sam na tkaninu
ruzicaste boje, s obzirom na to da sam Zeljela da takva budu usta. Ostavila sam jedan centimetar
razmaka od ruba kartona, a ostatak izrezala. Takoder, ostavila sam i maleni razmak izmedu
gornjeg i donjeg dijela, kako bih mogla savinuti ¢eljusti. Potom sam ¢eljusti u¢vrstila komadom

tkanine, koju sam ljepilom zalijepila na karton, a vi$ak tkanine sam izrezala.
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Zatim slijedi krojenje rukava. Osnovu sam postavila na tkaninu, te po modelu, ocrtala oblik koji
¢u izrezati. Tkaninu sam izrezala duplo kako bih odmah dobila dva ista dijela za Sivanje. Nakon
toga, saSila sam jedan dio rukava za gornju Celjust. Najprije sam spajalicama spojila rukav za
celjust, a zatim sasila iglom i koncem. Na isti sam nacin saSila donju ¢eljust za rukav, koji sam
skratila prema modelu. Uslijedilo je preokretanje osnove, a dobiveni rukav preokrenula sam

poput ¢arape i1 tako dobila gotovu osnovu za lutku zijevalicu.
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10.3 Izrada, krojenje i Sivanje glave i celjusti

Za izradu glave (lubanje) rabila sam isti kroj kao i za Celjust, samo Sto sam dodala tri centimetra
sa svake strane 1 po duzini. Kroj sam prenijela na dvostruku tkaninu, a potom izrezala 1 saSila
dijelove. Nakon S§ivanja, preokrenula sam saSiveni komad. Prema kroju za donju celjust,
izrezala sam za dva centimetra vecu tkaninu. Nju sam spajalicama pri¢vrstila za donju celjust.
Za izradu gornje Celjusti, iz tkanine sam izrezala dva jednaka dijela u obliku trokuta 1 spojila ih
iglom i koncem s gornje strane, a spajalicama na osnovu. Svemu sam dodala i lubanju. Potom

sam gornju 1 donju Celjust i lubanju napunila sinteti¢kim punjenjem (vatom) i saSila za osnovu.
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10.4 Krojenje, Sivanje i spajanje detalja

O¢i za lutku napravila sam najprije na papiru. Zeljeni sam oblik nacrtala markerom, izrezala ga
1 prenijela na karton. Iz kartona sam izrezala dobivene o¢i i zalijepila ih na komad spuzve.
Izrezala sam o¢i iz spuzve i na njih zalijepila bijelu tkaninu. Zatim sam izrezala dvije narancaste
trakice, koje su mi posluzile za izradu kapaka. Njih sam nalijepila ljepilom, a na kraju sam na
glavu nalijepila i same o¢i, kojima sam dodala roZznicu. Na donji dio usta nalijepila sam
ruziCastu tkaninu kako bih dobila jezik, a na vrh glave nekoliko plavih pera kako bi ptica dobila

realisti¢niji izgled. Rubove usta zastitila sam trakicama.
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10.5 Konacni izgled lutke

Kona¢ni izgled lutke - an face i profil.
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11. ZAKLJUCAK

Lutke se danas vise ne rabe samo u svrhu predstava. Za dijete je lutka vise od igracke.
Ona je prije svega njegov prijatelj. MoZze joj se povjeriti u brojnim situacijama, dijete joj vjeruje.
S obzirom na to da je igra s lutkom najveé¢im dijelom spontana, stvaralacka i kreativna, lutka
djeluje na sve aspekte djetetova razvoja. Djecja masta nema granica, a igra lutkom u djeci
pokrec¢e emocionalni i misaoni svijet. Igraju¢i se njome, dijete ulazi u vlastiti svijet fantazije,
stavlja se u brojne situacije koje mu mozda u stvarnom Zivotu predstavljaju problem. Uz to $to
je lutka odli¢éno motivacijsko sredstvo, ona takoder utjeCe na razvoj djetetova govora, a
pridonosi 1 socijalizaciji. SramezZljiva 1 povucena djeca viSe se oslobadaju 1 postaju
komunikativnija, te ¢eS¢e stupaju u interakciju. Lutka zijevalica ovdje ima veliku ulogu, jer su
kod nje najizrazenija usta, Sto joj daje realan dojam. Ona je takoder odlicna za rjeSavanje

problema medu djecom.

Pisu¢i ovaj rad shvatila sam koliko je zapravo velika vrijednost lutke zijevalice.
Smatram da bi se lutke u ustanovama ranog i predskolskog odgoja trebale primjenjivati u Sto
vecoj mjeri, zato Sto za djecu predstavljaju nenametljiv autoritet, kojem se ona dive i poStuju
ga, a pedagoski potencijal koji lutke posjeduju nemjerljiv je. Za odgojitelja je vazno da u svom
radu Cesto upotrebljava lutku, jer ona djeci podize samopouzdanje te je na njemu samome da
djecu uvodi u svijet lutkarstva. Nacin na koji ¢e ju upotrebljavati ovisi samo o njemu, no vazno
je da ne pretjeruje u njezinoj uporabi. Sam njezin izgled lutki daje odredeni karakter, a u rukama
odgojitelja ona postaje zZiva. Vrlo je vjerojatno da ¢e vecina djece prihvatiti lutku kao dio
skupine. Ista lutka mozZe postati model u kojem ¢e djeca vidjeti uzore, a od kojih ¢e istodobno
uciti.

Nastojat ¢u tijekom svojeg rada lutke upotrebljavati najvise Sto mogu, te ¢u djeci
pokusSati prenijeti ljubav prema lutkarstvu, jer su mogucnosti koriStenja lutke nebrojene.
Smatram da mi lutka moze uvelike pomoc¢i u realizaciji odgojno-obrazovnih ciljeva, a nudeci
je djeci, ona ¢e pomocu lutke uciti o raznim oblicima sporazumijevanja i njome graditi
prijateljstva. Takoder ¢e djelovati na njithovo samopouzdanje 1 stvaralastvo. Uz malo maste 1

kreativnosti, smatram da svatko moze zavoljeti lutku i upustiti se u aktivnost s njom.
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Izjava 0 izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastoru¢ni potpis studenta)
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