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Sazetak

Agresivni oblici ponaSanja medu djecom predskolske dobi, izmedu ostalih faktora,
mogu biti potaknuti agresivnim (nasilnim) televizijskim sadrzajima. Obzirom da su djeca
predskolske dobi vrlo rano izloZena televizijskim sadrzajima te obzirom da televizijski sadrzaji
opcenito, bas kao i sadrzaji namijenjeni djeci, obiluju nasilnim sadrzajima, klju¢nu ulogu u
prevenciji, neutralizaciji ili korekciji agresivnih ponasanja medu djecom predskolske dobi
potaknutom agresivnim televizijskim sadrzajima, imaju primarni skrbnici djece, najcesce
roditelji, koji primjenom raznih strategija kojima kontroliraju, nadgledaju ili interpretiraju
televizijski sadrzaj kojem su djeca izloZena, mogu na adekvatan nacin posredovati televizijske

sadrzaje djeci predskolske dobi.

U skladu s navedenim, tijekom ozujka 2022. godine provedeno je empirijsko anketno
ispitivanje kojim su na prigodnom uzorku prikupljeni podaci o 126 vrticke djece predskolske
dobi, koja su u trenutku provodenja ispitivanja pohadala jedan dje¢ji vrtic u Gradu Zagrebu.
Ispitivanje je provedeno sa svrhom utvrdivanja najucinkovitije roditeljske strategije, kao one
koja rezultira najmanjom razinom agresivnih oblika ponasanja medu djecom predskolske dobi

izloZenoj televizijskim sadrzajima.

Podaci su prikupljeni od 126 roditelja te 11 institucionalnih odgajateljica uzorkom

obuhvacene vrticke djece predskolske dobi.

Prema rezultatima provedenog ispitivanja, niti jedan oblik roditeljske medijske
strategije nije se pokazao statisticki znacajno povezan s razinom djecjih agresivnih ponaSanja.
S druge pak strane, utvrdeno je kako agresivna ponasanja u ve¢oj mjeri manifestiraju djeca koja
su u tipicnom danu duZe izloZena televizijskim sadrzajima. Naime, vrticka djeca predskolske
dobi koja su u vecoj mjeri izloZena televizijskim sadrzajima, odnosno, djeca koja u tipicnom
danu duze gledaju televizijske sadrZaje, u ve¢oj mjeri manifestiraju sva tri ispitivana oblika
agresivnog ponasanja, dok vrticka djeca predskolske dobi koja su u manjoj mjeri izloZena
televizijskim sadrZajima, odnosno, djeca koja u tipicnom danu krace gledaju televizijske

sadrZaje, u manjoj mjeri manifestiraju sva tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja.

Kljucéne rijeci: televizijski medij, crtani filmovi, agresija, djeca predskolske dobi
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RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF EXPOSURE TO TELEVISION CONTENT
AND THE LEVEL OF AGGRESSIVE BEHAVIOR OF PRESCHOOL CHILDREN

Aggressive forms of behavior among preschool children, amidst other factors, can be
encouraged by aggressive (violent) television content. Given that preschool children are
exposed to television content very early on and that television content in general, as well as
content intended for children, is rich in violent content, a key role in preventing, neutralizing or
correcting aggressive behavior among preschool children encouraged by aggressive television
content has caregivers of children, most often parents, who, through various strategies with
which they control, monitor or interpret the television content to which children are exposed,

can adequately communicate television content to preschool children.

In accordance with the above, in March 2022 an empirical survey was conducted on a
convenient sample which collected data on 126 preschool children, who at the time of the
survey attended one kindergarten in the City of Zagreb. The research was conducted with the
aim of determining the most effective parenting strategy, as the one that results in the lowest

level of aggressive forms of behavior among preschool children exposed to television content.

Data were collected from 126 parents and 11 institutional educators from the sampled

pre-school kindergarten children.

According to the results of the research, no form of parenting media strategy was statistically
significantly associated with the level of children's aggressive behavior. On the other hand, it
was found that aggressive behaviors are more pronounced in children who are more exposed to
television content on a typical day. Namely, kindergarten children of preschool age who are
more exposed to television content, ie children who watch television content for a longer time
on a typical day, manifest all three examined forms of aggressive behavior to a greater extent,
while kindergarten children of preschool age who are less exposed to television content, that is,
children who watch television content for a shorter time on a typical day, to a lesser extent

manifest all three examined forms of aggressive behavior.

Keywords: television medium, cartoons, aggression, preschool children
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1. UvOD

Televizija je najkoriSteniji masovni medij medu djecom rane i predskolske dobi (Ljubi¢
Nezi¢, 2019). Prema Bjelobrk (2020) od Sezdesetih je godina dvadesetog stolje¢a provedeno
stotine empirijskih istrazivanja koja su pokazala kako mediji, odnosno, izloZenost medijima,
utjee na djecja uvjerenja, stavove i ponaSanja. Unato¢ tome S$to televizija, kao i svaki drugi
masovni medij, moZe imati 1 ima pozitivne socijalizacijske u€inke te pozeljne direktne 1
indirektne posljedice na razvoj, ponasanje, odgoj 1 obrazovanje djece predskolske dobi, utjecaj
televizije 1 televizijskih sadrzaja na djecu predskolske dobi pokazuje se problemati¢nim
obzirom na tri kljuéna aspekta: a) televizija kao masovni medij opcenito, kao 1 programski
sadrzaji namijenjeni djeci predskolske dobi posebno, obiluje nasilnim i agresivnim sadrzajima;
b) djeca predskolske dobi koja su izloZzena negativnim, nepozeljnim i nasilnim televizijskim
sadrzajima mogu poceti prihvacati 1 manifestirati razliCite oblike negativnih, nepozeljnih,
nasilnih i agresivnih ponasanja, obzirom da djeca, izmedu ostalog, uce imitiranjem, a jos uvijek
ne posjeduju dovoljno razvijene kognitivne i kriticke obrasce razmisljanja, adekvatne
mehanizme emocionalne kontrole i prikladne mehanizme regulacije ponasanja; c) pri tome, u
uvjetima u kojima primarni skrbnici djece predSkolske dobi, §to su najcesce roditelji, nisu uveli
jasna pravila koristenja televizijskih sadrzaja za djecu predSkolske dobi poput vremenskog
ogranicavanja izlozenosti televiziji 1 kontroliranja televizijskih sadrzaja kojima su djeca
izloZzena, u teoriji 1 empiriji ustanovljen odnos izmedu nasilnih televizijskih sadrzaja i
agresivnog ponasanja djece predskolske dobi, izuzetno je teSko neutralizirati ili korigirati.
Samim time, u situaciji u kojoj su primarni skrbnici djece adekvatni posrednici izmedu
televizijskih sadrzaja i djece, a koji ograni¢avaju, kontroliraju i korigiraju televizijske sadrzaje
kojima su djeca izloZzena, moguce je umanjiti ili cak neutralizirati u teoriji i empiriji ustanovljen
pozitivan korelacijski odnos izmedu razine izloZzenosti nasilnim televizijskim sadrzajima 1

razine manifestiranja agresivnih oblika ponasanja medu djecom predskolske dobi.

Bartakovi¢ i1 Sindik (2016) navode tri vrste roditeljske medijacije: a) pasivihu medijaciju
koja obuhvaca zajednic¢ko gledanje odabranih televizijskih sadrzaja s djetetom bez verbalnih
diskusija ili korekcija videnog sadrzaja; b) ograniavajucu ili restriktivnu medijaciju u kojoj
roditelji postavljaju pravila vezana uz dopuStene okolnosti, sadrzaj i koli¢insko koriStenje
medija; te c¢) aktivnu (instruktivnu ili pou¢nu medijaciju) koja podrazumijeva raspravu o

medijskim sadrzajima kojima su djeca izloZena, u cilju vrednovanja, kritickog propitivanja,



razjasnjavanja i objaSnjavanja videnog sadrzaja, naglasavanja moralnih poruka te vrijednosnog

usmjeravanja djece.

U skladu s time, u okviru ovoga rada, provedeno je empirijsko anketno ispitivanje kojem je
svrha bila ispitati u¢inkovitost razli¢itih oblika roditeljske medijacije, odnosno, ispitivanje
kojem je svrha bila ispitati razlikuju li se djeca koja su u jednakoj mjeri izloZena televizijskim
sadrzajima no ¢iji roditelji u razli¢itoj mjeri primjenjuju razli¢ite oblike medijske medijacije, u

razini manifestiranja triju agresivnih oblika ponaSanja.

1.1.  [IzloZenost djece predskolske dobi televiziji kao masovnom mediju

Masovni mediji definiraju se kao sredstva komunikacije koja su namijenjena javnom
priop¢avanju. Prema Jurci¢ (2017) mediji podrazumijevaju sustave javnog informiranja, kojima
je svrha diseminacija audio-vizualnih sadrZaja u svrhu informiranja, obrazovanja i zabave

najsirih slojeva stanovnistva.

Televizija, kao audio-vizualni medij kojim se emitiraju vizualni (tekstualni i slikovni) te
auditivni (zvucni) sadrzaji, jedan je od najprisutnijih i najdostupnijih medija u suvremenom
drustvu. lako je McLuhan, istaknuti medijski teoretiCar, televiziju smatrao najznacajnijim
medijem zbog moguénosti poticanja vise osjetila, ¢ak i u suvremenim drustvima u kojima su
prisutni brojni mediji koji takoder utjeCu na vise osjetila, prema brojnim autorima televizija je
i dalje najpopularniji i potencijalno najmo¢niji masovni medij (Ili§in, Marinovi¢ Bobinac i
Radin, 2001; Mlinarevi¢, 2004), posebno medu djecom. Televizija je kao masovni medij medu
djecom predSkolske dobi iznimno popularna obzirom da je sveprisutna i lako dostupna,
odnosno, predstavlja najdostupniji medij; jednostavna je za koriStenje, odnosno, ne zahtijeva
sloZenije vjeStine rukovanja i koriStenja poput primjerice video igrica, interneta ili tiskovina;
nudi velik izbor razli¢itih programa i programskih sadrZaja; te je zbog poticanja vise osjetila,
obzirom da istovremeno posreduje auditivne i1 vizualne sadrZaje, djeci zanimljivija od

primjerice radio prijemnika ili slikovnica.

Prema rezultatima prvog nacionalnog istraZzivanja o predskolskoj djeci pred malim
ekranima koje je tijekom 2016. i 2017. godine provela Poliklinika za zastitu djece i mladih

Grada Zagreba u suradnji s Hrabrim telefonom, u trenutku provodenja istrazivanja, 99,9%



ispitanih kucanstava posjedovalo je televizor. 1z navedenog je vidljivo kako su u suvremenom
hrvatskom drustvu gotovo sva djeca okruzena televizijskim medijem te potencijalno ili stvarno
izloZzena utjecaju televizije ve¢ od prvih dana svog zivota. Prema rezultatima provedenog
istrazivanja, televizija je najpopularniji masovni medij medu djecom predskolske dobi (Buljan

Flander, Roje Dapi¢ i Selak Bagari¢, 2020).

Prema Mlinarevi¢ (2004) djeca vrlo rano iskazuju zelju za gledanjem televizije, na televiziju
se navikavaju brzo 1 neprimjetno, vrlo rano nauce koristiti televizor, ve¢ sa 14 mjeseci pocinju
oponasSati ono $to vide na televiziji, dok redovito pocinju gledati televiziju izmedu druge i trece
godine Zivota (Gunter i McAleer, 1997; prema Sindik 1 Veselinovi¢, 2010). Osim toga, danasnja
djeca provode viSe vremena pred televizijskim ekranima nego u druZenju s vr§njacima na
otvorenom (Kanizaj i Ciboci, 2011), najveci dio svog slobodnog vremena provode gledajuci
televiziju (Ilisin 1 suradnici, 2001; Miki¢ 1 Rukavina, 2006; Sindik, 2012), pri ¢emu prosjecno
dijete vise vremena provede u gledanju televizije nego u bavljenju svim ostalim aktivnostima
zajedno, izuzev spavanja (Vasta, Haith i Miller, 1997). Prema rezultatima provedenih
istrazivanja, djeca predskolske dobi Republike Hrvatske pred televizijskim ekranima provedu
viSe od sat vremena dnevno, u prosjeku 75 minuta dnevno (Miki¢, 2002b; prema Sindik i

Veselinovi¢, 2010) odnosno 80 minuta dnevno (Bartakovi¢ 1 Sindik, 2016).

Djeca televiziju gledaju radi humora, neustraSivih junaka i akcije (Miki¢, 2001; prema
Mlinarevi¢, 2004), te s ciljem zabave, razonode irelaksacije. Osim toga, televizijski ekran djeci
predskolske dobi omogucuje izlaganje neobicnim 1 napetim situacijama, zanimljivim
sadrzajima, novim svjetovima, identificiranje s mnogobrojnim fiktivnim likovima 1 junacima,

a $to sve skupa zadovoljava prirodnu djecju znatizelju (Mlinarevi¢, 2004; Sindik, 2012).

Kao $to je ve¢ spomenuto, tijekom 2016. 12017. godine Poliklinika za zaStitu djece 1 mladih
Grada Zagreba u suradnji s Hrabrim telefonom, provela je prvo nacionalno istrazivanje o
predskolskoj djeci pred malim ekranima. Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku 655
roditelja djece predskolske dobi, u rasponu od 18 mjeseci do 7 godina, koji su u trenutku
provodenja istraZivanja pohadali djecje vrtice diljem Hrvatske, pri ¢emu je prosjecna dob djece
iznosila pet godina. Prema rezultatima provedenog istrazivanja, od svih u istrazivanje
ukljucenih elektronickih ekrana (televizor, raunalo, tablet, mobitel i igrace konzole), djeca i
dalje najviSe vremena provode pred televizorom. Pri tome, utvrdeno je kako vikendom

televiziju gleda 97% uzorkom obuhvacene djece, radnim danima televiziju gleda 96% uzorkom
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obuhvacene djece, dok 27% uzorkom obuhvacene djece ima televizor u svojoj sobi.
Istrazivanjem je ustanovljeno kako roditelji u manjoj mjeri postavljaju pravila vezana uz sadrzaj
koji dijete smije gledati na elektroni¢kim uredajima, dok u veéoj mjeri postavljaju pravila
vezana za vrijeme koriStenja elektronickih uredaja, pri ¢emu Cetvrtina roditelja djeci ne
postavlja nikakva pravila vezana uz koriStenje elektronickih uredaja. Obzirom na koriStenje
televizora, petina roditelja nikad ili tek ponekad razgovara s djetetom o sadrzajima koje je dijete

vidjelo na televizoru (Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba, 2017).

Imajuéi na umu gotovo stopostotnu zastupljenost televizije u hrvatskim kucéanstvima,
odnosno, gotovo stopostotnu izloZenost predskolske djece televizijskim sadrzajima, privla¢nost
televizijskog ekrana za djecu predskolske dobi te provodenje znatne koli¢ine slobodnog
vremena pred televizijskim ekranima od strane djece predskolske dobi, izvjesno je pretpostaviti
kako televizija kao masovni medij igra veliku ulogu prilikom razvoja i socijalizacije djece
predskolske dobi. Obzirom da djeca odrastaju uz medije, odnosno, obzirom da je njihovo
djetinjstvo ,,medijsko®, pri cemu je najzastupljeniji medij u zivotima djece predskolske dobi
televizija, televizija postaje odgojitelj djece te na taj nacin zamjenjuje roditelje u njihovoj
odgojiteljskoj funkciji (Miki¢, 2004; prema Sindik, 2012). Imaju¢i na umu definiciju
socijalizacije, po kojoj je socijalizacija proces u kojem se osoba transformira iz bioloskog u
viSe sociolosko-intelektualno bi¢e koje komunicira i suraduje s druStvom i okruzenjem u kojem
egzistira (Saleh i EI-Rawas, 2015; prema Bjelobrk, 2020); odnosno, shvacajuéi socijalizaciju
kao integriranje pojedinca u drustveni zivot procesom prilagodavanja drustvenim zahtjevima i
normama, a $to podrazumijeva ucenje stavova, vrijednosti i poZeljnih oblika ponasanja (Ilisin,
2003); razvidno je kako masovni mediji, a posebice televizija, predstavljaju klju¢nog
socijalizacijskog aktera djece predskolske dobi. Dekker (1991; prema Ilisin i suradnici, 2001)
razlikuje primarne i sekundarne agense socijalizacije, pri ¢emu u primarne agense socijalizacije
spadaju roditelji (obitelj) te vrSnjaci (prijateljske skupine), dok mediji spadaju u sekundarne
socijalizacijske agense. S druge pak strane, Bandura (1977; prema Bjelobrk, 2020) smatra kako
mediji na socijalizaciju djece utjecu u jednakoj mjeri kao i obitelj, vr8njaci te kulturni kontekst.
Sindik i Veselinovi¢ (2010) smatraju kako mediji u odgoju djece imaju vaznu kultivacijsku
ulogu, te kako uz roditelje 1 odgojitelje postaju “tre¢i roditelj” djece. Neka istraZivanja
upozoravaju kako je televizija ugrozila odgojnu ulogu obitelji i odgojno obrazovnih institucija
(Musanovi¢, 2004; prema Mlinarevi¢, 2004) te se ponekad televizor koristi kao dadilja, posebno
od strane roditelja mlade djece (Clifford, Gunter, McAleer, 1995; prema IliSin i suradnici,
2001).



Potrebno je spomenuti kako masovni mediji sami po Sebi nisu ni dobri ni losi te mogu imati
kako negativne, tako i1 pozitivne ucinke na razvoj i socijalizaciju djece predskolske dobi.
Neosporno je kako utjecaj televizije kao masovnog medija moze imati i ima pozitivne i poZeljne
ucinke na razvoj i socijalizaciju djece predskolske dobi, poput poticanja znatizelje i
pobudivanja novih interesa te razvoja pozeljnih emocionalnih i kognitivnih procesa, te moze
predstavljati adekvatnog odgojno-obrazovnog agensa poticu¢i usvajanje prihvacenih
kulturalnih normi, vrijednosti i stavova socijalne okoline (Mlinarevi¢, 2004), pri ¢emu je
posebno znacajno ucenje jezika 1 kasniji razvoj jezicnih kompetencija (Colombo, 2001; Ruff 1
Rothbart, 1996; prema Bjelobrk, 2020). Gledaju¢i televiziju djeca spoznaju svijet oko sebe,
razvijaju motoricke sposobnosti, razvijaju mastu i kreativno razmi$ljanje, stje¢u nova znanja i
socijalne vjestine, uce pozeljne oblike ponasanja, usaduju u sebe pozitivne vrijednosti, otkrivaju
nove nacine ponasanja, dok Brunner (2000; prema Mlinarevi¢, 2004) smatra kako djeca koja
imaju kontakt s televizijom, vise i1 intenzivnije sudjeluju u dozivljajima svijeta odraslih, te se
stoga brze socijaliziraju. Prema Puran, Koprivnjak 1 Macek (2019) gledanjem televizije djeca
kreiraju 1 proSiruju svoje kognitivne, psihicke 1 socijalne kvalitete, te se uce kulturnim
razli¢itostima 1 toleranciji. Konkretni utjecaj televizije na korisnike prvenstveno ovisi o koli¢ini
1 nacinu na koji ih primatelji odnosno korisnici koriste (IliSin i suradnici, 2001; Sindik 1
Veselinovi¢ 2010), pri ¢emu se u slucaju djecjih korisnika, poseban naglasak stavlja na
primarne skrbnike djece, koji bi trebali biti adekvatni posrednici izmedu djece i medijskih
sadrZaja kojima su djeca izloZena. Pri tome, kako bi primarni skrbnici djece predskolske dobi
predstavljali adekvatne posrednike izmedu televizijskih sadrzaja 1 djece predSkolske dobi,

potrebno je da sami primarni skrbnici djece budu medijski pismeni.

Unato¢ potencijalnim pozitivnim u¢incima televizijskih sadrzaja na djecu predSkolske dobi,
neumjereno 1 neselektivno izlaganje djece televizijskim sadrzajima nosi sa sobom niz
negativnih potencijalnih ili stvarnih posljedica, poput smanjivanja vremena koje se moglo
provesti u drugim obiteljskim, vr$njackim ili tjelesnim aktivnostima, koje su potrebne za
adekvatan zdravstveni, motoricki 1 socijalni razvoj djece (Muzi¢, 2014). S druge strane, ¢ak 1
ako roditelji djeci postave pravila o ograni¢enom i selektivnom koriStenju televizijskog medija,
odnosno, ¢ak i u situacijama u kojima roditelji odrede koliko dugo i koje sadrzaje djeca smiju
gledati na televizijskom ekranu, u gotovo svim je programskim sadrZajima, pa i u okviru
programskih sadrzaja namijenjenih djeci predskolske dobi, kao i u najpopularnijim crtanim

filmovima, prisutna velika koli¢ina nasilnog i agresivnog sadrzaja. Iz tog razloga, u kontekstu
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potencijalno negativnih televizijskih utjecaja na djecu predskolske dobi, najvise zabrinutosti
izaziva problem povezanosti agresivnih medijskih sadrzaja i razine agresivnog ponasanja medu

djecom predskolske dobi (Ili§in i suradnici, 2001).

Imajuci na umu sve navedeno, problematika odnosa djece i televizije ne ogleda se samo u
doziranju vremena provedenog pred televizorom i selektivnim odabirom sadrzaja kojima su
djeca predskolske dobi izloZena, ve¢ 1 u razvojnim karakteristikama i specificnostima djece
predskolske dobi. Naime, djeca predskolske nisu dovoljno emocionalno 1 kognitivno
pripremljena za adekvatan, pozeljan, produktivan, konstruktivan i funkcionalan nacin
koristenja televizije. Obzirom da su djeca predskolske dobi emotivno 1 intelektualno nespremna
pitanju izloZenost medijima (IliSin 1 suradnici, 2001). Naime, djeca prolaze kroz intenzivan
proces socijalizacije, vrlo su podlozna razli¢itim utjecajima, $to su mlada to su manje sposobna
zastititi se od razli¢itih medijskih utjecaja, posebno stoga Sto utjecaji medijskih sadrzaja nisu
uvijek jasno vidljivi, ve¢ mogu imati odgodeno djelovanje (Zgrablji¢ Rotar,2005; prema Sindik
1 Veselinovi¢, 2010); njihove kognitivne sposobnosti, emocionalne sposobnosti te sposobnosti
moralnog rezoniranja jos uvijek nisu dovoljno razvijene da samostalno procesuiraju poruke na
nacin koji ih Stiti od negativnih efekata (Potter, 2013; prema Ljubi¢ Nezi¢, 2019) te teze
razlikuju stvarni 1 fiktivni sadrzaj na televiziji, pri ¢emu sposobnost razlikovanja stvarnosti od
maste nastupa izmedu Seste 1 osme godine zivota (Sindik 1 Veselinovi¢, 2010). Samim time,
nuzno je da roditelji 1 kvantitativno (odredivanjem koli¢ine vremena koje dijete smije provesti
pred televizijskim ekranom), kvalitativno (kontroliranjem i selektiranjem razliCitih sadrzaja
koje dijete smije gledati na televizijskom ekranu) te interpretativno (tumacenjem i
objasnjavanjem vrijednosnih i moralnih implikacija videnih sadrzaja) posreduju odnos izmedu
televizijskih ekrana i djece predskolske dobi. Na taj nacin, u situaciji u kojoj primarni skrbnici
djece predstavljaju adekvatne posrednike televizijskih sadrzaja djeci predSkolske dobi, moguce

je potencirati pozitivne i pozeljne a neutralizirati ili eliminirati negativne televizijske utjecaje.

Kao rezultat poraZzavajucih rezultata anketnog istraZivanja o navikama gledanja televizije
medu djecom 1 mladima u Hrvatskoj koje je 2014. godine provela Agencija za elektronicke
medije u suradnji s UNICEF-om na prigodnom uzorku 1000 roditelja djece u dobi do 17 godina,
a koji su pokazali kako djeca mlada od 12 godina u prosjeku dnevno provode izmedu jednog
do tri sata ispred televizijskog ekrana, pri ¢emu su pola tog vremena pred televizorom bez

nadzora odrasle osobe, pokrenuta je nacionalna kampanja €iji je cilj bio podi¢i razinu svijesti o
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vaznosti medijskog opismenjavanja djece i djecjih skrbnika. U sklopu kampanje izradena je
Preporuka za pravilan odabir sadrzaja za djecu — za roditelje i televizijske urednike; 2016.
godine predstavljen je mrezni portal namijenjen informiranju i edukaciji roditelja, skrbnika,
odgojitelja i ucitelja o medijskoj pismenosti, predstavljena je prva slikovnica o medijima za
najmladu djecu te razne brosure za roditelje i skrbnike djece (Agencija za elektronicke medije,

2015).

Pri tome, medijska pismenost definira se kao osvijeSten, kriticki 1 refleksivan pristup
medijima 1 njihovim sadrzajima (Ili§in 1 suradnici, 2001). U kontekstu nuZnosti medijskog
opismenjavanja, nuzno je medijski obrazovati ne samo djecu 1 njithove primarne skrbnike, ve¢
1 institucionalne odgojitelje djece, Sto nalaze uvodenje medijskog odgoja u vrticima (Glasovac,
2010, Sindik i Veselinovi¢, 2010, Ljubi¢ Nezi¢ 2019). Ipak, vaznost medijskih intervencija,
posebno se ti¢e roditeljskih intervencija, obzirom da obitelj determinira prva iskustva djece s
medijima (Glasovac, 2010) te obzirom da je obitelj najznacajniji socijalizacijski agens djece

predskolske dobi.

U kontekstu medijskog opismenjavanja primarnih skrbnika djece, navodi se kako bi djecu
predskolske dobi trebalo Sto manje izlagati medijskim sadrzajima obzirom da je to zdravstveno
1 odgojno nepozeljno (Sindik 1 Veselinovi¢, 2010), kako gledanje televizije Steti kognitivnom
razvoju (Muzi¢, 2014), dok prema nekim autorima djecu ne bi trebalo izlagati medijskim
sadrzajima prije tre¢e godine zivota, obzirom da do tada slike s ekrana ne izazivaju nista osim
zbrke, kontradiktornih osjecaja i dojmova (Glasovac, 2010), dok bi do polaska u Skolu djeca
pred malim ekranima trebala provoditi maksimalno sat vremena dnevno (Roje DPapic¢ i1
suradnici, 2020). Nadalje, navodi se kako djeca ne bi trebala gledati televiziju rano ujutro,
tijekom obroka te prije spavanja, obzirom da takva navika stvara model buducih ponasanja po
kojoj je koriStenje malih ekrana usko povezano s obavljanjem osnovnih Zivotnih funkcija (Roje
Dapi¢ i suradnici, 2020), zatim bez kontrole skrbnika sama u svojoj sobi, te kako je nuzno
uspostaviti rutinu 1 jasna pravila o kvantitativnom i kvalitativnom nac¢inu koriStenja medija 1
medijskih sadrzaja, jasno definirajuci kada, gdje, koliko dugo 1koje sadrZaje djeca smiju gledati
(Glasovac, 2010). Takoder, preporuca se i naknadna diskusija s djecom o mislima i emocijama

koje su kod njih izazvali sadrzaji videni na televiziji (Glasovac, 2010; IliSin i suradnici, 2001).

Interpretirajuci rezultate prvog nacionalnog istrazivanja o predSkolskoj djeci pred malim

ekranima koje je tijekom 2016. i 2017. godine provela Poliklinika za zastitu djece i mladih
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Grada Zagreba u suradnji s Hrabrim telefonom, Roje Papi¢ i suradnici (2020) navode kako
41% ispitane djece Cesto ili uvijek koristi elektroni¢ke ekrane sat vremena prije spavanja, dok
njih 90% to ¢ini barem ponekad. Nadalje, isti autori navode kako 10% ispitane djece Cesto ili
uvijek koristi elektronicke uredaje tijekom obroka, a barem povremeno njih 60%. Osim
navedenoga, 47% ispitane djece barem ponekad bez roditeljskog nadzora provodi vrijeme uz

televiziju.

Wareen (2001; prema Ljubi¢ Nezi¢, 2019) roditeljsku medijaciju definira kao bilo koju
strategiju koju roditelji koriste kako bi kontrolirali, nadgledali ili interpretirali medijski sadrzaj
kojem su djeca izloZena (Bartakovi¢ 1 Sindik, 2016). Bartakovi¢ 1 Sindik (2016) navode tri vrste
roditeljske medijacije: a) pasivnu medijaciju koja obuhvaca zajednicko gledanje odabranih
televizijskih sadrzaja s djetetom bez verbalnih diskusija ili korekcija videnog sadrzaja; b)
ograni¢avajucu ili restriktivnu medijaciju u kojoj roditelji postavljaju pravila vezana uz
dopustene okolnosti, sadrzaj 1 koli¢insko koriStenje medija; te c) aktivnu (instruktivnu ili
poucnu medijaciju) koja podrazumijeva raspravu o medijskim sadrzajima kojima su djeca
izloZena, u cilju vrednovanja, kritickog propitivanja, razja§njavanja i objaSnjavanja videnog

sadrzaja, naglaSavanja moralnih poruka te vrijednosnog usmjeravanja djece.

1.2.  Agresivnost kod djece predskolske dobi

Prema Macanovi¢ (2019), agresivnost je jedan od najcesc¢ih oblika socijalno neprilagodenog
ponasanja kod djece predskolske dobi, uz neposlusnost, plasljivost i povucenost. Prema Caki¢
1 Velki (2014) agresivnost je u najvecoj mjeri izrazena upravo medu djecom predskolske dobi,
obzirom da u predskolskoj dobi djeca manifestiraju odredena ponaSanja koja se socijalizacijom

inhibiraju ili korigiraju u ranoj skolskoj dobi.

Prema Nastavnom zavodu za javno zdravstvo, agresivno ponaSanje je ono ponaSanje
kojemu je namjera nekomu ili neCemu nanijeti Stetu, neugodu, povredu ili pod svaku cijenu
nametati vlastite ideje, rjeSenja ili aktivnosti (Grbi¢, bez dat.); Vali¢ i Braj$a-Zganec (2018)
agresivno ponaSanje definiraju kao drustveno neprihvatljivo ponaSanje s namjerom nanosenja
Stete drugoj osobi ili objektu; Sendula Jengié¢ i Katalinié (2017) agresivnim ponasanjem
smatraju bilo koje prijete¢e ponasanje, verbalno ili fizicko, a koje Steti osobi koja se ponasa

agresivno, prema drugim osobama ili stvarima odnosno imovini; Zuzul (1989) agresivnim



ponasanjem smatra svaku reakciju (fizicku ili verbalnu) izvedenu s namjerom da se nekom
drugom nanese Steta ili povreda bilo koje vrste, fizicke ili psihicke prirode, bez obzira je li ta
namjera do kraja realizirana; dok Essau i Conradt (2006) agresivnost u djece definiraju kao

aktivni poremecaj nedovoljno kontroliranog ponasanja.

U literaturi se spominju brojne temeljne podjele agresivnosti. Obzirom na nacin izrazavanja
agresivnog ponasanja razlikuju se direktna i indirektna (Bjorkqvist i sur., 1992.; Gentile i sur,
2003; prema Bili¢, 2010) odnosno otvorena i prikrivena agresivnost (Loeber i Stouthamer
Loeber, 1998; prema Essau 1 Conradt, 2006), pri ¢emu direktni (otvoreni) oblik agresivnosti
podrazumijeva otvoreni ¢in sukobljavanja povezan s fizickim ili verbalnim nasiljem, dok
indirektni (prikriveni) oblik agresivnosti podrazumijeva manje direktne agresivne aktivnosti i
postupke te aktivnosti i postupke pocinjene u tajnosti, s namjerom da se za njih ne sazna.
Obzirom na pokretaca agresivnog ponasanja, razlikuju se reaktivna i proaktivna agresivnost,
pri ¢emu reaktivna agresivnost podrazumijeva agresivnu reakciju kao odgovor na neki izvanjski
prijete¢i podrazaj, bez obzira bio on stvaran ili samo percipiran kao prijete¢i, dok proaktivna
agresivnost podrazumijeva svjesno, plansko i namjerno agresivno ponasanje sa svrhom
postizanja nekog konkretnog cilja (Essau 1 Conradt, 2006). Sli¢na navedenoj je 1 podjela
obzirom na svrhu agresivnog ponasanja, po kojoj agresivno ponasanje moze biti impulzivno ili
instrumentalno (Myers, 1999; prema Sram, 2001), pri ¢emu kod instrumentalne agresivnosti
Steta nanesena drugome nije cilj sam po sebi, vec je agresija sredstvo kojim se ostvaruje neki
drugi cilj; dok je impulzivno (emocionalno ili afektivno; neprijateljsko) agresivno ponaSanje
izazvano emocijom srdzbe ili bijesa, ¢ija je svrha nanoSenje boli ili $tete uzro¢niku srdzbe.
Takoder, u literaturi je poznat i pojam relacijske agresivnosti, koja se ocituje u oblicima
ponasanja kojima je cilj drugome nanijeti Stetu u obliku socijalne iskljucenosti, neprihvacenosti

i nepripadnosti (Essau i Conradt, 2006; Kusevi¢ i Melsa, 2017; Zuzul, 1989).

U literaturi takoder postoje brojne teorije koje objaSnjavaju pojavu agresivnih oblika
ponasanja. Razli¢ite teorije koje objasnjavaju pojavu agresivnog ponasanja ugrubo se mogu
podijeliti na a) biologisti¢ke teorije, koje agresiju tumace urodenim ili instinktivnim faktorima,
evolucijskim razvojem ili genetskim naslijedem, poput primjerice Freudove teorije (Freud,
1920; prema KuSevi¢ i Melsa, 2017), po kojoj je za agresivnho ponasanje odgovoran nagon smrti
Thanatos; Lorenzove etoloske teorije (Lorenzo, 1966; prema Kusevi¢ i Melsa, 2017) koja
agresivno ponaSanje objasSnjava urodenim borbenim instinktom svojstvenim ljudima i

zivotinjama kojem je svrha prezivljavanje pojedinca i vrste na evolucijskoj razini a koji se
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aktivira odredenim podrazajima iz okoline (KuSevi¢ i Melsa, 2017); genetske teorije koje
agresiju tumace prijenosom genetickog materijala ili ,,hormonalne* teorije koje agresivno
ponasanje povezuju s visSkom muskog spolnog hormona testosterona i koje djelomicno
objasnjavaju vedu razinu iskazivanja agresivnih oblika ponasanja medu osobama muskog
spola; b) fiziolosko-psiholoske teorije koje agresivno ponasSanje tumace biokemijskim i
neurokognitivnim ¢imbenicima svojstvenima svakoj individui (KuSevi¢ i Melsa, 2017) poput
primjerice temperamenta, koji utjece na sposobnost samoregulacije te kontrolu i regulaciju
emocija ili odredenim bolestima sredi$njeg ziv¢anog sustava; ¢) socijalno-psiholoske teorije
koje agresivno ponaSanje tumace interakcijom individue i socijalnog konteksta, poput
primjerice situacijsko-frustracijske teorije agresivnosti (Dollard et al., 1967; prema Zuzul,
1989), prema kojoj frustracijska situacija dovodi do emocije srdzbe (Berkowitz, 1983; prema
Zuzul, 1989), koja je emotivna podloga za agresiju, a koja se ovisno o karakteristikama vanjske
situacije 1 postojanju agresivnih znakova u okolini (npr. oruZja), moze ili inhibirati ili pretvoriti
u agresivno ponasanje; d) bihevioralno - kognitivne teorije koje agresiju tumace nau¢enim
ponasanjem oblikovanim interakcijom individue 1 druStvenog okruzenja, odnosno,
socijalizacijskim, odgojnim i socijalno-okolisnim ¢imbenicima koji poticu i potkrepljuju takve
oblike ponasanja (Kusevi¢ i MelSa, 2017). Prema bihevioristima, socijalna okolina oblikuje
agresivne oblike ponaSanja uvjetovanjem i potkrepljenjem, pri cemu stresni okolisni dogadayji
ili stresni poticaji vode do primijene agresivnih ponaSanja koja su nauCena promatranjem
drugih, posebice u drustveno - vrijednosnom kontekstu koji opravdava nasilna djela i implicira

kako ¢e agresivni oblici ponasanja biti drustveno nagradeni (Mojsilovi¢, 2019).

Medu kognitivnim teorijama agresivnog ponasanja, za ovaj je rad najznacajnija Bandurina
teorija socijalnog ucenja agresije predstavljena Sezdesetih godina proSlog stoljeca, koja
agresiju smatra nauc¢enim oblikom ponasanja, pri cemu do agresije moze doci bez prethodnih
fizioloSkih i emocionalnih promjena u organizmu te samim time agresija moze predstavljati
puko manifestiranje videnog i naucenog oblika ponaSanja. Prema Banduri, agresivno se
ponasSanje uci promatranjem karakteristika i ponaSanja svog uzora ili znacajnog drugog;
retencijom odnosno paméenjem videnih oblika ponasanja te reprodukcijom odnosno imitacijom
ponasanja naucenih od svog uzora; pri ¢emu je motivacija za imitacijom odredenog oblika
ponasanja pod utjecajem kvalitete 1 kvantitete potkrepljenja koja oponasani model prima za
manifestirano ponasanje (Mojsilovi¢, 2019). Sazeto re¢eno, prema Banduri, agresivno se
ponasanje mozZe nauciti promatranjem, imitiranjem i modeliranjem agresivnog ponasanja

drugih osoba (modela ucenja), pri cemu manifestiranje agresivnog ponasanja u buducnosti ovisi
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o tome je li vrsitelj agresivnog ¢ina bio nagraden, §to moze potaknuti ponavljanje agresivnog
ponasanja, ili pak sankcioniran, $to moze inhibirati ponavljanje agresivnog ponasanja.
Bandurina kognitivna teorija Sira je od prethodno spomenute bihevioralno - kognitivne teorije,
obzirom da agresivno ponasanje ne tumaci kao puki odgovor na izvanjski podrazaj, veé
naglasava i unutras$nje kognitivne aspekte poput paznje, pamcenja, motorickog reproduciranja,
motivacije 1 modeliranja agresivnih oblika ponasanja (Kusevi¢ i Melsa, 2017). U kontekstu
ovoga rada, posebno se problemati¢nim istice Bandurin uvid po kojem nasilna ponasanja ne
moraju biti potaknuta samo nasilnim sadrzajima videnim u stvarnosti, ve¢ 1 nasilnim sadrzajima

videnim na televiziji (Mojsilovi¢, 2019).

sadrzaji animirani filmovi (BlaZevi¢, 2012), pri ¢emu velik broj autora upozorava kako i
animirani filmovi namijenjeni djeci obiluju nasilnim 1 agresivnim sadrZajima (Kanizaj 1 Ciboci,
2011). Upravo se iz rakursa teorije socijalnog ucenja ogleda gotovo nuzan i univerzalan
negativan utjecaj televizijskih sadrzaja na agresivnost djece predskolske dobi, posredstvom
pukog promatranja agresivnih radnji te posredstvom identifikacije djece s nasilnim fizickim ili
animiranim junacima. Prema Blazevi¢ (2012), djeca vrticke dobi imaju potrebu identificirati se
s likovima koje vide na televizijskom ekranu te Zele biti poput likova iz crtanih filmova koje
smatraju atraktivnima 1 sliénima samima sebi. Samim time, posebno se problemati¢nim
pokazuju rezultati eksperimenta kojeg je Bandura proveo 1963. godine. Naime, Bandura je
djecu predskolske dobi izlozio trima razli¢itim eksperimentalnim situacijama (promatranje
agresivne odrasle osobe ,,uzivo®, promatranje agresivne odrasle osobe na filmu te promatranje
agresivnog macka u animiranom filmu), uz kontrolnu skupinu djece koja nije bila izlozena
nikakvom agresivhom modelu. Prema rezultatima provedenog istrazivanja, djeca koja su bila
izloZena trima razli¢itim eksperimentalnim situacijama naknadno su manifestirala vecu razinu
agresivnog ponaSanja u komparaciji s djecom iz kontrolne skupine, pri ¢emu su najvecu razinu
agresivnog ponaSanja manifestirala djeca koja su bila izloZena tre¢oj eksperimentalnoj situaciji

u kojoj su gledala nasilni animirani film (Zuzul, 1989).

Gruba podjela na biologisticke, fizioloSko-psiholoske, socijalno-psiholoske te bihevioralno
- kognitivne teorije koje objaSnjavaju podrijetlo agresivnog ponaSanja iskljucivo je
propedeuticka, obzirom da se mnoge teorije ne mogu svrstati pod samo jednu teorijsku
paradigmu te obzirom da vecina autora smatra kako agresivno ponaSanje nastaje kao rezultat

interakcije genetskih, intrapsihickih, socijalno-psiholoskih i socijalno-okolisnih faktora i
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¢imbenika. Prema Sendula Jengi¢ i Katalini¢ (2017), biologki ¢imbenici nasilnog i agresivnog
ponasanja u neprestanoj su interakciji sa psihosocijalnim i drustveno-kulturalnim kontekstom,
dok Kusevi¢ 1 Melsa (2017) navode kako ,,genotip, naucene reakcije inhibicije i okoli$ni
socijalni ¢imbenici oblikuju prepoznatljivi fenotip koji je jedinstven s obzirom na vrstu, raspon,
dob pocetka, trajnost i kroni¢nost antisocijalnog ponasanja“ (Kusevi¢ i Melsa, 2017; str. 108).
Shvacajuci agresivna ponasanja kao ona koja nastaju interakcijom individualnih biolosko-
psiholoskih te okoli$nih kulturalno - socijetalnih faktora, agresivno je ponasanje adekvatnim
intervencijama u konacnici podlozno drustvenoj kontroli. Drugim rije¢ima, prema Macanovicu
(2019) dijete se rada sa agresivnim potencijalom, koje se neutralizira, korigira i oblikuje

razli¢itim socijalnim utjecajima.

Prema svemu navedenom, ucestalost i intenzitet agresivnih oblika ponasanja kod djece
predskolske dobi ovisi o brojnim bioloSkim, intrapsihickim 1 socijalnim faktorima, poput
temperamenta, odnosa roditelja prema djetetu, komunikacije izmedu roditelja i djeteta,
odgojnog roditeljskog stila, intenziteta roditeljske podrske, vrsti emocionalne povezanosti
(privrzenosti) izmedu djeteta 1 majke, razine kontrole djetetova ponaSanja, nedosljednosti u
odgojnim metodama, prakticiranju agresivnih oblika ponaSanja u obitelji, sankcioniranju
nezeljenih oblika ponasanja, vr§njackom utjecaju 1 sl., dok neki autori (Goleman, 2010; prema
Vali¢ i Braj§a-Zganec, 2018) smatraju kako je nedovoljno razvijena emocionalna inteligencija
djeteta glavni faktor pojave agresivnih oblika ponasanja; pri ¢emu se pojam emocionalne
inteligencije odnosi na sposobnost uocavanja i razumijevanja emocija, sposobnost izrazavanja
i imenovanja emocija te sposobnost emocionalne regulacije i kontrole (Vali¢ i Brajsa-Zganec,
2018); obzirom da emocionalno inteligentna djeca upravljaju svojim postupcima, mislima i
osjecajima na adekvatan, pozeljan i prihvatljiv nacin.

Prema rezultatima brojnih istrazivanja iskazivanje agresivnog ponasanja razlikuje se kod
razli¢itih dobnih i spolnih skupina. Obzirom na dobne razlike, Essau 1 Conradt (2006) navode
kako je agresivno ponaSanje kod djece normalno iucestalo, pri ¢emu djeca po¢inju manifestirati
agresivno ponasanje krajem prve godine zivota (Caplan i sur., 1991; prema Essau i Conradt,
2006), paralelno s razvojem kognitivnih i emocionalnih procesa, odnosno, kada pocinju uvidati
uzro¢no-posljedi¢ne veze izmedu svojih reakcija i ponasanja okoline, pri ¢emu se agresivno
ponasanje ocituje u obliku instrumentalne agresije, u cilju oduzimanja igracaka drugoj djeci
(Berk, 2008; prema Vali¢ i Brajsa-Zganec, 2018). U dobi od tri i pol godine, kad su agresivna
ponasanja kod djece na vrhuncu, najoc€itiji su otvoreni fizicki oblici agresivnosti, dok izmedu

trece 1 pete godine Zivota, paralelno s govornim razvojem kod djece te razvojem samoregulacije
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odnosno upravljanja svojim emocijama i svojim ponasanjem, dolazi do smanjivanja fizicke
agresivnosti te se agresivnost sve vise izrazava simbolicki i verbalno (Essau i Conradt, 2006;
Kerestes, 2006; Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014; prema Vali¢ i Braj$a-Zganec, 2018). S
polaskom u Skolu, daljnjim kognitivnim sazrijevanjem, razvojem sposobnosti odgode
spontanih reakcija i inhibiranja automatskih agresivnih reakcija, razvojem socijalnih vjestina te
sve ve¢im znacenjem socijalnih odnosa (Sindik i Sindik, 2013), sve se vi$e po¢inju manifestirati
indirektni, prikriveni, neprijateljski i relacijski oblici agresivnog ponaSanja (Coie i Dodge,

1997; prema Kerestes, 2006).

Obzirom na spolne razlike, osobe muskog spola iskazuju vecu razinu agresivnog ponasanja
od osoba zenskog spola (Bili¢, 2010; Caki¢ 1 Velki, 2014), iako u prve dvije-tri godine Zivota
te razlike nisu jace izrazene (Kerestes, 2002), dok je razlika u agresivnosti izmedu osoba
muskog i Zenskog spola najizrazenija u predskolskoj dobi i tijekom osnovne $kole (Zuzul,
1989). Obzirom na razli¢ite oblike agresivnog ponasanja, brojna istrazivanja pokazuju kako su
osobe muskog spola sklonije direktnim fizi¢kim te instrumentalnim i neprijateljskim oblicima
agresivnog ponasanja, dok su osobe zenskog spola sklonije pasivnim, indirektnim 1 relacijskim
oblicima agresivnog ponasanja (Caki¢ i Velki, 2014; Essau 1 Conradt, 2006; Kerestes, 2002;
Kerestes, 2006; Kusevi¢ i Melsa, 2017; Vasta i suradnici, 1997; Zuzul, 1989). Obzirom na
verbalnu agresiju, prema nekim istrazivanjima osobe muskog spola su i verbalno agresivnije
(Bili¢, 2010), dok su prema drugim istrazivanjima verbalni oblici agresije gotovo podjednako

ucestali medu osobama muskog i zenskog spola (Kusevi¢ 1 Melsa, 2017).

Navedene spolne razlike tumace se bioloskim i socijalno-psiholoskim faktorima. Obzirom
na bioloske faktore, razlike u agresivhom ponasanju izmedu muskaraca i Zena tumace se
primjerice muskim spolnim hormonima koji musSkarce ¢ini sklonijima agresiji te veom
tielesnom snagom muskaraca (Kereste§, 2002). Obzirom na socijalno-psiholoske faktore,
razlike u agresivnom ponaSanju izmedu muskaraca 1 zZena tumace se razli€itim, kulturalno
uvjetovanim oblicima socijalizacije muske i Zenske djece, razliCitim naucenim spolnim
ulogama prilikom izraZavanja emocionalnih reakcija (Sindik 1 Sindik, 2013), brzim
sazrijevanjem djevojcica od djecaka $to za posljedicu ima raniji razvoj kognitivnih, socijalnih
i emocionalnih vjeStina koje omogucuju bolju samoregulaciju, razli¢itim disciplinskim i
odgojnim postupcima koje roditelji primjenjuju na muskoj i Zenskoj djeci te ve¢im poticanjem
djevojcica na verbalizaciju emocija, inhibiciju agresivnih oblika ponasSanja te razvijanje

prosocijalnog ponasanja (Kerestes, 2002). S druge pak strane, Crick, Casas i Ku (1999; prema
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Cakic¢ i Velki; 2014) navode kako je djecCacima vazna dominacija, za koju je najbolja taktika
fizicka agresija, dok je djevojcicama vazna intimnost, za koju je najbolja taktika manipuliranje

i narusavanje socijalnih odnosa medu drugima, sa svrhom vlastite socijalne prihvacenosti.

1.3. Prisutnost nasilnih i agresivnih sadrzaja u okviru televizijskih

programskih sadrzaja namijenjenih djeci predskolske dobi

Brojna su istrazivanja utvrdila kako su djeci predskolske dobi najzanimljiviji i najomiljeniji
televizijski sadrzaji crtani filmovi (Blazevi¢, 2012), koji iako su djeci predskolske dobi
zanimljivi, nisu odgojno pozeljni (Sindik 1 Veselinovi¢, 2010). Za djecu je dovoljno da samo
jednom pogledaju neki animirani film, nakon ¢ega Ce ih 1 dalje Zeljeti redovno pratiti (Blazevic,
2012). Opcinjenost djece predSkolske dobi animiranim filmovima ne zacuduje, obzirom da su
animirani filmovi prepuni intenzivnih i atraktivnih boja, zanimljivih zvukova i glazbenih
efekata, neobiCnih 1 nesvakida$njih likova, kadrova koji se brzo smjenjuju, zabavnih 1 komi¢nih
situacija, a Sto sve skupa privlaci paznju djece predskolske dobi. Pri tome, djeca predskolske
dobi kod kuée najvise gledaju crtane filmove na DVD-u, videu ili televizijskom prijemniku
(Sindik i Veselinovié¢, 2010; Sindik, 2012).

Trend (2007) navodi kako prosje¢no americko dijete do svoje punoljetnosti vidi 200.000
nasilnih djela i visSe od 16.000 ubojstava preko medija (prema Kanizaj i Ciboci, 2011), pri cemu
su u velikoj vecini sluc¢ajeva prva zivotna iskustva nasilja upravo ona koja se prezentiraju putem

medija, dok se djeca prvi put susrecu s nasiljem u crti¢ima (Kanizaj i Ciboci, 2011).

Prema istrazivanjima koja navode Kanizaj i Ciboci (2011) nasilni se sadrzaji ne pojavljuju
samo U emisijama za odrasle, ve¢ 1 u programima i sadrzajima koji su namijenjeni djeci. Tako
je analiza djecjih programa u Ujedinjenom Kraljevstvu pokazala kako 39% djec¢jih programa
sadrzi nasilne sadrzaje (Gunter i Harrison, 1997; prema Sindik, 2012). Kirsh (2006) upozorava
kako je nasilje sastavni dio sadrZaja animiranih filmova za djecu, dok Potter i Warren (1998)
smatraju kako je ucestalost nasilja u crti¢ima veca nego u akcijskim dramama ili komedijama
(prema Kanizaj i Ciboci, 2011). Huston, Donnerstein i suradnici (1992) navode kako crtani
filmovi koji se prikazuju u jutarnjem terminu subotom u prosjeku sadrze 20 nasilnih scena po
satu (prema Sindik, 2012), dok prema Muzi¢ (2014) svaki crtani film proizveden izmedu 1937.

11999. godine sadrzi nasilje s trendom rasta.
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Na web portalu Daily Mail-a, britanskih dnevnih novina, 2009. godine objavljen je ¢lanak
pod naslovom ,,Nasilje u crtanim filmovima cini djecu agresivnijima® u kojem se iznose
rezultati istrazivanja koje je provela skupina znanstvenika s americkog Sveuciliste lowa (Clark,
2009). Navedeni rezultati posebno su znacajni obzirom da su pokazali kako animirani filmovi
namijenjeni djeci ¢esto sadrze vise nasilja nego programski sadrzaji namijenjeni op¢oj publici
te obzirom da su pokazali kako nasilni i agresivni sadrzaji u animiranim filmovima i animiranim
video igricama imaju isti u¢inak na dje¢je agresivne misli, osjecaje 1 ponaSanja kao 1 nasilne
TV emisije. Povezivanje djecje agresije s nasilnim i agresivnim sadrZzajem u animiranim
filmovima posredstvom kopiranja i identifikacije djece s izmiSljenim likovima pokazuje se
izuzetno znacajnim u svjetlu dotadasnje paradigme, po kojoj je TV industrija animirano nasilje
smatrala manje Stetnim od neanimiranog nasilja. Samim time, obzirom da dje¢ji programi
ponekad sadrze Cak i viSe nasilja od programskih sadrzaja namijenjenih odraslima, uvodenje
kvalitativnih 1 kvantitativnih pravila koristenja televizijskog medija za djecu predskolske dobi
od strane primarnih skrbnika, samo po sebi, bez intervencije medijskih kuc¢a koje bi cenzurirale
koli¢inu nasilja u dje¢jim programskim emisijama, pokazuje se nedostatnim za neutralizaciju

ili korekciju negativnih televizijskih sadrzaja kojima su izlozena djeca predskolske dobi.

Prisjetimo li se Tom i Jerry-ja, jednog od najpopularnijih animiranih filmova, stjeCe se
dojam kako je animirano nasilje zapravo puno problemati¢nije od onog neanimiranog. Naime,
u animiranim oblicima nasilja sam ¢in nasilja najée$ée izvrSava pozitivan lik (good guy) protiv
nekog negativca (bad guy-a) dok su sredstva i ¢inovi nasilja potpuno ekstremizirani, te vrlo
Cesto obuhvacaju agresivne radnje koje se rijetko vidaju u stvarnom zivotu ili u okviru
programskih sadrzaja namijenjenim odraslim osobama. Osim toga, kako navode Kanizaj i
Ciboci (2011) djecju paznju najviSe privlace brze scene, a upravo su takve scene nasilja te
samim time gledanjem animiranih filmova djeca mogu nauciti nove i potpuno bizarne oblike
agresivnih ponaSanja. Osim toga, nasilje u crtanim filmovima Cesto sadrzi komi¢ne i zabavne
elemente, posljedice nasilja nisu realne, Zrtva nasilja gotovo uvijek prezivi agresivni napad,
najcesce prolazi bez posljedica i rijetko iskazuje bol, dok izvrSitelj agresivnog ¢ina najcesce
prode nekaZnjeno, bez ikakvih negativnih sankcija ili je ¢ak nagraden za svoje agresivno
ponaSanje. Dodavsi tome da djeca Cesto u svakodnevnom zivotu zele iskusSati neki videni
televizijski sadrzaj (Sindik i Veselinovi¢, 2010) te potrebu djece da se identificiraju i budu

poput likova iz crtanih filmova (BlaZevi¢, 2012) pri ¢emu djeca ¢esto oponasaju govor, pokrete
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i geste omiljenih likova iz crtanih filmova, gledanje popularnih crtica od strane djece

predskolske dobi pokazuje se iznimno problemati¢nim.

Iz svega navedenoga, problematika odnosa televizijskog medija i djece predskolske dobi i
viSe je nego ocita. Izlaganje djece predskolske dobi animiranim filmovima bez nadzora za
posljedicu moZe imati uéenje novih oblika agresivnog ponasanja (Vali¢ i Brajsa-Zganec, 2018),
izostanak empatije sa zrtvom nasilja te stav prema kojem je nasilje jedini odgovor u nekoj
situaciji, 1 to odgovor koji je pozeljan, zabavan, koji vodi nagradi ili se barem za njega ne snosi
nikakva sankcija. Sve navedeno moze voditi uvjerenju po kojem je nasilje jedino ili barem
prihvaceno 1 prikladno sredstvo za rjeSavanje sukoba, Sto sve skupa oslabljuje prethodno

internalizirane obrasce koji inhibiraju takva ponaSanja (Valkovi¢, 2010).

Neosporno je kako nasilni 1 agresivni sadrzaji u ve¢oj mjeri utjeCu na mladu djecu, obzirom
da ona jo$ uvijek nemaju dovoljno razvijene kognitivne mehanizme i mehanizme kriticke
procjene, razliCite socijalne vjestine 1 strategije rjeSavanja sukoba, adekvatne emocionalne
mehanizme kontrole te socijalizacijski usadene moralno-vrijednosne i socijalno normativne
obrasce drustveno prihvatljivog ponaSanja, a Sto sve skupa inhibira manifestiranje agresivnih

oblika ponaSanja.

Imaju¢i na umu sve navedeno, nuzno je roditeljskim intervencijama posredovati odnos
izmedu djece 1 animiranih filmova, u cilju inhibiranja agresivnih oblika ponasanja. Naime,
gotovo sva danasnja djeca izloZena su televizijskom mediju ve¢ od prvih dana zivota. Osim
toga, medu djecom predskolske dobi najpopularniji su animirani filmovi koji obiluju nasilnim
i agresivnim sadrzajima te ih karakterizira nerealistican prikaz nasilja (i obzirom na Zrtvu
agresivnog €ina, i obzirom na pocinitelja agresivnog ¢ina i obzirom na posljedice agresivnih
ponasanja). Dodamo li tome ucenje imitiranjem modela od strane djece predskolske dobi
(Miki¢ i Rukavina, 2006) pri ¢emu su djeci predskolske dobi najées¢i modeli fiktivni animirani
likovi, Zelju djece da postanu i budu poput likova iz crtanih filmova (Blazevi¢, 2012) te imajuci
na umu kako se proces socijalizacije dogada posredstvom ucenja, roditeljske intervencije

pokazuju se nuznima.

.....

kontekstu teorije ogranicenih efekata medija (Klapper, 1960) koja je usredotocena na pozitivne

medijske utjecaje. Naime, prema teoriji ograni¢enih efekata, masovni mediji potencijalno su
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vazan socijalizacijski posrednik, no njihov utjecaj na djecu nije izravan, veé je posredovan
brojnim socijalnim ¢imbenicima kao §to je selektivno koriStenje medija i interpretiranje
medijskog sadrzaja, Sto ograniava direktni medijski utjecaj na djecu (IliSin, 2003), pri ¢emu je
najvaznija uloga primarnih skrbnika djece, naj¢escée roditelja, u prevenciji medijskog i na druge
nacine posredovanog agresivnog ponasanja. Obzirom da je u danas$njim suvremenim drustvima
kontraproduktivno te prakticki neizvedivo djeci potpuno zabraniti izlaganje televizijskim
sadrzajima, Bartakovi¢ i Sindik (2016) zalazu se za uravnotezeno koriStenje pasivne,
restriktivne i instruktivne medijacije koje oblikuju odnos izmedu televizijskih sadrzaja i djece

predskolske dobi.

14.  Utjecaj medijskog nasilja na agresivnost djece predskolske dobi

Analiziraju¢i u¢inke medijskih agresivnih sadrzaja na djecu, William James Potter (1999;
prema Kanizaj i Ciboci, 2011) razlikuje nesvjesne fizioloSke posljedice (poput ubrzanog rada
srca, povisenja krvnog tlaka, ubrzanja ritma disanja, povecanog znojenja), emocionalne
posljedice (poput osjecaja straha), kognitivne posljedice (poput ucenja novih agresivnih oblika
ponasanja) te vrijednosne promjene (poput navikavanja na nasilje, toleriranje nasilja i
desenzibilizacije na nasilne sadrzaje), a Sto sve skupa moze dovesti do povecanog
manifestiranja agresivnih oblika ponaSanja. Potter (2001; prema Sindik, 2012) nasilne utjecaje
medija takoder dijeli na kratkoro¢ne i1 dugorocne. Kratkoro¢ni ucinci javljaju se odmah nakon
izloZzenosti nasilnom manifestnom medijskom sadrzaju 1 primjetni su u neposrednom
ponasanju, Sto se kod djece ogleda u imitiranju agresivnih radnji ili rije¢i neposredno nakon
gledanja omiljenog agresivnog junaka, dok se dugoro¢ni ucinci javljaju nakon dugotrajnije
izloZenosti nasilnim medijskim sadrzajima te se ocituju u suptilnijim promjenama stavovske i
vrijednosne strukture, poput primjerice prihvacanja nasilja kao opravdanog i prihvatljivog
nacina rjeSavanja sukoba i konflikta (Mlinarevi¢, 2004). Navode¢i rezultate jednog americkog
istrazivanja (Gerbner 1 sur., 1980, 1981) po kojem je televizijski prijemnik u americkim
kucanstvima prosjec¢no ukljuen oko sedam sati dnevno, Sindik i Veselinovi¢ (2010) smatraju
kako je zbog same koli¢ine izloZenosti televizijskom mediju, medijski sadrzaj nuZzno
neselektivan, te stoga ostavlja dugoro¢ne, odnosno, dublje i trajnije posljedice, koje su
kumulativne, znatnije i znacajnije, a vezane su uz oblikovanje i/ili promjenu stavovske i

vrijednosne strukture.
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Brojne studije i eksperimenti utvrdili su povezanost izmedu izlozenosti medijskom nasilju
1 manifestiranja agresivnih oblika ponaSanja u svakodnevnom Zzivotu (Bergenfield, 1994:
Groebel, 1998; Chatfield, 2002; prema Ciboci i Kanizaj, 2011), kako gledanje nasilnih
medijskih sadrzaja poti¢e djecu na agresivna ponasanja (Sindik i Veselinovié¢, 2010), te kako
prosjecno dijete zaista postaje agresivnije zbog gledanja uobiCajenog televizijskog programa
(Eron i Huesmann, 1986; prema Sindik, 2012). Nasilni medijski sadrzaji kojima su djeca
izlozena, osim poticanja na manifestiranje agresivnog ponasanja, mogu kod djece izazvati strah,
intelektualnu pasivnost, emocionalne krize, inhibirati razvoj maste 1 kritickog razmisljanja,
ostaviti razne somatske posljedice poput povecanog kolesterola, poremetiti obrasce prehrane
(poput prekomjerne tjelesne tezZine) i obrasce spavanja (poput no¢nih mora primjerice) te

izazvati depresiju (Todorovi¢, 2004; prema Mlinarevi¢, 2004).

Unatoc¢ tome §to prema Bandurinoj teoriji promatranje agresivnog ponaSanja moze dovesti
do manifestiranja agresivnog ponaSanja bez da promatra¢ unutar sebe osjeti agresiju, uceéi
promatranjem drugih, dijete kodira trajne obrasce ponasanja (Bandura, 1977; prema Bjelobrk,
2020). Samim time izlozenost nasilnim medijskim sadrzajima ne pokazuje se problemati¢cnom
samo u trenutnom manifestiranju agresivnih oblika ponaSanja direktno nakon izlaganja
nasilnim medijskim sadrZajima, ve¢ i u dugoro¢nom aspektu, u kontekstu spoznaja po kojima
je agresivnost prilicno trajna i stabilna osobina koja se formira prilicno rano u zivotu u
predskolskoj dobi (Essau i Conradt, 2006; Vali¢ i Brajsa-Zganec, 2018). Ovu spoznaju
potvrduju rezultati longitudinalnog istrazivanja koje su proveli Huesmann i suradnici (2003) na
330 djece u periodu od 1977. do 1992. godine. Prema rezultatima provedene longitudinalne
studije, izloZzenost djece nasilnim televizijskim sadrzajima u tre¢em razredu osnovne Skole
predvidala je petnaest godina poslije fizicku agresivnost za muskarce i Zene te indirektnu
agresivnost za zene (Bili¢, 2010). Nadalje, Kereste$ (2006) navodi kako djeca koja su od rane
dobi bila izloZena nasilnim televizijskim sadrzajima imaju vecu Sansu da u kasnijoj dobi
iskazuju razli¢ite oblike agresivnog ponasanja. Gottman, Katz i Hooven (1997) navode kako je
manifestiranje agresivnih ponaSanja i eksternaliziranih problema u predskolskoj dobi povezano
s agresivnim i antisocijalnim ponasanjem kasnije u zivotu (prema Macanovi¢, 2019), dok prema
rezultatima brojnih medijskih istrazivanja (Gentile i sur., 2004; Anderson i sur., 2010; prema
Bili¢, 2010) djeca koja su u ranoj skolskoj dobi u ve¢oj mjeri bila izloZena medijskom nasilju,
u kasnijim su razdobljima bila fizi¢ki, verbalno i relacijski agresivnija. U skladu sa svime
navedenim, izloZenost medijskom nasilju riziéni je ¢imbenik pojave agresivnih oblika

ponasanja.
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Obzirom da je agresija relativno trajna i stabilna znacajka ponasanja neke osobe, odnosno,
relativno trajna i stabilna karakteristika pojedinca da u provocirajuéim situacijama reagira
agresijom (Zuzul, 1989), obzirom da se sklonost agresivnom ponasanju inhibira ili formira
dosta rano u zivotu pojedinca, obzirom da je kod mlade djece jednostavnije utjecati na
eliminaciju ili kontrolu rizi¢nih faktora agresije te obzirom da je nepozeljne oblike ponasanja
lakse ispraviti $to je dijete mlade; u posljednjih nekoliko desetljec¢a provedene su brojne studije
koje su se bavile identifikacijom rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika pojave agresivnih oblika
ponasanja, odnosno ¢imbenika koji mogu facilitirati ili inhibirati agresivne oblike ponaSanja te
su osmisljeni brojni programi usmjereni na prevenciju agresivnih oblika ponasanja, obzirom da
ve¢ manifestirana agresivna ponaSanja za posljedicu imaju financijske troSkove za druStvo u
cjelini (financiranje sudskih, odgojnih 1 psihosocijalnih institucija), psiholoske posljedice za
Zrtve 1 poCinitelje agresije te socijalno - psiholoske posljedice u obliku smanjene kvalitete Zivota
involviranih u agresivne okoline (KuSevi¢ i Melsa, 2017). Drugim rije¢ima, agresivna je

ponaSanja poZeljnije 1 efikasnije tretirati preventivno umjesto kurativno.

Obzirom na odnos agresivnih medijskih sadrzaja i djece, prema Kanizaj i Ciboci (2011)
neke od najpoznatijih teorija koje obja$njavaju odnos izmedu nasilnih medijskih sadrzaja i

agresivnog ponasanja djece obuhvacaju:

a) teoriju o katarzi (Nevins, 2004), po kojoj posredstvom zamisljanja sebe kao aktera nasilnog
¢ina dolazi do simbolicnog izbacivanja agresivnosti i smanjivanja agresivnih ponasanja u
stvarnosti, prema kojoj teoriji medijsko nasilje zapravo vodi redukciji nasilnog ponasanja;

b) teoriju habituacije ili desenzibilizacije medijskih korisnika (Kunczik i Zipfel, 1998) po kojoj
gledanje nasilnih sadrzaja vodi do navikavanja i toleriranja nasilja, prihvac¢anja nasilja kao
primjerenog nacina rjeSavanja konflikata te reduciranja empatije;

c) kultivacijsku teoriju (Gerbner, 1969), po kojoj dugoro¢na izloZenost nasilnim medijskim
sadrzajima dovodi do iskrivljenih percepcija i ideja o svijetu posredovanih masovnim
medijima, pri ¢emu se pod utjecajem ideje po kojoj je svijet opasno mjesto nasilje Cini
razumnim odgovorom;

d) teoriju o socijalnom ucenju (Bandura, 1977) prema kojoj izloZenost nasilnim medijskim
sadrzajima procesom ucenja nasilnih ponaSanja, identifikacijom s nasilnim pociniteljem,
imitacijom nasilnog ponasanja uz pozitivno potkrepljenje nasilnih i agresivnih ponasanja,

povecava se vjerojatnost prakticiranja nasilnih aktivnosti u svakodnevnom zivotu. Pri tome, u
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kontekstu odnosa televizijskih sadrzaja 1 djece predskolske dobi koja najces¢e gledaju
animirane filmove pune nasilja, posebno je znacajan Bandurin uvid po kojem agresivni model
ne mora biti prava osoba, ve¢ lik iz filma ili crti¢a; kao i uvid po kojem ¢e djeca spremnije
imitirati ponasanje modela s kojim su identificirana. Imajuci na umu kako se djeca predskolske
dobi u najvecoj mjeri identificiraju s fiktivnim animiranim likovima te kako i pozitivni likovi
ponekad posezu za nasilnim sredstvima u cilju ostvarenja nekog pozitivnog cilja, utjecaj
animiranih filmova na djecu pokazuje se iznimno problemati¢nim;

e) teoriju o prijenosu stanja uzbudenosti (Dolf Zillman, 1960-ih), prema kojoj izloZenost
nasilnim medijskim sadrZajima moZe djecu fizioloski uzbuditi, uznemiriti 1 nadraziti, pri ¢emu
stanje fizioloske uzbudenosti moze potaknuti agresivne misle 1 osjecaje te na taj nacin s ve¢om
vjerojatnos¢u potaknuti agresivno ponasanje, za razliku od stanja emocionalne stabilnosti i
smirenosti;

f) priming teoriju, ¢ijim se zacetnikom smatra americki socijalni psiholog Leonard Berkowitz,
po kojem do stvarnog nasilja dolazi interakcijom unutrasnjeg podrazaja (osjecaja frustracije ili
ljutnje) te vanjskog podrazaja koji izaziva agresiju (primjerice, oruzja) pri cemu je, Sto je veca
sli¢nost izmedu medijskog prikaza situacije i stvarne zivotne situacije gledatelja, veca i
vjerojatnost da osoba manifestira agresivne oblike ponasanja;

g) skript teoriju, po kojoj su skripte svojevrsni nauceni obrasci ponasanja i reagiranja u
odredenim situacijama, a poznato je kako se u medijskim prikazima sukobi naj¢e$ce rjeSavaju

nasiljem.

Brojna su istrazivanja utvrdila kako je medijsko ponasanje djece predskolske dobi povezano
s odredenim socio-demografskim karakteristikama skrbnika djece, najéesce roditelja. Prema
rezultatima jednog americkog istrazivanja (Roberts, Foehr, Rideont i Brodie, 1999; prema Ili§in
2003) televiziju vise gledaju djeca iz siromaSnijih, nize obrazovanih i nepotpunih obitelji,
odnosno djeca iz socijalno ugrozenih obitelji (Todorovi¢, 2004; prema Mlinarevi¢, 2004). S
druge pak strane, stupanj obrazovanja roditelja nije se pokazao kao statisticki znacajan
prediktor duzine gledanja televizije te izbora televizijskog sadrZaja djece predskolske dobi
(Sindik i Veselinovi¢, 2010), odnosno, stupanj obrazovanja roditelja i njihov radni status nisu
se pokazali povezani s ucestaloS¢u komunikacije s djecom o videnim medijskim sadrZajima
(Tli8in i suradnici, 2001; Ilisin, 2003). Osim toga, samo 10 do 15 posto djece razgovara s
roditeljima o tome §to su gledali, slusali ili procitali, dok o tim stvarima u vecoj mjeri

komuniciraju s vr§njacima (Kosir, Zgrablji¢, Ranfl, 1999; prema IliSin, 2003).
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Od brojnih istrazivanja posvec¢enih odnosu izmedu televizijskog medija i djece predskolske
dobi, na ovom mjestu izdvajamo rezultate triju istrazivanja, koji su posebno relevantni za
empirijski dio ovoga rada. Prvo relevantno istrazivanje provedeno je 2010 godine (Bili¢, 2010)
na uc¢enicama sedmih i osmih razreda osnovnih Skola Republike Hrvatske, u kojem je izmedu
ostalog ispitivana povezanost izmedu ucestalosti gledanja televizije te manifestiranja fizickih,
verbalnih i relacijskih oblika agresivnog ponasanja prema vrSnjacima. Prema rezultatima
provedenog istrazivanja, sve tri ispitivane mjere nasilja (fizi¢ko, verbalno i relacijsko) pokazale
su se statistiCki znacajno pozitivno povezane, pricemu su veci stupanj sva tri oblika agresivnog
ponasanja manifestirali djecaci te je utvrdeno kako su oni uéenici koji ¢eS¢e gledaju emisije u
kojima ima viSe nasilja, ¢eS¢e iskazuju 1 sva tri oblika nasilnog ponasanja prema drugim
ucenicima. Prema svemu navedenom, Bili¢ zakljucuje kako djeca oponasaju nasilne postupke
koje vide te kako izloZenost medijskom nasilju povecava rizik agresivnog 1 nasilnog ponasanja
prema vrsnjacima (Bili¢, 2010). Uzme li se u obzir kako je istraZivanje provedeno na djeci
Skolske dobi koja imaju razvijenije mehanizme inhibicije agresivnih oblika ponasanja od djece
predskolske dobi, odnos televizijskog medija 1 djece predSkolske dobi pokazuje se iznimno

problemati¢nim.

U istrazivanju provedenom 2012. godine (Sindik, 2012) u Cetiri djecja vrtica Grada Zagreba
1 Zagrebacke Zupanije, izmedu ostalog, istrazivana je izloZenost djece predskolske dobi
televiziji, radiju i Internetu, na temelju iskaza 371 roditelja vrtickih polaznika. Rezultati
istrazivanja upucuju kako starija djeca, djeca starijih i zaposlenih roditelja, te djeca iz obitel;ji
u kojima je viSe djece, u ve¢oj mjeri koriste razli¢ite masovne medije. Osim toga, utvrdeno je
kako se djeca roditelja viSe 1 visoke strucne spreme ne razlikuju u odnosu na trajanje i nacine
koriStenja televizije, u usporedbi s roditeljima srednje stru¢ne spreme. Takoder, utvrdeno je
kako djeca televiziju ¢eS¢e gledaju sama ili u druStvu vrs$njaka, nego s roditeljima, iako roditelji
uglavnom nadziru sadrZaje koje djeca gledaju na televiziji te razgovaraju s djecom o videnim
sadrzajima. Samim tim moZe se zakljuciti kako djeca medije koriste u ograni¢enoj mjeri i pod
nadzorom roditelja (Sindik, 2012). Suprotne rezultate iznosi Blazevi¢ (Blazevi¢, 2012) koja je
provode¢i fokus grupe s cetrnaestero djece predskolske dobi koja pohadaju jedan vrti¢ u
Zagrebu utvrdila kako niti jedno dijete koje je sudjelovalo u istraZivanju ne razgovara S

roditeljima o sadrzajima koje gleda na televiziji.

2016. godine Bartakovi¢ i Sindik proveli su istrazivanje na 135 roditelja djece koja pohadaju

Djecji vrti¢ ,,Maslacak® u Zapresicu ¢ija je svrha bila istraziti strategije roditeljske medijacije
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(Clark, 2011), kao nacina reguliranja utjecaja medija na djecu. Prema Bartakovi¢ i Sindik
(2016) hrvatski roditelji uglavnom nadziru i kontroliraju djetetovo koristenje televizije, pri
cemu 63% roditelja uvijek kontrolira djetetovo koristenje medija, a njih 30% cesto (Ciboci 1
sur., 2014; prema Bartakovi¢ i Sindik, 2016). Obzirom na rezultate provedenog istrazivanja,
hrvatski roditelji najéesée koriste instruktivnu medijaciju, zatim restriktivhu medijaciju, dok
najrjede gledaju televiziju s djetetom, pri cemu se spol i dob djeteta kao i obrazovanje roditelja
nisu pokazali statisticki znac¢ajno povezani s ucestaloS¢u koriStenja tri strategije medijacije

(Bartakovi¢ 1 Sindik, 2016).

2. REZULTATI EMPIRIJSKOG ISPITIVANJA

U okviru ovoga rada, provedeno je empirijsko ispitivanje kojem je svrha bila ispitati
ucinkovitost triju razli¢itih roditeljskih strategija medijske medijacije, odnosno, ispitivanje
kojem je svrha bila ispitati razlikuju li se djeca koja su u jednakoj mjeri izlozena televizijskim
sadrzajima no ¢iji roditelji u razli¢itoj mjeri primjenjuju ograni¢avajucu ili restriktivnu, pasivnu
te aktivnu (instruktivnu ili pou¢nu) medijsku medijaciju, u razini manifestiranja direktnih
(fizickih i verbalnih) te indirektnih (relacijskih) agresivnih oblika ponasanja prema svojim

vrtickim vrS$njacima.

2.1. Metodologija istrazivanja

U ovome dijelu rada iznose se svrha, ciljevi, problemi i hipoteze empirijskog
istrazivanja, opisuje se postupak provedbe istrazivanja, ciljna populacija 1 struktura
istrazivackog uzorka, primijenjeni istraZivacki instrumentarij te metode i postupci analize i

obrade empirijskih podataka.

2.1.1. Svrha, ciljevi, problemi i hipoteze istrazivanja
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Tijekom ozujka 2022. godine provedeno je empirijsko anketno ispitivanje o izlozenosti
djece predskolske dobi televizijskim sadrzajima te strategijama koje primjenjuju njihovi
roditelji, kako bi kontrolirali, nadgledali ili interpretirali televizijski sadrzaj kojem su djeca

izloZena.

Ispitivanje je provedeno sa svrhom utvrdivanja najuéinkovitijeg oblika roditeljske
medijske medijacije, na temelju ispitivanja razlika u razini manifestiranja triju agresivnih oblika
ponasanja medu vrtickom djecom predSkolske dobi koja su u jednakoj mjeri izloZena
televizijskim sadrzajima no ¢iji roditelji u razli¢itoj mjeri primjenjuju tri vrste medijske

medijacije.

Kako bi se istrazivacki problem istrazio, odabrana je empirijska kvantitativna metoda
istrazivanja, pri ¢emu su istrazivacki rezultati dobiveni primjenom pismene ankete na
prigodnom uzorku 126 roditelja djece predskolske dobi koja su u trenutku provodenja
ispitivanja pohadala jedan djecji vrti¢ u Gradu Zagrebu, te jedanaest odgajateljica, koje su u
trenutku provodenja ispitivanja bile zaposlene kao odgajateljice uzorkom obuhvaéene djece u

referentnom djecjem vrticu.

Obzirom na svrhu ovoga istrazivanja, formulirani su istrazivacki ciljevi. Osnovni ciljevi

ovoga istrazivanja obuhvacaju:

- ispitivanje odnosa izmedu razine izlozenosti televizijskim sadrzajima i razine
manifestiranja triju vrsta agresivnih oblika ponaSanja (fizicke, verbalne i relacijske
agresije), na uzorku vrticke djece predskolske dobi iz Grada Zagreba;

- ispitivanje razlika u razini manifestiranja triju ispitivanih agresivnih oblika ponasanja
medu djecom koja su u jednakoj mjeri izloZena televizijskim sadrzajima no ¢iji roditelji

u razli¢itoj mjeri primjenjuju restriktivnu, pasivnu i aktivnu medijsku medijaciju.

Na temelju navedenih ciljeva istrazivanja, a u skladu s dosada$njim empirijskim

istrazivanjima referentne tematike, formulirane su sljedece hipoteze:

P1: Ispitati povezanost izmedu razine izloZenosti televizijskim sadrzajima i razine agresivnog

ponasanja medu vrtickom djecom predSkolske dobi.
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Hi: Vrticka djeca predSkolske dobi koja su u vefoj mjeri izloZena televizijskim
sadrZzajima, u vecoj mjeri manifestiraju ispitivane agresivne oblike ponasanja; za razliku
od vrticke djece predSkolske dobi koja su u manjoj mjeri izloZena televizijskim

sadrzajima, a koja u manjoj mjeri manifestiraju ispitivane agresivne oblike ponasanja.

P.: Ispitati razlikuju li se u razini manifestiranja tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja
vrticka djeca predskolske dobi koja su u jednakoj mjeri izloZena televizijskim sadrzajima no
¢iji roditelji u razli¢itoj mjeri primjenjuju tri ispitivane medijske medijacije.

H>: Vrticka djeca predskolske dobi koja su u jednakoj mjeri izloZena televizijskim
sadrzajima, no ¢iji roditelji u razli¢itoj mjeri primjenjuju tri ispitivane strategije kojima
kontroliraju, nadgledaju ili interpretiraju televizijski sadrzaj kojem su djeca izloZena,

razlikuju se u razini manifestiranja tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja.

2.1.2. Opis postupka provedbe istrazivanja

Empirijski podaci koji se analiziraju u okviru ovoga rada prikupljani su u razdoblju od
07. do 28. ozujka 2022. godine.

Prikupljanje podataka provedeno je metodom pismene ankete, primjenjujuci PAPI
tehniku anketiranja (PAPI - ,, Pen-and-Paper Personal Interviews*), odnosno, tehniku
pismenog osobnog anketiranja sudionika istraZivanja uz pomo¢ printane verzije anketnog
upitnika. Primjena takvih procedura anketiranja, uz odredene prednosti (poput eliminiranja
utjecaja anketara na odgovore ispitanika), posjeduje i odredene nedostatke. Naime, takvim se
postupkom prikupljanja podataka smanjuje moguénost kontrole postupka i tijeka anketiranja,
odnosno, nije moguce kontrolirati jesu li ispitanici razumjeli anketna pitanja, nije moguce
intervenirati sa svrhom minimaliziranja nedostaju¢ih odgovora, odnosno, izu¢eni anketari ne
mogu koriStenjem neutralnih tehnika potaknuti ispitanike na odgovor na postavljeno pitanje bez
da utjecu na sam odgovor, te nije moguce utvrditi jesu li tijekom ispunjavanja ankete ispitanici
bili ometani, odnosno, je li tijekom ispunjavanja anketnog upitnika doSlo do potencijalnih

neuobicajenih poteskoca ili dogadaja koji su mogli utjecati na postupak prikupljanja podataka.

Nakon upuéivanja zamolbe te dobivanja dozvole za provedbu empirijskog ispitivanja

od strane ravnateljice referentnog djecjeg vrti¢a u Gradu Zagrebu, autorica diplomskog rada,
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kao djelatnica referentnog dje¢jeg vrti¢a, potencijalnim je ispitanicima uputila verbalni poziv
za sudjelovanje u istrazivanju,® s kratkim osvrtom na razlog provedbe i ciljeve istrazivanja, te
je u slucaju pristanka na sudjelovanje u istrazivanju, ispitanicima ukratko predstavljena tema
ankete 1 objaSnjena svrha istrazivanja, zagarantirana im je anonimnost podataka i povjerljivost
njihovih odgovora, uru¢ena im je odgovarajuc¢a verzija anketnog upitnika (verzija za roditelje
ili verzija za odgajateljice), nakon Cega su ispitanici u narednim danima sami ispunjavali
anketni upitnik. Pri tome, u okviru prva dva pitanja u oba anketna upitnika od ispitanika je
trazena pismena privola za sudjelovanje u istrazivanju, odnosno, ispitanici su dali pismenu
suglasnost o0 svjesnom i dobrovoljnom sudjelovanju u istrazivatckom projektu, pri ¢emu su
roditelji dali pismenu suglasnost o tome da pristaju sudjelovati u istrazivanju u kojem ¢e dati
odredene podatke o svom djetetu te u kojem ¢e vrticke odgojiteljice procjenjivati odredene
oblike ponasanja njihove djece, dok su odgojiteljice dale pismenu suglasnost o tome da pristaju

sudjelovati u istrazivanju u kojem ¢e procjenjivati agresivne oblike ponasanja vrticke djece.

Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno, pri ¢emu su ispitanici imali moguénost
u bilo kojem trenutku bez objasnjenja prekinuti sudjelovanje u istrazivanju, dok su istrazivacki
rezultati anonimni i povjerljivi, odnosno, prikupljeni podaci koristeni su isklju¢ivo za svrhu
izrade ovoga rada te nisu davani na uvid drugim pojedincima ili ustanovama. Odgovori ispitanih
analizirani su skupno, odnosno, na razini ukupnog uzorka, koriStenjem anonimizirane baze

podataka, pri ¢emu dobivene rezultate istrazivanja nije moguce povezati s identitetom ispitanih.

Nakon §to su ispunili anketne upitnike, sudionici istrazivanja ispunjene su anketne
upitnike osobno urucili autorici ovog diplomskog rada. Sude¢i prema izjavama ispitanih
roditelja i odgajateljica, roditeljima je za ispunjavanje anketnog upitnika u prosjeku trebalo pet

minuta, dok su odgajateljicama za ispunjavanje anketnog upitnika u prosjeku trebale tri minute.

Obzirom na opisani metodoloski okvir istraZivanja kao i na¢in obrade podataka, radi se
o kvantitativnom empirijskom anketnom ispitivanju, provedenom u obliku jednokratnog

korelacijskog istraZzivackog nacrta, u kojem razina izloZenosti uzorkom obuhvacene vrticke

1 Roditeljima uzorkom obuhvaéene djece poziv na sudjelovanje u istrazivackom projektu upucéen je tijekom
redovnih dolazaka i odlazaka po dijete u referentni djecji vrti¢, dok je odgajateljicama uzorkom obuhvacene djece,
poziv na sudjelovanje u istrazivanju upucen tijekom redovnog tjednog formalnog radnog sastanka vrtickih

zaposlenika.
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djece predskolske dobi televizijskim sadrzajima predstavlja nezavisnu varijablu, dok razina
manifestiranja tri ispitivana agresivna oblika ponasanja od strane uzorkom obuhvaéene vrticke

djece predskolske dobi predstavlja zavisnu varijablu.

2.1.3. Struktura istrazivackog uzorka

Ciljna populacija na koju se dobiveni rezultati istrazivanja poopcavaju (generaliziraju)

obuhvaca vrticku djecu predskolske dobi Republike Hrvatske.

Istrazivanjem su prikupljeni podaci o 126 vrticke djece predSkolske dobi, koja su u
trenutku provodenja istrazivanja pohadala jedan dje¢ji vru¢ u Gradu Zagrebu. Podaci su
prikupljeni od njihovih roditelja 1 njihovih vrtickih odgajateljica. IstraZivanje je provedeno na

prigodnom uzorku koji je obuhvatio sljedecih 137 sudionika/sudionica istraZivanja:

a) 126 roditelja uzorkom obuhvacene vrticke djece predskolske dobi, koji su iznijeli
podatke o vlastitim socio-demografskim obiljezjima, socio-demografskim
obiljezjima uzorkom obuhvacene djece (vlastite djece koja su u trenutku provodenja
istrazivanja pohadala referentni djecji vrti¢), strukturi koristenja televizije od strane
uzorkom obuhvacéene djece te vlastitim strategijama koje kao roditelji primjenjuju u
cilju kontrole, nadgledanja ili interpretiranja televizijskih sadrzaja kojima su njihova
djeca izlozena;

b) te 11 odgajateljica iz 11 odgojnih skupina, a koje su u trenutku provodenja
istrazivanja bile zaposlene kao odgajateljice predskolskog odgoja uzorkom
obuhvacene djece u referentnom dje¢jem vrticu, koje su iznijele podatke o
ucestalosti manifestiranja tri ispitivana oblika agresivnog ponasSanja uzorkom

obuhvacene vrticke djece predskolske dobi.

Obzirom na nacin provedbe istraZivanja, odnosno, dizajn uzorkovanja te nacin odabira
ispitanika, radi se o neprobabilistiCkom tipu uzorka, dok je po vrsti uzorka, rije¢ o prigodnom
uzorku. Samim time, obzirom da je istraZivanje provedeno na prigodnom uzorku, tendencije 1
zaklju€ciuoceni na realiziranom uzorku, mogu posluZziti samo kao grubi indikator populacijskih

parametara.
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2.1.4. Primijenjeni anketni upitnici

U svrhu prikupljanja relevantnih podataka, a u skladu s postavljenim ciljevima
istrazivanja i postuliranim hipotezama, osmisljena su i kreirana dva anketna upitnika, jedan za

roditelje uzorkom obuhvadéene vrticke djece, a drugi za njihove institucionalne odgajateljice.’

Anketni upitnik za roditelje uzorkom obuhvacene vrticke djece sastojao se od pet
predmeta mjerenja, te je ukupno obuhvatio 15 anketnih pitanja. Obzirom na strukturu anketnih
pitanja, Cetiri su anketna pitanja bila otvorenog tipa, dok je 11 anketnih pitanja bilo zatvorenog
tipa, u formi jednozna¢nog odgovora, pri ¢emu su ispitanici izmedu razli¢itog broja ponudenih
odgovora imali moguénost odabira samo jednog od ponudenih odgovora. Zatvorenim pitanjima
i tvrdnjama pridruzene su nominalne skale odgovora s razli¢itim brojem kategorija ili ordinalne
ljestvice procjene s pet stupnjeva. Pri tome, 13 je anketnih pitanja mjereno putem jednostavnih
indikatora (jednocCesti¢nih mjernih instrumenata), dok su dva anketna pitanja (uCestalost
izlaganja vrticke djece predSkolske dobi televizijskim sadrzajima u tri ispitivane neprimjerene
situacije te ucestalost primjenjivanja triju razliCitih strategija koje roditelji primjenjuju a kojima
kontroliraju, nadgledaju ili interpretiraju televizijski sadrzaj kojem su djeca izloZzena) mjerena

putem visecesticnih mjernih instrumenata.

Obzirom na sadrzaj anketnih pitanja, anketni upitnik za roditelje uzorkom obuhvacene

djece, obuhvatio je sljede¢ih pet predmeta mjerenja:

a) socio-demografske karakteristike ispitanih roditelja, koje su obuhvatile njihovu
spolnu strukturu, dobnu strukturu, najveci zavrSeni stupanj obrazovanja, radni status,
bra¢ni status, socio-ekonomski status te broj vlastite djece;

b) socio-demografske karakteristike uzorkom obuhvaéene djece, koje su obuhvatile
njihovu spolnu i dobnu strukturu;

c) strukturu izloZenosti televizijskim sadrZajima uzorkom obuhvacene vrti¢ke djece
predskolske dobi, koja je mjerena vremenom kojeg u tipiénom danu uzorkom
obuhvacena djeca provedu pred televizijskim ekranom gledajudéi televizijske sadrzaje,
vrstom sadrzaja koje uzorkom obuhvacena djeca najceS¢e gledaju na televiziji,

postojanjem TV prijemnika u sobi uzorkom obuhvacene djece te ucestalos¢u izlaganja
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uzorkom obuhvacene vrticke djece predskolske dobi televizijskim sadrzajima u
neprimjerenim situacijama. Pri tome, mjerni instrument namijenjen mjerenju ucestalosti
izlaganja uzorkom obuhvacene vrticke djece predskolske dobi televizijskim sadrzajima
U neprimjerenim situacijama obuhvatio je tri neprimjerene situacije (rano ujutro,
tijekom objeda, kasno navecer prije spavanja), kojima je pridruzena ordinalna ljestvica
procjene Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1 =,,Nikada“ do 5 =,,Gotovo uvijek®), pri
¢emu nizi skalni rezultat indicira manje ucestalo (rjede) izlaganje djece televizijskim
sadrzajima u tri mjerene neprimjerene situacije, dok visi skalni rezultat indicira
ucestalije (CeSc¢e) izlaganje djece televizijskim sadrZajima u tri mjerene neprimjerene
situacije;

d) ucestalost primjenjivanja triju razliitih strategija koje uzorkom obuhvaéeni
roditelji primjenjuju a kojima kontroliraju, nadgledaju ili interpretiraju
televizijski sadrzaj kojem su djeca izloZena, koja je mjerena viSecestiénim mjernim
instrumentom koji se sastojao od tri ¢estice, koje su indicirale ucestalost primjenjivanja
pasivne strategije, ograniCavajuce ili restriktivne strategije te aktivne (instruktivne ili
poucne strategije). Cesticama je pridruZena ordinalna ljestvica procjene Likertova tipa
od pet stupnjeva (od 1: ,,Nikada“, do 5: ,,Gotovo uvijek®); pri ¢emu nizi skalni rezultat
indicira rjede primjenjivanje odredene strategije, dok visi skalni rezultat indicira ¢esce
primjenjivanje odredene strategije od strane uzorkom obuhvacenih roditelja vrticke
djece predskolske dobi;

e) ucestalost kojom uzorkom obuhvacena vrticka djeca predskolske dobi gledaju
televiziju bez roditeljskog nadzora, koja je mjerena jednim direktnim indikatorom,
pitanjem: ,,Unatoc¢ Vasim postupcima kojima kontrolirate, nadgledate ili interpretirate
televizijske sadrZaje kojima je izloZeno Vase dijete, koliko cesto Vase dijete bez Vaseg
nadzora gleda televiziju?*; kojem je pridruZena ordinalna ljestvica procjene Likertova
tipa od pet stupnjeva (od 1:,,U vrlo maloj mjeri®, do 5: ,,U izrazito velikoj mjeri®); pri
¢emu nizi skalni rezultat indicira rjede, dok visi skalni rezultat indicira ¢eS¢e gledanje
televizije bez roditeljskog nadzora od strane uzorkom obuhvacéene vrticke djece

predskolske dobi.
Anketni upitnik za odgajateljice, izuzev pitanja o svjesnom i dobrovoljnom sudjelovanju u
istrazivackom projektu, sastojao se od jednog predmeta mjerenja te je obuhvatio jedno anketno

pitanje u obliku viSecesticnog mjernog instrumenta, namijenjenog mjerenju razine
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manifestiranja triju agresivnih oblika ponasanja od strane uzorkom obuhvaéene vrticke djece

predskolske dobi.

Razina manifestiranja agresivnih oblika ponasanja od strane uzorkom obuhvacene vrticke
djece predskolske dobi mjerena je putem modificiranog? autorskog visedestiénog mijernog
instrumenta - Mini inventara direktne i indirektne agresije (The Mini Direct and Indirect
Aggression Inventory - Mini-DIA; Osterman & Bjérkqvist, 2008), a koji je, obzirom da je
okarakteriziran kao slobodan za upotrebu (open access), besplatno preuzet s mreznih izvora.
Pri tome, od odgajateljica je trazeno da procijene u kojoj mjeri uzorkom obuhvacéena vrticka
djeca predskolske dobi prema svojim vrtickim vr§njacima manifestiraju tri razlicita ispitivana
oblika agresije: fizicke, verbalne 1 indirektne (relacijske) oblike agresivnih ponaSanja, na
ordinalnoj ljestvici procjene Likertova tipa od pet stupnjeva (od 1 = ,, Nikada* do 5 = ,, Vrlo
Cesto ). Pri tome, nizi skalni rezultat indicira manju razinu manifestiranja pojedinog tipa
agresivnog ponasanja, dok visi skalni rezultat indicira vecu razinu manifestiranja pojedinog

tipa agresivnog ponaSanja prema vrtickim vr§njacima od strane uzorkom obuhvacene djece.

Primijenjeni instrumentarij (anketni upitnici) dati su u prilogu.

2.1.5. Obrada i analiza prikupljenih podataka

Prikupljeni podaci uneseni su, obradeni i analizirani u statistickom programskom paketu
za drustvene znanosti, SPSS-u 21 (,,Statistical Package for the Social Sciences®) ¢ija je
besplatna demo verzija (free trial version) u trajanju od 21 dana preuzeta sa stranice

proizvodaca: https://www.ibm.com/analytics/spss-trials.

Empirijski podaci analizirani su metodama i postupcima deskriptivne te inferencijalne

(induktivne) statistike.

U okviru deskriptivne statistike, koristeni su primjereni deskriptivni statisti¢ki

pokazatelji (distribucije frekvencija, postotne raspodjele odgovora, prosjecne vrijednosti,

2 Modifikacija mjernog instrumenta sastojala se u dodavanju opseznih primjera (verbalnih opisa) tri razli¢ita

istrazivana oblika agresivnog ponasanja.
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modalne vrijednosti, medijalne vrijednosti, standardne devijacije, asimetrija i spljostenost) te

su podaci prikazani tabli¢nim i grafickim prikazima.?

U okviru inferencijalne statisticke analize podataka, za testiranje statisticke znacajnosti
povezanosti odabranih varijabli koriSten je neparametrijski test - Spearmanov rho koeficijent
rang korelacije, obzirom da analizirane varijable odstupaju statisticki znac¢ajno od normalne

raspodijele.*

Pri tome, svi su statisticki testovi provedeni uz pet postotnu razinu rizika, odnosno,
vjerojatnost pojavljivanja testovnog statistika jednaka ili manja od 0,05, smatrana je statisticki

znacajnom.

2.2. Analiza rezultata empirijskog ispitivanja

U nastavku, izneseni su rezultati provedenog empirijskog ispitivanja.

2.2.1. Socio-demografske karakteristike ispitanih roditelja

Obzirom na spolnu strukturu ispitanih roditelja®, istrazivackim je uzorkom obuhvaéeno
23% oceva (n=29) te 77% majki (n=97). Obzirom na dobnu strukturu, ispitani su roditelji u
rasponu od 23 do 49 godina starosti, pri ¢emu prosjecna dob ispitanih roditelja iznosi 35 godina
(M = SD = 34,60 £+ 5,34). Obzirom na najveéi zavrSeni stupanj obrazovanja, 40% ispitanih
roditelja (n=50) u trenutku provodenja istrazivanja posjedovalo je srednju stru¢nu spremu, dok
je njih 60% (n=76) u trenutku provodenja istraZivanja posjedovalo visu ili visoku strucnu
spremu. Pri tome, nije detektiran niti jedan sudionik istraZivanja s najnizim stupnjem

obrazovanja (nezavrSenom ili zavrSenom osnovnom $kolom). Obzirom na radni status, najveci

3 Zbog zaokruzivanja decimalnih brojeva suma postotaka na pojedinom grafikonu moze biti veca ili manja od
100%, pri ¢emu su radi preglednosti, sa grafickih prikaza uklonjene oznake postotnih vrijednosti manje
zastupljenih kategorija odgovora.

4 Odstupa li pojedina varijabla statisticki zna¢ajno od normalne raspodjele vidljivo je iz Priloga broj tri, pod
nazivom ,,Odabrani deskriptivni statisticki pokazatelji kvantitativnih varijabli anketnih upitnika“.

5 Termini ,roditelj i ,,ispitanik* upotrebljavaju se u generickom znacenju, te kao takvi ne podrazumijevaju rodnu

diskriminaciju, ve¢ se podjednako odnose na osobe muskog i zenskog spola.
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udio ispitanih roditelja, njih 92% (n=116) u trenutku provodenja istrazivanja bili su zaposleni,
odnosno, u radnom odnosu; dok njih 8% (n=10) u trenutku provodenja istrazivanja nisu bili
radno aktivni. Obzirom na bracni status, 91% ispitanih roditelja (n=114) u trenutku provodenja
istrazivanja bili su u formalnim braénim zajednicama. Obzirom na socio-ekonomski status,
najveéi broj roditelja, njih 71% (n=90) vlastiti socio-ekonomski status opisuje jednakim kao i
kod vec¢ine drugih. Obzirom na broj vlastite djece, 18% ispitanih roditelja (n=23) u trenutku
provodenja istrazivanja imali su jedno vlastito dijete, 62% ispitanih (n=78) dvoje djece, dok je
njih 20% (n=25) u trenutku provodenja istraZzivanja imalo viSe od dvoje djece. Socio-

demografska struktura uzorkom obuhvacenih roditelja, prikazana je u Tablici 1.

Tablica 1. Socio-demografska struktura ispitanih roditelja

Varijabla Kategorije varijable N %
Muskarci 29 23

Spol .
Zene 97 77
Do 30 godina 29 23
Dab Od 31 do 40 godina 78 62
Vise od 40 godina 19 15
NezavrSena osnovna Skola 0 0
ZavrSena osnovna $kola 0 0
o _ Srednja Skola 50 40
Rajveet zavesent Visa ili visoka Skola 18 14
obrazgvajn ja Zavrsen preddiplomski studij 11 9

Zavrsen diplomski studij / fakultet u

trajanju od Cetiri godine 34 27
Zavrsen poslijediplomski studij 13 10
Ucenik/ica ili student/ica 1 1
Zaposlena osoba 116 92
Radni status Nezaposlena osE)_ba, kO_],a ne trazi posao 5 5
(domacica, kucanica)
Nezaposlena osoba, koja trazi posao 3
Porodiljni dopust 4 3

U bracnoj zajednici 114 91

- U vanbracnoj zajednici / u vezi 4 3
Bracni status Samac/samkinja 2 2
Rastavljen/a ili razveden/a 6 5

Izrazito losiji od vecine drugih 0 0

_ _ Donekle losiji od vecine drugih 1 1
SOC'O'S‘igSJgomSk' Jednak kao i kod veéine drugih 90 71
Donekle bolji od veéine drugih 33 26

Izrazito bolji od vec¢ine drugih 2 2

) o Jedno dijete 23 18
Broj vlastite djece Dvoje djece 78 62
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Troje djece 17 14
Cetvero djece 8 6

2.2.2. Socio-demografske karakteristike uzorkom obuhvacene djece

Obzirom na spolnu strukturu uzorkom obuhvacene djece, roditelji i odgajatelji davali su
procjene za 45% djeaka (n=57) te 55% (n=69) djevoj¢ica. Obzirom na dobnu strukturu,
uzorkom su obuhvacena djeca izmedu dvije 1 sedam godina starosti, pri ¢emu prosje¢na dob
uzorkom obuhvacene djece iznosi Cetiri godine (M + SD = 4,06 + 1,41). Pri tome, roditelji i
odgajatelji procijenili su 16% (n=20) dvogodiSnje, 21% (n=27) trogodiSnje, 27% (n=34)
cetverogodiSnje, 17% (n=21) petogodisnje, 15% (n=19) SestogodisSnje te 4% (n=5)
sedmogodisnje djece. Socio-demografska struktura uzorkom obuhvacene djece, prikazana je u
Tablici 2.

Tablica 2. Socio-demografska struktura uzorkom obuhvacene djece

Varijabla Kategorije varijable N %
. Djecaci 57 45

Spol djece o
Djevojcice 69 55
Dvije godine 20 16
Tri godine 27 21
. Cetiri godine 34 27
Dob djece Pet godina 21 17
Sest godina 19 15
Sedam godina 5 4

2.2.3. Struktura izloZenosti televizijskim sadrZajima uzorkom obuhvacene vrticke djece

predskolske dobi

Obzirom na vrijeme provedeno pred televizijskim ekranom, uzorkom obuhvaéena djeca
u tipicnom danu pred televizijskim ekranom provedu izmedu 10 minuta i Cetiri sata dnevno, u
prosjeku 86 minuta, odnosno, gotovo sat i pol (M £ SD = 85.52 + 45.47), pri ¢emu najveci broj
uzorkom obuhvacene djece (n=54) u tipi¢nom danu pred televizijskim ekranom provede 60
minuta, odnosno, jedan sat. Pri tome, 16% uzorkom obuhvacene djece (n = 20) u tipicnom danu
pred televizijskim ekranom provede manje od jednog sata; 43% uzorkom obuhvacene djece (n
= 54) u tipicnom danu pred televizijskim ekranom provede jedan sat; 33% uzorkom obuhvacene

djece (n =41) u tipicnom danu pred televizijskim ekranom provede izmedu jednog i dva sata;
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dok njih 9% (n=11) pred televizijskim ekranom u tipi¢nom danu provede vise od dva sata.
Vrijeme koje u tipi¢nom danu uzorkom obuhvaéena djeca provedu pred televizijskim ekranom

gledajuci televizijske sadrzaje prikazano je na Grafikonu 1.

Koliko minuta u tipi¢cnom danu Vase dijete gleda televizijske

sadrzaje?
43%
33%
16%
. 9%
Manje od sat Sat vremena Izmedu jednogi  ViSe dva sata
vremena dva sata

Grafikon 1. Vrijeme koje u tipicnom danu uzorkom obuhvacena djeca provedu pred televizijskim
ekranom gledaju¢i televizijske sadrzaje

Usporedujuci rezultate provedenog istrazivanja s rezultatima referentnih dostupnih
istrazivanja, hipotetski se zakljuCuje kako vrticka djeca predSkolske dobi provode sve vise
vremena pred televizijskim ekranima gledaju¢i televizijske sadrzaje, odnosno, kako se
prosjecno dnevno vrijeme u kojem su djeca predskolske dobi izloZena televizijskim sadrzajima
sve vise produzuje. Naime, ovim istrazivackim uzorkom obuhvacéena djeca u prosjeku dnevno
provode 86 minuta pred televizijskim ekranima gledaju¢i televizijske sadrzaje (M + SD = 85.52
+ 45.47), sto je nesSto vise od rezultata prijasnjih dostupnih istrazivanja, prema kojima djeca
predskolske dobi Republike Hrvatske pred televizijskim ekranom gledajuéi televizijske
sadrzaje provedu u prosjeku 75 minuta dnevno (Miki¢, 2002b; prema Sindik i Veselinovic,
2010) odnosno u prosjeku 80 minuta dnevno (Bartakovi¢ i Sindik, 2016). Pri tome, imajuci na
umu preporuku po kojoj bi do polaska u $kolu djeca pred malim ekranima trebala provoditi
maksimalno sat vremena dnevno (Roje DPapi¢ i suradnici, 2020), zakljucuje se kako su vrticka

djeca predSkolske dobi prekomjerno izlozZena televizijskim sadrzajima.

Nadalje, imaju¢i na umu preporuku po kojoj djecu ne bi trebalo izlagati medijskim
sadrzajima prije trece godine Zivota, obzirom da do tada slike s ekrana ne izazivaju nista osim
zbrke, kontradiktornih osje¢aja i dojmova (Glasovac, 2010), rezultati ovog istrazivanja

relativno su nepovoljni, obzirom da dvadeset dvogodisnje uzorkom obuhvacene vrticke djece
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predskolske dobi u tipicnom danu pred televizijskim ekranom provede izmedu 20 i 180 minuta
dnevno, u prosjeku 71 minutu (M £ SD = 71.00 + 47.86), pri ¢emu najveci broj uzorkom
obuhvaéene dvogodisnje djece (n=8; 40%) u tipicnom danu pred televizijskim ekranom

provede 60 minuta, odnosno, sat vremena.

Upitani koje sadrzaje njihova djeca najcesce gledaju na televiziji, najveci broj ispitanih
roditelja, njih 53% (n=67) izjavio je kako njihova djeca na televiziji najcesce gledaju crtane
(animirane) filmove, 19% ispitanih (n=24) navelo je dje¢je emisije, 14% (n=18) muzicke
(glazbene) emisije, dok je ostale sadrzaje kao one koje njihova djeca najéesce gledaju na
televiziji, navelo manje od 10% ispitanih roditelja. Sadrzaji koje uzorkom obuhvaéena djeca

najéesce gledaju na televiziji, prikazani su na Grafikonu 2.

Koje sadrzaje VaSe dijete najcesce gleda na televiziji?

Crtane (animirane) filmove _ 53%
Djecje emisije _ 19%
Muzicke (glazbene) emisije - 14%
Dokumentarne emisije - 7%
Igrane filmove l 3%
Sportske emisije I 2%

Obrazovne emisije I 1%

Grafikon 2. Sadrzaji koje uzorkom obuhvacena djeca najéesce gledaju na televiziji

Rezultati provedenog istrazivanja, u skladu su s nalazima brojnih empirijskih istrazivanja,
po kojima su djeci predskolske dobi najzanimljiviji 1 najomiljeniji televizijski sadrZaji crtani

(animirani) filmovi (Blazevi¢, 2012).

Obzirom na postojanje TV prijemnika u dje¢jim sobama, 84% (n=106) uzorkom
obuhvacene djece u svojim sobama ne posjeduje TV prijemnik, dok njih 16% (n=20) u svojim
sobama posjeduje TV prijemnik. Broj djece koja su u trenutku provodenja istrazivanja

posjedovala televizor u svojoj sobi relativno je mali, pogotovo u usporedbi s rezultatima prvog
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nacionalnog istrazivanja o predskolskoj djeci pred malim ekranima kojeg je 2016. i 2017.
godine provela Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba u suradnji s Hrabrim
telefonom, na prigodnom uzorku 655 roditelja djece predskolske dobi u rasponu od 18 mjeseci
do 7 godina, a prema ¢ijim je rezultatima u trenutku provodenja istrazivanja 27% uzorkom
obuhvaéene djece posjedovalo televizor u svojoj sobi (Poliklinika za zastitu djece i mladih

Grada Zagreba, 2017).

Obzirom na uvjete u kojima su vrticka djeca predSkolske dobi izloZena televizijskim
sadrzajima, sude¢i prema prosjecnim vrijednostima pojedina¢nih indikatora mjernog
instrumenta namijenjenog mjerenju ucestalosti izlaganja vrticke djece predSkolske dobi
televizijskim sadrzajima u neprimjerenim situacijama, djeca ispitanih roditelja rijetko su
izloZena televizijskim sadrzajima u tri ispitivane neprimjerene situacije. Naime, 84% (n=106)
djece ispitanih roditelja nikada ili rijetko kada gleda televiziju dok objeduje (M = SD =1.82 +
0.86); 79% (n=100) nikada ili rijetko kada gleda televiziju rano ujutro (M + SD = 1.84 £ 0.96);
dok njih 57% (n=72) nikada ili rijetko kada gleda televiziju kasno navecer prije spavanja (M £
SD = 2.40 + 0.96). Pri tome, od tri ispitivane neprimjerene situacije u kojima su uzorkom
obuhvacena vrticka djeca predskolske dobi izloZzena televizijskim sadrzajima,
najproblemati¢nijom se pokazalo gledanje televizije kasno navecer prije spavanja, obzirom da
uzorkom obuhvacena djeca u ve¢oj mjeri gledaju televiziju kasno navecer prije spavanja nego
li tijekom objeda ili rano ujutro. Odabrani deskriptivni statisti¢ki pokazatelji pojedina¢nih
indikatora mjernog instrumenta namijenjenog mjerenju ucestalosti izlaganja uzorkom
obuhvacene vrticke djece predskolske dobi televizijskim sadrzajima u neprimjerenim

situacijama, prikazani su Tablici 3.

Tablica 3. Odabrani deskriptivni statisticki pokazatelji pojedinaénih indikatora mjernog instrumenta
namijenjenog mjerenju ucestalosti izlaganja uzorkom obuhvaéene vrti¢ke djece predskolske dobi
televizijskim sadrZajima u neprimjerenim situacijama

s3 % o8B S & B

. . . S0 £ o co T = s

Koliko Cesto, u prosjecnom tjednu, 5 S5 =5 58 D 2

Vase dijete ... g2 8L 82 2% E %

£ =5 =% &5 o < =
... gleda televiziju kasno navecer prije spavanja? 240 2.00 200 096 044 -0.05
... gleda televiziju rano ujutro? 184 200 100 09 1.05 043
... gleda televiziju dok objeduje? 182 200 200 086 113 130
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Ucestalost izlaganja uzorkom obuhvadéene vrticke djece predskolske dobi televizijskim

sadrzajima u mjerenim neprimjerenim situacijama, prikazana je na Grafikonu 3.°

Koliko €esto u prosje¢nom tjednu...

... Vase dijete gleda televiziju dok objeduje? 41% 44% 10%5 “/c;
... Vase dijete gleda televiziju rano ujutro? 45% 34% 13% 7’%:
. .. o y "
... Vase dijete glg.da ‘relewz.ul; kasno navecer _1 7o, 1% 31% 10%
prije spavanja? —— -
0 20 40 60 80 100

= Nikada Rijetko Povremeno Cesto = Gotovo uvijek

Grafikon 3. Ucestalost izlaganja uzorkom obuhvacene vrticke djece predskolske dobi televizijskim
sadrzajima u neprimjerenim situacijama

Rezultati provedenog istrazivanja relativno su ohrabrujuci, imajuci u vidu preporuku po
kojoj djeca ne bi trebala gledati televiziju rano ujutro, tijekom obroka te prije spavanja, obzirom
da takva navika stvara model buduc¢ih ponasSanja po kojoj je koriStenje malih ekrana usko
povezano s obavljanjem osnovnih zivotnih funkcija (Roje Papi¢ 1 suradnici, 2020).
Usporedujuci rezultate provedenog istrazivanja s rezultatima referentnih dostupnih istrazivanja,
hipotetski se zakljucuje kako su hrvatski roditelji vrticke djece predSkolske dobi danas medijski
pismeniji nego li prijasnjih godina. Naime, prema rezultatima prvog nacionalnog istrazivanja o
predskolskoj djeci pred malim ekranima koje je tijekom 2016. i 2017. godine provela
Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba u suradnji s Hrabrim telefonom, 41%
ispitane djece Cesto ili uvijek koristi elektroni¢ke ekrane sat vremena prije spavanja (Roje Papi¢
i suradnici, 2020) za razliku od 12% djece obuhvaéene ovim uzorkom, dok 10% ispitane djece
cesto ili uvijek koristi elektronicke uredaje tijekom obroka (Roje Papi¢ i suradnici, 2020), za

razliku od 6% djece obuhvacene ovim uzorkom.

¢ Na grafikonu su prikazane postotne vrijednosti, odnosno, postotni udjeli odgovora ispitanih. Takoder, u svrhu

preglednosti, sa grafi¢kog su prikaza uklonjene postotne vrijednosti manje zastupljenih kategorija odgovora
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2.2.4. Ucestalost primjenjivanja triju razlicitih medijacijskih strategija uzorkom obuhvacenih

roditelja vrticke djece predskolske dobi

Sudeci prema prosje¢nim vrijednostima pojedinacnih indikatora mjernog instrumenta
namijenjenog mjerenju ucestalosti primjenjivanja triju razlicitih strategija kojima roditelji
kontroliraju, nadgledaju ili interpretiraju televizijski sadrzaj kojem su djeca izloZena, roditelji
uzorkom obuhvacene vrticke djece predSkolske dobi u relativno velikoj mjeri kontroliraju,
nadgledaju ili interpretiraju televizijski sadrzaj kojem su djeca izlozena. Naime, 85% ispitanih
roditelja (n=107) ¢esto ili uvijek odreduje kada ¢e, gdje, koliko dugo i koje sadrzaje njihova
djeca gledati na televiziji, odnosno, primjenjuju ograni¢avajucu ili restriktivnu medijaciju; 59%
ispitanih roditelja (n=74) Cesto ili uvijek s djetetom razgovaraju o televizijskim sadrzajima koje
je dijete vidjelo, u smislu da mu pruzaju objasnjenja, smjernice, kriticke prosudbe i vrijednosne
pouke, odnosno, primjenjuju aktivnu (instruktivnu ili pou¢nu) medijaciju; dok 44% ispitanih
roditelja (n=55) Cesto ili uvijek zajedno s djetetom gleda televizijske sadrzaje, odnosno,

primjenjuje pasivnu medijaciju.

Rezultati provedenog istrazivanja relativno su ohrabrujuci, imajuci u vidu preporuku po
kojoj bi primarni skrbnici djece trebali biti adekvatni posrednici izmedu djece i televizijskih
sadrzaja kojima su djeca izloZena, obzirom da 99% ispitanih roditelja (125 od njih 126) barem
ponekad primjenjuje neku od analiziranih strategija kojima kontroliraju, nadgledaju ili
interpretiraju televizijski sadrzaj kojem su djeca izlozena, odnosno, na neki na¢in posreduju

odnos izmedu televizijskih ekrana i djece predSkolske dobi.

Odabrani deskriptivni  statisticki pokazatelji pojedinacnih indikatora mjernog
instrumenta namijenjenog mjerenju ucestalosti primjenjivanja triju razliCitih strategija koje
uzorkom obuhvacéeni roditelji primjenjuju a kojima kontroliraju, nadgledaju ili interpretiraju

televizijski sadrzaj kojem su djeca izloZena, prikazani su Tablici 4.
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Tablica 4. Odabrani deskriptivni statisticki pokazatelji pojedina¢nih indikatora mjernog instrumenta
namijenjenog mjerenju ucestalosti primjenjivanja triju razli¢itih medijacijskih strategija
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Ucestalost primjenjivanja triju razli¢itih strategija koje uzorkom obuhvacéeni roditelji
primjenjuju a kojima kontroliraju, nadgledaju ili interpretiraju televizijski sadrzaj kojem su

djeca izloZena, prikazana je na Grafikonu 4.’
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Grafikon 4. Ucestalost primjenjivanja triju razli¢itih medijacijskih strategija

Usporeduju¢i rezultate ovoga istrazivanja s rezultatima dostupnih referentnih

istrazivanja, hipotetski se zakljucuje kako hrvatski roditelji sve viSe primjenjuju restriktivnu

7 Na grafikonu su prikazane postotne vrijednosti, odnosno, postotni udjeli odgovora ispitanih. Takoder, u svrhu

preglednosti, sa grafickog su prikaza uklonjene postotne vrijednosti manje zastupljenih kategorija odgovora
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medijacijsku strategiju. Naime, u komparaciji s rezultatima istrazivanja provedenog 2016.
godine na uzorku 135 roditelja djece predskolske dobi koja su u vrijeme provodenja istrazivanja
pohadala jedan djecji vrti¢ u Zapresicu, hrvatski roditelji najées¢e koriste instruktivnu
medijaciju, zatim restriktivnu medijaciju, dok najrjede koriste pasivnu medijaciju, odnosno,
najrjede gledaju televiziju s djetetom (Bartakovi¢ i Sindik, 2016); dok uzorkom obuhvaceni
roditelji u okviru ovoga istrazivanja u najve¢oj mjeri primjenjuju restriktivnu medijaciju (M %
SD =4.25 +0.84), u manjoj mjeri primjenjuju aktivnu (instruktivnu ili pou¢nu) medijaciju (M
+ SD = 3.63 + 1.03), dok u najmanjoj mjeri takoder primjenjuju pasivnu medijaciju (M £ SD =
3.32 £ 0.95). Nadalje, dok prema rezultatima prvog nacionalnog istrazivanja o predSkolskoj
djeci pred malim ekranima, koje je tijekom 2016. i 2017. godine provela Poliklinika za zaStitu
djece i mladih Grada Zagreba u suradnji s Hrabrim telefonom, Cetvrtina roditelja (25%) djeci
ne postavlja nikakva pravila vezana uz koriStenje elektronickih uredaja, pa tako i televizije, za
razliku od 99% roditelja obuhvacenih ovim istraZziva¢kim uzorkom koji barem ponekad (rijetko,
povremeno, Cesto ili gotovo uvijek) primjenjuju restriktivnu medijaciju, odnosno, barem

ponekad odreduju kada ¢e, gdje, koliko dugo i koje sadrzaje njihovo dijete gledati na televiziji.

Usporedujuc¢i dobivene rezultate s rezultatima prijasnjih dostupnih referentnih istrazivanja,
ponovno se namece hipotetski zaklju¢ak po kojem su hrvatski roditelji vrticke djece
predskolske dobi sve viSe medijski pismeni. Naime, prema rezultatima prvog nacionalnog
istrazivanja o predskolskoj djeci pred malim ekranima, koje je tijekom 2016. 1 2017. godine
provela Poliklinika za zaStitu djece i mladih Grada Zagreba u suradnji s Hrabrim telefonom,
petina roditelja nikad ili tek ponekad razgovara s djecom o sadrzajima koje je dijete vidjelo na
televizoru (Poliklinika za zaStitu djece 1 mladih Grada Zagreba, 2017); za razliku od 11%
roditelja obuhvaéenih ovim istrazivackim uzorkom koji nikada ili rijetko kada s djetetom
razgovaraju o televizijskim sadrZajima koje je dijete vidjelo. S druge pak strane, dobiveni nalazi
u skladu su s rezultatima istrazivanja kojeg su 2000. godine proveli I1i§in, Marinovi¢ Bobinac
1 Radin (Ili§in 1 suradnici, 2001); a prema kojima se, kao i u ovome istrazivanju, stupanj
obrazovanja roditelja 1 njihov radni status nisu pokazali povezani s uc¢estalo$¢u komunikacije s

djecom o videnim medijskim sadrzajima (Ili$in 1 suradnici, 2001; Ili$in, 2003).
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2.2.5. Ucestalost kojom uzorkom obuhvacena vrticka djeca predskolske dobi gledaju televiziju

bez roditeljskog nadzora

Obzirom na ucestalost gledanja televizije bez roditeljskog nadzora, uzorkom
obuhvacena vrticka djeca predskolske dobi rijetko gledaju televiziju bez roditeljskog nadzora
(M = SD = 2.01 £ 0.91); pri ¢emu 71% (n=89) uzorkom obuhvacéene djece nikada ili rijetko
kada gleda televiziju bez nadzora roditelja. Odabrani deskriptivni statisticki pokazatelji
varijable kojom je mjerena ucestalost kojom uzorkom obuhvacena vrticka djeca predskolske

dobi gledaju televiziju bez roditeljskog nadzora, prikazani su Tablici 5.

Tablica 5. Odabrani deskriptivni statisti¢ki pokazatelji varijable kojom je mjerena ucestalost kojom
uzorkom obuhvacena vrti¢ka djeca predskolske dobi gledaju televiziju bez roditeljskog nadzora
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Ucestalost kojom uzorkom obuhvacena vrticka djeca predskolske dobi gledaju

televiziju bez roditeljskog nadzora, prikazana je na Grafikonu 5.8
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Grafikon 5. Ucestalost kojom uzorkom obuhvacena vrticka djeca predskolske dobi gledaju televiziju
bez roditeljskog nadzora

& Na grafikonu su prikazane postotne vrijednosti, odnosno, postotni udjeli odgovora ispitanih. Takoder, u svrhu

preglednosti, sa grafickog su prikaza uklonjene postotne vrijednosti manje zastupljenih kategorija odgovora
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lako su rezultati provedenog istrazivanja relativno ohrabrujuci, usporedujuci rezultate
ovog istrazivanja s rezultatima referentnih dostupnih istrazivanja, hipotetski se zakljucuje kako
hrvatska vrticka djeca predskolske dobi, unato¢ roditeljskim postupcima kojima kontroliraju,
nadgledaju ili interpretiraju televizijske sadrzaje kojima su djeca izlozena, provode sve vise
vremena pred televizijskim ekranima bez roditeljskog nadzora. Naime, interpretirajuci rezultate
prvog nacionalnog istrazivanja o predskolskoj djeci pred malim ekranima koje je tijekom 2016.
12017. godine provela Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba u suradnji s Hrabrim
telefonom, Roje Papi¢ i suradnici (2020) navode kako 47% ispitane djece barem ponekad bez
roditeljskog nadzora provodi vrijeme uz televiziju, za razliku od 66% vrticke djece predskolske
dobi obuhvacene ovim istraZzivackom uzorkom, koja barem ponekad provode vrijeme uz

televiziju bez roditeljskog nadzora.

2.2.6. Razina manifestivanja agresivnih oblika ponaSanja od strane uzorkom obuhvacene

vrticke djece predskolske dobi

Sude¢i prema procjenama njihovih odgajateljica, uzorkom obuhvacena vrticka djeca
predskolske dobi relativno rijetko manifestiraju tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja.
Naime, prema njihovim odgajateljicama, 30% (n=38) uzorkom obuhvacene djece Cesto ili vrlo
cesto manifestira odredene oblike verbalne agresije prema svojim vrti¢ckim vrSnjacima; 28%
(n=35) uzorkom obuhvacene djece Cesto ili vrlo Cesto manifestira odredene oblike fizicke
agresije prema svojim vrtickim vr$njacima; dok njih 13% (n=16) ¢esto ili vrlo ¢esto manifestira
odredene oblike indirektne (relacijske) agresije prema svojim vrtickim vr§njacima. Odabrani
deskriptivni statisticki pokazatelji pojedina¢nih indikatora mjernog instrumenta namijenjenog

mjerenju razine agresivnog ponasanja vrticke djece predskolske dobi, prikazani su Tablici 6.

Tablica 6. Odabrani deskriptivni statisticki pokazatelji pojedina¢nih indikatora mjernog instrumenta
namijenjenog mjerenju razine agresivnog ponasanja vrticke djece predskolske dobi
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... verbalne oblike agresije 250 200 100 139 034 -128

... fizicke oblike agresije 238 200 1.00 149 059 -1.16

... indirektne (relacijske) oblike agresije 214 200 1.00 119 063 -0.62

Ucestalost kojom uzorkom obuhvacena vrticka djeca predSkolske dobi manifestiraju tri
ispitivana oblika agresivnog ponaSanja prema svojim vrtickim vrSnjacima, prikazana je na

Grafikonu 6.°

Ucestalost kojom uzorkom obuhvacena djeca prema drugoj vrtickoj djeci,
odnosno, prema svojim vrtickim vr$njacima, iskazuju:
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I —— —
]

... indirektne (relacijske) oblike

]
" 43% 17% 28% 9% __ 4%
agresije -

20 40 60 80 100

]

=Nikada Rijetko = Ponekad = Cesto = Vrlo ¢esto

Grafikon 6. Ucestalost kojom uzorkom obuhvacena vrticka djeca predskolske dobi manifestiraju tri
ispitivana oblika agresivnog ponaSanja prema svojim vrtickim vr$njacima

Obzirom na ispitivane oblike agresivnih ponasanja, uzorkom obuhvaéena djeca prema
svojim vrtickim vr§njacima u najvec¢oj mjeri iskazuju verbalne oblike agresije (M £ SD = 2.50
+ 1.39); u manjoj mjeri fizi¢ke oblike agresije (M + SD = 2.38 £ 1.49); dok u relativno najmanjoj
mjeri prema svojim vrtickim vrSnjacima iskazuju indirektne (relacijske) oblike agresije (M *
SD = 2.14 + 1.19). Navedeni rezultati su ocekivani, obzirom na prosjecnu dob uzorkom
obuhvacene djece, koja iznosi ¢etiri godine (M + SD = 4,06 + 1,41). Naime, u literaturi se navodi

kako djeca izmedu trece i pete godine zivota, paralelno s govornim razvojem te razvojem

9 Na grafikonu su prikazane postotne vrijednosti, odnosno, postotni udjeli odgovora ispitanih.
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samoregulacije, do tada najizraZenije fizicke oblike agresije sve viSe zamjenjuju verbalnim
oblicima agresije (Essau i Conradt, 2006; Kerestes, 2006; Velki i Kuterovac Jagodi¢, 2014;
prema Vali¢ i Braj§a-Zganec, 2018); dok se relacijski oblici agresivnog ponasanja pojavljuju s
polaskom u skolu (Coie i Dodge, 1997; prema Kerestes, 2006), odnosno, daljnjim kognitivnim
sazrijevanjem, razvojem sposobnosti odgode spontanih reakcija i inhibiranja automatskih
agresivnih reakcija, razvojem socijalnih vjestina te sve veéim znacenjem socijalnih odnosa
(Sindik i Sindik, 2013). U skladu s navedenim, sude¢i prema prosje¢noj dobi uzorkom
obuhvacene djece, dominacija verbalne agresivnosti je razumljiva, obzirom na pretpostavku po
kojoj su uzorkom obuhvacena djeca prerasla fazu otvorenih fizickih oblika agresije, dok jo$

nisu dovoljno sazrela za suptilnije, relacijske oblike agresije.

Testirajuci jesu li razine manifestiranja fizickih, verbalnih 1 relacijskih oblika agresije
medusobno povezane, utvrdeno je kako su razine manifestiranja sva tri ispitivana oblika
agresivnog ponasanja medusobno statisticki znacajno pozitivno povezana, pri cemu djeca koja
prema svojim vrtickim vr§njacima u vecoj mjeri iskazuju jedan oblik agresivnog ponaSanja, u
ve¢oj mjeri iskazuju i1 druge oblike agresivnog ponasSanja. Spearmanovi rho koeficijenti

korelacije izmedu analiziranih varijabli, prikazani su u Tablici 7.

Tablica 7. Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu razine manifestiranja tri ispitivana oblika
agresivnog ponasanja prema vrtickim vr§njacima od strane vrticke djece predskolske dobi
Ucestalost kojom djeca

predskolske dobi prema svojim ... verbalne oblike ... fizicke oblike (re'lé.clir'ls(ilztra()ﬂ;ttr)l ﬁ ke
vrtickim vr§njacima agresije agresije aJ resiie
manifestiraju: grest)
... verbalne oblike agresije 1.00 0.86*** 0.80***
... fizicke oblike agresije 1.00 0.69***
... indirektne (relacijske) oblike 1.00

agresije
***n<0.001; * p<0.01; *p<0.05

Dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima istrazivanja provedenog 2010. godine (Bili¢,
2010) na ucenicama sedmih i osmih razreda osnovnih skola Republike Hrvatske, u kojem su se
sve tri ispitivane mjere nasilja (fizicko, verbalno 1 relacijsko) takoder pokazale statisticki
znacajno pozitivno povezane.

2.3. Osvrt na postavljene hipoteze
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Prilikom testiranja prvo postavljene hipoteze o pozitivhoj korelaciji izmedu razine
izlozenosti televizijskim sadrzajima i razine agresivnog ponasanja vrticke djece predskolske
dobi (H1: Vrticka djeca predskolske dobi koja su u vecoj mjeri izlozena televizijskim sadrzajima,
u vecoj mjeri manifestiraju ispitivane agresivne oblike ponasanja, za razliku od vrticke djece
predskolske dobi koja su u manjoj mjeri izloZena televizijskim sadrzajima, a koja u manjoj mjeri
manifestiraju ispitivane agresivne oblike ponasanja), testirana je statistiCka znacajnost
povezanosti izmedu varijable kojom je mjereno vrijeme u kojem su u tipi¢nom danu vrticka
djeca predskolske dobi izlozena televizijskim sadrzajima te varijabli kojima je mjerna
ucestalost manifestiranja tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja prema vrtickim vr§njacima,

koriste¢i Spearmanov rho koeficijent rang korelacije.

Obzirom da se razina izlozenosti televizijskim sadrzajima pokazala statisticki znacajno
pozitivno povezana s razinom manifestiranja sva tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja, pri
¢emu vrticka djeca predskolske dobi koja su u tipicnom danu duze vrijeme izlozena
televizijskim sadrzajima ceS¢e iskazuju fizicke, verbalne i relacijske oblike agresije prema
vrtickim vr§njacima, dok vrticka djeca predskolske dobi koja su u tipicnom danu krace vrijeme
izloZena televizijskim sadrzajima rjede iskazuju fizicke, verbalne i relacijske oblike agresije
prema vrtickim vr$njacima, prvo postavljena hipoteza moze biti prihva¢ena. Spearmanovi rho
koeficijenti korelacije izmedu razine izloZzenosti televizijskim sadrzajima 1 razine

manifestiranja tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja, prikazani su u Tablici 8.

Tablica 8. Spearmanovi rho koeficijenti korelacije izmedu razine izlozenosti televizijskim sadrzajima i
razine manifestiranja tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja

Ucestalost kojom djeca predSkolske dobi prema svojim vrtickim
vr$njacima manifestiraju

... verbalne oblike ... fizicke oblike ... indirektne
o . (relacijske) oblike
agresije agresije ]
agresije
Koliko minuta u tipicnom danu
Vase dijete gleda televizijske 0.39%** 0.29** 0.37%**

sadrzaje?
*** < (0.001; **p<0.01; *p<0.05

Za potrebu testiranja drugo postavljene hipoteze po kojoj se vrticka djeca predskolske
dobi koja su u jednakoj mjeri izloZena televizijskim sadrzajima, no ¢iji roditelji u razlicitoj mjeri
primjenjuju tri ispitivane strategije kojima kontroliraju, nadgledaju ili interpretiraju televizijski

sadrzaj kojem su djeca izloZena, razlikuju u razini manifestiranja tri ispitivana oblika
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agresivnog ponasanja; varijabla kojom je mjereno vrijeme u kojem su u tipi¢nom danu vrticka
djeca predskolske dobi izlozena televizijskim sadrzajima rekodirana je, na nacin da su u prvu
grupu klasificirana djeca koja su u tipiénom danu televizijskim sadrzajima izlozena do sat
vremena, dok su u drugu grupu klasificirana djeca koja su u tipicnom danu televizijskim

sadrzajima izloZena vise od sat vremena.

Prilikom testiranja drugo postavljene hipoteze, takoder je koriSten Spearmanov rho
koeficijent rang korelacije, kojim je testirana statisticka znaCajnost povezanosti izmedu
ucestalosti primjenjivanja tri razliCite medijacijske strategije od strane roditelja te razine
manifestiranja tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja od strane njihove djece. Pri tome,
korelacije su racunate zasebno za skupinu djece koja u tipicnom danu televiziju gleda do sat
vremena te zasebno za skupinu djece koja u tipi¢nom danu televiziju gleda viSe od sat vremena.
Pri tome, niti jedna korelacija nije se pokazala statisticki znaCajnom. Drugim rije¢ima,
uCestalija primjena tri razliCite strategije kojima roditelji kontroliraju, nadgledaju ili
interpretiraju televizijski sadrzaj kojem su djeca izlozena, ne dovodi do statisticki znacajnog
smanjenja tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja medu vrtickom djecom predskolske dobi.
Samim time drugo postavljena hipoteza ne moze biti prihvacena. Spearmanovi rho koeficijenti
rang korelacije, izmedu ucestalosti primjenjivanja tri razli¢ite medijacijske strategije od strane
roditelja te razine manifestiranja tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja od strane njihove
djece, unutar skupina djece koja se razlikuju po vremenu u kojem su u tipi¢nom danu izloZena

televizijskim sadrzajima, prikazani su u Tablici 9.

Tablica 9. Spearmanovi rho koeficijenti rang korelacije izmedu ucestalosti primjenjivanja tri razli¢ite
medijacijske roditeljske strategije te razine manifestiranja tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja
djece predskolske dobi, unutar skupina djece koja se razlikuju po vremenu u kojem su u tipicnom danu
izloZena televizijskim sadrzajima
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Ucestalost Ucestalost manifestiranja agresivnih oblika ponasanja od

Izgglief/?gﬁglfggce primjenjivanja strane vrticke djece predé.kol.ske dobi prema vrtickim
sadriajijma u triju_r_azl_i_éit_ih e 1 Vr§nja.c1rna_ : ORI
tipicnom danu meduacuf,klh Fizic¢ki (_)_b11c1 Verbalnl_(_)bllu Relacuskl__obllu
strategija agresije agresije agresije
Restriktivna -0.13 -0.14 -0.14
Do st vremena Pasivna 0.21 0.06 0.03
Aktivna -0.03 -0.06 -0.02
N Restriktivna 0.17 0.20 0.09
we\r’n‘:ﬁ:gsg\tmo Pasivna 0.09 0.04 0.11
Aktivna 0.03 0.11 0.05

***p < 0.001; ** p<0.0L; * p < 0.05

2.4. Metodoloski nedostatci i ogranicenja istraZivanja

Obzirom da su rezultati u okviru ovoga rada provedenog empirijskog ispitivanja
dobiveni na relativno malom prigodnom uzorku, koji je obuhvatio djecu predSkolske dobi iz
samo jednog dje¢jeg vrtica iz Grada Zagreba, mogucénost generalizacije dobivenih rezultata i

zakljucaka na referentnu ciljnu populaciju je ogranicena.

Nadalje, u okviru provedenog empirijskog ispitivanja, razina dje¢je agresivnosti
analizirana je samo parcijalno. Naime, ispitivani su samo bihevioralni oblici agresivnih
ponasanja, dok su kognitivne i emocionalne komponente agresije, odnosno, agresivne misli 1
agresivni osjecaji zanemareni, ba$ kao i motivi agresivnih oblika ponasanja. Osim toga,
bihevioralni oblici agresivnih ponaSanja takoder su ispitivani parcijalno, samo u vrtickom
kontekstu te samo prema vrtickim vr$njacima, pri ¢emu su zanemarene situacijske specifi¢nosti

koje mogu potaknuti ili inhibirati agresivno ponaSanje djece.

Nadalje, obzirom da su razinu agresivnosti djece procjenjivale vrticke odgajateljice, dok
su dje¢je koristenje televizije procjenjivali roditelji djece, nameée se problem objektivnosti
datih procjenjivaca, odnosno, moguc¢nost davanja subjektivnih i/ili socijalno pozeljnih

odgovora i od strane ispitanih roditelja i od strane ispitanih odgajateljica.

Prema svemu navedenom, u okviru buducih istraZivanja referentne tematike valjalo bi
koristiti objektivnije mjere djecje agresivnosti i djecjeg koriStenja televizije, te bi bilo poZeljno
istrazivanje provesti na ve¢em, po moguénosti reprezentativnom uzorku, kako bi se adekvatno

istrazio utjecaj razliCitth medijacijskih strategija na odnos izmedu razine izloZenosti

46



televizijskim sadrzajima i razine agresivnog ponasanja medu vrtickom djecom predskolske

dobi.

Nadalje, obzirom da se agresivnost jednim dijelom nasljeduje a drugim uci, pri ¢emu
nauceno agresivno ponasanje moze biti potaknuto brojnim agensima (raznim bioloskim, intra-
psihickim, obiteljskim i/ili okolisnim ¢imbenicima), te obzirom da je provedeno istraZivanje
korelacijskog tipa, u buducnosti bi valjalo provesti eksperimentalna istrazivanja kako bi se
ustanovilo u kojoj je mjeri agresivno ponaSanje vrticke djece predskolske dobi potaknuto

isklju€ivo gledanjem televizijskih sadrZaja.

3. ZAKLJUCAK

Ispitani roditelji vrticke djece predSkolske dobi u velikoj mjeri primjenjuju razlicite
strategije kojima kontroliraju, nadgledaju ili interpretiraju televizijske sadrzaje kojima su

njihova djeca izlozena. Naime, 85% ispitanih roditelja cesto ili uvijek primjenjuje
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ograni¢avajucu ili restriktivnu medijaciju; 59% ispitanih roditelja Cesto ili uvijek primjenjuje
aktivnu (instruktivnu ili pou¢nu) medijaciju; dok 44% ispitanih roditelja Cesto ili uvijek
primjenjuje pasivnu medijaciju. Osim toga, djeca ispitanih roditelja rijetko su izlozena
televizijskim sadrzajima u tri ispitivane neprimjerene situacije (dok objeduju, rano ujutro te
kasno navecer prije spavanja), pri cemu tek 16% ispitane djece u svojim sobama posjeduje TV
prijemnik. Usporedujuci rezultate provedenog istrazivanja s rezultatima prijasnjih dostupnih
referentnih istrazivanja, hipotetski se zakljuCuje kako su hrvatski roditelji vrticke djece
predskolske dobi danas medijski pismeniji u usporedbi s prijasnjim godinama, odnosno, kako
sve viSe postuju brojne preporuke vezane uz djecje koriStenje medija, kako u vecoj mjeri
primjenjuju razlic¢ite medijacijske strategije kojima kontroliraju, nadgledaju ili interpretiraju
televizijske sadrzaje kojima su njihova djeca izloZena, kako u manjoj mjeri djecu izlazu
televizijskim sadrzajima u neprimjerenim situacijama te kako u manjoj mjeri toleriraju TV

prijemnike u djec¢jim sobama.

Obzirom da je ovo istrazivanje provedeno sa svrhom utvrdivanja najucinkovitije roditeljske
medijacijske strategije, odnosno, one strategije koja rezultira najmanjom razinom agresivnih
oblika ponasanja medu djecom predskolske dobi koja su u jednakoj mjeri izloZena televizijskim
sadrzajima, te obzirom da nije utvrdena statisticki znacajna povezanost izmedu ucestalosti
primjenjivanja tri razlicite medijacijske strategije od strane roditelja te razine manifestiranja
fizickih, verbalnih 1 relacijskih oblika agresije prema vrtickim vrSnjacima od strane njihove
djece u jednakoj mjeri izloZene televizijskim sadrzajima, namece se zaklju¢ak po kojem niti
jedna roditeljska medijacijska strategija nije ucinkovitija od ostalih te kako su zapravo sve
jednako neucinkovite, obzirom da ucestalija primjena bilo koje strategije ne vodi do statisticki
znacajnog smanjenja djecjih agresivnih ponaSanja. Pri tome, faktor koji se pokazao znacajnim
za razinu djecje agresivnosti je vrijeme izlozenosti televizijskim sadrzajima, pri ¢emu vrticka
djeca predskolske dobi koja su u tipicnom danu u ve¢oj mjeri izloZena televizijskim sadrzajima,
u vecoj mjeri manifestiraju sva tri ispitivana oblika agresivnog ponasanja.

Imaju¢i na umu nalaz po kojem izloZenost televizijskim sadrzajima povecava rizik
agresivnog ponaSanja djece prema vr$njacima, nalaz po kojem djeca predskolske dobi na
televiziji najéeSce gledaju crtane filmove koji obiluju agresivnim sadrzajem te hipotetski
zakljucak po kojem vrticka djeca predSkolske dobi provode sve vise vremena pred televizijskim
ekranima gledaju¢i televizijske sadrzaje, preporuca se ne samo kontrolirano i ogranic¢eno
izlaganje djece televizijskim sadrzajima, odnosno, primjena restriktivne strategije, ve¢ i §to

krace izlaganje vrticke djece predskolske dobi televizijskim sadrzajima.
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Zakljucno, iako se obzirom da se radi o korelacijskom istrazivanju ne moze zakljuciti kako
puka izlozenost televizijskom mediju odnosno puko gledanje televizijskih sadrzaja samo po
sebi rezultira ve¢om agresivnosc¢u djece predskolske dobi, pretpostavivsi da je djecja agresija
jednim dijelom potaknuta televizijskim medijem, odnosno, pretpostavivsi kako je gledanje
televizijskih sadrzaja rizi¢ni ¢imbenik buduceg agresivnog ponasanja djece prema vr$njacima,
kljuéni ¢imbenik u inhibiranju djecje agresije potaknute televizijskim medijem primarni su
skrbnici djece, koji iako ne mogu utjecati na sadrzaje televizijskih programa i emisija, kao niti
na ostale okoliSne faktore koji mogu potaknuti agresivna ponasanja, mogu barem prevenirati
stihijsko, neograni¢eno ili neselektivno izlaganje djece predskolske dobi televizijskim

sadrzajima.
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Prilozi

Prilog 1. Roditeljska suglasnost za sudjelovanje u istrazivanju

Postovani! Za potrebu izrade diplomskog rada pod nazivom ,,ODNOS IZMEDPU RAZINE
IZLOZENOSTI TELEVIZIJSKIM SADRZAJIMA I RAZINE AGRESIVNOG PONASANJA
DJECE PREDSKOLSKE DOBI* provodimo kratko anketno istraZivanje o navikama gledanja
televizije medu djecom predskolske dobi.

Bili bi Vam zahvalni ukoliko biste izdvojili svoje vrijeme i ispunili anketni upitnik o navikama
pracenja televizije Vaseg djeteta / Vase djece predskolske dobi. Ispunjavanje anketnog upitnika
oduzet ¢e otprilike 10 minuta Vaseg vremena.

Vase sudjelovanje u ovom istrazivanju je dobrovoljno, pri cemu imate mogucnost u bilo kojem
trenutku bez objasnjenja prekinuti sudjelovanje u istrazivanju, dok su istrazivacki rezultati
anonimni i povjerljivi, odnosno, prikupljeni podaci bit ¢e koristeni iskljucivo za svrhu izrade
ovoga rada te nece biti davani na uvid drugim pojedincima ili ustanovama. Odgovori ispitanih
analizirat ée se skupno, odnosno, na razini ukupnog uzorka, koristenjem anonimizirane baze
podataka, pri cemu dobivene rezultate istraZivanja nece biti moguce povezati s identitetom
ispitanih.

a. Pristajete li na sudjelovanje u ovom istrazivanju u kojem cete u svrhu izrade diplomskog
rada dati odredene podatke o svom djetetu?

1. Da
2. Ne

b. Pristajete li na sudjelovanje u ovom istrazivanju u svrhu izrade diplomskog rada u
kojem ce odgojiteljice Vase djece procjenjivati razine agresivnog ponasanja kod Vase
djece?

1. Da
2. Ne

Potpis roditelja:
Ime i prezime djeteta:
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Prilog 2. Anketni upitnik za roditelje

PP NME

NogkrwdpE

oukrwphE

agrwdE

1. Molimo oznacite kojeg ste spola:

1. Muskog
2. Zenskog
2. Molimo upisite koliko imate godina? godina/godine

3. Kako biste opisali Vas vlastiti bracni status?

U bracnoj zajednici

U vanbracnoj zajednici / u vezi
Samac/samkinja
Udovac/udovica.

Rastavljen/a ili razveden/a
Ostalo:

4. Koji je Vas najveci zavrseni stupanj obrazovanja?

Nezavrsena osnovna Skola

Zavrsena osnovna Skola

Srednja Skola

Visa ili visoka Skola

Zavrsen preddiplomski studij

Zavrsen diplomski studij / fakultet u trajanju od Cetiri godine
Zavrsen poslijediplomski studij

5.. Kako biste opisali Vas trenutni radni status?

Ucenik/ica ili student/ica

Zaposlena osoba

Nezaposlena osoba, koja ne trazi posao (domacica, kucanica)
Nezaposlena osoba, koja trazi posao

Umirovljen/ica

Ostalo:

6. Kako biste opisali Vas viastiti socio-ekonomski status?

Izrazito losiji od vecine drugih
Donekle losiji od vecine drugih
Jednak kao i kod vecine drugih
Donekle bolji od vecine drugih
Izrazito bolji od vecine drugih
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7. Koliko Vi osobno imate vlastite djece?

Molimo vas da u nastavku odgovarate za dijete koje pohada ovaj vrti¢. Ukoliko imate vise
viastite djece koja pohadaju ovaj vrti¢, molimo Vas da odgovarate za najmlade dijete.

8. Molimo oznacite kojeg je spola Vase dijete:

1. Muskog
2. Zenskog
9.  Molimo upisite koliko Vase dijete ima godina? godina/godine

10. Koliko u tipicnom danu Vase dijete gleda televiziju i televizijske
sadrzaje?

11. Sto Vase dijete najcéescée gleda na televiziji?

1. Crtane (animirane) filmove
2. lgrane filmove

3. Muzicke (glazbene) emisije
4. Djecje emisije

5. Dokumentarne emisije
6. Serije

7. Obrazovne emisije
8. Sportske emisije
9. Reality emisije

10. Ostalo:

12. Ima li Vase dijete televizor u svojoj sobi?

1. Da
2. Ne

13. Koliko cesto u prosjecnom tjednu:

.. Vase dijete gleda televiziju dok objeduje?

.. Vase dijete gleda televiziju rano ujutro?

w|w|w| Povremeno

|~ |~ | Nikada
NN |no| Rijetko
IR Cesto

.. Vase dijete gleda televiziju kasno navecer prije spavanja?

ala 01| Gotovo uvijek
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14. Koliko cesto u prosjecnom tjednu:

=
2,
o H—
S 3
< o e o
TI=| 2] 2|3
_ES 3] = 5 =
= = [] Y o
Z |l x|a |00
... Viodredujete kada ce, gdje, koliko dugo i koje sadrzaje
C . . 1123|414
Vase dijete gledati na televiziji?
... zajedno s djetetom gledate televizijske sadrzaje? 112 |3 |4]|5
... S djetetom razgovarate o televizijskim sadrzajima koje je
dijete vidjelo, u smislu da mu pruzate objasnjenja, smjernice, 112 |3 |4]|5
kriticke prosudbe i vrijednosne pouke?

15. Unato¢ Vasim postupcima kojima kontrolirate, nadgledate ili interpretirate televizijske
sadrzaje kojima je izloZeno Vase dijete, koliko cesto Vase dijete bez vaseg nadzora gleda
televiziju?

Nikada
Rijetko
Povremeno
éesto

Gotovo uvijek

agrwdE

Puno Vam hvala na Vasem vremenu koje ste izdvojili za sudjelovanje u ovom istraZivackom
projektu!
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Prilog 3. Anketni upitnik za odgajateljice

Postovani,

za potrebu izrade diplomskog rada pod nazivom ,, ODNOS IZMEDU RAZINE IZLOZENOSTI
TELEVIZIJSKIM SADRZAJIMA 1 RAZINE AGRESIVNOG PONASANJA DJECE
PREDSKOLSKE DOBI* provodimo kratko anketno istrazivanje o odredenim vrstama agresivnih
ponasanja koja ponekad manifestiraju djeca predskolske dobi.

Bili bi Vam zahvalni ukoliko biste izdvojili svoje vrijeme i ispunili anketni upitnik o odredenim
vrstama agresivnih postupaka koja ponekad manifestiraju djeca Vase vrticke grupe prema svojim
vrtickim vrsnjacima. Ispunjavanje anketnog upitnika oduzet ¢ée otprilike pet minuta Vaseg
vremena.

Vase sudjelovanje u ovom istrazivanju je dobrovoljno, pri cemu imate mogucénost u bilo kojem
trenutku bez objasnjenja prekinuti sudjelovanje u istrazivanju, dok su istrazivacki rezultati
anonimni i povjerljivi, odnosno, prikupljeni podaci bit ¢e koristeni iskljucivo za svrhu izrade
ovoga rada te nece biti davani na uvid drugim pojedincima ili ustanovama. Odgovori ispitanih
analizirat ¢e se skupno, odnosno, na razini ukupnog uzorka, koristenjem anonimizirane baze
podataka, pri cemu dobivene rezultate istraZivanja nece biti moguce povezati s identitetom
ispitanih.

a) Pristajete li na sudjelovanje u ovom istraZivanju u kojem Cete u svrhu izrade
diplomskog rada procjenjivati odredene oblike ponasanja djece iz Vase vrticke
grupe?

1. Da
2. Ne

b) Pristajete li na sudjelovanje u ovom istrazivanju u kojem cete u svrhu izrade
diplomskog rada procjenjivati razine manifestiranja agresivnih postupaka koja
ponekad manifestiraju djeca Vase vrticke grupe prema svojim vrtickim vrsnjacima?

1. Da
2. Ne
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Molimo Vas da razmislite o , djetetu predskolske dobi iz Vase vrticke skupine.

1. Molimo Vas da procijenite u kojoj mjeri, odnosno, koliko cCesto iskazuje
slijedece oblike agresivnih ponasanja prema drugoj vrtickoj djeci, odnosno, svojim vrtickim
vrSnjacima:

S
S12 8| g3
= = S S Q
z|z | 8|V =
1. Fizicke oblike agresije, odnosno, fizicki napada, pljuje,
Stipa, grebe, tuce, grize, cupa, gura ili udara drugu djecu, 1 5 3 4 5
gada ih raznim predmetima, otima ili unistava njihove stvari
i predmete

2. Verbalne oblike agresije, odnosno, svada se s drugima,
galami i vice na njih, govori im ruzne stvari, kritizira ih,
psuje, vrijeda, provocira i ponizava, prijeti im se ili ih 1 5 3 4 5
zastrasuje i ucjenjuje, zapovijeda im i nareduje te zahtijeva
njihovu poniznost i podredenost, ruga im se, ismijava ih,
omalovazava ih ili ih naziva pogrdnim imenima

3. Indirektne (relacijske) oblike agresije, odnosno, ignorira i
ogovara drugu djecu, izmislja o njima ruzne i neistinite price,
narusava njihov ugled, Siri Stetne zlonamjerne glasine i lazi o
njima, otkriva njihove tajne, ocrnjuje njihov ugled i unistava 1 5 3 4 5
njihovu reputaciju, ne dopusta im igranje s drugom djecom u
skupini, pokusava ih socijalno iskljuciti i izolirati od druge
djece, narusava njihove bliske veze i odnose te se trudi da se
djeca ne osjecaju prihvaceno, pripadno i ukljuceno.

Puno Vam hvala na Vasem vremenu koje ste izdvojili za sudjelovanje u ovom istraZivackom
projektu!
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Prilog 4. Odabrani deskriptivni statisticki pokazatelji kvantitativnih varijabli anketnih upitnika

I1znos

Kolmogorov- K%?ﬁ]%ajgfgf/_
Varijabla N Smirnov Smirnov t%stovnog
testovnog statistika
statistika
Zivotna dob roditelja 126 0.07 0.091
Obrazovni status roditelja 126 0.25 0.000
Socio - ekonomski status roditelja 126 0.44 0.000
Broj vlastite djece 126 0.34 0.000
Dob uzorkom obuhvacene djece 126 0.16 0.000
Vrijeme u kojem su u tipi¢cnom danu uzorkom
obuhvacena djeca izlozena televizijskim 126 0.30 0.000
sadrzajima
Ucestalost gledanja televizije tijekom objeda 0.000
; . 126 0.26
od strane uzorkom obuhvacene djece
Ucestalost gledanja televizije rano ujutro od 0.000
. . 126 0.26
strane uzorkom obuhvacene djece
Ucestalost gledanja televizije kasno navecCer
prije spavanja od strane uzorkom obuhvacene 126 0.24 0.000
djece
Ucestalost primjenjivanja restriktivne 126 0.27 0.000
medijacijske strategije
Ucestalost primjenjivanja pasivne medijacijske 126 0.20 0.000
strategije
UCcestalost primjenjivanja instruktivne 0.000
N > 126 0.23
medijacijske strategije
Ucestalost gledanja televizije bez roditeljskog 0.000
. . 126 0.21
nadzora od strane uzorkom obuhvacéene djece
Utcestalost manifestiranja fizickih oblika
agresije prema vrtickim vr$njacima od strane 126 0.26 0.000
uzorkom obuhvacene djece
Ucestalost manifestiranja verbalnih oblika
agresije prema vrtickim vr$njacima od strane 126 0.22 0.000
uzorkom obuhvacene djece
Ucestalost manifestiranja indirektnih oblika
0.000

agresije prema vrtickim vr§njacima od strane 126 0.26
uzorkom obuhvacene djece
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Tablica 2. Socio-demografska struktura uzorkom obuhvaéene djece ..........coevvvviiiniiiinnnnnnn. 32
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam

koristila drugim izvorima onim onih koji su u njemu navedeni.

Martina Kutle
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