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SAZETAK

Za pojavu pretilosti u ranoj dobi djece i uéenika pogoduju nezdrave prehrambene navike i
sjedilacki nacin zivota. Pravilne prehrambene navike i fizicka aktivnost osiguravaju pravilan rast
I razvoj te mogu sprijeciti da se razviju neke bolesti, poremecaji ili poteSkoce Sto se tice
zdravstvenog stanja. Vaznost razvijanja zdravih navika pocinje od najmanjih nogu. Prema raznim
istrazivanjima uvida se vaznost okoline u razvijanju zdravih navika kod djece, $to znaci da djeca i
ucenici trebaju primjer kako se pravilno odnositi prema svom tijelu i razvijati navike koje ¢e imati
benefite za razvoj. Okolinu ucenika s jedne strane Cine obitelj i vr$njaci, dok je to s druge strane
odgojno—obrazovna ustanova odnosno $kolsko okruzenje gdje je velika uloga u nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture i samih ucitelja. Pomocu sporta i opéenito viSe kretanja razvija se licnost
djeteta, poti¢e socio-emocionalni razvoj te je bolji rad disnog i kardiovaskularnog sustava. Cilj
ovog rada je istraziti postoji li pretilost kod muskih ucenika u primarnom obrazovanju te utvrditi
postoji li razlika u prevlasti pretilosti s obzirom na dob u€enika. Takoder ¢e se istrazivati kako
zivotne navike djeteta (fizicka aktivnost i prehrambene navike) utjecu na djetetov rast i razvoj tj.
mogucu pojavu pretilosti. Odradit ¢e se statisticka analiza podataka kojom ¢e se utvrditi prevlast
pretilosti u¢enika u primarnom obrazovanju. PolaziSte istrazivanja biti ¢e antropometrijska

mjerenja (tjelesna teZina, tjelesna visina te [ITM) ucenika te anketa.

Kljucne rijeci: pretilost, primarno obrazovanje, zdrava prehrana, fizicka aktivnost.



SUMMARY

Unhealthy eating habits and a sedentary lifestyle favor the appearance of obesity at an early
age in children and students. Proper eating habits and physical activity ensure proper growth and
development and can prevent some diseases, disorders, or health problems from developing. The
importance of developing healthy habits starts from the smallest feet. According to various
researches, the importance of the environment in the development of healthy habits in children is
recognized, which means that children and students need an example of how to properly treat their
body and develop habits that will have benefits for development. On the one hand, the student’s
environment consists of family and peers, while on the other hand, it is the educational institution,
i.e. the school environment, where the teachers themselves play a big role in the teaching of
physical and health education. With the help of sports and more movement in general, the child's
personality develops, socio-emotional development is encouraged, and the respiratory and
cardiovascular systems work better. The goal of this research is to investigate whether there is
obesity among male students in primary education and to determine whether there is a difference
in the prevalence of obesity with regard to the age of the students. It will also be investigated how
the child's lifestyle habits (physical activity and eating habits) affect the child's growth and
development, that is the possible occurrence of obesity. A statistical analysis of the data will be
performed, which will determine the prevalence of obesity among students in primary education.
The starting point of the research will be anthropometric measurements (body weight, body height

and BMI) of students and a survey.

Key words: obesity, primary education, healthy diet, physical activity.



1. UvOD

Ucenici su sve vise 1 viSe izloZeni tehnologiji te izmedu Skolskih obaveza i slobodnog
vremena koje je ve¢inom provedeno pred ekranom ucenici nemaju dovoljno fizickih aktivnosti §to
doprinosi razvoju pretilosti. Uzurban nacin zivota u suvremenom dobu smanjuje moguc¢nost da
provedu svoje vrijeme na §to kvalitetniji nacin. Postoje nezdrave prehrambene navike na koje treba
od najranije dobi obratiti pozornost. Posezu za onim §to je brzo spremno, a to je brza hrana koja
nije nutritivno bogata i zdrava. Tijekom boravka u $koli gotovo cijelo vrijeme provedu sjedeci, ali
uz to neaktivno provedu vrijeme i izvan Skole $to dovodi do pretilosti kod djece (Misigoj-
Durakovi¢ 1 Durakovi¢, 2005). Redovitom tjelesnom aktivnoS¢u moguce je smanyjiti rizik od
pretilosti (Simon, Kellou, Dugas, Platat, Copin, Schweitzer, Hauser, Bergouignan, Lefai, Blanc,
2014). Vrijeme koje djeca provedu u tjelesnoj aktivnosti uvelike pridonosi njihovom buduéem
zdravstvenom stanju. S druge strane, ukoliko je tjelesna aktivnosti nedovoljna ili uop¢e ne postoji
moze doé¢i do negativnog razvoja u psihickom i fizickom podru¢ju. Dakle, negativni je utjecaj na

stanje njihovog zdravlja, ali i razvoj njihovih sposobnosti i znanja (Badri¢ i Ravli¢, 2017).

Tema diplomskog rada vezana je uz pretilost u primarnom obrazovanju. Cilj rada jest
ukazati na problem danasnjice, uzroke koji su odgovorni za to te je naglaSena vaznost prevencije
pretilosti od najranije dobi. Najprije se definira pretilost te se nakon toga opisuje indeks tjelesne
mase kod ucenika. Nakon toga u istom poglavlju slijede uzroci i posljedice koje nosi sa sobom
pretilost kod djece, odnosno ucenika. Iduce poglavlje obuhvaca zdravu prehranu i njenu vaznost u
razvoju ucenika. U tre¢em poglavlju rada radi se 0 vaznosti fizi¢ke aktivnosti. Nakon vaznosti
fizicke aktivnosti slijedi glavni dio rada tj. istrazivanje. U istraZivanju su navedeni ciljevi, hipoteze
te metodologija samog istrazivanja te slijede rezultati istrazivanja nad uc¢enicima prvih i ¢etvrtih
razreda osnovne Skole. Kraj rada ¢ini zakljucak te nakon toga sva literatura koja se koristila za

ovaj rad.



2. DEFINIRANJE PRETILOSTI

Pretilost mozZe biti posljedica viSe faktora, a u suvremeno doba jedan od svjetskih problema
koji se sve vise i1 viSe javlja kod mladezi. Pretilost nastaje pove¢anim unosom hrane koja je
visokokalori¢na i nedovoljnom fizickom aktivnosti §to dovodi do nakupljanja masnog tkiva u tijelu
(Colakhodiié, Vuk, Habul, Vujica, Tanovi¢, 2017).

Pretilost je stanje tijela koje sadrzi prekomjerni udio masne mase u ukupnoj masi tijela.
Masne naslage nastaju, odnosno nakupljaju se jer postoji pozitivan unos kalorija u odnosu na
ukupnu potrosnju energije (Klein, Allison, Heymsfield, Kelly, Leibel, Nonas, Kahn, 2007). Dakle,
vise je uneseno nego potroseno. Maslardi, UrSulin-Trstenjak i Bressanu (2020) definiraju pretilost

kao stanje prekomjernog nakupljanja masnog tkiva u organizmu.

Pretilost je ¢es¢i uzrok smrti u svijetu od neuhranjenosti. Temeljni uzrok je energetska
neuravnoteZenost izmedu hrane koja je unesena i potroSena. Sve se viSe konzumira hrana koja
sadrzi visok udio masnoca i Secera te dolazi do povecanja fizicke neaktivnosti, sve ¢eS¢e voznje
automobilima i Sto se sve vise u slobodno vrijeme ne rade aktivnosti koje ne ukljucuju sjedenje.
Promjene u navikama prehrane i fizicke aktivnosti posljedica su promjena u drustvu povezanih s
razvojem i nedostatkom potpore u sektorima kao $to je zdravstvo, poljoprivreda, promet, urbano

planiranje, okolis, prerada hrane, distribucija, marketing i obrazovanje (WHO, 2021).

2.1. Indeks tjelesne mase kod djece

Pretilost se moze utvrditi pomoc¢u antropometrijskih mjerenja koji obuhvacaju indeks
tjelesne mase, opseg struka te mjerenje debljine koznih nabora (Medani¢ i Pucarin-Cvetkovic,
2012). Svjetska zdravstvena organizacija odredila je medicinski standard uhranjenosti koji se mjeri
indeksom tjelesne mase (ITM), a racuna se tako da se omjer tjelesne tezine pojedinca u
kilogramima podijeli s kvadratom tjelesne visine u metrima (Sekerija, Ajdukovi¢ i Polji¢anin

2008).



Stanje uhranjenosti moze se odrediti pomocu indeksa tjelesne mase (ITM). Indeks tjelesne
mase za stanje pothranjenosti smatra se od 18,5 kg/m2 , za stanje normalne tjelesne mase je izmedu
18,5 kg/m2 1 22,9 kg/m2 , za stanje prekomjerne tjelesne mase je izmedu 23 kg/m?2 i 24,9 kg/m2 ,
za stanje 1. stupnja pretilosti je izmedu 25 kg/m2 1 29,9 kg/m2 , za stanje 2.stupnja je visa od 30
kg/m2.

Kada su u pitanju djeca, procjena uhranjenosti se ne moze izra¢unati sSamo pomocu indeksa
tjelesne mase jer se stupanj razvoja djeteta razlikuje prema dobi, spolu i etni¢koj pozadini. Uz
indeks tjelesne mase koriste se percentilne krivulje ili tablice. Krivulje, prema Svjetskoj
zdravstvenoj organizaciji (WHO, 2018) pokazuju mjerenja provedena na velikom broju djece (5-
19 godina) na podruéju Europe. Podatci indeksa tjelesne mase usporedeni su s djecom koja imaju
istu dob i spol te je izracunata percentilna vrijednost. Djeca koja imaju manje od 5. percentila
pripadaju pothranjenima, izmedu 5. i 85. percentila smatraju se da imaju normalnu tjelesnu tezinu,
a ona s vrijednostima izmedu 85. 1 95. percentila pripadaju medu one koji imaju prekomjernu
tjelesnu tezinu. Takoder, djeca Cije vrijednosti prelaze 95. percentila se smatraju pretilima (MiSigoj

-Durakovi¢, 2008).

Postoje dvije vrste pretilosti, to¢nije primarna i sekundarna pretilost. Primarna pretilost
obuhvaca postojanje masnog tkiva do ¢ega dolazi zbog vise faktora, a oni su genetske i okolinske
prirode. Dakle, pove¢an unos namirnica te nedovoljno kretanja zajedno s genetskim ¢imbenicima
dovode do ove vrste pretilosti. Vecina pretile djece pripadaju ovoj skupini pretilosti, ¢ak oko 97%.
Sekundarna pretilost je tip pretilosti u kojoj simptomi mogu biti neke bolesti kao primjerice
monogenetske nasljedne bolesti, bolesti sredi$njeg zivéanog sustava. Prisutna kod svega 3% djece

(Mardesi¢, 1989). Gotovo Cetvrtina Skolske djece Sto se tice RH ima prekomjernu tjelesnu tezinu.

2.2. Uzroci pretilosti

Najcesce dolazi do pretilosti zbog neravnoteze izmedu unosa i potro$nje kalorija jer dolazi
do povecanog unosa hrane (pune Secera i nezdravih masti) te manjak fizicke aktivnosti. Jedan od

faktora koji doprinosi pretilosti povezan je s drugacijim provodenjem slobodnog vremena kod



djece. Umjesto igranja na otvorenome, izlaska na igraliSte i fizickih aktivnosti, djeca sve ¢esce
svoje vrijeme provedu u obiteljskom domu imajuéi fokus na tehnologiji. Preporuke autora ticu su
smanjenja ekrana u slobodnom vremenu, odnosno da se smanje sve sedentarne aktivnosti u
slobodnom vremenu kao $to je gledanje TV-a, video i PC igrice i to ispod dva sata dnevno
(Misigoj-Durakovi¢ i Durakovi¢, 2007). Uravnotezen san moze smanjiti rizik da djeca i ucenici

budu pretili.

Nedostatak fizickog pokreta te previse masne hrane i one bogate Secerom dovode do
nakupljanja kilograma. Roditelji trebaju educirati djecu o vaznosti zdravog zivota i ograniéiti
konzumaciju nekih namirnica. Njihovi skrbnici moraju biti svjesni da svoju djecu moraju na neki
nacin ograni€iti u tome koliko i kakvu hranu mogu konzumirati. Dakle, do viska kilograma dolazi
kada se unese vise kalorija nego Sto tijelo potrosi. Ako je jedan roditelj u kategoriji pretile osobe,
postoji 50% Sanse da ¢e i njegovo dijete biti pretilo. Kada su oba roditelja pretila, njihova djeca
imaju 80% Sanse da budu pretila (Krizani¢, 2022).

Genetika, prehrambene navike te sam nacin zivota povezani su te je tesko reci §to to¢no
utjece na nakupljanje kilograma. Veéinom je kombinacija navedenih ¢imbenika. Pod utjecajem
razli¢itih obicaja drustva, ali i ekonomskih faktora ¢ovjek je izloZzen nezdravom stilu zivota.
Prehrambene navike i fizicka aktivnost stavljeni su u drugi plan. Postoji moguénost da odrasli i
djeca postanu pretili. Cimbenici koji doprinose pretilosti su povezani s nasljedem, psiholoskim
problemima, poremecajima u prehrani, starenjem organizma, premalo kretanja, hormonima,
lijekovima te nekim bolestima. Hormoni mogu utjecati tako da organizam ima vecéu potrebu za
hranom. Zenski spolni hormon utje¢e na skupljanje masnih stanica od koljena prema trbuhu i u
podrucju bedara. U nekim slu¢ajevima bolesti mogu biti uzrok pretilosti kao $to je Cushingova
bolest i hipotireoza. Neki od uzroka pretilosti vezu se uz kulturalna obiljezja i okolis. Prehrana,
fizicka aktivnost i kvalitetan san izravno su povezani s procesom odrzavanja dobre tjelesne tezine.
Ukoliko se poremeti jedan od tih faktora process odrzavanja tjelesne tezine nece funkcionirati te
¢e tijelo reagirati negativno. Tjelesna tezina je odredena 60% vanjskim ¢imbenicima, a 40%

genetskim ¢imbenicima (Jel¢i¢, 2014).



2.3. Posljedice pretilosti

Posljedica pretilosti kod djece povezana je s povecanom koncentracijom masti, sto mijenja
stanje krvnih zila te postoji moguc¢nost infarkta u buduénosti kada su stariji. Poveéava se krvni tlak
koji moze prouzrokovati mozdani udar. Postoji povezanost policisti¢nih jajnika kod adolescenata
s pretiloS¢u, odnosno porastom androgenih hormona dolazi do pojave cisti 1 pojacane dlakavosti u

djevojaka (Jones, Hinkley, Okely i Salmon, 2013).

Djeca Cesto zbog svog izgleda budu povuceno i pokusavaju Se izolirati od drugih te nemaju
nikakve motivacije da zive zdrav zivot i brinu o svom tijelu. Ukoliko je dijete zbog svog izgleda
zlostavljano, moze postati povuéeno, depresivno i anksiozno. MozZe izbjegavati drustvo druge
djece, ali zapravo je Cest slucaj da su pretila djeca izolirana od strane druge djece. Takvo ponaSanje
moze dovesti do razvoja drugih bolesti kao $to je bulimija ili anoreksija. Pomo¢ odrasle osobe je
vrlo vazna, djeci je potreban primjer za pravilan nacin zivota. Potrebna im je podrska i da im se

pomogne u stjecanju zdravih navika (Setek, 2016).



3. VAZNOST ZDRAVE PREHRANE

Zdrava prehrana je vrlo vazan ¢imbenik u pravilnom razvoju. Ucenici se u primarnom
obrazovanju trebaju drzati pet obroka dnevno te bi trebali imati nutritivno bogate, visokohranjive
obroke. U toj dobi njihov razvoj tece vrlo brzo te iz toga razloga njihovom organizmu su potrebne
velike kolicine energije i hranjivih tvari. Velika je vaznost u unosu dovoljno vitamina i minerala

koji su im potrebni za pravilan rast i razvoj te dovoljno proteina (Rajc¢evi¢ Kazalac, 2012).

Djeci se ¢esto zbog nedostatka vremena i obaveza nude brza i gotova jela koja su cesto
nezdrava te to nije hrana velike nutritivne vrijednosti i koja ¢e zadovoljiti njihove potreba za gladu.
Takva prehrana moze zadovoljiti samo kalorijski unos, bez neke kvalitete. Moze se re¢i da se unos
kalorija podmiruje hranom koja sadrze mnogo masnoce ili su u pitanju ugljikohidrati, na Stetu
bjelancevina (Percl, 1999). Takva hrana djeluje negativno na cjelokupno tijelo i organizam,
ukoliko se unosi ¢esto. Seéer je glavni razlog zasto se kod 90% djece javlja karijes te $eder u
svakom obliku stvara kiselinu i ne sadrzi potrebne elemente koji su vazni za probavu te kiseline.

Tada tijelo te elemente oduzima zubima i kostima $to dovodi do stete (Hochstrasser, 2006).

3.1. Prehrana u primarnom obrazovanju

Proucavanje prehrambenih navika u¢enika u primarnom obrazovanju dovelo je do saznanja
da su njihovi obroci neredoviti, a sve je manji broj u¢enika koji konzumiraju prehrani u kuhinji od
Skole. Gotovo polovica anketirane djece koja imaju nastavu u jutarnjoj smjeni nema naviku
doruckovati. Zbog zaposlenosti roditelja, uc¢enici u obiteljskim domovima ¢esto ne jedu kuhane
obroke od raznovrsnih namirnica (Ministarstvo zdravlja i socijalne skrbi, 2010). Iz toga razloga,
Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske 2013. godine izdalo je Nacionalne smjernice za
prehranu uéenika u primarnom obrazovanju. Prehrana bi trebala biti raznovrsna, ukusna te isto
tako izgledati primamljivo kako bi djeca zeljela konzumirati $to viSe namirnica. Koli¢inski unos
nije jednak za odrasle, tako ni za djecu ili u¢enike. Ovisi o svakom djetetu, odnosno o organizmu,

aktivnostima te osobitostima probavnog sustava.



Ucenici za doru¢ak unesu 26% preporuc¢enog dnevnog energetskog unosa. VVezano uz to,
adolescenti najvise energije dobivaju iz ugljikohidrata, a djeca u dobi izmedu 7 i 10 godina najvise
energije iz masti. Moze se dakle zakljuciti da unos pojedinih makronutrijenata tijekom dorucka

znadajno je razlicita s obzirom na dob (Coli¢ Bari¢ i Satali¢, 2002).

Makronutrijenti su vec¢inski dio prehrane ljudi ¢ime osiguravaju energiju i utje¢u na rast,
odrzavanje organizma. Makronutrijenti obuhvacéaju ugljikohidrate, prehrambena vlakna, masti,
masne Kkiseline, kolesterol, proteine i aminokiseline. Preporuke za unos proteina, masti i
ugljikohidrata izrazavaju se kao raspon. Mikronutrijente je dovoljno unositi u malim koli¢inama,
ali je njihov doprinos zdravlju veliki (Vranesi¢ i Alebi¢, 2006). Postoje jednostavni i slozeni
ugljikohidrati. U jednostavne ugljikohidrate pripadaju slatkisi, med, bezalkoholna pica, vo¢ni
sirupi itd. Imaju prazne kalorije, odnosno nisu nutritivno kvalitetni. Slozeni ugljikohidrati trebali
biti ¢es¢i izbor (Bauer, 2015). Postoje tri vrste masnoca: zasi¢ene, nezasic¢ene 1 transmasnoce.
Nezasi¢ene masti nalazi se u sjemenkama, ribi i orahu, a najpoznatije su omega 3 i omega 6 masne
kiseline. One pomazu sprijeciti rizik od bolesti imunoloskog sustava te pridonose pravilnom
mentalnom razvoju kod djece. Manjak nezasi¢enih masti moze prouzrokovati neke poteskoca s
pamcenjem, paznjom pa ¢ak autizam. S druge strane, zasi¢ene masti su slozenije zato $to ih se
moze naéi u hrani kao §to je meso, jaja i mlije¢ni proizvodi. One se pojavljuju u krutom
agregatnom stanju. Treéa vrsta se odnosi na transmasnoce, koje imaju najstetniji utjecaj. Takve su
masnoce karakteristiéne za hranu koja je przena i preradena (Holford i Colson, 2010). Organizam
¢ine bjelancevine i zato se nazivaju gradivnom tvari tjelesnih stanica. Imaju glavnu ulogu za rast
organizma i razvoj mozga. Glavna stavka bjelancevina su aminokiseline. U procesu probave
bjelancevina nastaju aminokiseline koje imaju hvalevrijednu funkciju u gradi tkiva i enzima (Pejic,
2007).



3.2. Piramida pravilne prehrane

Ministarstvo poljoprivrede Sjedinjenih Americkih Drzava 1992. godine je izumilo
piramidu pravilne prehrane kako bi se unaprijedilo zdravstveno stanje (Musi¢ i Bukal, 2018).
Izgled piramide predocava ono $to je najvise potrebno, do onoga §to je najmanje potrebno u svrhu
optimalnog razvoja. Piramida zdrave hrane sadrze $est klju¢nih skupina namirnica. Prehrana se
prema piramidi pravilne prehrani dijeli na tri glavna obroka i dva meduobroka (Kolac¢ek, Hosjak i
Niseteo, 2017). Bazu piramide ¢ine proizvodi od zitarica (kruh, zitarice, riza) §to je od velike
vaznosti za djetetovo zdravlje i razvojni put. Iduca stavka obuhvaca voce i povrée koje sadrze
mnostvo vitamina i minerala. Nakon toga slijede mlije¢ni proizvodi te meso iz ¢ega dobivaju kalcij
koji pozitivno djeluje u razvoju kostiju i zubi te isto tako potrebne bjelancevine. Vrh je
karakteristiCan za masti i slatkiSe koje bi djeca trebala izbjegavati buduéi da su visokom kalori¢ne,

a nutritivno siromasne.

Skupine namirnica u piramidi zdrave prehrane:

1. Skupina

Dno piramide ¢ine slozeni ugljikohidrati, vitamini, mineralne tvari i vlakna koje obuhvacaju kruh,
Zitarice, rizu i tjesteninu.

2. Skupina

Voce i povrée takoder imaju vaznu ulogu za dnevni unos vitamina, mineralnih tvari i vlakana.

3. Skupina

Meso, riba, suhe mahunarke, jaja i orasasti plodovi vazan su izvor proteina, vitamina B-skupine,
cinka i zeljeza. Mlijeko, jogurt i sir znacajan su izvor proteina, ali i vitamina i mineralnih tvari
(posebice kalcija).

4. Skupina

Na vrhu piramide isti¢e se skupina koja se preporu¢a u najmanjoj koli¢ini jer ne pripada u
kvalitetnu skupinu izvora hranjivih tvari u prehrani. Tu skupinu ¢ine masti, ulja, sol i slatkisi
(Satali¢, 2013).



Namirnice koje su visoke energetske gusto¢e odnose se na hranu bogatu SecCerima i
mastima, a siromasnu hranjivim tvarima S$to je Cesto djeci najdraza hrana. Budu¢i da obiluje
zasi¢enim mastima i trans masnim kiselinama ne smatra se dobrim izborom te je u vecoj koli¢ini
Stetna za zdravlje. Zbog povecanog energetskog unosa i nedovoljne tjelesne aktivnosti, takva hrana
uzrokuje prekomjernu tjelesnu masu. Hrana s visokom nutritivnom gusto¢om se preporuc¢a unositi
redovito. U tu skupinu pripadaju voce, povrce, zitarice. Cilj je smanjiti unos hrane visoke
energetske gustoce kako bi se sprijeCila pretilost i razne bolesti. Preporucene su slastice od
integralnog brasna, voéne savijace ili ih samostalno pripremiti jer tako ¢e se najbolje znati koliko
¢ega ima u svakom obroku. Zasladiva¢ moze biti med ili javorov sirup umjesto rafinirani bijeli

secer (MINISTARSTVO ZDRAVLIJA REPUBLIKE HRVATSKE, 2013).

Osim prehrane, ne treba zaboraviti i na unos tekucine u organizam. Pogotovo kad su u
pokretu duze vremena, potrebna je da unesu dovoljnu koli¢inu vode u organizam. Prema
istrazivanjima, osam caSa vode svaki dan je koli¢ina koja zadovoljava potreba organizma, a
ukoliko djeca ne unose dovoljno vode mogu se pojaviti problemi s koordinacijom, mogu gubiti
sposobnost reguliranja tjelesne temperature ili se osjeéati iscrpljeno (Rajéevi¢ Kazalac, 2012). Sto
je veéi manjak brige oko unosa tekuéine to moze tijelo reagirati burnije. Neki simptomi dehidracije
mogu rezultirati loSom koncentracijom, glavoboljom, pospanos¢u, oSte¢enom regulacijom
temperature tijela, ubrzanim disanjem, gréenjem misica, gubitkom ravnoteze (MINISTARSTVO
ZDRAVLJA REPUBLIKE HRVATSKE, 2013).

Zanimljivo je spomenuti neke ¢injenice koje su vezane sa Skolskim uspjehom, koliko
zapravo zdrav Zivot moZe doprinijeti cjelokupnom Zivotu. Cesti i koli¢inski veliki unos brze hrane,
neadekvatno trajanje sna te prekomjerna tjelesna masa i pretilost su imale poveznicu s lo$ijim
uspjehom u skoli (Faught, Ekwaru, Gleddie, Storey, Asbridge, Veugelers, 2017). U jo$ jedno
istrazivanje bilo je ukljuc¢eno 670 ucenika U dobi od devet do 12 godina u ruralnom podrucju 1
njihovu povezanost sa $kolskim uspjehom iz matematike i engleskoga jezika. Rezultati su pokazali
znaajnu povezanost izmedu loSe prehrane, tjelesne aktivnosti i konzumacije zasladenih pica s
lo$ijim uspjehom iz engleskoga jezika. Ne konzumiranje dorucka, izostavljanje fizicke aktivnosti
ujutro i nakon Skole se pokazalo da ima neku povezanost s lo$ijim uspjehom u podrucju
matematike (Mclsaac, Kirk, Kuhle, 2015).



4. VAZNOST FIZICKE AKTIVNOSTI

Danasnji nacin zivota sastavljen je od sjedenja i lezanja bilo to u kucanstvu, prijevoznom
sredstvu ili na poslu. Ljudi nisu dovoljno svjesni koliko je svakodnevno kretanje vazno za
cjelokupno stanje koje itekako ostavlja posljedice kao §to su primjerice mnoge bolesti. Sjedilacki
nacin zivota negativno djeluje na motoricke sposobnosti. Primarni cilj kineziologije je pomoc¢u
pokreta poboljsati zdravstveno stanje, §to povoljno utjece na cjelokupnu kvalitetu zivota (Jurko,
Cular, Badri¢ i Sporis, 2015). Fizi¢ka aktivnost zamijenjena je igricama i ostalim aktivnostima
koje nudi tehnologija. Potrebno je da od najranije dobi usvajaju pravilne navike koje ¢e pozitivno

utjecati na svaki aspekt razvoja.

Primjenom tjelesnih aktivnosti omogucuje se:
e razvoj zdravijeg misi¢no-kostanog tkiva

e razvoj zdravog kardiovaskularnog sustava

e razvoj koordinacije i kontrole kretanja

¢ odrzavanje zdrave tjelesne mase (Meusel, 2006).

Djeca i mladi bi trebali provoditi najmanje 60 minuta svaki dan bave¢i se nekom fizickom
aktivno$¢u umjerenog do visokog intenziteta (HZJZ, 2020). Sportske aktivnosti kao i bilo koje
druge za djecu su prvenstveno igra te ukoliko ga se forsira i stavlja fokus na krajnji rezultat to
moze djelovati negativno (Sindik, 2012). Dakle, bitno je zadrzati zabavu i razonodu tijekom
obavljanja bilo koje fizicke aktivnosti kako bi se djeca osjecala ispunjeno i sretno, a ne bila pod

pritiskom kako ¢e ostvariti neke rezultate koje drugi od njih ocekuju.
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Fizicka aktivnost i pravilna prehrana ostvaruju optimizaciju organskih sustava ¢ime se
smanjuje mogucénost nastanka raznih vrsta oboljenja poput dijabetesa melitusa, hipertenzije,
koronarne bolesti srca te kancerogene bolesti. Kontinuirana tjelesna aktivnosti doprinosi
mentalnom zdravlju i kvalitetnijem drustvenom Zzivotu (Svilar, Krakan, Bagari¢ Krakan, 2015).
Dijete koje ne regulira svoju tjelesnu masu dovodi svoje zdravlje u rizik te otvara mogucnost
raznim problemima poput sr¢anih bolesti, bolesti zglobova te karcinoma crijeva koje bi se mogle
pojaviti u buduénosti (Setek, 2016). Kod pretilih uenika se poveéava moguénost za predijabetes,
odnosno stanje u kojem visoka razina glukoze u krvi ukazuje na visok rizik za razvoj dijabetesa
(Li, Ford, Zhao, Mokdad, 2009). Dolazi do ¢es¢ih kostanih prijeloma, smanjene pokretljivosti,
bolova u koljenom zglobu i deformacije koljenog zgloba u usporedbi s djecom koja nisu pretila
(Taylor, Theim, Mirch, Ghorbani, Tanofsky-Kraff, AdlerWailes, Brady, Reynolds, Calis,
Yanovski, 2006).

4.1. Fizicke aktivnosti u primarnom obrazovanju

Kinezioloske aktivnosti vazan su ¢imbenik od djetinjstva jer se upravo tada najviSe moze
utjecati na cjelokupan razvoj. Tijekom primarnog obrazovanja djeca imaju moguénost kroz
nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture isprobati fizicke aktivnosti i ste¢i cjelozivotne navike
(Badri¢, Prskalo i Kvesi¢, 2011). Ucitelji bi kroz nastavu trebali pomo¢i djeci da steknu zdrave
navike te ukoliko je potrebno educirati roditelje o vaznosti svakodnevnog kretanja, vjezbanja i
pravilne prehrane (Heimer, 2011). Smatra se obaveznim 70 sati nastave u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi godisnje $to je kao dva sata u tjednu. Program je pun raznolikih aktivnosti koje ostavljaju
pozitivan utjecaj na morfoloske znacajke, funkcionalne sposobnosti te kognitivne i konativne
dimenzije. Sadrzaj koji se provodi ovisi 0 moguc¢nostima skole i zanimanjima ucenika za odredeni
sadrzaj, zdravstvenom stanju ucenika te razini usvojenosti teorijskih i motorickih znanja i
sposobnosti. Program obuhvaca nogomet, kosarku, odbojku, rukomet te atletiku, ples, borilacke
sportove i ritmicko-sportsku gimnastiku (Selak Bagari¢, Prijatelj i Buljan Flander, 2022). U
tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulture postoje razlicite vjezbe i1 oprema koja stvara pozitivan ucinak na
svestrani razvoj ucenika i transformira antropoloska obiljezja. Pozitivno djeluje u formiranju

motoric¢kih znanja i1 postignuca te pri formiranju licnosti ucenika. Bitno je takoder da pomaze u
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osposobljavanju za zivot i rad (Findak i Prskalo, 2004). Nastava u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi
smatra se temeljnim organizacijskim oblikom rada te svojim sadrzajem djeluje na morfoloske
znacajke, motoricke i funkcionalne sposobnosti ucenika, usvajanje motorickih znanja i poboljSanja

motorickih postignuca i stjecanje teorijskih znanja (Findak, 1996).

Postoje neki ¢imbenici zbog kojih djeca ne pohadaju dovoljno sportskih aktivnosti izvan
nastave, osim kao §to je ve¢ spomenuto da su svoje slobodno vrijeme ve¢inom pred ekranima.
Primjerice, postoje djeca i ucenici koji zbog financijske situacije u obitelji nemaju moguénost
pohadati neku sportsku aktivnost jer roditelji nisu u moguénosti financirati te programe, kupiti im
opremu ili zive daleko od grada. Bavljenje sportskom aktivno$c¢u bi trebalo omoguciti svakom

djetetu, na tome podru¢ju treba poraditi na drustvenoj razini (Badri¢, Prskalo i Sporis, 2015).

Medu op¢im zakonitostima koje je potrebno postovati da bi djeca bila motivirana za sport
pripadaju ovi uvjeti za prikladan odabir vjezbi:
e Stupanj psihofizickog razvoja djece: izbjegavanje vjezbi gdje se misi¢i dugo napinju, vjezbi
zasnagu gdje je potrebno svladati veliki napor. Sto je dijete mlade treba raditi viezbe za cijelo
tijelo Sto jednostavnije i ucCiniti to zabavnim. Treba izbjegavati vjezbe Kkoje =zahtijevaju
dugotrajniju usmjerenost pozornosti i prevelik tjelesni napor, ali i prelagane ili preteske vjezbe od
kojih se djeca brzo umaraju.
e Dob djece: djeca starija od Sest godina u moguénosti su izvesti vecinu vjezbi.
e Ranija uvjezbanost: djeca koja nisu pohadala vrti¢ ili koja neredovito dolaze u vrti€ traze
dodatni individualni rad za svladavanje vjezbi koje se ostali svladali ranije kontinuiranim
ponavljanjem.
e Stupanj zdravlja djece: djeca ukoliko su bolesna ne bi smjela vjezbati. Djeca slabijeg
imunoloSkog sustava trebaju isto tako fizicku aktivnost, ali primjerene pojednostavljene vjezbe,

s manjim zahtjevima (Ivankovi¢, 1980).

Skola za javno zdravstvo na Sveuéilistu Harvard osmislila je piramidu tjelesne aktivnosti
za djecu. Moze se uvidjeti vrijeme koje je potrebno posvetiti kojoj aktivnosti. Na dnu piramide
nalaze se aktivnosti koje bi dijete trebalo svakodnevno provoditi, primjerice Setnja ili tr¢anje. Na

sredini piramide nalaze se aktivnosti koje bi se trebale obavljati nekoliko puta tjedno poput kosarke
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ili bicikliranja. Na vrhu piramide se nalaze one koje trebaju najmanje biti dio zivota

osnovnoskolskog djeteta, odnosno ne preporuca se sjedenje pred ekranima vise od dva sata u danu

(Harvard, 2019).

4.2. Dosadasnja istrazivanja vezana za pretilost kod ucenika

Republika Hrvatska bila je sudionik u istrazivanju ,,Europska inicijativa pracenja debljine
u djece” provedenog u 2015. 1 2016. godini gdje je sudjelovalo 1369 djecaka i 1369 djevojcica ¢iji
raspon godina iznosi od 8,0-8,9. Istrazivanje je provedeno od strane Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo uz potporu Ministarstva zdravstva i Ministarstva znanosti i obrazovanja. Rezultati
istrazivanja u Republici Hrvatskoj pokazuje da 35% djece u dobi od 8 do 8,9 godina ima
prekomjernu tjelesnu masu. Gledajuéi statistiku, Hrvatska je medu prvih pet europskih zemalja
koja imaju taj problem jer 31% djevojcica i 38,7% djecaka u Republici Hrvatskoj ima prekomjernu
tjelesnu masu i debljinu. Ukoliko se promatra po regijama, najve¢i je udio djevojcica s
prekomjernom tjelesnom masom i debljinom u kontinentalnoj regiji, njih 35%. S druge strane,
najviSe djecaka je u jadranskoj regiji (42,2 %). Prema rezultatima, 56,1% djece radnim danima
provede dva ili vise sati dnevno pred TV-om ili koristeci tehnologiju. Vikendom je postotak visi,
cak 87,4%. Svako drugo dijete, njih 51,5% provede tri ili manje sati tjedno u organiziranoj tjelesnoj
aktivnosti. Isto tako 9,7% djece provede manje od jednog sata dnevno radnim danom igrajuci se

na otvorenom, a vikendom se 1,5% igra na otvorenom (HZJZ, 2016).

Provedeno je istrazivanje na uzorku od 287 ucenica i u¢enika od 1. do 4. razreda osnovnih
Skola, dob od 7 do 10 godina. Rezultati istrazivanja su pokazali da predmet tjelesna i zdravstvena
kultura tek 13% ucenika stavlja na prvo mjesto po znacaju za buduéi zivot, dok je preferencija tog
predmeta nesto visa u postotku od 37%. Slobodno vrijeme u nekoj stati¢noj aktivnosti provodi njih
27%, a u kinezioloskoj aktivnosti samo 17%. U izvannastavnim kinezioloSkim aktivnostima
sudjeluje 21% ucenika, a u izvanskolskim 64% ucenika. Razlike izmedu podskupina definirane su
prema spolu su u procjeni znacaja tjelesne i zdravstvene kulture za njihov zivot i u preferenciji
nastave iz tjelesne i zdravstvene kulture. Za izbor prvog predmeta po vaznosti za buduéi zivot njih
17% djecaka i 9 % djevojcica odabralo je tjelesnu i zdravstvenu kulturu, a preferiranje istoga
odabralo je 51% djecaka i 26% djevojcica (Prskalo, 2007).
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Spol je Cesto ¢imbenik koji moze odrediti kako se provodi slobodno vrijeme jer se ¢esto
moze uociti da djevoj€ice pristupaju nekim mirnijim i kreativnijim aktivnostima, dok djecaci vise
vole sportske, dinami¢ne aktivnosti. Repetitivne maskulino — stereotipne aktivnosti djeci u isto
vrijeme osiguravaju afilijativne i asertivne aktivnosti, dok repetitivne maskulino — stereotipne
aktivnosti djeci osiguravaju samoasertivno ponasanje (Bussey, Bandura, 1999). Spol kao prediktor
tjelesne aktivnosti pronaden je u mnogim istraZivanjima, odnosno iz istraZivanja bi se moglo
zakljuciti kako djeCaci ¢es¢e provode fizicke aktivnosti tijekom svog slobodnog vremena nego $to
je to slucaj kod djevojcica. Razlike medu spolovima su sve vece §to su stariji, a najvece se uo¢avaju
u prostoru koordinacije i eksplozivne snage kod djecaka, a fleksibilnosti kod djevojcica (Maras i
Marincevi¢, 2016). Izmedu 6. i 17. godine postoji neprestan pad fizicke aktivnosti. Kod djec¢aka

se smanjuje oko 2,7% godisnje, a kod djevojcica ¢ak 7,4% godisnje (Sallis, 1993).
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5. ISTRAZIVANJE

Istrazivanje je provedeno na ucenicima (m) prvih i etvrtih razreda Osnovne $kole Nikole
Tesle u Zagrebu te je provedeno tijekom Skolske godine 2021./2022.. U istrazivanju je sudjelovalo
52 djecaka (n=52) u dobi od 7 do 12 godina.

CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je prikupiti informacije u kojoj mjeri je zastupljena pretilost kod
uc¢enika muskog spola u primarnom obrazovanju (od 1. do 4. razreda osnovne Skole) te postoji li

razlika u prevlasti pretilosti s obzirom na dob ucenika.
1. Utvrditi postoji li pretilost kod u€enika muskoga spola u primarnom obrazovanju.

2. Utvrditi postoji 1i razlika u prevlasti pretilosti kod uc¢enika muskog spola u primarnom

obrazovanju s obzirom na dob ucenika.
PROBLEMI

PolaziSte ovog istraZivanja je mjerenje tezine (kg) 1 visine (m) ucenika te izraun indeksa

tjelesne mase (ITM) ucenika.

HIPOTEZE

Hipoteza 1: Postoji li pretilost kod u¢enika muskog spola u primarnom obrazovanju?
Hipoteza 2: Postoji li razlika u prevlasti pretilosti u¢enika muskog spola s obzirom na dob?

Hipoteza 3: Utjecu li djetetove navike na pretilost djeteta?

5.1. Metodologija istrazivanja

ISPITANICI

IstraZivanje se provelo u Osnovnoj $koli Nikole Tesle u Zagrebu na uzorku od 52 (n=52)

uc¢enika muskog spola.
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INSTRUMENTI

Za istrazivanje provodila se kvantitativna analiza. Podatci za istrazivanje prikupljali su se
pomocu ankete te mjerenja visine, tezine i indeksa tjelesne mase (ITM) ucenika. Anketa je nastala
na osnovi istrazivanja navedene literature i prilagodena je ovom istraZivanju te dobi uéenika.

Anketa se nalazi u prilogu (Prilog 1). Anketom se ispituju hipoteza 1, hipoteza 2 i hipoteza 3.
POSTUPAK

Prije same provedbe ankete (Prilog 1) roditelji su pisanim putem informirani o provodenju
istrazivanja te je zatrazena suglasnosSt za svakog ucenika za sudjelovanje u istom. Ucenici Ciji

roditelji nisu suglasni s istrazivanjem, nisu sudjelovali u istrazivanju.

Istrazivanje je proveo autor rada u suradnji s nastavnim osobljem Skolskih ustanova i
ucenicima tijekom Skolske godine 2021./2022.. Mjerenja 1 ispunjavanja ankete odvijala su se u
Skolskim ucionicama i Skolskoj dvorani tijekom jednog Skolskog dana u periodu od 4 sata.
IstraZzivanje se provelo nad 52 ucenika (n=52) muskog spola koji pohadaju prvi i Cetvrti razred tj.

u dobi u razmaku od 7 do 12 godina. Unos i obrada podataka tj. statistika odradena je u Excel-u.
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5.2. Rezultati istrazivanja

Tablica 1. Tjelesna visina, tjelesna tezina i ITM djecaka prvih razreda osnovne $kole

Dob Visina (m) | Tezina (kg) IT™ Percentili
8 1,40 27,50 14,03 8
8 1,42 30,80 15,27 37
7 1,34 31,30 17,43 85
8 1,56 32,90 13,52 3
8 1,34 31,30 17,43 80
7 1,30 25,60 15,15 39
7 1,36 29,90 16,17 66
7 1,41 32,30 16,25 68
7 1,22 20,40 13,71 5
7 1,36 30,50 16,49 73
8 1,35 29,50 16,19 59
7 1,30 28,90 17,10 82
7 1,39 36,60 18,94 94
8 1,46 58,10 27,26 99
7 1,34 24,60 13,70 5
7 1,34 33,50 18,66 93
7 1,35 28,70 15,75 56
7 1,31 35,40 20,63 98
7 1,30 29,00 17,16 82
7 1,40 31,00 15,82 58
7 1,43 37,00 18,09 90
8 1,31 27,10 15,79 50
7 1,53 31,00 13,24 1
7 1,29 27,00 16,22 67
8 1,30 27,00 15,98 55
7 1,42 30,00 14,88 31
7 1,58 40,00 16,02 63

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Crvenom bojom oznaceni su percentili koji su veéi od 85. odnosno 95. percentila. Prekomjerna tjelesna
masa je jednaka ili veca od 85. percentila, a pretilost je jednaka ili vec¢a od 95. percentila. Plavom bojom
oznaCeni su percentili koji su manji od 5. tj. djeca ¢ija je masa manja od 5. percentila smatraju se
pothranjenima, dok djeca koja pripadaju skupini od 5. do 85. percentila imaju normalnu tjelesnu tezinu.

Percentili su izraCunati pomocu Percentil kalkulator za djecu i tinejdzere
(https://www.cdc.gov/healthyweight/bmi/result.html?&method=metric&gender=m&age y=10&
age m=0&hcm=151&wkqg=43.75).
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Tablica 2. Deskriptivna statistika djecaci prvih razreda

Uzorak AS Min Max SD

TT (kg) 27 31,37 20,40 58,10 6,71
TV (m) 27 1,37 1,22 1,58 0,0846

IT™M 27 16,55 13,24 27,26 2,76

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Legenda: TT (kg ) — Tjelesna tezina u kilogramima, TV (m) - Tjelesna visina u metrima, Uzorak — broj
djecaka prvih razreda, AS — Aritmeticka sredina, Min - minimalna vrijednost, Max - maksimalna
vrijednost, SD - Standardna devijacija izrazena u metrima

Tjelesna tezina muskih ucenika prvih razreda na uzorku od 27 ucenika, u prosjeku iznosi
31,37 = 6,71 kg. Minimalna vrijednost tj. najmanja tjelesna tezina ucenika iznosi 20,40 kg, a
maksimalna vrijednost odnosno najveca tjelesna tezina iznosi 58,10 kg. Tjelesna visina ucenika
prvih razreda u prosjeku iznosi 137 centimetara ili 1,37 m = 0,0846 m ili 8,46 cm. Indeks tjelesne
mase ucenika u prosjeku iznosi 16,55 kg/m? + 2,76 kg/m? §to svrstava uéenika u skupinu zdrave

tezine tj. normalno uhranjenih.

Grafikon 1. Rezultati istraZivanja uhranjenosti ucenika prvih razreda osnovne Skole, 2022. godina

REZULTATI ISTRAZIVANJA UHRANJENOSTI
UCENIKA PRVIH RAZREDA OSNOVNE
SKOLE

M Pothranjenost M Normalna tjelesna tezina M Prekomjerna tjelesna teZzina M Pretilost

Izvor: Anketa (Prilog 1)
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Prema rezultatima istrazivanja mozemo uociti kako veéina ucenika tj. 63% ucenika ima
normalnu tjelesnu teZinu. U€enici koji se smatraju pothranjenima ¢ine 15% ukupnih u€enika prvih
razreda osnovne Skole. Takoder, 15% €ine 1 u€enici Cija je tjelesna teZina prekomjerna. Pretilih

ucenika ima ,,samo* 7% Sto je dobar rezultat sude¢i po danasnjem nacinu Zivota.

Tablica 3. Tjelesna visina, tjelesna tezina i ITM dje¢aka Cetvrtih razreda osnovne $kole

Dob Visina (m) Tezina (kg) IT™ Percentil
10 1,68 67,50 23,92 97
11 1,51 32,50 14,25 3
10 1,50 47,20 20,98 92
10 1,39 35,90 18,58 79
10 1,49 35,20 15,86 33
10 1,54 45,30 19,10 83
11 1,43 30,60 14,96 9
10 1,47 40,10 18,56 78
10 1,52 59,30 25,67 98
10 1,59 56,70 22,43 95
11 1,56 39,50 16,23 31
11 1,50 38,30 17,02 47
11 1,48 39,10 17,85 61
11 1,46 50,80 23,83 96
10 1,48 39,10 17,85 70
10 1,48 42,00 19,17 84
10 1,62 61,10 23,28 97
10 1,58 43,80 17,55 66
10 1,65 42,80 15,72 30
10 1,39 31,00 16,04 37
10 1,52 44,00 19,04 83
10 1,37 35,00 18,65 79
10 1,50 55,00 24,44 98
12 1,52 49,00 21,21 86
11 1,58 33,00 13,22 1

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Crvenom bojom oznaceni su percentili koji su veci od 85. odnosno 95. percentila. Prekomjerna tjelesna
masa je jednaka ili ve¢a od 85. percentila, a pretilost je jednaka ili veca od 95. percentila. Plavom bojom
oznaceni su percentili koji su manji od 5. tj. djeca Cija je masa manja od 5. percentila smatraju se
pothranjenima, dok djeca koja pripadaju skupini od 5. do 85. percentila imaju normalnu tjelesnu tezinu.
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Tablica 4. Deskriptivna statistika djecaci Cetvrtih razreda

Uzorak AS Min Max SD

TT (kg) 25 43,75 30,60 67,50 9,98
TV (m) 25 1,51 1,37 1,68 0,0771

IT™M 25 19,02 13,22 25,67 3,41

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Legenda: TT (kg ) — Tjelesna tezina u kilogramima, TV (m) - Tjelesna visina u metrima, Uzorak — broj
djecaka prvih razreda, AS — Aritmeticka sredina, Min - minimalna vrijednost, Max - maksimalna
vrijednost, SD - Standardna devijacija izrazena u metrima

Minimalna vrijednost tjelesne tezine ucenika cCetvrtih razreda je 30,60 kg, a maksimalna
vrijednost iznosi 67,50 kg. Prosjecna tjelesna tezina ucenika Cetvrtih razreda iznosi 43,75 kg +
9,98 kg. Tjelesna visina muskih uc¢enika Cetvrtih razreda u prosjeku iznosi 151 cm odnosno 1,51
m +0,0771 mili 7,71 cm. Minimalna vrijednost tjelesne visine iznosi 1,37 m, a maksimalna iznosi
1,68 m. Indeks tjelesne mase ucenika na uzorku od 25 ucenika u prosjeku iznosi 19,02 kg/m? +
3,41 kg/m? sto ih svrstava na 84. percentil Sto znaci da jo$ uvijek pripadaju skupini normalne

tjelesne tezine.

Grafikon 2. Rezultati uhranjenosti u¢enika cetvrtih razreda osnovne $kole, 2022. godina

REZULTATI UHRANJENOSTI UCENIKA
CETVRTIH RAZREDA OSNOVNE SKOLE

B Pothranjenost B Normalna tjelesna tezina M Prekomjerna tjelesna tezina M Pretilost

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Analizom podataka ucenika Cetvrtih razreda vidimo znatni porast pretilih ucenika u

usporedbi s uéenicima prvih razreda. Pretili ucenici ¢ine ¢ak 20% ukupnog broja uéenika, dok
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prekomjernu tjelesnu tezinu ima 8% ucenika. Pothranjeni ucenici ¢ine 8% ucenika Cetvrtih razreda,

dok 60% ucenika ima normalnu tjelesnu teZinu.

Grafikon 3. Rezultati pitanja Doruckujes li svako jutro prije odlaska u skolu?, ucenici 1. razreda, 2022.
godina

Doruckujes li svako
jutro prije odlaska u
Skolu?, ucCenici 1.
razreda, 2022. godina

= DA = NE

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Grafikon 4. Rezultati pitanja Doruckujes li svako jutro prije odlaska u Skolu?, uéenici 4. razreda, 2022.
godina

Doruckujes li svako
jutro prije odlaska u
Skolu?, ucenici 4.
razreda, 2022. godina

= DA = NE

Izvor: Anketa (Prilog 1)
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Na pitanje doruckuju li svako jutro prije odlaska u $kolu, ucenici prvih razreda, ve¢inom
su odgovorili sa DA(52%). Takoder, u¢enici ¢etvrtih razreda u velikoj vecini, ¢ak 68%, doruc¢kuju

svako jutro prije odlaska u skolu.

Grafikon 5. Rezultati pitanja Doruckujes li vikendom?, u€enici 1. razreda, 2022. godina

Doruckujes li
vikendom?, u€enici
1. razreda, 2022.
godina

\
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

Grafikon 6. Rezultati pitanja Doruckujes li vikendom?, uCenici 4. razreda, 2022. godina

Doruckujes li
vikendom?, ucenici
4. razreda, 2022.
godina

= DA = NE

Izvor: Anketa (Prilog 1)
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Vikendom, skoro svi u€enici i prvih i ¢etvrtih razreda doruc¢kuju. U prvim razredima njih

11% ne doruckuje vikendom, dok u €etvrtim razredima samo 4% ucenika ne doruckuje vikendom.

Grafikon 7. Rezultati pitanja Koliko cesto tijekom tjedna jedes voce i povrée?, uéenici 1. razreda, 2022.
godina

Koliko Cesto tijekom tjedna jedes voce i povrce?,
ucenici 1. razreda, 2022. godina

Svaki dan |
Ponekad [
Rijetko  NIEN——

Ne jedem

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Na pitanje koliko ¢esto tijekom tjedna jedes voce i povrée, uCenici prvih razreda odgovorili
su da njih 13 od 27 jede voce i povrée svaki dan. 10 ucenika voce i1 povrée jede ponekad, dok
rijetko jede samo 4 ucenika. Pohvalno je da svi u€enici barem jednom u tjednu pojedu neko voce
ili povrée.

Grafikon 8. Rezultati pitanja Koliko cesto tijekom tjedna jedes voce i povrée?, uCenici 4. razreda, 2022.

godina

Koliko €esto tijekom tjedna jedes voce 1 povrée?, ucenici 4.
razreda, 2022. godina

Svakidan [

Ponekad [
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Izvor: Anketa (Prilog 1)
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Ucenici Cetvrtih razreda na pitanje koliko ¢esto jedu voce i povrée odgovorili su: 11 od 25
ucenika voce 1 povrce jede svaki dan, 12 od 25 ucenika isto jede ponekad, dok rijetko jede samo

jedan ucenik. U Cetvrtom razredu vidimo da jedan ucenik ne jede uopce voce 1 povrce.

Kako su slatkisi i grickalice omiljena hrana djece, vidimo po sljede¢im rezultatima.

Grafikon 9. Rezultati pitanja Koliko cesto tijekom tjedna jedes slatkise i grickalice?. ucenici 1. razreda,
2022. godina

Koliko ¢esto tijekom tjedna jedes slatkiSe 1 grickalice?. ucenici 1.
razreda, 2022. godina

Svaki dan |
Ponekad |
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Ne jedem
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

9 od 27 ucenika prvih razreda €ak svaki dan pojede neki slatkis ili grickalicu, a 11 od 27
ucenika ponekad pojede neki slatkis. Nitko od u¢enika nije rekao kako ne jede slatkise ili grickalice

tijekom tjedna, ali 7 uéenika je reklo kako iste jede rijetko.

Grafikon 10. Rezultati pitanja Koliko cesto tijekom tiedna jedes slatkise i grickalice?. ucenici 4. razreda,
2022. godina

Koliko ¢esto tijekom tjedna jedes slatkiSe i grickalice?. u€enici 4.
razreda, 2022. godina
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Izvor: Anketa (Prilog 1)
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Ucenici Cetvrtih razreda u manjoj koli¢ini jedu slatkiSe i grickalice svaki dan nego prvi
razredi. 5 uc¢enika od 25 reklo je kako konzumira slatkise i grickalice svaki dan, dok je 15 uéenika
navelo kako ih jede ponekad. Takoder ni u ¢etvrtim razredima nema ucenika koji ne pojede barem

jedan slatki§ u tjednu, ali 5 ucenika je navelo kako rijetko posegne za nekim slatkiSem ili

grickalicom.

Grafikon 11. Rezultati pitanja Pijes li vec¢inom vodu ili sokove?, uenici 1. razreda, 2022. godina
Pijes li ve¢inom vodu ili sokove?,

ucenici 1. razreda, 2022. godina
2

\

= Vecinom pijem vodu = ve¢inom pijem sokove

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Grafikon 12. Rezultati pitanja Pijes li veéinom vodu ili sokove?, u€enici 4. razreda, 2022. godina
Pijes li ve¢inom vodu ili sokove?,

ucenici 4. razreda, 2022. godina
1

= Vedinom pijem vodu vec¢inom pijem sokove

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Po rezultatima pitanja piju li ucenici ve¢inom vodu ili sokove, mozemo zakljuciti kako vise

od 90% ucenika i prvih i Cetvrtih razreda ve¢inom pije vodu.
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Grafikon 13. Rezultati pitanja Koliko Cesto jedes junk food (pizza, hamburgeri, krumpirici...)?, uCenici 1.
razreda, 2022. godina
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razreda, 2022. godina
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

Na pitanje koliko Cesto jedes junk food, ucenici prvih razreda odgovorili su raznoliko.
Nitko ne jede junk food svaki dan, ali ¢ak 5 od 27 u€enika ga Cesto jede.12 ucenika je odgovorilo
kako junk food jede ponekad, a 7 ucenika je odgovorilo kako ga jede rijetko. Iznenadujuce, 3

ucenika su navela kako junk food ne jedu nikada.

Grafikon 14. Rezultati pitanja Koliko cesto jedes junk food(pizza, hamburgeri, krumpirici...)?, ucenici 4.
razreda, 2022. godina
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Izvor: Anketa (Prilog 1)
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Ponovno mozemo vidjeti razliku izmedu prvih i Cetvrtih razreda. Za razliku od prvih
razreda, u Cetvrtim razredima nema ucenika niti koji jedu junk food svaki dan, a nema niti uc¢enika
koji junk food ne jedu nikada. Vecina ucenika, cak njih 14 od 25 odgovorilo je kako junk food
jedu rijetko, a 9 ucenika je odgovorilo kako ga jedu ponekad. Ucenici koji junk food jedu Cesto su
u manjini tj. 2 u¢enika od 25.

Grafikon 15. Rezultati pitanja Kod kuce se ve¢inom kuhaju zdravi obroci?, ucenici 1. razreda, 2022.
godina

Kod kuce se vec¢inom kuhaju zdravi
obroci?, ucenici 1. razreda, 2022.
godina
30
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DA NE
Izvor: Anketa (Prilog 1)

Grafikon 16. Rezultati pitanja Kod kuce se ve¢inom kuhaju zdravi obroci?, uCenici 4. razreda, 2022.
godina

Kod kuce se ve¢inom kuhaju zdravi
obroci?, u€enici 4. razreda, 2022.
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

Ucenici prvih 1 Cetvrtih razreda potvrduju da se kod kuée kuhaju ve¢inom zdravi obroci,
dok je samo jedan ucenik od 52 ispitanika naveo kako se kod ku¢e ne kuhaju ve¢inom zdravi

obroci.
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Grafikon 17. Rezultati pitanja U skoli se ve¢inom kuhaju zdravi obroci?, uéenici 1. razreda, 2022. godina

U skoli se ve¢inom kuhaju zdravi
obroci?, ucenici 1. razreda, 2022.
godina
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

Grafikon 18. Rezultati pitanja U skoli se veéinom kuhaju zdravi obroci?, uéenici 4. razreda, 2022. godina

U Skoli se ve¢inom kuhaju zdravi
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

U Osnovnoj skoli Nikole Tesle puno se paznje pridodaje na prehranu te kako bi ucenici
dobili Sto bolji i raznovrsniji jelovnik, tako da su skoro svi ucenici odgovorili kako se u skoli

ve¢inom kuhaju zdravi obroci.
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Grafikon 19. Rezultati pitanja Bavis li se nekom tjelesnom aktivno§éu?. u€enici 1. razreda, 2022. godina

Bavis li se nekom
tjelesnom aktivnoscéu?.
ucenici 1. razreda, 2022.
godina

=DA = NE

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Grafikon 20. Rezultati pitanja Bavis li se nekom tjelesnom aktivnoséu?. ucenici 4. razreda, 2022. godina

Bavis li se nekom
tjelesnom aktivnoscéu?.
ucenici 1. razreda, 2022.
godina

= DA = NE

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Ucenici prvih razreda na pitanje bavis li se nekom tjelesnom aktivno$éu odgovorili su 85%

potvrdno, dok se kod ucenika Cetvrtih razreda taj postotak smanjio na 80%.
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Grafikon 21. Rezultati pitanja Ako se bavis, to je:?, u€enici 1. razreda, 2022. godina
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

Grafikon 22. Rezultati pitanja Ako se bavis, to je:?, uenici 4. razreda, 2022. godina
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

Prema rezultatima ankete ucenici i prvih i Cetvrtih razreda najviSe se bave nogometom 1
judom. Uz nogomet i judo, ucenici se bave 1 tenisom, hokejom, rukometom 1 sl. 23 od 27 u€enika
prvih razreda bavi se nekim sportom, dok dvoje ucenika se ne bavi. U Cetvrtim razredima cak 5

ucenika se ne bavi nikakvim sportom, dok se njih 20 ostalih bavi.
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Grafikon 23. Rezultati pitanja Koliko se cesto tijekom tjedna bavis nekom tjelesnom aktivno§éu?, uéenici
1. razreda, 2022. godina
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

Grafikon 24. Rezultati pitanja Koliko se cesto tijekom tiedna bavis nekom tjelesnom aktivnoscéu?, ucenici
4. razreda, 2022. godina
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

Rezultati ankete pokazuju da se i iz prvih i Cetvrtih razreda svaki dan njih 15 bavi nekom
tjelesnom aktivnosc¢u(racunajuéi sat Tjelesne i1 zdravstvene kulture). U prvim razredima ostalih 12
se bavi dva do tri puta tjedno, dok je u Cetvrtim razredima taj broj nesto manji, njih 10. Nitko od

ucenika nije odgovorio kako se ne bavi nikakvom tjelesnom aktivno$¢u uopce tijekom tjedna.
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Grafikon 25. Rezultati pitanja Gdje vec¢inom provodis vikende?, u€enici 1. razreda, 2022. godina

Gdje ve¢inom provodis
vikende?, ucenici 1.
razreda, 2022. godina
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

Grafikon 26. Rezultati pitanja Gdje veé¢inom provodis vikende?, uenici 4. razreda, 2022. godina
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

85% ucenika prvih razreda ¢e svoje vikende provesti izvan kuce tj. vani, a 15% ucenika ¢e
ih provesti kod kuce. U cetvrtim razredima manji postotak ucenika, 72% ucenika, vikende ce

provesti takoder vani, dok 28% ucenika ¢e vikende provesti kod kuce.
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Grafikon 27. Rezultati pitanja Svoje slobodno vrijeme najradije ¢u provesti:?, uCenici 1. razreda, 2022.
godina
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Izvor: Anketa (Prilog 1)

Grafikon 28. Rezultati pitanja Svoje slobodno vrijeme najradije ¢u provesti:?, uCenici 4. razreda, 2022.
godina

Svoje slobodno vrijeme najradije ¢u
provesti:?, uCenici 4. razreda, 2022.
godina
S prijateljima NN
Bavedi se nekim sportom I
U prirodi
Igrajuci igrice NG

0 5 10 15 20

Izvor: Anketa (Prilog 1)

Na pitanje gdje ¢e najradije provesti svoje slobodno vrijeme, ucenici prvih razreda
odgovorili su sljedece: 14 od 27 u€enika ¢e vikend provesti s prijateljima, 5 od 27 u€enika ¢e ga
provesti baveci se nekim sportom, 7 ucenika ¢e i¢i u prirodu, a samo jedan ucenik je odgovorio
kako ¢e vikend provesti igrajuci igrice. U Cetvrtim razredima rezultati su dosta drugaciji. 16
ucenika od 25 je navelo kako ¢e vikend provesti s prijateljima, a 4 ucenika ¢e ga provesti baveci
se nekim sportom. Nitko od ucenika nece i¢i u prirodu, a ¢ak 5 uCenika navelo je kako ¢e vikend

provesti igrajudi igrice.
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Obradom i analizom podataka dobivenih statistickom obradom ankete (Prilog 1)
zakljucujemo sljedece: u prvim razredima postotak pretile djece je 7% dok je u Cetvrtim razredima
postotak pretile djece 24%. Kako ucenici odrastaju tako im se mijenjaju zivotne navike. Prema
podatcima analize podataka skoro u svakom pitanju vidimo razliku u odgovorima ucenika prvih 1
ucenika Cetvrtih razreda. Ucenici §to su stariji, manje se bave sportom, vise jedu junk food-a fj.
slatki3a i grickalica, vise vremena ée provesti kod kuée igrajuéi igrice nego vani u prirodi itd. Sto
dovodi da u ¢etvrtim razredima ima vise pretile djece nego u prvim razredima, a pothranjenost je
pala s 15% na 8%. Normalnu tjelesnu tezinu ¢ini relativno isti postotak i u prvom i u ¢etvrtom

razredu osnovne Skole.

Ciljevi ovog istrazivanja bili su utvrditi postoji li pretilost kod ucenika muskog spola u
primarnom obrazovanju te postoji li razlika u prevlasti pretilosti kod ucenika muskog spola u
primarnom obrazovanju s obzirom na dob u¢enika. Oba cilja su potvrdena jer postoji pretilost kod
ucenika te je vidljiva razlika u prevlasti pretilosti s obzirom na dob u¢enika. U ovom slucaju razlika

je vidljiva u dobi ucenika prvih razreda (7 1 8 godina) te ucenika cCetvrtih razreda (101 11 godina).

Za analizu razlike izmedu ucenika prvih i Cetvrtih razreda koristili smo se t-testom. Uz
pomo¢ t-testa, vidljiva nam je znacajnost razlike izmedu dva uzorka, u ovom slucaju izmedu
muskih ucenika prvih razreda te muskih ucenika cetvrtih razreda. T-testom utvrdujemo je li razlika
izmedu navedena dva uzorka statisti¢ki znacajna ili nije. Statisti¢ki znacajna razlika smatra se kao
razlika koja bez obzira na veli¢inu vjerojatno postoji i u ostatku populacije. Ako je p>0,05 razlika
nije statisticki znac¢ajna, a ako je p jednak ili manji od 0,05, kazemo kako je razlika statisticki

znacajna (Petrak, 2010).

Analizom postotaka pretilih u¢enika u primarnom obrazovanja (prvi i Cetvrti razredi)
zakljucili smo sljedece. T-test pokazao je kako razlika nije znac¢ajna jer p iznosi 0,0878. Analiza
nas upucuje kako je razlika vjerojatno slucajna i nije statisticki znacajna. Ovaj rezultat vrlo

vjerojatno je rezultat veli¢ine uzorka.

Ovim istrazivanjem istrazene Su tri hipoteze. Hipoteza 1 glasi: Postoji li pretilost kod
ucenika muskog spola u primarnom obrazovanju?. H1 je potvrdena jer pretilost postoji kod

ucenika muskog spola u primarnom obrazovanju tj. u¢enika nad kojima je radeno istrazivanje, a
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to su ucenici prvog i Cetvrtog razreda osnovne Skole. Hipoteza 2 nije potvrdena jer ne postoji
znaCajna prevlast pretilosti ucenika muskog spola s obzirom na dob ucenika tj. razlika nije
statisticki znacajna (p=0,0878). Na kraju, i hipoteza 3 je potvrdena zbog djetetovih navika koje
utjecu na pretilost u¢enika. U svim odgovorima vidljiva je razlika u na¢inu Zivota (fizicka aktivnost
djeteta i prehrambene navike) izmedu ucéenika Cetvrtih razreda (10 i 11 godina) i ucenika prvih

razreda (7 i 8 godina).
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6. ZAKLJUCAK

Nedovoljna koli¢ina kretanja kod ucenika je sve veci problem danasnjice, a tome pridonosi
ne samo tehnoloski napredak ve¢ i nedovoljno posvecene paznje od strane obitelji buduci da se
zdrave navike stjeu od najranije dobi. Za pretilost se moze pronaci vise faktora, odnosno ve¢inom
je to kombinacija losih prehrambenih navika te nedovoljno fizickih aktivnosti. Slobodno vrijeme
Cesto provode pred ekranom igrajuci virtualne i kompjuterske igrice, sjede¢i dugo vremena
umjesto na otvorenom igrajuci razne igre kao $to je to bilo nekada. Tijekom Skolskih obaveza i
same nastave ucenici trebaju pronaci vrijeme i za kretanje koje moze biti na zabavan nacin
provedeno ukoliko ucitelji ili treneri na nekim sportovima Zele uloziti truda kako bi zadrzali
ucenike u toj aktivnosti. Bitno je da uc€enici u tome uzivaju, a ne da ih se forsira na ista. Ono §to je
vazno naglasiti je to da se tehnologija ne moze potpuno ukloniti iz njihova Zivota kao niti iz Zivota
odraslih. Klju¢ je u balansu i da roditelji budu ti koji ¢e svojim primjerom pokazati kako se sve
moze iskoristiti slobodno vrijeme. Fizicka aktivnost ima mnoge benefite, a 60 minuta u danu bi
svatko trebao imati. Pretilost je potrebno na vrijeme prevenirati. Ono ¢e stvoriti niz negativnih
posljedica po ucenika Sto nikako nije pozeljno. Kao $to je navedeno, potpuna restrikcija se ne treba
dogoditi s tehnologijom te isto tako niti u prehrani. Djeca i ucenici, kao i odrasli, ponekad mogu
uzivati u slasticama, slatkiSima i1 brzoj hrani. Bitno je da se to ne dogada u velikim koli¢inama u
kontinuitetu. Stovise, stroge zabrane ili neke dijete mogu stvoriti neke poremecéaje u prehrani stoga
je balans klju¢ uspjeha. Zdrava prehrana ne mora biti neukusna niti dosadna, bitno je pronaci
motivaciju kako bi se takav Zivot Zivio na duge staze. Pozitivan stav prema prehrani 1 tjelovjezbi

vazan je od najranije dobi.
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PRILOZI

Prilog 1. Anketa

ANKETA - PRETILOST UCENIKA U PRIMARNOM OBRAZOVANJU

Postovani roditelji,

Pred Vama se nalazi upitnik na temu ,,Pretilost u¢enika u primarnom obrazovanju®. Anketa je u
potpunosti anonimna, a rezultati istrazivanja bit ¢e koristeni iskljucivo za potrebe istrazivackog
rada u svrhu pisanja diplomskog rada Pretilost uc¢enika u primarnom obrazovanju.

Zahvaljujemo Vam na sudjelovanju i izdvojenom vremenu!

Karla Dobri¢i¢, studentica 5. godine Uciteljskog studija u Petrinji

OPCI PODACI
Spol: a) musko b) Zensko
Dob (godine):

Razred: a) 1.razred b)2.razred c) 3.razred d) 4. razred

Za potrebe Sto tocnijih rezultata istrazivanja molimo Vas da precizno izmjerite visinu i
tezinu djeteta.

Visina (cm):

Tezina (kg):

PITANJA ZA UCENIKE

1. Doruckujes li svako jutro prije odlaska u $kolu?
a) DA
b) NE

2. Doruckujes li vikendom?
a) DA
b) NE
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3. Koliko Cesto tijekom tjedna jedeS voce i povrée?
a) Ne jedem
b) Rijetko
c) Ponekad
d) Svaki dan

4. Koliko Cesto tijekom tjedna jedes slatkiSe i grickalice?
a) Ne jedem
b) Rijetko
c) Ponekad
d) Svaki dan

5. Pijes li ve¢inom vodu ili sokove?
a) Vecinom pijem vodu
b) Vecinom pijem sokove

6. Koliko ¢esto jedeS brzu hranu (pizza, hamburgeri, krumpiriéi...)?
a) Svaki dan
b) Cesto
c) Ponekad
d) Rijetko
e) Nikada

7. Kod kuce se ve¢inom kuhaju zdravi obroci?
a) DA
b) NE

8. U Skoli se ve¢inom kuhaju zdravi obroci?
a) DA
b) NE

9. Bavis li se nekom tjelesnom aktivnoséu?
a) DA
b) NE

AKo se bavis, to je:

10. Koliko se Cesto tijekom tjedna bavi§ nekom tjelesnom aktivnoséu?
a) Ne bavim se
b) 2 do 3 puta tjedno
c) Svakidan

11. Gdje ve¢inom provodis vikende?
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a) Kod kuce
b) Vani

12. Svoje slobodno vrijeme najradije ¢u provesti:
a) Igrajuci igrice
b) U prirodi
c) Baveci se nekim sportom
d) S prijateljima
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Ja, Karla Dobri¢i¢, izjavljujem da je moj diplomski rad na temu ,, Pretilost ucenika u primarnom
obrazovanju “ izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam Kkoristila drugim izvorima

osim onih koji su u njemu navedeni.

Potpis:
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