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SAZETAK

Simbioza odnosa ljudi i Zivotinja postoji oduvijek Sto potvrduju prikazana istrazivanja
koja ukazuju da se radi o odnosu koji moze uklju¢ivati emocionalnu i socijalnu komponentu.
Suvremeni nacin Zivota mijenja percepciju ljudi prema Zivotinjama te je u danasnje vrijeme
uloga kuénog ljubimca upravo jedna od najcesc¢ih uloga zivotinja. Kuénim ljubimcima se daje
velika vaznost, a to se posebno odnosi na djecu koja uz kuéne ljubimce uce kako biti
odgovorni 1 pokazati empatiju prema drugom Zivom bic¢u. Kuéni ljubimcei imaju vaznu ulogu
u razvoju samostalnosti, samopouzdanja, postovanju granica i razvijanju empatije kod djece
Sto se postize kroz druZenje djece sa Zivotinjama koja na taj nain ostvaruju socijalnu
interakciju. Takoder veoma je vazno pravilno ophodenje prema Zzivotinjama i pravilna
komunikacija s njima te poducavanje djece pri prepoznavanju terapijskih pasa i pasa
pomagaca u Cemu glavnu ulogu imaju roditelji 1 odgajatelji. Rad daje prikaz nacina
uklju¢ivanja zivotinja, konkretno pasa u djelatnosti usmjerene na pomo¢ ljudima u obliku
terapije 1 pomo¢i kod odredenih teSko¢a poput oStecenja vida, autizma, motori¢kih
poremecaja i govornih teSkoc¢a. Ujedno kroz rad se Zeli ukazati na probleme koji se pojavljuju

u tom procesu i prijedlog mogucih rjesenja.

Kljuéne rije€i: dijete, zivotinja, pas, empatija, terapija, komunikacija



SUMMARY

The symbiosis relationship between humans and animals exists since their beginnings as
confirmed by the presented research, which indicates that it is a relationship that can include
an emotional and social component. The modern way of life changes people's perception of
animals, and nowadays the role of a pet is one of the most common roles of animals. Pets are
given great importance, and this especially applies to children who, with pets, learn how to be
responsible and show empathy towards another living being. Pets play an important role in the
development of independence, self-confidence, respect for boundaries and the development of
empathy in children, which is achieved through the association of children with animals,
which in this way achieve social interaction. It is also very important to properly treat animals
and properly communicate with them, as well as teaching children to recognize therapy dogs
and assistance dogs, in which parents and educators play the main role. The thesis also
explores the way of including animals, specifically dogs, into activities aimed at helping
people in the form of therapy and help with certain difficulties such as visual impairment,
autism, motor disorders and speech difficulties. At the same time, the thesis aims to point out

the problems that appear in that process and propose possible solutions.

Key words: child, animal, dog, empathy, therapy, communication



1. UvOD

Djeca 1 zivotinje ostvaruju snaznu povezanost koju Karakteriziraju odredene
posebnosti vidljive u pozitivnom ucinku zivotinja na dobrobit djeteta. Djecu 1 Zivotinje
povezuje puno zajedni¢kih segmenata poput ovisnosti o odraslima. Percipiraju iskljucivo
sadasnji trenutak, odgovaraju iskreno, komuniciraju neverbalno, te naglasavaju vaznost igre u
njihovim Zivotima, odnosno u stvaranju slike o svijetu (Lakatos i Vejmelka, 2017). Danas je
upravo najces$c¢a uloga zivotinje kao kuc¢nog ljubimca. Polazeéi od toga, u ovom radu naglasak
je upravo na odnosu zivotinje i djeteta s ciljem da se pokuSaju pribliziti spoznaje o znacaju
ku¢nih ljubimaca za djecu kao i mogucénosti intervencija popracenim Zivotinjama u radu s
djecom. Fokus je na onim zivotinjama koje borave u obiteljima i koje obitelji pretezno
nabavljaju za druZenje te oni postaju ¢lan obitelji u ulozi kuénog ljubimca (Melson, 2003).
Cilj rada je prikazati u ¢emu se sastoji nedvojbeni pozitivni u¢inak kuénih ljubimaca na djecu
rane 1 predskolske dobi polaze¢i od psiholoskog, emocionalnog, socijalnog i fizioloSkog
aspekta. Ujedno, u radu su prikazane posebno znacajne prilike za ucenje i razvoj koje

omogucavaju suzivot s kuénim ljubimcima (Melson i Fine, 2006).

Ovaj rad je podijeljen u 5 glavnih poglavlja. Prvo poglavlje prikazuje uvod u temu i
strukturu rada. U drugom poglavlju prikazana je ljudska percepcija zivotinje kao kuénog
ljubimca te je objasnjen interes djece za kuénim ljubimcima. U tre¢em poglavlju objaSnjene
su odredene bitne znacajke u odabiru kuénih ljubimaca za djecu rane i predskolske dobi. Pri
tome je obrazlozeno nekoliko aspekata od vaznosti reagiranja roditelja na Zelju djeteta za
kuénim ljubimcem pa sve do rizika do kojih moZze do¢i kada je u pitanju nabava kuénih
ljubimaca za djecu. U Cetvrtom poglavlju prikazana je uloga kuénih ljubimaca kao medijatora
razvoja vrijednosti kod djece rane i predskolske dobi. U poglavlju se daje prikaz izravnog i
neizravnog utjecaja kuénih ljubimaca na dijete te glavne karakteristike koje kuéni ljubimci
mogu razviti kod djece. Takoder objasnjeno je kako se pravilno ophoditi prema kuénim
ljubimcima. Posebna paznja daje se segmentu utjecaja zivotinje u neposrednom radu s

djecom.



2. VEZA IZMEDPU LJUDI I ZIVOTINJA

Simbioza odnosa izmedu ljudi i Zivotinja postoji od davnina, od samog nastanka
covjeka i prirode. Nerijetko se u razli¢itim medijima moze procitati koliko ¢esto ljudi stvaraju
blizak odnos sa Zivotinjama i to u takvoj mjeri da zivotinju smatraju bliskim ¢lanom obitelji
(Lakatos i Vejmelka, 2017). Autori takve odnose izmedu ljudi i zivotinje karakteriziraju kroz
emocionalne i socijalne komponente. Nekada su zivotinje sluzile ljudima isklju¢ivo kao
objekt u realizaciji odredenih poslova ili zadovoljavanju ljudskih potreba za hranom. U
danasnje vrijeme s formalno pravnog aspekta Zivotinja se smatra stvari u necijem vlasniStvu
(Zakon o zastiti zivotinja, Narodne novine, 102/17). Unato¢ tome, odnos ljudi sa zivotinjama
se uvelike promijenio. Zivotinje danas sve &e$¢e preuzimaju ulogu kuénog ljubimca, ali u
nekim segmentima zadrzavaju ulogu pomagaca koji utjeCe na podizanje kvalitete zivota kod
ljudi. Posebna vaznost pridaje se ulozi Zivotinje kao kuénog ljubimca narocito kada su u
pitanju djeca zbog naglasenog procesa ucenja odgovornosti i socijalnoj interakciji (Lakato$ i
Vejmelka, 2017).

2.1. Ljudska percepcija zivotinje kao kucnog ljubimca

Dugo vremena u zapadnim zemljama zivotinje SU Se strogo odvajale od ljudi 1 sluzile
su kao objekt podreden Covjeku. Smatralo se da zivotinje ne posjeduju jednake osobine kao i
Covjek. Pri ¢emu se naglaSavalo da zivotinje nemaju razum, svijest niti oblik komunikacije
kao Sto ih ima covjek 1 upravo je to, prema zapadnim filozofijama, temeljna razlika izmedu
videnja Zivotinja i videnja ljudi (Philo i Wilbert, 2000, prema Tipper, 2011a). S obzirom na
navedeno, naglasava se ljudska dominacija nad Zivotinjama pri ¢emu ¢ovjek uziva neotudivo
pravo vlasniStva nad Zivotinjom koja se smatra objektom u njegovom vlasniStvu, te ju moze
lisiti Zivota i iskoristiti u zadovoljavanju prehrambenih potreba. Funkciju Zivotinje u ljudskim
zivotima mozemo podijeliti na tri segmenta; usmjerenost na podizanje kvalitete Zivljenja
covjeka kroz obavljanje odredenih poslova poput pomo¢i u lovu, sredstva zastite, sredstva
komunikacije, prijevoznog sredstva i u terapijske svrhe, izvor u zadovoljavanju prehrambenih
potreba te uloge ku¢nog ljubimca (Kong, 2000, prema Tipper, 2011a). Premda je prema
Tipper (2011a) takvo kategoriziranje dosta specifi¢no zato §to razliCite vrste Zivotinja postaju
ljudima kuéni ljubimci. Suvremeni nacin zivljenja spomenutu razliku izmedu ljudi i zivotinja
smanjuje jer ljudi svoje kuéne ljubimce percipiraju kao vazna bi¢a. Covijek razvije odnos sa

zivotinjom Koji je pun ljubavi. Pazljivo bira ime zivotinji ¢ime ostvaruje personalizaciju te

2



brine o njenom zdravlju redovitim posjetima veterinaru, brine o pravilnoj prehrani i njezi.
Kada kuéni ljubimac ugine, organizira se pravilno zbrinjavanje te slijedi period tugovanja

(Tipper, 2011b).

U suvremeno vrijeme ku¢ni ljubimci ucestalo predstavljaju statusni simbol te sluze
kao medij za izrazavanje identiteta osobe. Na primjer, alternativni identitet predstavljat ¢e
drzanje zmija kao kuénih ljubimaca, a drzanje Zivotinja poput macaka, pudlica i sli¢no
uglavnom se poistovjecCuje sa zenama. Naglasavajuéi stereotipna razmisljanja, smatra se da bi
takve vrste zivotinja kao kucne ljubimce obi¢no odabrale Zene, za razliku od muskaraca za
koje se pretpostavlja da bi se prije odlucili za psa ovcara ili vucjaka. Takoder, odabir neke
odredene pasmine zivotinje moze predstavljati i nacionalni ili regionalni identitet, kao na

primjer skotski terijer, hrvatski ov¢ar i engleski buldog (Tipper, 2011b).

Percepcija Zivotinje kao kuénog ljubimca moZe odraziti i negativne konotacije. Na
primjer, u Velikoj Britaniji stafordski je terijer stekao reputaciju agresivnog psa, opasnog za
drzanje kao kucnog ljubimca (Tipper, 2011b). Nadalje, neke su drustvene skupine kako
navodi Tipper (2011b) obiljeZene upravo po nacinu kako se odnose prema Zivotinjama koje
smatraju svojim kuénim ljubimcima. O tome koja je svrha zivotinja postoje razlicita
misljenja. Ima drZzava poput Kine, Filipina, Tajlanda i Vijetnama koje smatraju posve
normalnim Kkoristiti pse kao prehrambenu namirnicu, S§to zapadni svijet osuduje kao
necivilizirano 1 barbarski. S druge strane, u znatno se manjoj mjeri preispituje tvorni¢ki uzgoj
goveda ili peradi, neovisno o tome Sto se i1 takav nacin uzgoja moZze smatrati jednako

okrutnim i ne¢ovje¢nim (Tipper, 2011b).

Tipper (2011b) navodi da prethodno navedeni primjeri prikazuju da veze s ku¢nim
ljubimcima mogu ukazivati i na pitanja o etickom, klasnom 1 kulturnom identitetu, ali i pitanja
0 spolu. Prema navedenome moze se zakljuciti da odnos pojedinca prema zivotinjama ukazuje
na njegova rasna, nacionalna, spolna ili klasna opredjeljenja. Koliko je to dobro ili loSe ovisi s
kojeg aspekta se promatraju navedene okolnosti. Tipper (2011a) govori o tome da percepcija
ljudi o kuénim ljubimcima pokazuje da su ljudi svjesni koliko su zapravo Zivotinje koje vole
korisne. Najbolji pokazatelj tomu je primjer pasa koji se ve¢ godinama smatraju najboljim
covjekovim prijateljem zbog svoje odanosti i vjernosti vlasniku. lako je pas najcesc¢i izbor
kucénog ljubimca, postoje razlicite Zivotinje koje postaju dio neke obitelji (Menache 1998).

Moguce je da razlog lezi u povijesnim vezama jer se pas smatra prvom Zivotinjom koja se
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emocionalno povezala s covjekom, a moguce je da je razlog i Siroka dostupnost pasa ili ¢ak
uzajamno ispunjavanje potreba i ¢ovjeka i psa jer imaju najvise dodirnih to¢aka (Menache,
1998). Istrazivanja iz podrucja etologije pokazala su kako su psi specificne zivotinje po svojoj
sposobnosti reagiranja na razlicita stanja ljudi koja su izraZzena gestama, poloZajem tijela i
pogledom (Jalongo, 2018). Iz navedenih primjera istrazivanja razvidno je da ljubav i
zainteresiranost djece za kuéne ljubimce, narocito pse, ima poseban pozitivan utjecaj na
zdravlje djeteta zbog Cega predmetna tematika zahtijeva posebnu analizu. Tijekom interakcije
djeteta sa Zivotinjom razina kortizola, hormona stresa je Cesto niza, a kardiovaskularna
reakcija manje izraZene nego pri interakciji s ljudima, a ti u€inci su ¢esto povezani s

u¢inkovitom socijalnom podrskom (Arhant i sur., 2017).

2.2. Interes djece prema Zivotinjama

Prema istrazivanju kojeg su proveli Kidd i Kidd (1987, prema Melson, 2003),
prisustvo kuénih ljubimaca odrzava paznju male djece, pa se tako pokazalo kako dojencad i
mali$ani u dobi od 6 do 30 mjeseci pozitivno reagiraju na kuéne ljubimce bilo da su psi,
macke ili neke druge Zivotinje. U spomenutom istrazivanju istice Se da je reakcija djece
vidljiva u promjeni mimike, djeca se smjeskaju, pokusavaju dodirivati i drzati Zivotinje te su
aktivnosti pracene Verbalnim i neverbalnim znakovima poput ispustanja zvukova Sto je
naglasenije nego kod igranja igrackama (Kidd i Kidd, 1987, prema Melson, 2003). Takoder,
Nielsen i Delude (1989, prema Melson, 2003) su promatrali djecu u dobi od 2 do 6 godina u
Instituciji za rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje gdje su dovedene Zivotinje. Djeca su se
igrala s plisanim igrackama, ali kada su dovedene Zivotinje, djeca su ignorirala pliSane igracke
1 priSla zivotinjama. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da su djeci posebno bili zanimljivi
pas i ptica, a ¢ak 74% djece je dotaknulo psa dok je sjedio, a njih 21% je poljubilo psa
(Melson, 2003).

Sli¢ne rezultate pokazalo je istrazivanje koje su proveli Hawkins i sur. (2017) u kojem
su sudionici istrazivanja bila djeca u dobi od 7 do 13 godina. Prema rezultatima istrazivanja
80% djece je iskazalo da vole kuéne ljubimce. Dok 83% djece ima kuéne ljubimce te navode
da ih oni ¢ine sretnijima. Ukupno 76% djece navelo je da im je kuéni ljubimac najbolji
prijatelj, a 62% da bi bez njega bili usamljeni (Hawkins i sur., 2017). Kao rezultati navedenog
istrazivanja o utjecaju zivotinja na socijalni zivot djece pokazalo se da djeca poprilino

strastveno pri¢aju o zivotinjama te iskazuju svoju privrzenost i ljubav prema njima. Tipper
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(2011a) je u istrazivanju o socijalnom zivotu djece prikazala kako djeca strastveno pri¢aju o
vaznosti zivotinja. Sva navedena istrazivanja u fokus stavljaju djecu i njihovu percepciju o
vaznosti zivotinje u njihovom djetinjstvu, a ne zivotinje. U istrazivanju se dotaklo i pitanje
raznih mjesta u kojima zivotinje borave unutar obitelji poput kreveta i kaveza te se
razgovaralo o razli¢itim zivotinjama koji ljudi drze kao kuéne ljubimce i o Zivotinjama s
kojima su se djeca susretala na putovanjima. Takoder djeca Su pri¢ala o zivotinjama koje
nikada nisu vidjeli, ali su za njih Culi iz crtica ili ih vidjeli na fotografijama. Tipper (2011a)
navodi kako je istrazivanje provedeno u obiteljskom okruzenju u kojem djeca imaju kucne
ljubimce te su djeca svoje ljubimce trebala predstaviti istraZziva¢ima. Obavljeno je 49
intervjua, u kojima je 90% djece to¢no i motivirano pricalo o svojim kuénim ljubimcima i
drugim Zivotinjama koje poznaju. Njih 60% kuéne ljubimce je ukljucilo u drustvene krugove,
za razliku od istog istrazivanja koje je usporedno provedeno na ispitanicima koji su bili
odrasle osobe, a od kojih je samo 4% navelo kako je kué¢ne ljubimce ukljucilo u svoj drustveni
krug. Djeca su u ovom istraZivanju imala priliku ilustrirati neke vazne dogadaje iz Zivota
povezanih s ku¢nim ljubimcima. Narocito je zanimljivo to §to ih je vecina nacrtala na papiru

svog kucnog ljubimca prikazujuéi ga kao dio obitelji (Tipper, 2011a).

U istrazivanju koje su proveli Rothgerber i Mican (2014) u skupini djece u dobi
izmedu 7 i 8 godina navodi se kako su djeca istaknula u prosjeku dva kuéna ljubimca nakon
Sto je zatrazeno da navedu 10 vaznih osoba u njihovom Zivotu kojima bi se obratili u
odredenim trenutcima. Istrazivanje je pokazalo da su im upravo ti ljubimci zauzeli posebno
vazno mjesto u zivotu. Najces¢e su navedeni psi i macke, pa su tako psi bili peti po redu na
ljestvici vaznosti, odmah nakon roditelja, najboljeg prijatelja i brace i sestara, Sto pokazuje da
su djeci odnosi s kuénim ljubimcima vazni u jednakoj mjeri kao s obitelji i prijateljima

(Rothgerber i Mican, 2014).



3. BITNE ZNACAJKE U ODABIRU KUCNIH LJUBIMACA ZA DJECU RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

U najranijoj dobi djeca su ranjiva zbog njihovog izrazajnog razvoja kognitivnih,
emocionalnih 1 socijalnih sposobnosti. Dje¢ja zelja i1 zainteresiranost za posjedovanjem
kuénog ljubimca moze se razviti ve¢ pri prvom kontaktu s nekom Zivotinjom. Obzirom da se
na temelju istrazivanja iznesenih u prethodnom poglavlju moglo zakljuéiti kako su djeci
zivotinje jako vazne i zauzimaju posebnu ulogu u njihovu zivotu, tako $to ith ukljucuju izravno
u svoj drustveni krug, treba oprezno pristupiti pitanju kako reagirati na takvu njihovu Zelju,
koji ¢e kuéni ljubimac s obzirom na dob djeteta biti najprimjereniji i naposljetku voditi ratuna
o brizi koja ¢e biti potrebna i eventualnim rizicima nabave ku¢nog ljubimca za dijete (Tipper,
2011a).

3.1. Vaznost reagiranja na djetetovu zZelju za kuénim ljubimcem

Odrastanje djeteta uz ku¢nog ljubimca donosi mnoge pozitivne prednosti u vidu
djetetova razvoja zato Sto Zivotinja moze kod djeteta potaknuti i razviti osjecaj nezavisnosti
koji je neophodan za sazrijevanje djeteta, a naroéito za stjecanje osje¢aja odgovornosti za
drugoga (Soban, 2006). Prema Soban (2006) stvaranjem takvih osjeéaja dijete stjede
samopouzdanje i tako se lak$e snalazi u odnosima s drugim ljudima. Takoder se spominje da
je Gesto kuéni ljubimac djetetov najbolji prijatelj kojem dijete povjerava svoje tajne. Soban
(2006) navodi da djeca vrlo ¢esto razgovaraju sa stvarnim zivotinjama kao i u igri sa svojim
pliSanim Zivotinjama. Osim svega navedenog, igrajuci se s kuénim ljubimcem djeca su vise
povezana s prirodom jer zbog njega ceS¢e borave na otvorenom, u prirodi, odnosno na
svjezem zraku. Pored ovakve dobrobiti, kuéni ljubimei pomazu djeci i u u€enju o postovanju

drugih Zivih bi¢a (Soban, 2006).

Premda dijete ve¢ u najranijoj dobi moZe pokazati Zelju za kuénim ljubimcem, Soban
(2006) smatra kako s time ne treba zuriti jer njihova Zelja jednakom brzinom moze i splasnuti.
Autorica smatra da se roditelji prije svega trebaju zapitati §to je konkretno potaknulo Zelju
kod djeteta za kuénim ljubimcem, a posebno provjeriti reakciju djeteta na neku Zivotinju.
Svakako je potrebno provjeriti voli li dijete priCe o zivotinjama i 0 kojim konkretno
zivotinjama se radi, odnosno pokazuje li dijete interes za razli¢itim Zivotinjama ili samo

nekom konkretnom vrstom Zivotinje (Soban, 2006). Nerijetko se od roditelja moze &uti kako
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bi djetetu nabavili kuénog ljubimca, ali da znaju da bi naposljetku briga o zivotinji postala
njihova odgovornost. To se posebno moze primijetiti kod djece rane i predskolske dobi koja
jednostavno jo§ uvijek nisu sposobna voditi kompletnu brigu o kuénom ljubimcu, neovisno o
tome o kakvoj vrsti zivotinje je rije¢. Upravo iz navedenog razloga potrebno je jako dobro
razmotriti je li s obzirom da trenutne kompetencije djeteta primjereno nabaviti mu kuénog
ljubimca. Vazno je razmisliti u kojoj mjeri ¢e se dijete moci o njemu skrbiti, gdje ¢e ga drzati,
je li prostor u kojemu dijete stanuje adekvatan za kucnog ljubimca i kakve su financijske

moguénosti za drzanje kuénog ljubimca (Soban, 2006).

3.2. Primjerenost odabira kucnog ljubimca za djecu rane i predskolske dobi

Pored psa i macke kao ku¢ni ljubimci za djecu su prikladni zamorci, hréci, ptice i
ribe. Ribe se smatraju prikladnim za malu djecu zato §to nisu pretjerano zahtjevne, a s druge
strane djeci se u odnosu na njih moZe prepustiti velika briga (Soban, 2006). Upravo zbog
jednostavne brige, prema Stein (2003) mnogi ljudi se odlucuju za ribice kao kuéne ljubimce.
posebice kod starijih ljudi i djece. Dolaze u raznim veliCinama, oblicima i bojama. Takoder
ribice i akvariji se nalaze u domovima kao dio interijera. Zlatna ribica je najpopularnija jer ne
treba toliko brige kao i ostale tropske Zivotinje te Se zato smatra primjerenom kao izbor
kuénog ljubimca za mladu djecu. Soban (2006) smatra kako kuni¢i nisu prikladni za djecu
ispod 7 godina jer su obi¢no jako aktivni, naroc¢ito no¢u kada djeca spavaju. Stein (2003)
govori kako su macke i psi odavno najpopularniji kuéni ljubimci. Ali osim njih, mnogobrojne
zivotinje mogu biti prikladne za djecu i odrastanje s njima poput papige, kanarinca i ostalih
ptica u kavezu koji su takoder divni kuéni ljubimci. Oni uljepSavaju svaki dom svojim
pjesmama, veselim zvizducima i zivahnim glasanjem. Odredene vrste se mogu trenirati da
slobodno lete po prostoru i vracaju u kavez te nauditi odredene trikove. Uz strpljenje, gotovo
svaki papagaj se moZe nauliti govoriti. Uz ptice odredene vrste, gmazovi i vodozemci su
pozeljni kuéni ljubimci. Obzirom na zahtjeve, potrebno ih je drzati u adekvatnom prostoru
koji osigurava dovoljno topline i vlage, stoga ih je najbolje drzati u terarijima. Najces¢i kuéni
ljubimci koji borave u terariju su zmije, gusteri, kornjace i zabe. Uz terarij, ovisno o vrsti
kucni ljubimci se mogu drzati u kuéi u adekvatnim kavezima ili na otvorenom u zasti¢enim
uvjetima. Kuéni ljubimei koji se drze u kavezima su na primjer zeCevi, zamorci, Stakori,
misevi, hréci i ¢incile. Osim u zatvorenom prostoru, sukladno uvjetima, zivotinje se mogu

drzati i na otvorenom ogradenom mjestu. Tu Se posebice misli na konje, ponije, magarce i
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mazge. Egzoti¢ne zivotinje poput zmija, paukova, tvorova i majmuna su sve popularnije, ali u
slu¢aju drzanja takvih vrsta Zivotinja pored djece treba biti posebno pazljiv i nauciti djecu

kako se pravilno ophodi s njima (Stein, 2003).

Nabavka kuénih ljubimaca moZe biti iz razliCitih izvora, a jedan od njih je od
profesionalnih uzgajivaca koji prodaju ili eventualno poklanjanju leglo. Postoje
specijalizirane trgovine u kojima se mogu kupiti Zivotinje te sve potrebno za njihov kvalitetan
zivot. Osim od uzgajivaca, kuéni ljubimci se mogu udomiti preko raznih udruga i sklonista.
Udomljavanje je veoma plemenita i odgovorna odluka prije koje se potrebno detaljno i
pravilno informirati. Udomljavanjem se u postojecu obitelj prihvaca novi ¢lan te se zivotinji
pruza druga prilika za sretan Zivot. Medutim, neovisno o tome gdje se nabavljaju, treba
napomenuti da je u ranoj i predskolskoj dobi vaznije sagledati jesu li se kod djeteta razvili
nekakvi strahovi od Zivotinja. Zbog toga autori poput Stein (2003) i Soban (2006) smatraju da
su ribice najpogodnije kuéne Zivotinje jer su najmanje opasne za dijete, te kod njih ne treba
paziti hoce 1i dijete ogrebati, ugristi ili kljucnuti. Prema Sindik i Lausi¢ (2006) je osim
navedenog vazno spomenuti higijenske uvjete kada se govori o sigurnosti. Odrzavanje
higijene mora biti osigurano bez obzira koja Zivotinja se drzi kao kué¢ni ljubimac. Istina je da
neke zivotinje zahtijevaju ¢eS¢u 1 vecu paznju po tom pitanju, ali treba znati da je temeljni
uvjet drzanja kucénoj ljubimca ponajprije taj da se nad njime vrSe redoviti veterinarski
pregledi, da se prostor u kojemu boravi kuéni ljubimac redovito odrzava, Cisti i dezinficira i
da se prije svega provjeri alergijska reakcija djece na zivotinju (Sindik i Laus$i¢, 2006). U
svakom slucaju, a temeljem svega ovdje iznesenoga, moze se zakljuciti da neovisno o vrsti

zivotinje, nedvojbeno je da svaka kod djece budi posebne pozitivhe emocije.

3.3. Briga za kucénog ljubimca

lako se smatra da djeca trebaju imati barem 6 godina prije nego dobiju kuénog
ljubimca, navedeno je pitanje stvar subjektivne procjene. Ovisno o individualnim razvojnim
karakteristikama djeteta ono moze prije ili poslije navedene dobi biti zrelo za brigu o Zivotinji.
Kao jedna vazna predispozicija djeteta za nabavu kuénog ljubimca je samokontrola, koja je
bitna za djetetovo ophodenje prema Zivotinjama (Soban, 2006). Pod tim se podrazumijeva da
djeca razumiju znacenje rijeci ,,ne*. Razvojno je poznato da djeca mlada od 3 ili 4 godine
nemaju sposobnost kontroliranja vlastitih agresivnih istupa. Drugim rije¢ima, u toj dobi djeca

moraju biti pod nadzorom roditelja, odgajatelja i drugih osoba prilikom interakcije sa
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zivotinjama. Na primjer, ako je dijete s mackom bez nadzora, ono moze impulsno macku
povuéi za rep i ona ga moze vrlo lako ogrebati u obrani. Zbog toga je jako vazno dijete uciti
kontroli ve¢ od najranije dobi (Soban, 2006). Za djecu mladu od 10 godina Soban (2006)
smatra da nemaju sposobnost samostalno se brinuti o ve¢im zivotinjama poput psa ili macke,
premda kako navodi to ovisi o razvojnim sposobnostima djeteta. Roditelji su duzni nadzirati
dijete i njegov odnos i brigu oko ku¢nog ljubimca i kada uoce da je dijete dovoljno zrelo da se
samo brine za svog kuénog ljubimca. Postavljanjem odredenih pravila ponasanja u odnosu
prema Zzivotinji dijete se uci samokontroli i poStovanju svoje okoline. Zbog toga je vazno
objasniti djetetu kako se ponasati prema Zzivotinji. Dijete mora znati kako pravilno drzati
zivotinju, kako ju maziti i na koji nacin se moZe s njom igrati i provoditi vrijeme. Na primjer,
mora znati da ne smije vuci za rep, usi i sli€no. To se odnosi na djecu rane i predSkolske dobi
jer ih se na taj nacin od samog pocetka razvoja uci jedan oblik aspekta ponaSanja prema
ku¢nom ljubimcu. S druge strane u dobi od 12 do 14 godina djeca postaju sposobna preuzeti
samostalnu odgovornost i brigu o kuénom ljubimcu te im obi¢no nije potrebno posebno

naglagavati §to smiju, a §to ne kada su u pitanju kuéni ljubimci (Soban, 2006).

3.4. Rizici nabave kucnih ljubimaca za djecu rane i predskolske dobi

Unato¢ brojnim prednostima, postoje i odredeni rizici drzanja domacih zivotinja o
kojima takoder treba voditi racuna. Naime, prvenstveno treba imati u vidu moze li odredena
zivotinja kao kuéni ljubimac prenijeti neke bolesti na dijete s obzirom na to da ¢e ono s njim
provoditi veliku ve¢inu vremena pri cemu se misli na Ceste alergijske reakcije koje su nacelno
nasljedne (Soban, 2006). Premda treba znati da i psi i macke ispustaju u okolinu svoje
alergene koji mogu isprovocirati alergijske bolesti kod djece kao na primjer astmu ili rinitis.
Nerijetka je i infektivna bolest koja se moze pojaviti kao posljedica ogrebotine koja je
napravila macka svojim kandzama. Najée$¢i uzroénik Bolesti macjeg ogreba je bakterija
Bartonella henselae, ¢iji su simptomi poveéani limfni ¢vorovi i poviSena tjelesna temperatura.
Psi i macke Cesti su uzro¢nici raznih crijevnih bolesti izazvanim glistama i trakavicom,
kojima su mala djeca podloZnija vise nego odrasli (Soban, 2006). Ptice takoder mogu biti
prenositelji bakterija i uzrokovati bakterijsku upalu plu¢a poput psitakoze ili ornitoze.
Chlamydia je uzroénik ¢iji su simptomi najprije obi¢na prehlada koja kasnije moze prerasti u
ozbiljnu upalu pluéa. Nadalje, Cesta je gljivicna infekcija mikrosporoza koju zivotinje,
najces¢e macke, mogu prenijeti na ljude. Od simptoma se javlja crveno na kozi i svrbez. Isto

tako i ugrizi zivotinja mogu biti vrlo opasni kako za odrasle tako i za dijete. Pored Cinjenice

9



da uzrokuju mehanicko ostecenje na kozi, Zivotinje ugrizom mogu prenijeti infekcije, a jedna
od najopasnijih poznatih je bjesnoca. Prijenos takvih bolesti sa zivotinje na dijete ne mora

nuzno biti kroz ugriz, veé i od vanjskih parazita poput buhe i krpelja (Soban, 2006).

Sveobuhvatno sagledavajuc¢i ovako navedene moguce rizike, moze se zakljuciti da je
higijena jedna od najvaznijih stavki u drzanju Zivotinje kao ku¢nog ljubimca. Ona prije svega
podrazumijeva samu brigu oko Cistoce zivotinje i stalnu veterinarsku brigu. Higijena
podrazumijeva redovita cijepljenja Zivotinje protiv raznih zaraznih i drugih bolesti te davanje
sredstava koja ¢e izlijeciti Zivotinju ili preventivno utjecati u vidu unutrasnjih crijevnih
nametnika. Takoder je jako vazno da se Zivotinje pravovremeno zastite od vanjskih nametnika
kao Sto su krpelji 1 buhe te da se bez odgode potrazi pomo¢ veterinara u slu¢aju vidljivih
promjena u ponasanju zivotinje. Jednako tako zivotinje se moraju pravilno i adekvatno
hraniti, mora im se omoguciti prostor u kojemu c¢e boraviti 1 redovita higijena Sto

podrazumijeva $idanje, kupanje i promjenu pijeska (Soban, 2006).
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4. KUCNI LJUBIMCI U ULOZI MEDIJATORA RAZVOJA VRIJEDNOSTI KOD
DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Ranije navedene Cinjenice ukazuju na vaznost uloge zivotinja kada su u pitanju
razvojne vrijednosti kod djece. Sama ¢injenica da dijete Zeli imati odredenu Zivotinju kao
kuénog ljubimca upucuje na zakljucak da ima veliki interes ukljuciti tu Zivotinju u svoju
drustvenu okolinu. Prepoznavanje uloga kuénih ljubimaca u razvojnim vrijednostima kod
djece rane i predskolske dobi izuzetno je vazna te na koji nacin kuéni ljubimci mogu utjecati

na dijete i njegov cjelokupni razvoj.

4.1. Izravni i neizravni utjecaj kucnih ljubimaca na dijete

Postoji veliki broj istrazivanja o tome utjecu li kuéni ljubimci na razvoj djece ili ne.
Jedno takvo istrazivanje je upravo provedeno 1992. godine u kojem su Melson i Peet otkrili
da vezanost za ljubimca utjee na pozitivho emocionalno funkcioniranje (Buri¢, 20006).
Rezultati istrazivanja mahom se odnose na shvacanje o pozitivnom utjecaju zivotinja na dijete
prvenstveno s aspekta emocionalnog funkcioniranja djeteta, te socio-emocionalnih i
kognitivnih funkcija djeteta. Generalno utjecaj ku¢nih ljubimaca moze se podijeliti na izravni
1 neizravni nacin (Buri¢, 2006). Izravan nacin utjecaja kuénih ljubimaca na dijete odnosi se na
socio-emocionalni i kognitivni razvoj djeteta, a neizravan nacin na bracne i obiteljske odnose

i utjecaj mreze drustvenih odnosa na razvoj djece (Tablica 1).

Tablica 1

Utjecaj kuénih ljubimaca na dijete

IZRAVNI NEIZRAVNI

socio-emocionalni o _
o bracni 1 obiteljski odnosi
razvoj djeteta

- o utjecaj mreze drustvenih
kognitivni razvoj djeteta o
odnosa na razvoj djece
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4.1.1. Izravni utjecaj kucnih ljubimaca na dijete: socio-emocionalni i kognitivni

Kuéni ljubimci prije svega neposredno utjecu na socio-emocionalni i kognitivni razvoj
djeteta. Kada je rije¢ o socio-emocionalnom razvoju prije svega se naglasak stavlja na razvoj
samopostovanja. Djeca rane i1 predskolske dobi Cesto dijele brigu o kuénim ljubimcima
zajedno sa svojim roditeljima (Arhant i sur., 2017). U svom radu Buri¢ (2006) govori kako
dijete preuzimanjem odredenih zadataka primjerenih njegovoj dobi ima priliku za stjecanje
novih znanja i razvoj kompetencija. Vazno je da roditelj dobro poznaje moguénosti vlastitog
djeteta prilikom dodjele zadatka vezano za brigu o kuénim ljubimcima. Na primjer, dijete od
3 godine nije dovoljno zrelo za samostalni odlazak u Setnju sa psom, ali moze voditi brigu o
tome ima li pas dovoljno hrane i vode. Roditelji s realnim ocekivanjima bit ¢e pozitivan
motivator djetetu u preuzimanju odgovornosti sukladno moguénostima. Odrastanjem djeteta,
navedeni se zadaci prilagodavaju njegovim sposobnostima sve do vremena kada je moguce
samostalno brinuti se za svog kucnog ljubimca (Buri¢, 2006). Roditelji kao model djetetu
trebaju imati pozitivan stav i odnos prema zivotinjama jer ih djeca ¢esto oponasaju. Stoga
odgoj vezan za brigu o zZivotinji polazi najprije od roditelja te ostalih iz djetetovog okruzenja

(Arhant i sur., 2017).

Drugi aspekt socio-emocionalnog razvoja je empatija kao djetetova sposobnost da
prepozna i razumije osjecaje drugih ljudi. Naime, djeca u interakciji s kué¢nim ljubimcima uce
kako razumjeti potrebe i osje¢aje svog ljubimca. Na taj nacin posredno uce i kako te
sposobnosti usmjeriti i na ljudska bi¢a. Buri¢ (2006) u svom radu daje pregled rezultata
istrazivanja Bryanta iz 1985. godine, koji je zaklju¢io da djeca koja se brinu za svoje kucne
ljubimce razvijaju empatiju prema drugim ljudima. Takoder istrazivanja koja su proveli
Poresky i Hendrix (1990, prema Buri¢, 2006) pokazala su da djeca u dobi 3 do 6 godina koja
imaju u svojim domovina kuéne ljubimce imaju veéi stupanj empatije od njihovih vrinjaka
koji nemaju kuéne ljubimce. Medutim, samo posjedovanje kuénih ljubimaca nije dovoljno,
ve¢ je kljuéno suosjecanje koje osjete djeca prema njima. Buri¢ (2006) navodi rezultate
istrazivanja usmjerene na misljenje djece vezano za trazenje pomoci pri rjeSavanju nekog

problema te da djeca redovito navode svoje ljubimce kao izvor u trazenju pomoc¢i.

Imajuéi u vidu empatiju i samopostovanje, jasno je da Zivotinje kao kuéni ljubimci
djeci pruzaju veliki emocionalni oslonac. To nadalje upuéuje na buduci zdravi psiholoski

razvoj djeteta. Ovdje je zapravo rijec o socijalnoj potpori koju kuéni ljubimci pruzaju djeci §to
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posebno kod djece ponekad mozZe biti bolja potpora od one koju pruzaju ljudi. Ljubimci
stvaraju kod djece osjecaj prihvacenosti za razliku od ljudi koji su skloni kritiziranju i
prosudivanju (Buri¢, 2006). Prema tome, privrzenost djeteta kuénom ljubimcu moze biti
idealan izvor potencijalne blagodati za dijete. Ako dijete povrijedi ljubimca, ono moze
primijetiti da ga taj ljubimac i dalje prihvaca i voli bezuvjetno (Hawkins i sur, 2017). U
izravhom utjecaju kuénih ljubimaca na djecu spominje se i poboljsanje kognitivnih
sposobnosti kod djece. Suzivot djeteta s ku¢nim ljubimcem moze poboljsati sposobnosti
djeteta da lakSe usvoji jezik te poveéa djetetove verbalne vijestine. Zivotinja je slusad
djetetova govora te moze izazvati u toj interakciji komunikaciju u djetetu, na primjer da ju
dijete pohvali, daje naredbe i ohrabruje (Buri¢, 2006). Takoder, prema Beetz i sur (2011)
ucenje u prisutnosti kuénog ljubimca moze poboljsati ishode ucenja kod djece. Beetz i sur.
(2011) navode da istrazivanje u¢inka koji zivotinja ima u edukativnom kontekstu pokazuje da
prisutnost psa u dje¢jem vrti¢u ili $kolskoj ucionici moze poboljsati osje¢aj kod djeteta o
mogucnosti rjeSavanja zadataka Sto svakako moze motivirati dijete za usvajanje novih znanja.
Osim toga, ukljucivanje psa u odgojno-obrazovni rad moze utjecati na smanjenje stresa i na
prosocijalno ponaSanje djeteta (Beetz i sur., 2011). Prosocijalno ponasanje raznih oblika javlja
se u drugoj godini Zivota kada reagiranje djeteta najviSe dolazi do izrazaja (Brownell, 2013).
Razvojem djeteta povecava se njegova sposobnost za procjenu tudih potreba, narodito
emocionalnih stanja $to ga sve viSe motivira da se uklju¢i u pomaganje drugima, odnosno da
intervenira i ublazi negativna emotivna stanja drugih (Brownell, 2013). Preduvjet razvoja
prosocijalnog ponasanja je razvoj emocionalne i kognitivne kompetencije (Marion, 2003). Na
primjer, dijete mora imati emocionalnu sposobnost da suosjeca s drugim i da prepozna sebe
kao sposobnu osobu da izvede odredene vjestine. Prosocijalna ponasanja su iznimno vazna za
dijete jer mu omogucuju primjerenu komunikaciju s odraslima i drugom djecom tako da je
ona korisna za obje ukljucene strane (Marion, 2003). Osim toga, djecja tendencija da pomaze
drugome moze biti korisna i za buduci djetetov Zivot i razvoj daljnjih kognitivnih sposobnosti,
pa tako 1 za suzbijanje negativnih osje¢aja poput depresije (Brownell, 2013). Od velike
vaznosti je da se dijete druZi sa svojim vrSnjacima kako bi naucili postivati tude osjecaje te
prihvatiti razli¢itosti. Uz vr$njake i uloga roditelja je da redovito izrazavaju svoju empatiju, a
jedan od nacina na koji to mogu uciniti je da, izmedu ostaloga, provode vrijeme s djetetom 1
da mu omoguce da ovakve pozitivne vjestine razvija uz pomo¢ kuénog ljubimca (Greenspan,
2009). Vizek-Vidovi¢ i sur. (1999) u svom istrazivanju utvrdili su da osnovnoskolska djeca
koja imaju psa kao kuénog ljubimca pokazuju veéu empati¢nost i prosocijalno orijentiranje

naspram djece koja nemaju kuénog ljubimca. Kuéni ljubimci uvelike pomazu Koji imaju
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problema sa samopouzdanjem, verbalnim izrazavanjem i ucenjem. Takoder pomazu kod
smanjenja stresa 1 kod prosocijalnih ponaSanja Sto je veoma vazno za primjerenu

komunikaciju 1 izrazavanje i prepoznavanje empatije.

4.1.2. Neizravni utjecaj kucnih ljubimaca na dijete. obiteljski i drustveni odnosi

Prema Buri¢ (2006) neizravan utjecaj ku¢nih ljubimaca na dijete podrazumijeva dva
aspekta: obiteljske i druStvene odnose. Roditelji imaju jako veliku ulogu u izboru kuénih
ljubimaca za dijete zato §to naposljetku oni odluc¢uju o tome hoce li i koja ¢e zivotinja postati
kuéni ljubimac. Buri¢ (2006) u svom radu govori da su provedena istrazivanja koja su
pokazala da oni roditelji koji su u djetinjstvu imali ku¢nog ljubimca imaju pozitivan stav
prema ljubimcu 1 CeS¢e Ce pristati da njithovo dijete takoder ima kuénog ljubimca. Buri¢
(2006) navodi da obitelji s djecom rane, predskolske i Skolske dobi ¢es¢e posjeduju zivotinje
kao kuéne ljubimce nego li obitelji u kojima nema djece te dobi. Odluka o ukljucivanju
zivotinje u obiteljsko okruzenje prema Buri¢ (2006) donosi i odredene situacije u kojima ¢e
reakcija roditelja utjecati na dijete, a to su situacije kada zivotinja dode na svijet i situacije
kada ugine. Nije neobicno da dijete koje ima kucénog ljubimca dozivi 1 njegovu smrt,
prvenstveno S§to su ljubimei kraceg zivotnog vijeka od ljudi. Medutim, takva situacija moze
biti vrlo stresna i bolna za dijete zbog ¢ega je vrlo vazna reakcija roditelja i bliznjih. Nacin
ponasanja roditelja u takvoj situaciji moze uvelike pomo¢i da dijete nauci kako se nositi s
gubitkom odnosno smrcu tijekom Zivota. Roditelji mogu svojoj djeci pomo¢i u kroz razgovor
i objasniti im razloge zbog kojih takve situacije nastaju i kako da se nose prema njima (Buric,
2006).

Smatra se da je vlasni$tvo psa povezano s obiteljskom povezanoscu, odnosno u
trenutku kada se obitelj poveca za novog ¢lana, u ovom slucaju kuénog ljubimca, povecava se
ucestalost djetetove interakcije unutar njegova doma kao i u socijalnom okruzenju. Drugim
rije¢ima, kuéni ljubimac moze pomoc¢i u komunikaciji izmedu c¢lanova obitelji kroz
zajedniCku igru sa Zivotinjom, njezinim treniranjem, zajedni¢kim Setnjama u parku i ostalim
aktivnostima (Paul, 2000). O ¢injenici da kuéni ljubimci imaju znacajnu ulogu u Zivotima
djece koja zive u ekonomski slabijim ili neadekvatnim obiteljskim sredinama govore Bryant i
Whorley (1989, prema Buri¢, 2006). Ku¢ni ljubimac tada moze biti velika emocionalna
potpora djetetu posebno ako ju ne dobiva u potrebnoj mjeri od svojih roditelja. Pored toga,

Cesto je 1 broj djece u obitelji usko vezan uz posjedovanje kucnih ljubimaca (Poresky i
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Hendrix, 1990, prema Buri¢, 2006). Na primjer, za djecu jedince je moguce da ¢e imati ve¢u
zelju za posjedovanjem ljubimca od one djece koja imaju sestre i bra¢u (Buri¢, 2006).
Sklonost djeteta prema zivotinjama moze imati posredan utjecaj na poboljSanje njegovih
odnosa s prijateljima i opéenito njegovu interakciju s okruzenjem. Buri¢ (2006) spominje
intervju koji je proveo MacDonald ¢iji rezultati pokazuju kako je ¢ak 84% djece starosti 10
godina navelo da su im se socijalni kontakti s vr$njacima poboljsali kroz aktivnost koja
ukljucuje Setnju psa. Ispitanici su izjavili da nakon §to su postali vlasnici kuénih ljubimaca,
njihova popularnost u $koli je porasla. Takoder, prema Buri¢ (2006) kuéni ljubimac ima i
veliku ulogu u onim obiteljima gdje su oba roditelja zaposlena. Ku¢ni ljubimci u tom slu¢aju
moze docekati djecu kada se vracaju iz S$kole. O navedenome ne postoje konkretna

istraZivanja ve¢ se navedeni prijedlog temelji na teorijskim uporistima (Buri¢, 2006).

4.2. Vrijednosti koje kucni ljubimci mogu razviti kod djece

Izneseni teorijski i istrazivacki publicirani podatci pokazuju da kuéni ljubimeci mogu
pozitivno utjecati na brojne aspekte djecjeg razvoja. Pri tome treba imati na umu sve one
faktore koji omoguéuju razvoj djeteta. Neosporno je istrazivanjima dokazano da kuéni
ljubimci djeluju na djecu kao protektivni faktor i kod djece stvaraju brojne pozitivne
vrijednosti (Buri¢, 2006).

Izgradnjom odnosa sa Zzivotinjom dijete moze nauciti i o odnosima s ljudima od
njegovih roditelja, odgojitelja i vr$njaka. Dijete koje ima ku¢nog ljubimca svoja osjecanja |
empatiju moze usavrsiti tako da nauci prepoznati potrebe drugoga (Sindik i Lausi¢, 2006).
Ranije je spomenuta vrlo vazna uloga kuénih ljubimaca u pomaganju djetetu da razviju
vrijednosti poput uvazavanja razli¢itosti svojih vrSnjaka i sposobnosti da dijete razumije
potrebe 1 osjecaje drugog Zivog bic¢a te da mu kada je to potrebno, pomogne kod negativnih
osjecaja poput agresije ili depresije (Buri¢, 2006). Osim toga, promatranjem odnosa djeteta i
kuénog ljubimca mogu se prepoznati odredeni potencijali djeteta u daljnjem usavrSavanju
znanja i1 obrazovanja, kao na primjer u slucaju da dijete kroz igru s kuénim ljubimcem pokaze
posebne vjestine plesa, pjevanja ili sviranja (Buri¢, 2006). Dijete kroz brigu za kuénog
ljubimca stjec¢e radne navike kao §to su obveza svakodnevnog hranjenja i kupanja Zivotinje
(Sindik 1 Lausi¢, 2006). Na taj na¢in, kroz prepoznavanje potreba drugog zivog bi¢a, kao Sto
je 1 ono samo, dijete vrlo brzo moze nauciti $to je to odgovornost i briga za drugoga. Kuéni

ljubimci tako utjeCu i na proSirenje opsega spoznaja kod djece kako o toj Zivotnoj vrsti

15



zivotinje tako i1 kod drugih Zivotnih vrsta i opCenito s vremenom i zivih bi¢a uopce (Sindik 1

Lausi¢, 2006).

4.3. Kuc¢ni ljubimci u neposrednom radu s djecom

Postoje razne intervencije potpomognute zivotinjama i to u pomagackim profesijama
koje su u razvoju. Terapijski utjecaj zivotinje na ¢ovjeka potaknuo je i medicinsku zajednicu
da koristi potencijal Zivotinja s ciljem poboljSanja ljudskog zdravlja. Na primjer, krajem 19.
stoljea zivotinje su se koristile u terapijske svrhe u psihijatrijskim institucijama. U 20.
stoljecu koristile su se 1 u postupcima za savjetovanje djece 1 adolescenata. Uglavnom se
koristio pas koji je djelovao kao tzv. socijalni amortizer izmedu djeteta 1 terapeuta tako da

opusti atmosferu (Fine, 2006).

U suvremeno vrijeme postoji Siroka paleta pomagackih usluga u kojima sudjeluju
zivotinje 1 to neposredno u radu s korisnicima. Pojam terapije potpomognute zivotinjama
koristi se kao termin koji predstavlja sve one orijentirane intervencije koje ukljucuju Zivotinje
u pruzanju zdravstvenih, odgojnih, obrazovnih 1 druStvenih usluga s ciljem postizanja
terapijskog ucinka kod ljudi. Ti se postupci mogu podijeliti na (Jegatheesan i sur., 2014):

1. terapiju potpomognutu Zivotinjama,
2. aktivnosti potpomognute Zivotinjama i

3. obrazovne aktivnosti potpomognute zivotinjama

Terapija potpomognuta zivotinjama obuhvaca visi stupanj odredenih terapijskih
susreta 1 primijenjenih tehnika. Uglavnom se definira kao namjerno ukljucivanje Zivotinje u
plan tretmana uz licenciranog pruzatelja usluge ¢ija je uloga usmjeriti interakcije izmedu
pacijenta i korisnika u skladu s predvidenim ciljevima. Aktivnosti potpomognute Zivotinjama
uklju¢uju razne aktivnosti poput druZenja s djecom, na primjer u bolnicama ili dje¢jim
vrti¢ima i razli¢itim edukativnim radionicama (Chandler, 2005). Istrazivanje je pokazalo da
intervencija potpomognuta zivotinjama uz ukljucivanje psa i to u terapiji kod djece s
autizmom moze znacajno doprinijeti u postizanju rehabilitacijskih ciljeva (Doyle-London i
sur., 2020). Smatra se da je za provedbu ovakvih vrsta terapija klju¢no da se terapija okrene u
smjeru tako da se naprijed opisani postupak provodi mjerenjem i da ukljucuje profesionalnu

dokumentaciju 1 fokus na poboljSanje ne samo fizickog stanja, ve¢ i kognitivnog 1
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bihevioralnog, te socio-emocionalnog funkcioniranja pojedinca (Jegatheesan i sur., 2014).
Evaluacija napretka je izuzetno vazna jer bez nje ucinkovitost intervencije i smislenost njene
daljnje provedbe je dovedena u pitanje, kao i vaznost unaprijed definiranog cilja. Jasnim
smjernicama postize se kvalitetna terapija, te ako ona nema te elemente, radi se o
aktivnostima potpomognutim zivotinjama. Drugim rije¢ima, usluge koje podrazumijevaju
neposredno ukljucivanje zivotinja u rad s korisnicima prisutne su u praktinoj primjeni
psihosocijalnog rada i provode ih stru¢njaci razlicitih profila. Kroz evaluacije ishoda terapije
potpomognute Zivotinjama moze se s pozitivnim ishodom utjecati na medicinska stanja kao
S§to su emocionalne poteSkoce u ponasanju, fizicki problemi, bihevioralni problemi i drugo
(Kanamori 1 sur., 2001). U Hrvatskoj je podatke o provodenju terapije potpomognute psima
moguce prona¢i U Centru za rehabilitaciju Silver te isto tako i u Hrvatskoj udruzi za
Skolovanje pasa vodiCa 1 mobilitet, koji istovremeno pruzaju i usluge terapije potpomognute
zivotinjama. Prema Chandler (2005) provodenje terapije potpomognute Zivotinjama ovisi o
nekoliko aspekata:

1. wvrsta zivotinje koja se koristi u terapijsku svrhu (npr., pas, macka, konj, dupin itd.)

2. okruzenje u kojem se terapija provodi (institucionalno ili izvaninstitucionalno)
3. trajanje intervencije (kratkotrajna ili dugotrajna)
4

. pruza li se intervencija pojedincu ili grupi

Prilikom integriranja zivotinja u terapijski rad, najvise su zastupljeni psi. Upravo oni
¢ine najveci postotak medu zivotinjama koje se koriste u terapiji potpomognutoj Zivotinjama.
Razlog tomu je S§to psi imaju adekvatno ponaSanje u ulogama terapeuta u razli¢itim
okruzenjima. Pored toga, oni posjeduju osobine koje ih kvalificiraju za ulogu terapijskog
partnera kako terapeutima tako i Klijentima. Osim toga, terapijski psi na dijete djeluju
umirujuce i poticu ih na komunikaciju, pokrete, odnosno radnje koje roditelji ne uspijevaju
potaknuti (Chandler, 2005). Odnos djeteta 1 psa pretezno odreduje tijek komunikacije uslijed

terapije koja se svakako mora prilagoditi specifi¢nostima djeteta (Chandler, 2005).

Terapijski psi se ukljucuju i u logopedsku praksu (Slika 1) te je u nastavku prikazana
klasifikacija ciljeva. Vidljivo je da takva terapija motivira, smanjuje strahove, osnazuje
samopouzdanje, reducira stres, uklju¢uje socijalne kontakte, te poti¢e govornu komunikaciju i
razvijanje motorike (Bohnen, 2015). Sve tako navedene funkcije zapravo ukazuju koliko je

ukljucivanje zivotinje u rad s djecom klju¢no za djetetov razvoj prema vise aspekata. Naveden

17



je primjer psa, medutim postoje druge zivotinje koje na jednak nacin utjece na dijete (Bohnen,
2015).

ShAATITV ATTE
STEAHOW A

UKLIJUCIVANIE
TERAPIISKIH

PASA T
LOGOPED SKU

REDUKCILA
STRESA

SOCUALMI
KONTAKTI

Slika 1. Klasifikacija ciljeva ukljuéivanja terapijskih pasa u logopedsku praksu (Bohnen, 2015, str 5.)

Chandler (2005) govori da se terapije potpomognute Zivotinjama najces¢e odvijaju u
ustanovama za mentalno zdravlje, ali se sve ¢eS¢e koriste i u psihoterapiji, pa ih tako koriste 1
mnoge udruge i druge institucije koje se bave zastitom osoba s invaliditetom. Smatra se da
prisutnost prijateljske Zivotinje predstavlja poticaj za smanjenje anksioznosti i razvijanje
osjecaja sigurnosti, dok fizi¢ki kontakt i opcenito igranje sa Zivotinjom povecava otvorenost
korisnika i povjerenja u terapijski odnos (Fine, 2006). U Republici Hrvatskoj ovakav pristup
uklju¢ivanja zivotinja jo$ uvijek nije dovoljno razvijen (LakatoS 1 Vejmelka, 2017). Sli¢ne se
terapije provode u bolnickom okruzenju, kao na primjer u Klinici za djecje bolesti Zagreb,
koja je 2017. godine zapocela s programom pod nazivom ,,Djeca, prijatelji Zivotinja“. Lakato$
i Vejmelka (2017) navode da se u sklopu navedenog programa organiziraju tjedni posjeti
terapijskog psa iz Hrvatske udruge za Skolovanje pasa vodia i mobilitet. Cilj je olaksSati
bolnicka iskustva djeci tako da psi pruzaju utjehu djeci prilikom terapija. Ovakve se terapije
mogu provoditi i u za ustanovama rani i predskolski odgoj, domovima za starije i nemoc¢ne,
kaznenim i nekim drugim ustanovama. Isto tako terapije mogu posluziti i u klinickim
problemima kao $to su Alzheimerova bolest, autizam, afektivni poremecaji, poremecaji

licnosti, shizofrenija i sl. (Lakatos i Vejmelka, 2017).

18



Kao dobar primjer moze se navesti program Udruge za osobe s cerebralnom i dje¢jom
paralizom ,Krila® unutar kojeg se provode terapijska jahanja. Jednako tako i Centar za
rehabilitaciju ,,Silver” i Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodia u Zagrebu nude usluge
terapijskog, rehabilitacijskog i psa vodiCa, a istovremeno i Skoluju pse za pomo¢ kod
epilepsije. Lakato§ i Vejmelka (2017) isticu da su zapravo rijetka istrazivanja u ovom
podrucju provedena u domaéem kontekstu, ali i da ona svejedno pokazuju zadovoljstvo
uslugama koje ukljucuju zivotinje u radu s korisnicima. Rezultati kvalitativnog istrazivanja
provedenog u Centru za rehabilitaciju ,,Silver” pokazali su da roditelji djece s teSkocama u
razvoju koja koriste uslugu terapijskog psa smatraju kako terapijski pas pruza instrumentalnu,
emocionalnu 1 socijalnu podrsku ne samo djetetu vec i cijeloj obitelji (Lakato$ 1 Vejmelka,
2017).

Unato¢ rezultatima istrazivanja koja ukazuju koliko je navedena vrsta terapije u kojoj
sudjeluju psi znacajna za razvoj djece, Lakato§ 1 Vejmelka (2017) navode da u Hrvatskoj i
dalje navedena profesija nije dovoljno razvijena. Stru¢njaci zaposleni u Centru za
rehabilitaciju ,,Silver* ukazuju da je najveca zapreka u konacnici nedovoljna informiranost.
Medu glavne probleme tako Lakatos$ i Vejmelka (2017) svrstavaju neinformiranost stru¢njaka
iz podrucja odgoja i skrbi o djeci, neinformiranost javnosti, neinformiranost potencijalnih
korisnika, stavovi druStva prema psima koji proizlaze iz neznanja i tako otezavaju provodenje
aktivnosti obiteljima korisnika terapija, oteZan pristup javnim mjestima korisnicima s
terapijskim psom (zbog neinformiranosti) i nedovoljna razvijenost podru¢ja terapije
potpomognute zivotinjama (kao na primjer mali broj pruzatelja terapije potpomognute psima i

nedostatak stru¢njaka Skolovanih za rad sa psima pomagacima).

Nadalje, dobar je primjer i Dje¢jeg Vrtica Radost u Crikvenici koji se u svom radu s
djecom cesto koristi terapijom u koju ukljucuje pse (Dje¢ji vrti¢ Radost, 2017). Terapijski psi
se dodjeljuju djeci s poteSko¢ama u razvoju tako da najprije jedan od roditelja pohada obuku i
tako postaje voditeljem psa. Roditelj na taj nafin neposredno usmjerava interakciju izmedu
djeteta i terapijskog psa. Osim toga, terapija se provodi u dje¢jem vrti¢u tako Sto se strucni
timovi u vrticu obuavaju za vodenje pasa te se s djecom u vrti¢ima radi individualno ili
skupno (Dje¢ji vrti¢ Radost, 2017). U skladu s potrebama djeteta terapijski pas preuzima
ulogu motivatora djetetu u njegovim svakodnevnim aktivnostima i tako utjeCe na socio-
kognitivni, emotivni i senzomotoricki razvoj djeteta. U Dje¢jem vrticu Radost djevojcica
imena Dora iz skupine Smjeskié¢i od 2017. godine u vrti¢ je dolazila u pratnji nove psece

prijateljice Duge (Slika 2.). Pracenje utjecaja terapijskog psa na dijete i lakse razumijevanje
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povezanosti djeteta i psa provedeno je kroz intervju s Dorinom majkom koja je opisala proces
terapije koja se provodila 2 tjedna i to na nacin da je u prvom tjednu roditelj sam radio sa
psom, a u drugom mu se pridruzilo dijete. Pas se tako dovodio u razli¢ite situacije kako bi se
procijenilo snalazenje roditelja, a nakon toga je stru¢ni instruktor Centra za rehabilitaciju
Silver dolazio u posjet kako bi ocijenio odnos djeteta i psa i kako bi dao jo§ nekoliko savjeta
za poboljsanje odnosa. Dorina majka je potvrdila da je razlika nakon dva tjedna rada sa psom
u pogledu odnosa djeteta i psa bila ocCigledna, jer je dijete pocelo ¢es¢e maziti psa, donositi
mu igracke 1 hraniti ga. Aktivnosti koje su se odvijale uvelike su ovisile i o Dorinom
raspolozenju. Navedeni primjer dokazuje da terapijski pas moze znatnO utjecati na
poboljsanje djetetovih socijalnih i emotivnih sposobnosti. U konkretnom primjeru vidljivo je
da je djevojéica s vremenom pokazala privrZzenost psu, brigu i njegu. Pas Duga u navedenoj
obitelji ima ulogu prijatelja i pomagaca. Osim igranja i pomaganja, Duga je Dori velika
potpora i utjeha kada je bolesna. Isto tako vidljivo je da u navedeni proces nije bilo uklju¢eno
samo dijete, vec¢ 1 roditelj, ali 1 strucni tim za provodenje ovakve vrste terapije. Djecji vrti¢
Radost koristi specifican pristup u radu s djecom s razvojnim teSkocama Kkoji kroz

povezivanje djeteta i psa u cilju ima napredak odredenog aspekta razvoja.

Slika 2. Terapijski pas u igri s djetetom (Dje¢ji vrti¢ Radost, 2017)

Kao jos jedan izvrstan primjer dobre prakse terapije psima svakako je Djecji vrti¢ 101
dalmatinac iz Poreca. Vrti¢ je u sklopu provedbe projekta ,,Unaprjedenje usluga za djecu u
sustavu ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja“ sufinanciranog od strane Europske unije
predvidio program terapijskog psa (Dje¢ji vrti¢ 101 Dalmatinac, 2018). Od 2018. djecji vrti¢
ima novog ¢lana, labradoricu Fancy koja se $kolovala u zagrebackom Centru za rehabilitaciju
Silver. Prije nego li su spremni za rad s djecom, psi borave godinu dana u domovima
socijalizatora koji primaju Stene i navikavaju ga na svakodnevne zivotne situacije. [zuzetno je

vazan proces Skolovanja i socijalizacije kako bi psi postali dobri pomagaci. Spomenuto je
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kako ukljucivanje terapijskog psa u svakodnevni Zivot i postojece terapije djeluje na razne
aspekte razvoja djeteta, posebice na njihov senzomotoricki, sociokognitivni, komunikacijski i
emotivni razvoj. Cilj programa je da se uz sudjelovanje terapijskog psa upotpuni rad s
djecom, posebno onom s poteskocama u razvoju. Takoder se u sklopu ovog projekta u Porecu
nastojalo educirati ljude kako se ponasati prilikom susreta sa psom pomagacem, bilo to s

terapijskim, rehabilitacijskim ili psom vodicem.

Prisustvo psa u sklopu provedbe senzorne integracije znaci veliku emocionalnu
potporu te su djeca dokazano manje anksiozna (Centar za rehabilitaciju Silver, 2014). Njihovo
prisustvo kod djeteta stvara osje¢aj da moze lako i uz zajednicku suradnju savladati prepreke.
Rad s terapijskim psom u provedbi terapije prema djetetu obicno se provodi tako da pas ima
ulogu pomagaca i da motivira dijete u igri i vjezbanju. Prije same rehabilitacije dijete
obavezno prolazi kroz procjenu tako da se sastavi inicijalna snimka, testovi senzorne
integracije te intervju s roditeljima 1 konacno inicijalna procjena s terapijskim psom. Tek
nakon toga dijete se ukljucuje u terapiju koja se provodi obic¢no u razdoblju od 6 mjeseci do 2

godine, ovisno o potrebi djeteta za uvjezbavanjem (Centar za rehabilitaciju Silver, 2014).

U provedbi rehabilitacijskog procesa posebna paznja posvecuje se odnosu prema
zivotinji. Vrlo je vazno naglasiti kako psi u komunikaciji s ljudima ¢esto koriste smirujuce
signale, slijedom ¢ega je vazno da se svi sudionici u terapiji psima nauce primijetiti smirujuce
signale. Krivo tumacenje signala moze dovesti do pogre$ne komunikacije sa psom, §to moze
izazvati odbijanje komunikacije jer pas ne vidi pozitivan odgovor od strane ¢ovjeka $to moze
dovesti i do agresivnosti prema ljudima (Rugaas, 1997). Upravo iz toga razloga je vazno
pravilno se odnositi prema psima i razumjeti njihove signale u trenucima kada pokazuju
smiruju¢e ponasanje kao na primjer kada se od psa zahtijevaju preteski treninzi ili nagli
pokreti ili kada se nad njime naginje ili na njega vi¢e. Osim toga, vrlo je vazno prepoznati
terapijskog psa posebno kako bi se sprijecilo nepotrebno prilazenje psu koji je u
rehabilitacijskom procesu i1 kojemu je zbog toga potreban prostor iskljuivo namijenjen za
primjerice suradnju s djetetom (Rugaas, 1997). U Hrvatskoj je tako poznat projekt pod
nazivom ,,Gulahund* koji potie dobrobit osjetljivih pasa i promovira pozitivan i odgovoran
odnos prema psima (Gulahund, n.d.). Naime, projekt poti¢e stavljanje Zzute oznake na
povodac, ogrlicu ili oprsnicu psa (Slika 3) koja porucuje da drugi vlasnici pasa i opéenito
javnost ne prilaze psu ili da se odvoji vremena kako bi se odmaknulo od psa. Moze biti

nekoliko razloga, a jedan od njih je da se radi o psu koji mozda prolazi rehabilitacijski proces
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(Gulahund, n.d.). Ovdje treba napomenuti kako ovaj projekt nije usmjeren na zastitu od
agresivnih pasa, ve¢ iskljuivo na =zastitu samog psa od negativnih utjecaja okoline

(Gulahund, n.d.).

Slika 3. Terapijski pas sa zutom oznakom (Preuzeto s https://ivijesti.hr/sto-znaci-ako-ugledate-psa-
koji-na-povodcu-ima-svezanu-zutu-vrpcu/)

......

nije uvijek prikladan za svu djecu i njihove obitelji (Lakato$ i Vejmelka, 2017). Postoje
situacije u kojima se zivotinje ne mogu uklopiti sukladno svakodnevnim obiteljskim
aktivnostima te tada izostaje adekvatna njega. Svakodnevni zivot sa zivotinjom iziskuje brigu
koja ukljucuje vremenske, prostorne, ali i financijske uvjete. Ponekad troSkovi brige za
zivotinju znaju biti veliki Sto zahtjeva odredena odricanja obitelji. Postojat ¢e situacije u
kojima se dijete nece osjecati ugodno u blizini Zivotinja te neka djeca imaju i neugodna
iskustva sa zivotinjama. Osim toga, postoji i opasnost da zivotinja ozlijedi dijete neovisno o
stupnju istreniranosti, ali je to uvijek postojeci rizik koji zahtijeva dodatnu pozornost. Nacelno
provodenje pomagackih intervencija sa Zivotinjama zahtijeva ocigledno i veliku koli¢inu
financijskih sredstava i resursa, ali i mnogo vremena s time da nema jamstva da ¢e Zivotinja

nakon Skolovanja udovoljiti postavljenim kriterijima pomagacke aktivnosti (Lakato§ i

Vejmelka, 2017).
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5. ZAKLJUCAK

Izmedu djece i zivotinja postoji snazna povezanost koja ima vaznu ulogu u razvoju
djeteta. Taj odnos za dijete prvenstveno predstavlja subjektivnu vaznost zato S§to mu
omogucuje da razvije kognitivne i socio-emocionalne vjestine koje pospjesuju djetetovu
psiholosku i socijalnu dobrobit. Dje¢ja Zelja i zainteresiranost za posjedovanjem kuénog
ljubimca moze se razviti ve¢ pri prvom kontaktu s nekom zivotinjom. Ona na djecu djeluju
kao protektivni faktor i stvaraju brojne pozitivne vrijednosti. Putem odnosa prema zivotinji
dijete moZe nauciti i o odnosima s ljudima, $to podrazumijeva njegove roditelje, odgojitelje i
vr$njake. Kljucéno je naglasiti kako je glavni faktor u cijelom tom procesu upravo djetetova
privrzenost kuénom ljubimcu. Iznesena istrazivanja iz ovog podrucja ukazuju na vaznost teme
koja nije dovoljno istrazena u Hrvatskoj kao i u svijetu. Gotovo su sva dostupna istrazivanja
uglavnom usmjerena na ulogu psa u razvoju djeteta. Znacaj ostalih zivotinja u razvoju djeteta
takoder je zanimljivo podru¢je koje moze biti tema nekih buducih istrazivanja. Analizom
dostupne literature te teorijskog gledista, potvrdeno je da su zivotinje neosporno znacajne za
dje¢ju dobrobit. Dijete koje ima kuénog ljubimca se uci vrijednostima poput uvazavanja
razli¢itosti svojih vrSnjaka i1 sposobnosti da razumije potrebe i1 osje¢aje drugih zivih bica.
Osim toga kuéni ljubimci imaju pozitivan u¢inak na djecu i pomazu kod depresije, razvijaju
posebne vjestine, pomazu u stjecanju radnih navika i uce ih odgovornosti 1 brizi o drugima.
Takoder terapijski psi imaju iznimno vaznu rehabilitacijsku ulogu, narocito kod djece s
poteskoc¢ama u razvoju s aspekta emocionalnog funkcioniranja djeteta, te socio-emocionalnih

i kognitivnih funkcija djeteta.
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Izjava o izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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