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SAZETAK

Kinezioloske aktivnosti vazne su za pravilan rast i razvoj djece. Prilikom odabira
kinezioloskih aktivnosti vazno je osigurati adekvatan prostor i opremu jer utjecu na kvalitetnu
provedbu kinezioloskih aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima. Cilj ovog rada bio je utvrditi prostorno
materijalne uvjete i istraziti njihov utjecaj na stavove i motiviranost odgajatelja za provedbu
kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama. Istrazivanje je provedeno putem
anonimnog online upitnika na uzorku od 70 odgojitelja zaposlenih u 36 razli¢itih djec¢jih vrtica.
Rezultati istrazivanja prikazuju stanje materijalnih uvjeta koji i dalje predstavljaju problem u
realizaciji kinezioloskih aktivnosti. Djecji vrti¢i nemaju adekvatan prostor za provedbu
kinezioloskih aktivnosti i prepoznata je loSa opremljenost spravama u vecini djecjih vrtica.
Odluka o provodenju kinezioloskih aktivnosti ovisi najvise 0 stavovima i uvjerenjima
odgojitelja, zatim i 0 materijalnim uvjetima u ustanovi. Nedostatak prostora, opreme, i strah od
ozljede najéescée su prepreke za provedbu kinezioloskih aktivnosti u unutarnjem prostoru, dok
su nedostatak opreme, vremenski uvjeti i nedostatak prostora najéesce prepreke za provedbu na

otvorenom.

Kljuéne rije¢i: materijalni uvjeti, predskolska ustanova, odgojitelji, kinezioloske aktivnosti



SUMMARY

Kinesiological activities are important for the proper growth and development of
children. When choosing kinesiological activities, it is important to provide adequate space and
equipment because they affect the quality implementation of kinesiological activities in
preschool institutions. The aim of this paper was to determine the spatial and material
conditions and investigate their impact on the attitudes and motivation of educators to
implement kinesiological activities in preschool institutions. The research was conducted
through an anonymous online questionnaire/survey on a sample of 70 educators employed in
36 different preschool institutions. The results of the research show the state of material
conditions that still represent a problem in the realization of kinesiological activities. Preschool
institutions do not have adequate space for the implementation of kinesiological activities and
poor equipment or the lack of it has been recognized as a problem in most preschool institutions.
The decision to carry out kinesiological activities depends mostly on the attitudes and beliefs
of educators, as well as on the material conditions in the preschool institution. The lack of space,
equipment, and fear of injury are the most common obstacles to carrying out kinesiological
activities indoors, while lack of equipment, weather conditions, and lack of space are the most

common obstacles to outdoor implementation.

Keywords: material conditions, preschool institution, preschool teacher, kinesiological

activities



1. UvOD
Predskolsko doba bitno je razdoblje u kojem se izgraduje ljubav prema kretanju i

sportu. Pravilno i redovito kretanje i vjezbanje pozitivno utjeCe na zdravlje i kvalitetu zivota,
produzuje njegovo trajanje i smanjuje rizik za kroni¢ne bolesti. Stoga redovita tjelesna aktivnost
jedan je od klju¢nih faktora za zdrav zivot djece. Istrazivanja dokazuju da djeca koja se bave
sportom 1 tjelesno su aktivna u djetinjstvu, najéeSce zadrze takve navike 1 u odrasloj dobi.
Nadalje, djeca koja se od malena bave sportskom aktivnos¢u, vec¢ U ranoj Zivotnoj dobi razvijaju
radne navike 1 samodisciplinu. Takoder sport pozitivnho utjece na razvoj osobnosti te ima
pozitivnu ulogu i u emocionalnom razvoju djece buduci da olaksava i proces socijalizacije
(Prskalo, 2004). Tjelesna aktivnost vazna je za razvoj djece, ali jo§ je vaznija pravilna vjezba i
stru¢na pomo¢ u procesu vjezbanja (Prskalo i Sporis, 2016). Prema Petri¢ (2019) kinezioloske
aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju predstavljaju razlicite vrste tjelesnog
vjezbanja za djecu rane i1 predSkolske dobi koje proizlaze iz znanstvenih i strucnih spoznaja
kinezioloske metodike. Njihova svrha je osigurati motoricku pismenost djece s ciljem
cjelovitog i planskog utjecaj na njihovu motoriku i optimalan razvoj antropoloskih obiljezja. U
ranom 1 predskolskom odgoju i obrazovanju mozemo razlikovati sljedece vrste kinezioloskih
aktivnosti: tjelesni odgoj, poticajno tjelesno vjezbanje, jutarnje tjelesno vjezbanje, tjelesno
aktivne pauze, tjelesno vjezbanje s roditeljima, ljetovanje, zimovanje, Setnja, izlet i sportski
trening. Kinezioloska aktivnost definira se i kao pojam za ukupnu populaciju aktivnosti koje su
podijeljene na konvencionalne i nekonvencionalne aktivnosti. Konvencionalne aktivnosti su
aktivnosti ¢iji su sadrzaji uvjetovani pravilima te im je primarna funkcija razvoj motorickih
znanja. Primarna funkcija nekonvencionalnih sadrzaja je u razvoju osobina i sposobnosti
(Findak i Prskalo, 2004). Svojim kompetencijama i motivirano$¢u za rad, odgojitelj treba na
Sto kvalitetniji na¢in organizirati kinezioloske aktivnosti. Prilikom pripremanja i organiziranja
aktivnosti, odgojitelji se susre¢u s raznolikim otezavaju¢im ¢imbenicima kao $to su materijalni
uvjeti rada, nedovoljno vremena predvidenih za provedbu tjelesnog odgoja, nedovoljna razina
kompetencije ili obrazovanja ucitelja tjelesnog odgoja te preveliki broj djece u skupini. Findak
(1995) naglasava kako konacan uspjeh u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi ovisi, osim o edukaciji
I angazmanu odgojitelja, o materijalnim uvjetima rada koje ¢ine i odreduju prostori, oprema i
sredstva te da se na osnovi njihove kvalitete i koli¢ine mogu odrediti bolji ili slabiji uvjeti rada.
Postoje razlike izmedu onoga sto je uspostavljeno pravilnicima i onoga sto se u praksi ostvaruje.

Trenutna situacija u Republici Hrvatskoj ukazuje da je stanje i status tjelesnog odgoja na nizoj



razini od one koju to odgojno-obrazovno podruéje zasluzuje (Sumanovi¢, Tomac, Rastovski,
2013). Drzavni pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe (2008) definira vrstu
odgojno-obrazovnih skupina, mjerila za broj djece u skupinama te adekvatne kadrovske,
materijalne i prostorne uvjete za rad dje¢jih vrtica potrebne za optimalno ostvarivanje
kurikuluma te se primjenjuje na sve djecje vrtiCe kao javne ustanove koje obavljaju javnu
sluzbu. Prema Zakonu o predskolskom odgoju i obrazovanju uvjeti sukladni normativima i
standardima moraju biti ispunjeni za dobivanje rjesenja 0 poc¢etku obavljanja djelatnosti djecjeg
vrti¢a, a u sluCaju da vrti¢ viSe ne ispunjava uvjete, prosvjetna inspekcija duzna je vrticu
zabraniti obavljanje djelatnosti. Medunarodna organizacija rada za promociju dostojanstvenog
rada zaposlenih u predskolskom odgoju i obrazovanju (2014) propisala je smjernice koje
ukazuju na vaznost postojanja adekvatne infrastrukture; prostora, opreme i didaktickih
sredstava, koji trebaju odgovarati potrebama ranog 1 predskolskog obrazovanja, te se u okviru
standarda treba voditi miSljenjima zaposlenih u vrticu. Prostorni uvjeti i opremljenost vrtica
predstavljaju vazan dio radnog okruzja radnika u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju
i kljucan su preduvjet rada s djecom. Djecji vrti¢i temelj su organiziranog odgoja i obrazovanja
djece predskolske dobi stoga Stella (1981) istiCe kako je potrebno graditi vrtice koji ¢e u
estetskom, funkcionalnom i ekonomskom pogledu zadovoljiti namjenu. Vrijednosti
Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) odrazavaju i
promoviraju se prostorno materijalnim okruzenjem S§to ukljucuje osiguranje bogatstva i
promisljenosti izbora materijala. Okruzenje za realizaciju kinezioloSkih aktivnosti u ustanovi
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja podrazumijeva zatvorene i otvorene prostore, sprave
1 opremu. Vjezbanje i provedba aktivnosti u neprimjerenim prostorima, s neprikladnom ili
premalom koli¢inom opreme, bez sredstava i pomagala, ne moze osiguravati uspjesno
provodenje plana i programa i ostvarivanje ciljeva i zadaca tjelesnog i zdravstvenog odgojno-
obrazovnog rada (Findak, 1999). Ustroj i provedba odgojno-obrazovnog rada u dje¢jim
vrti¢ima provodi se na temelju Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje 1 Drzavnoga pedagoskog standarda predSkolskog odgoja i obrazovanja. Findak
(1999) definira prostor za kinezioloske aktivnosti kao gradevinski definiran i ureden prostor.
Njegova veli¢ina i obrada moraju biti u skladu sa zahtjevima kinezioloske aktivnosti i
omogucavati sigurno koriStenje bez obzira na vremenske i klimatske uvjete. Zbog potrebe za
kretanjem djece predskolske dobi, vazno je osigurati prikladan prostor za tjelesno vjezbanje i
igru, posebice zimi kada je dulji boravak na otvorenom onemogucen. Tada se djeca u
nedostatku prostorije za vjezbanje zadrzavaju u sobi dnevnog boravka u kojoj je nemoguce

adekvatno zadovoljiti djecju potrebu za kretanjem (Stella, 1981). Prostor za provedbu

2



kinezioloskih aktivnosti dijeli se na otvorene i zatvorene objekte, odnosno na vanjski i unutarnji
prostor. U zatvorene objekte ubrajamo dvoranu, bazen, te prostor koji je posebno adaptiran za
potrebe tjelesnog vjezbanja. Najvazniji zatvoreni objekt je sportska dvorana. Jedan od vaznijih
¢imbenika za koriStenje dvorane je veli¢ina. Prema Stelli (1981), na svako dijete u dvorani
trebalo bi osigurati 4.8 m? prostora, iako se i u manjim dvoranama uz dobru pripremu i
organizaciju mogu provoditi kinezioloske aktivnosti. Dvorana omogucéava kontinuirano
provodenje nastave Tjelesne i zdravstvene kulture, te planirane aktivnosti nije potrebno
odgadati zbog nepovoljnih vremenskih ili klimatskih uvjeta. Iako dvorana nudi gotovo idealne
uvjete za provedbu kinezioloskih aktivnosti, to ne znaci da nastavu treba stalno provoditi u njoj.
Kada vremenski uvjeti to dozvoljavaju pozeljno je nastavu provoditi na otvorenom. Prema
Findaku (1999) postoje cCetiri vrste povrSina otvorenih objekata; travnate, zrnate, plasticne 1
tvrde. Otvorene objekte moZzemo podijeliti i na standardne i nestandardne objekte. Otvoreni
standardni objekti ukljucuju igraliSta, skakaliSta, bacalista, atletske staze, slobodne zelene
povrsine, bazene 1 poligone. U otvorene nestandardne objekte ubrajamo plivalista, skijalista,
klizalista 1 druge prikladne terene. Drzavnim pedagoskim standardom (2008) odredena su i
mjerila za prostor 1 opremu u dje¢jim vrti¢ima. Vanjski prostori moraju biti ogradeni i sigurni
za djecu te sadrzavati zelene povrSine, osuncane i hladovite prostore za igru. Igralista moraju
imati povrSinu najmanje 15 m? po djetetu i biti odgovaraju¢e opremljena spravama
primijenjenim dobi djece, pitkom vodom i vodom za igru. IgraliSte treba biti smjesteno
neposredno uz zgradu djeéjeg vrtica, zaSticeno od buke, prasine i ispusnih plinova koji dolaze
s ulice. Takoder, zasticeno od prejakog vjetra i imati dovoljno sunca i hladovine (Stella, 1981).
Pod pojmom oprema podrazumijevamo opremu specifi¢nu za polje kineziologije i rad s djecom
predskolske dobi (Findak, 1999). Dijelimo je na sprave, rekvizite i pomo¢no tehnicka sredstva.
Na spravama ili pomocu njih se odvija tjelesna aktivnost, rekviziti su manji predmeti potrebni
za vjezbanje, a pomoc¢no tehni¢ka oprema se koristi radi lakSe organizacije rada. Prema
drzavnom pedagoskom standardu (2008) oprema prostora mora odgovarati namjeni prostora ali
istovremeno omoguciti realizaciju odgojno-obrazovnog rada s djecom. Uporabom razli¢itih
sprava i rekvizita, aktivnost djeci ¢inimo zanimljivom i dinami¢nom, §to djecu dodatno
motivira za aktivnim uklju¢enjem u tjelesno vjezbanje (Findak, 1999). Findak (1995) sprave
definira kao ugradene ili pokretne elemente pomocu kojih ili na kojima se odvija tjelesna
aktivnost. Sprave moraju biti dovoljno ¢vrste, bez ostrih rubova i primjerenih boja. Vazno je da
su primjerene visine, da se jednostavno postavljaju i spremaju, omogucuju dovoljno gibanja i
da se mogu kombinirati s ostalim spravama. U sprave se ubrajaju strunjace, Svedske klupe,

Svedske ljestve, niska greda i ostalo. Findak (1995) rekvizit definira kao predmet koji se koristi
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tijekom vjezbanja i sluzi uglavnom za osobnu upotrebu, a koristi se na otvorenim i zatvorenim
prostorima. U predskolskim ustanovama za rad s djecom mogu se koristiti lopte, vijace, obruci,
raznobojne trake i dr. Pomo¢no-tehnicka sredstva potrebna su za svakodnevni rad odgojitelja,
a koristi se u svrhu laksSe organizacije rada, pracenja i provjere ucinaka rada (Findak, 1995).
Pojam pomoc¢no tehni¢ka sredstva odnosi se na Stopericu, centimetarsku traku, zastavice za

obiljezavanje prostora , visinomjer, vagu i opremu za prvu pomoc.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Malo je istrazivanja koja se mogu pronaci u literaturi, a koja se direktno odnose na
istrazivanja prostorno i materijalnih uvjeta u odgojno obrazovnim ustanovama. Veci broj
istrazivac¢a usmjeren je na osnovnoskolsko obrazovanje, dok manji broj autora istrazuje stanje
infrastrukture u predskolskim ustanovama. Istrazivanja koja manjim dijelom prikazuju
prostorno materijalno stanje u predskolskim ustanovama uglavnom su vezana uz istrazivanja
stavova odgojitelja 0 provodenju kinezioloskih aktivnosti. Budué¢i da Drzavni pedagoski
standard (2008) odreduje 1 definira prostorne i materijalne uvjete za provodenje tjelesnih
aktivnosti Matkovi¢ 1 Iv§i¢ (2020) ispitali su u kojoj mjeri normativni okvir, odnosno kriteriji
propisani pedagoskim standardom odgovaraju neposrednom okruzenju u kojem rade odgojitelj
1 ostali zaposleni u vrti¢ima u Hrvatskoj. Utvrdeno je da 40,9% odgojitelja kao prepreku u
provedbi nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski 0odgoj i obrazovanje navodi neadekvatne
prostorne uvjete. Nadalje, utvrdeno je da 43,4% predskolskih ustanova nema sportsku dvoranu.
Od ¢ega se u velikim vrti¢ima i razvijenim gradovima prostorni uvjeti ¢esce percipiraju slabima
od manje razvijenih sredina i op¢ina, te u samostalnim 1 privatnim vrti¢ima. Autori Horvat 1
Morandini-Plovanié¢ (2002) proveli su istrazivanje kojim su ispitali koliko djeca predskolske
dobi vjezbaju u dje¢jim vrti¢ima. Istrazivanjem je bilo obuhvaceno 33 vrti¢a iz 11 zupanija. U
istrazivanju je postavljeno 10 pitanja kojima se ispitalo imaju li djecji vrti¢i Sportsku dvoranu,
vanjsko igraliSte, minimalno potrebnih sprava i rekvizita, provodi li se nastava TZK jednom ili
dva puta tjedno, provodi li se jutarnja tjelovjezba, makro i mikro pauze te nude li se u vrti¢ima
druge Sportske aktivnosti. Rezultati su pokazali da 25 vrtia ima Sportsku dvoranu (76%), 8 ih
nema (24%), a vanjske terene ima samo 13 vrti¢a (39%). Nadalje minimalnog broja sprava ima
tek 10 vrtica (30%) a 15 (35%) ih ima dovoljan broj rekvizita sto ukazuje na to da je
opremljenost dvorana u vrti¢ima veoma losa. Tjelesno vjezbanje u dje¢jim vrti¢ima je obavezno
te bi se trebalo provoditi tri puta tjedno na satovima tjelesne i zdravstvene kulture. Takoder,
svako jutro trebala bi se provoditi jutarnja tjelovjezba pri dolasku djece u skupinu. Iz ovog
istrazivanja vidljivo je da se u 3 vrti¢a nastava TZK se uopce ne izvodi, 1 sat TZK tjedno
provodi se u 24 vrti¢a, a dva sata tjedno TZK samo u 5 vrti¢a. Kada se sagledaju svi navedeni
rezultati moZe se zakljuciti kako predSkolska djeca ne vjeZbaju dovoljno u dje¢jim vrti¢ima te
da su materijalni uvjeti za rad u vrti¢ima losi. U istraZivanjima koji su usmjereni na ispitivanje
stavova odgojitelja najéesce se kao rezultat manifestira nepovoljni materijalni uvjeti za rad. Na
temelju dobivenih rezultata istraZivanja, autorica Matula (2020) istiCe da odgojitelji imaju
pozitivan stav prema tjelesnom vjezbanju, ali materijalni uvjeti u vrti¢ima ne omogucuju

provedbu tjelesnih aktivnosti. Takoder iz rezultata je vidljivo da 50% vrti¢a ima odgovarajuce
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prostore i sredstva za tjelesne aktivnosti, od ¢ega samo 20% vrti¢a ima ureden vanjski prostor.
Opremljenost vrtica sportskim spravama i rekvizitima 43,8% ispitanika ocjenjuje ne
zadovoljavaju¢im. Istrazivanje autorice Neznanovi¢ (2016) provedeno je na uzorku od 45
odgojitelja iz 6 djecjih vrtica grada Osijeka. Cilj istrazivanja bio je ispitati stavove odgojitelja
o nacinu i poteskocama u provedbi programa tjelesne i zdravstvene kulture. Dio istrazivanja
obuhvacéao je i pitanja koja se odnose na materijalne uvjete, odnosno sredstva i prostor za
provedbu tjelesnih aktivnosti. Prema dobivenim podacima vecina odgojitelja smatra da vanjski
prostor vrti¢a nije adekvatan za provodenje tjelesnih aktivnosti. Takoder, smatraju da vrti¢i nisu
dovoljno opremljeni sportskim spravama i rekvizitima. Od 6 vrti¢ca u kojima je provedeno
istrazivanje, 3 nemaju sportsku dvoranu. Odgojitelji koji tjelesne aktivnosti provode u sobi
dnevnog boravka Cesto se susrecu s problemom da djeca nemaju dovoljno mjesta za pravilnu
izvedbu vjezbe, a nepravilno izvodenje vjezbi moze naciniti viSe Stete nego koristi. Sli¢na je
problematika bila u fokusu istrazivanja autora Sumanovi¢, Tomac i Kosuti¢ (2015) provedenog
na uzorku od 201 ucitelja razredne nastave OsjeCko-baranjske Zupanije. Cilj istrazivanja bio je
procijeniti stavove razrednih ucitelja o uvjetima rada te kompetencijama ucitelja kao mogucim
uzrocima poteskoc¢a u provedbi nastave tjelesne i zdravstvene kulture u nizim razredima
osnovne Skole 1 pozeljne promjene u uvjetima njihova rada. Najvece poteskoce u provedbi
nastave, prema misljenju vecine ucitelja, predstavljaju losi materijalni uvjeti i mali broj sati za
nastavu u sportskoj dvorani. Losi materijalni uvjeti djeluju demotiviraju¢e na ucitelje u
razvijaju kompetencije kako bi uspjesno ostvarili ciljeve i zadace nastavnog plana i programa
tjelesnog odgoja. Uz roditelje odgojitelji, kasnije ucitelji imaju najveci utjecaj na dijete, Sto
znaci da utje¢u na razvoj njegovih navika. S obzirom na to odgojiteljeva uloga je da od najranije
dobi stvara naviku svakodnevnog vjezbanja i bavljenja sportom. Kako bi u tome bio uspjesan
odgojitelj treba i sam razvijati ljubav prema tjelesnoj aktivnosti, postivati svoj rad te biti
motiviran. lako su predskolske i osnovno Skolske ustanove po mnogo ¢emu razlicite, vidljivo
je ako se oboje ustanove susre¢u s istom problematikom u svome radu i realizaciji kinezioloskih
aktivnosti. Rezultati istraZivanja autorice Neznanovi¢ (2016) i autora Sumanovié¢, Tomac i
Kosuti¢ (2015) zapravo su veoma sli¢i, nema statisticki znacajne razlike u dobivenim
rezultatima. Odgojitelji 1 ucitelji navode materijalne uvjete kao najvecu poteskocu u provedbi
kinezioloskih aktivnosti. Stoga je 1 tematika 17.Ljetne Skole kineziologa Republike Hrvatske
(2007) bila vezana uz stanje i perspektive tjelesnog odgoja. Prskalo i Babin (2008) u svom radu
opisuju stanja i razvoja kinezioloskog obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama. Posebno
isticu potrebu poboljsanja materijalnin i kadrovskih uvjeta za izvodenje nastave. Podaci

istrazivanja 2006./07. skolske godine upucuju kako 34% osnovnih $kola ne posjeduje dvoranu
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za vjezbanje, ali upucuju na bolju opremljenost skola igralistem jer njih 82% posjeduje skolsko
igraliste. Milanovi¢, Custonja i Juki¢ (2008) u svom radu ,,Stanje i perspektiva razvoja skolskog
sporta u Republici Hrvatskoj* iznijeli su osnovne pokazatelje trenutnog stanja skolskog sporta.
Skolsku sportsku dvoranu u Republici Hrvatskoj nema 33% osnovnih $kola. U Zagrebackoj
zupaniji 65% osnovnih skola ima Skolsku dvoranu, a razmatranju vanjskih sportskih igraliSta
situacija je znatno povoljnija jer 80% njih posjeduje skolsko igraliste. Povoljnija situacija je u
Gradu Zagrebu gdje 93% osnovnih skola posjeduje dvoranu, a njih 85% skolsko igraliste. Autor
naglasava kako podatak imali li $kola izgradenu sportsku dvoranu ili vanjsko sportsko igraliste
ne znaci uvijek i adekvatne materijalne uvjete. Nadalje navodi kako prema podacima Gradskog
ureda za obrazovanje, kulturu 1 Sport Grada Zagreba iz 2008. godine 48% osnovnih skola ima
dvoranu veli¢ine do 300 m2, a samo 15% Skola ima dvoranu od 600 m2 ili viSe. Iz Cega
zakljucuje kako u polovici zagrebackih osnovnih skoli ne postoje dvoranski uvjeti za razvoj niti
jedne druge sportske igre osim odbojke. Nadalje istraZzivanjem provedenom u Puli, autorica
Sterpin (2018) utvrdila je stanje materijalnih uvjeta rada u osnovnim $kolama za potrebe
provodenja nastave TZK u razrednoj nastavi. Na temelju dobivenih rezultata vidljivo je da u
osnovnim $kolama u Puli najviSe nedostaje sprava i rekvizita potrebnih za rad u Tjelesnoj i
zdravstvenoj kulturi. 56% ucitelja smatra da je potrebno nabaviti jo$ sprava i rekvizita za rad u
dvorani, a samo 18% ucitelja tvrdi da dvorana u njihovoj $koli ima dovoljan broj sprava i
rekvizita. Nedostatkom opreme za rad kod odgojitelja i ostalin obrazovnih djelatnika
identificiraju se i drugi nedostaci i izazovi u provedbi kinezioloskih aktivnosti. Jedan od izazova
je i strah od ozljeda prilikom provodenja kinezioloskih aktivnosti koji je u korelaciji s
nepovoljnim materijalnim uvjetima (Bosnar, Prot, Safari¢, 1999). Nadalje Tomljenovi¢ i sur.
(2008) istrazivali su odnos ucitelja razredne nastave i njihove provedba ostalih nastavnih
predmeta. Sat tjelesne i1 zdravstvene kulture, prema vaznosti, ucitelji su svrstali na Cetvrto
mjesto, a zbog kompleksnosti nije odabran ni kao njihov omiljeni predmet. Najvecéi stres
dozivljavaju upravo na nastavi tjelesnog odgoja radi nedostatka opreme za rad. U literaturi su
u manjem opsegu dostupna istrazivanja koja isticu da za provedbu kinezioloskih aktivnosti nisu
presudni materijalni uvjeti u kojima se odvija proces vjezbanja ve¢ ovisi o drugim faktorima.
Istrazivanje (Petri¢, BlaZevi¢, 2008) provedeno je s ciljem utvrdivanja postoji li statisti¢ki
znacajna razlika izmedu pokazatelja antropoloskih obiljeZja kod u€enika osnovnih Skola u
kojima se nastava tjelesne i zdravstvene kulture provodi u povoljnim materijalnim uvjetima
(dvorana, vanjski sportski tereni, potrebne sprave i rekviziti i sl.), od ucenika koji su
prisustvovali nastavi u skromnijim materijalnim uvjetima rada (ucionice neprilagodene potrebi

nastave, vanjski sportski teren i od rekvizita samo lopte). Rezultati istrazivanja upuéuju kako
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materijalni uvjeti u kojima se odvijaju kinezioloske aktivnosti nisu neophodni za provedbu i
realizaciju ciljeva i programa. Pri ¢emu autori ne umanjuju vaznost kvalitetnijih materijalnih
uvjeta, nego na prvo mjesto stavljaju strucnost ucitelja tjelesne i zdravstvene kulture, koji ¢e
znati maksimalno iskoristiti ono ¢ime raspolaze ustanova za postizanje uspjeha u radu. Autorica
Prpi¢ (2021) ispitala je stavove i gledista odgojitelja zaposlenih u dje¢jim vrti¢ima, s ciljem
postizanja boljeg razumijevanja cimbenika Koji podrzavaju ili ograni¢avaju kinezioloske
aktivnosti na otvorenom djece rane i predskolske dobi. U istrazivanje je bilo uklju¢eno 128
odgojitelja zagrebackih vrti¢a u dobi od 21 do 56 1 viSe godina. 46,9% odgojitelja navelo je
kako je najceSc¢a prepreka za povodenje kinezioloskih aktivnosti nedostatak opreme, a 24,2%
odgojitelja navodi nedostatak prostora. Nadalje, rezultati istraZivanja pokazali su da najveci
utjecaj na odluku odgojitelja o provodenju kinezioloSkih aktivnosti na otvorenom imaju oni
sami, odnosno njihovi stavovi i uvjerenja (75,8%), zatim slijede materijalni uvjeti u ustanovi
(44,5%). Sli¢no navode Prskalo i sur. (2007) u ¢lanku ,,Materijalno tehnicki uvjeti za provedbu
organizacijskih oblika rada u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom podrucju® gdje
su istrazivali stavove ucitelja I. i II. razreda o provedbi i uvjetima provedbe organizacijskih
oblika rada u centralnim i podru¢nim Skolama Sisacko— moslavacke zupanije. Na temelju
procjene ucitelja zakljuCeno je da uvjeti rada za provedbu organizacijskih oblika rada nisu isti
u centralnim i podru¢nim Skolama. Losiji materijalni uvjeti su znacajno vise prisutni u
podru¢nim Skolama te su bolji uvjeti u centralnim skolama. Medutim ucitelji obje Skole stava
su kako je za provedbu organizacijskih oblika rada u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-
obrazovnom podrucju ipak najveca uloga osposobljenosti ucitelja da te oblike rada interpretira

na najbolji moguci nacin.



3. METODE RADA

3.1. Cilj i hipoteze
Cilj ovog istrazivanja je utvrditi stanje prostorno materijalnih uvjeta usmjerenih na provedbu
kinezioloskih programa, te njihov utjecaj na stavove i motiviranost odgajatelja za provedbu

kinezioloskih aktivnosti u predskolskim ustanovama.
S obzirom na navedeni cilj, postavljene su sljedece hipoteze:
H1: Dje¢;ji vrti¢i nemaju adekvatan prostor za provodenje kinezioloskih aktivnosti.

H2: Oprema u dje¢jim vrticima na zadovoljavajucoj je razini i omogucava provedbu

kinezioloSkih aktivnosti.

H3: Odgovaraju¢i prostor i oprema utjeCu na motiviranost odgojitelja i poticu provedbu

kinezioloskih aktivnosti u dje¢jem vrticu.

3.2. Uzorak ispitanika i uzorak varijabli

Uzorak ispitanika ¢ini 70 odgojitelja. Ispitanici su bile odgojiteljice koje rade u 36 djecjih vrti¢a
iz 13 Zupanija.

Uz pomo¢ programa ,,Google obrasci® kreiran je on-line anonimni upitnik te javno podijeljen.

IstraZivanje je zapoceto pocetkom lipnja te zavrSeno sredinom istog 2022. godine.

Istrazivanje je obuhvatilo prostorne i materijalne uvjete, gdje, na koji nacin i koliko Cesto

provode kinezioloske aktivnosti.

Upitnik se sastojao od 27 pitanja. Koristena su pitanja visestrukog odgovora, potvrdnog okvira
i Likertova skala. Najprije su trazeni demografski podaci (spol, godine staza u obrazovnom
procesu), zatim podaci 0 dje¢jem vrticu u kojoj odgojitelji trenutno rade. Odgojitelji su
izrazavali svoje miSljenje, odnosno stavove na Likertovoj skali koja se sastoji od 5 stupnjeva

prema kojima saznajemo stavove, odnosno slaganja ili neslaganja s tvrdnjama
1 — u potpunosti se ne slazem

2 —ne slazem se

3 — niti se slazem, niti se ne slazem

4 — slazem se



5 — u potpunosti se slazem

3.3. Metode za obradu podataka

Obrada podataka napravljena je u programu Google Forms tako da su izraCunati postoci
odgovora za svako pitanje u anonimnom upitniku. Dodatna obrada, usporedba podataka i

graficki prikazi napravljeni su uz pomo¢ programa Microsoft Excel.
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4. REZULTATI | DISKUSIJA

Na samom pocetku upitnika, dobiveni su opceniti rezultati o ispitanicima, kao sto su spol i

godine radnog staza u profesiji.

Spol

m Zenski  m Muski

Graf 1.

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 70 ispitanika od kojih su sve osobe Zenskog spola. Dobiveni

rezultati su o¢ekivani zbog velike zastupljenosti Zzenskog spola u predskolskim ustanovama.

Godina radnog staza

»

m0-5 m5-10 ®m10-15 ®15i vise

Graf 2.



Najvise ispitanika ima 15 godina i viSe radnog staza Sto ¢ini 37,1% uzorka istrazivanja, njih
14,3% ima 10 — 15 godina radnog staza, 22,9% odgojitelja posjeduje 5 — 10 godina radnog
staza, dok njih 25,7 % ima do 5 godina radnog staza.

Vrti¢i obuhvaéeni istrazivanjem razvrstani prema zupanijama

Primorskooisacko-moslavacka;

1%rapinsko-

Varazdinska; 1% goranska; 1% _
; agorska; 1%
Medimurska; 3%\\% |

Osijecko-baranjska; 2%
s1jecko ]| (] —~—_

Zadarska; 2%
Bjelovarsko-
bilogorska; 2%
Splitko-dalmatinska; 4% _/

\ Licko-senjska; 1%

-

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 70 odgojitelja iz 13 razli¢itih Zupanija. Najveéi broj

Graf 3.

odgojitelja (46%) radi u dje¢jem vrti¢u koji pripada Zagrebackoj Zupaniji. Slijedi Grad Zagreb
s 30%, Karlovacka zupanija 6%, Splitsko dalmatinska 4%,te Medimurska 3%. Iz Bjelovarsko-
bilogorske, Zadarske i Osjecko-baranjske sudjelovalo je 2% odgojitelja. Nadalje, iz
Varazdinske, Primorsko-goranske, Krapinsko-zagorske, Sisacko-moslavacke i Licko-senjske
zupanije sudjelovao je 1% odgojitelja. Ukupno 36 razli¢itih vrti¢a iz 13 razli¢itih Zupanija

obuhvacéeno je ovim istrazivanjem.



Skupina u kojem radim nalazi se u

= centralnom objektu
= podru¢nom objektu

Graf 4.

Istrazivanjem je obuhvacéeno sveukupno 36 dje¢jih vrtica od kojih 57% pripada centralnom

objektu, a 43% podru¢nom objektu.

Djecji vrti¢ u kojemu radim ima pripadajucu dvoranu za provedbu
kinezioloskih aktivnosti.

mDa mNe

Graf 5.

Jedan od najces¢ih problema na koje nailaze odgojitelji u djecjim vrtiCima jest realizacija
tjelesnih aktivnosti. Preciznije, radi se o manjku adekvatnog prostora u smislu sportskih

dvorana. Dosadasnja istraZivanja ukazuju da mnogo vrti¢ca nema dvoranu za provodenje
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kinezioloskih aktivnosti, §to smatram velikim problemom u Hrvatskoj. Nadalje mislim da bi
svaki djecji vrti¢ trebao imati dvoranu kako bi odgojitelji bili motiviraniji za provedbu
kinezioloskih aktivnosti. Dobiveni podaci istrazivanja ukazuju da gotovo polovica (44%)

djecjih vrtica nema pripadajué¢u dvoranu za provedbu djecjih aktivnosti.

Djecji vrti¢ u kojem radim ima pripadajucu dvoranu za
provedbu kinezioloskih aktivnosti

35

30
30
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15
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10 3
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centralnom objektu podru¢nom objektu
Graf 6.

Graf 6. prikazuje usporedbu centralnih i podru¢nih objekata i rezultate vezane uz tvrdnju ima
lidjecji vrti¢ dvoranu za provedbu kinezioloskih aktivnosti. 75% centralnih objekata posjeduje
dvoranu i 30% podru¢nih objekata posjeduje dvoranu. U praksi je uocljivo da osnivac
financijski vise ulaze u prostor u centralnim objektima jer oni najcescée predstavljaju sliku vrtica
u drustvenoj zajednici. Takoder, smatram da su centralni objekti planski gradeni za razliku od
podrucnih objekata koji su najceS¢e smjeSteni u adaptiranim zgradama i objektima Sto moZe
biti razlog zasto 70% podruc¢nih vrti¢a nema dvoranu. 25% centralnih objekata ne posjeduje
dvoranu iz razloga sto smatram da se nalaze na lokacijama u dijelovima grada koji
onemogucuju prosirenje ili/i adaptacijsku postojeceg objekta kao sto su centar grada ili
brezuljkasto podrucje. Dobiveni rezultati ukazuju na loSije stanje u podru¢nim objektima jer

samo 30% podrucnih objekata posjeduje dvoranu, a vjerujem da je razlog tomu sto se podrucni
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objekti nalaze u ruralnim naseljima i u prostorima ¢ija prvobitna namjena nije bila odgojno-

obrazovna ustanova.

Dje¢ji vrti¢ u kojemu radim ima pripadajuéi vanjski prostor za
provedbu kinezioloskih aktivnosti.

EDa ®Ne

Graf 7.

Velika broj odgojitelja, tocnije 81% njih navodi da vrti¢ u kojem rade ima pripadajuci vanjski
prostor za provedbu kinezioloskih aktivnosti. 19% odgojitelja nema vanjski prostor za
provedbu kinezioloskih aktivnosti. 1z dobivenih rezultata vidljivo je da odgojno obrazovne
ustanove ceS¢e posjeduju vanjski prostor nego unutarnji. Glavni razlog toga zasigurno su
financije jer su potrebna manja ulaganja u vanjski prostor, laksi je za odrZzavati 1 moze biti
travnate povrsine $to je ekonomski najprihvatljivije osniva¢ima. U prethodno citiranom
istrazivanju autorice Matula (2020) samo 20% vrti¢a ima ureden vanjski prostor dok 50% vrtica
ima odgovarajuce prostore za tjelesne aktivnosti. Rezultati istraZivanja Horvat 1 Morandini-
Plovani¢ (2002) ukazuju da 60% vrtica nema vanjske terene, odnosno 13 vrtica (40%) ima
vanjski teren za provedbu kinezioloskih aktivnosti. Moguce velike razlike u dobivenim
rezultatima su veci broj uzorka i raznolikosti zupanija. Horvat i Morandini-Plovani¢ obuhvatili

su 13 vrti¢a iz 11 Zupanija, a Graf 7. pokazuje rezultate 36 vrti¢a iz 13 Zzupanija.
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Vanjski prostor djecjih vrtica prikazan kroz centralne i
podrucéne objekte
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Graf 8.

Usporeduju¢i podatke pripada li vrti¢ centralnom ili podru¢nom objektu i1 podatke ima 1i isti
vanjski prostor za provedbu kinezioloskih aktivnosti vidljivo je da vecina objekta posjeduju
vanjski prostor. 85% centralnih objekata ima vanjski prostor za realizaciju kinezioloskih
aktivnosti, a njih 15% nema. Pretpostavljam da se centralni objekti koji ne posjeduju vanjski
prostor nalaze u urbanim sredinama koji nemaju moguénost izgradnje vanjskog dijela vrtica
zbog velikog broja okolnih stambenih zgrada. Vanjski prostor posjeduje 77% podru¢nih
objekata dok njih 23% ne. Smatram da se vecina podru¢nih objekata nalaze u ruralnim
sredinama koji zbog ne prenapucenosti prostora omogucavaju dje¢jim vrti¢ima posjedovanje
vanjskog prostora. Vidljivo je da centralni objekti ¢eS¢e posjeduju vanjski prostor na kojem
mogu provesti kinezioloske aktivnosti za razliku od podruc¢nih. Razlika je moguca zbog vece
ukljucenosti odgojitelja u istraZivanje koji rade u centralnom objektu, ali 1 zbog razloga ranije

navedenih: veé¢eg ulaganju u centralne objekte, veli¢ini objekta i lokaciji na kojoj se nalazi vrtic.
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Kinezioloske aktivnosti u unutarnjem prostoru dje¢jeg vrtica
provodim

15%

36%
m 3X tjedno m 2x tjedno 1x tjedno
m nekoliko puta mjesecno ® 1x mjese¢no nista od navedenog

Graf 9.

Horvat i Morandini-Plovani¢ (2002) u svome istrazivanju ukazuju na problem neprovodenja
kinezioloskih aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima gdje su rezultati pokazali da se u 9% dje¢jih vrtica
nastava TZK uopce ne provodi, a glede intenziteta provodenja vecina vrti¢a provodi vjeZbanje
jednom tjedno. Sli¢ne rezultate pokazuje Graf 9 gdje 15% odgojitelja ne provodi kinezioloSke
aktivnosti na mjese¢noj razini. 1% odgojitelja provodi jednom mjese¢no 1 9% odgojitelja
provodi kinezioloske aktivnosti nekoliko puta mjese¢no. Smatram da je razlog neredovitog
provodenja kinezioloskih aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima povezano s neprimjerenim prostorno
materijalnim uvjetima jer znatan broj dje¢jih vrtica ne posjeduje unutarnji prostor za provedbu
kinezioloskih aktivnosti i raspolaze s nedovoljnom koli¢inom sprava i rekvizita. Jedan od
razloga ne redovitog provodenja kinezioloskih aktivnosti moze biti i odgojiteljeva
samokriti¢nost, odnosno poimanje sebe nedovoljno kompetentnim ili nedovoljno educiranim.
Nadalje veliki udio ispitanika ¢ine odgojitelji s 15 1 viSe godina rada u profesiju $to se moze
povezati sa starijom zivotnom dobi te zbog toga teze demonstriraju odredene vjezbe. No ipak
pozitivno je sto veliki broj odgojitelja provodi kinezioloske aktivnosti svaki tjedan u
unutarnjem prostoru vrti¢a. U suvremenom drustvu sve je dominantniji sjedilacki nacin zivota
Sto negativno utjeCe na sveukupno zdravlje djece. Stoga je vazno ve¢ od rane dobi provoditi
tjelesne aktivnosti, ali i stvarati pozitivan stav o vjezbanju kod djece. Smatram da odgojitelji
koji provode kinezioloske aktivnosti 3x tjedno, 20% odgojitelja, u djecjem vrtiCu posjeduju
adekvatne uvjete za njeno provodenje te Su osvijeSteni 0 vaznosti Svakodnevne tjelesne

aktivnosti u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Sat tjelesne i zdravstvene
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kulture svrstava se u vrste kinezioloske aktivnosti i provodi se tijekom redovnog programa rada
u vrticu. Preporuka je da se sat izvodi svaki dan, no najmanje tri puta tjedno. Iz rezultata je
vidljivo kako 80% odgojitelja ne provodi kinezioloske aktivnosti tri puta tjedno $to dovodi do
zakljucka kako je potrebno dodatno educirati odgojitelje, poticati usavrSavanja iz podrucja

kineziologije i omoguéiti uvjete za provedbu aktivnosti.

Provodenje kinezioloskih aktivnosti s obzirom tvrdnju "Djecji
vrti¢ u kojem radim ima pripadajucu dvoranu za provodenje
kinezioloskih aktivnosti®.
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Graf 10.

Iz Grafa 10. vidljivo je da odgojitelji u ¢ijem vrticu ne postoji dvorana ipak provode
kinezioloske aktivnosti. 13 odgojitelja jednom tjednom, 3 odgojitelja dva puta tjedno i 5
odgojitelja jednom tjedno provode kinezioloske aktivnosti unato¢ ne postojanju dvorane.
Sveukupno 75% odgojitelja provodi kinezioloske aktivnosti na tjednoj razini u unutarnjem
prostoru djecjeg vrti¢a, iako podaci ovog istrazivanja pokazuju da njih 44% ne posjeduje
dvoranu. Odgojitelji koji ne posjeduju dvoranu u dje¢jem vrti¢u realiziraju kinezioloske
aktivnosti u sobi dnevnog boravka, holovima ili/i zajednickom meduprostoru. Meduprostori
unutar vrtica predstavljaju zajednicki prostor dviju ili viSe grupa, koji potice susrete, druZenja,
zajedniCko istrazivanje 1 ucenje. lako spomenuti prostori zbog veli¢ine prostora ne
omogucavaju provedbu svih
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kinezioloskih aktivnosti, smatram da se mogu provoditi aktivnosti kao sto su ples, pokretne igre
1 jutarnja tjelovjezba. Holovi u djec¢jim vrti¢ima prostorno su veci stoga se u njima moze
provoditi sat tjelesne i1 zdravstvene kulture jer su po mom misljenju adekvatniji i sigurniji od

soba dnevnog boravka.

Kinezioloske aktivnosti na vanjskom prostoru djec¢jeg vrti¢a provodim

10%

11%

m 3x tjedno m 2x tjedno 1x tjedno
m nekoliko puta mjese¢no ® 1x mjesecno nista od navedenog
Graf 11.

Najvise odgojitelja provodi kinezioloSke aktivnosti na vanjskom prostoru dje¢jeg vrtica tri puta
tjedno (26%) ili dva puta tjedno (26%). Smatram da navedeni odgojitelji imaju adekvatan
prostor za provedbu aktivnosti, dostupne sprave i rekvizite. Jednom tjedno provodi 11%
odgojitelja. Moguci razlozi provedbe samo jednom tjedno su dijeljenje prostora sa Skolom ili
drugom ustanovom s kojom je unaprijed dogovoren raspored koriStenja vanjskog prostora.
Nedostatak vremena takoder moze biti razlog nedovoljne aktivnosti, ali 1 preopterecenost
sadrzajima i obavezama iz drugih podruc¢ja odgoja 1 obrazovanja. 21% odgojitelja provodi
kinezioloske aktivnosti na vanjskom prostoru nekoliko puta mjese¢no, a 6% odgojitelja provodi
jednom mjesecno kinezioloSke aktivnosti. Nemotiviranost odgojitelja za vjezbanje ili vlastita
uvjerenja cest su razlog zbog kojeg odgojitelji u odgojno-obrazovnoj praksi izbjegavaju
kinezioloske aktivnosti. 10% odgojitelja ne provodi kinezioloske aktivnosti na vanjskom
prostoru vrti¢a, a jedan od razloga je zasigurno neposjedovanje vanjskog prostora kod 19%
djec¢jih vrti¢a ili/i nedovoljno siguran prostor. Vazno je provoditi kineziolo§ke aktivnosti na
svjezem zraku jer neka djeca osim u vrti¢u, nemaju prilike boraviti vani zbog prezaposlenosti
roditelja. Razne drustvene i tehnoloSke promjene utjecale su i na dana$nje djetinjstvo jer djeca

sve vise vremena provode pred ekranima, a sve manje borave na otvorenom. Postoje razne vrste



kinezioloske aktivnosti koje odgojitelj moze provoditi u odgojno-obrazovnim ustanovama koje
ne posjeduju vanjski prostor kao Sto su Setnje, izleti, ljetovanja i zimovanja. Moguce je kroz
suradnju sa skolom dogovoriti dijeljenje vanjskog igralista ili prostora koji bi omogucio

provedbu kinezioloskih aktivnosti na vanjskom prostoru.

Provodenje kinezioloskih aktivnosti s obzirom na tvrdnju
"Dje¢;ji vrti¢ u kojem radim ima pripadajuci vanjski prostor za
provedbu kinezioloskih aktivnosti.”
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Graf 12.

Zabrinjavaju¢i je podatak da 13 odgojitelja provodi nekoliko puta mjesecno kinezioloske
aktivnosti iako ima pripadajuci vanjski prostor (Graf 12). Moguc¢i razlozi tome su premali ili/i
nedovoljno siguran prostor. Takoder jedan od razloga moZe biti neopremljenost djecjih vrtica
spravama 1 rekvizitima §to oteZava realizaciju aktivnosti. Poznato je da skupine u djec¢jim
vrti¢ima Cesto premasuju broj djece propisanim Drzavnim pedagoSkim standardom (2008)
stoga 1 to moZe biti jedan od razloga koji utjece na provodenje kinezioloSke aktivnosti jer
prostor ogranicava provedbu razli¢itih kinezioloskih aktivnosti. 5 odgojitelja provodi
kinezioloske aktivnosti izvan vrti¢a iako djecji vrti¢ u kojem rade nema vanjski prostor.
Pretpostavljam da odgojitelji kinezioloske aktivnosti realiziraju na Skolskim igraliStima ili na
specificnim prostorima kao S§to su parkovi, Sume 1 kroz Setnje. Odgojitelji koji realiziraju

aktivnosti unato¢ izazovima vezanim uz neposjedovanje vanjskog prostora ili ne adekvatnog
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prostora posjeduju organizacijske vjestine koje su zasigurno povezane s pozitivnim stavom

prema vjezbanju.

Sprave koje su mi dostupne u dje¢jem vrticu Su:

B strunjace ™ Svedska klupa ™ ljestve ™ niska greda ® tunel (spuzvasti/platneni)

Graf 13.

Sprave su bitne za kvalitetno provodenje tjelesnih aktivnosti s djecom jer kako bi se osmislio,
definirao i izradio izvedbeni plan, ponajprije je potrebno odrediti cilj izvodenja koji u velikoj
mjeri ovisi o materijalnim uvjetima (Mrgan, 2003). 65 odgojiteljica navodi kako djecji vrti¢i u
kojima rade posjeduju strunjace, a 51 ih ima tunel za koriStenje u kinezioloskim aktivnostima.
Ostale sprave za koriStenje navodi polovica odgojiteljica: 36 vrti¢a posjeduje Svedske klupu,
35 wvrtica nisku gredu i 34 vrtica ljestve. Dobiveni rezultati u korelaciji su s unutarnjim
prostorom dje¢jeg vrtica gdje 44% djecjih vrtica nema dvoranu. Smatram da je losa
opremljenost sprava razlog nedovoljnog prostora u dje¢jim vrti¢ima jer nedostatkom dvorane
javlja se 1 problem skladiStenja sprava. Nadalje, financije su jedan od razloga nedovoljnog
opremanja djecjih vrti¢a spravama jer odgojno-obrazovne ustanove koje su u vlasnistvu drzave
1 grada najces¢e ne donose financijski dobitak pa se zbog toga u njih ne ulaze i ne oprema u

dovoljnoj mjeri.
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Rekviziti koji su mi dostupni u dje¢jem vrti¢u Su:

® lopte

® vijaCe
¥ obruci
B uze

¥ Cunjevi

= Stapovi

Graf 14.

Iz Grafa 14. vidljivo je kako 67 odgojitelja ima dostupne lopte. 65 Cunjeve, 63 obruce, 58
Stapove, 55 uze i 48 vijace. Dobiveni rezultati ukazuju na zadovoljavaju¢u opremljenost djec¢jih
vrtica rekvizitima. Usporeduju¢i Graf 13 1 Graf 14 moZemo zakljuciti da je opremljenost
rekvizitima u dje¢jim vrti¢ima bolja od opremljenosti spravama. Smatram da je razlog tome ne
postojanje dvorane u djecjim vrti¢ima ili neadekvatan prostor. Sprave zauzimaju vise prostora
I potrebno je osigurati prostor za njihovo odlaganje dok rekviziti zauzimaju manje prostora $to
olaksava njihovo odlaganje. Nadalje financije su jo§ jedan od mogucih razloga bolje
opremljenosti rekvizitima u dje¢jim vrti¢ima jer je cijena rekvizita manja, pa je i ocekivano da

osniva¢ ulaze viSe u njih.
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Pomoc¢no didakticka sredstva koja su mi dostupna u dje¢jem vrti¢u Su:

-

m Stoperica H vaga
= oprema za prvu pomo¢ W zastavice za obiljezavanje prostora
m visinometar

Graf 15.

Najcesce dostupno pomocéno didakticko sredstvo u dje¢jem vrticu je oprema za prvu pomoc¢
koja je dostupna je 89% odgojiteljima. Nakon prve pomoc¢i slijedi vaga (53%) zatim Vvisino
metar (49%), zastavice za obiljezavanje prostora (31%) i najmanje dostupno sredstvo
odgojiteljima je Stoperica (16%). Na pocetku pedagoske godine odgojitelj treba provesti
inicijalna mjerenja i testove iz kojeg ¢e dobiti uvid gdje su najvece potrebe u planiranju
globalnog 1 operativnog plana (Findak, 1999). Za pracenje napretka djece poZeljno je ponoviti
testove unutar godine, a kako bi to mogao odgojitelj treba imati dostupna pomoc¢no didakticka
sredstva. Nedostatak pomo¢no didaktickih sredstava zasigurno djeluje ne motiviraju¢e na
odgojitelje, ali smatram da danaSnja tehnologija i pedagoske kompetencije odgojitelja
omogucavaju provedbu inicijalnog mjerenja 1 testiranja bez obzira na loSu stanje pomoc¢no

didaktickih sredstava u odgojno-obrazovnim ustanovama.



Opremljenost vrtica sportskim spravama i rekvizitima je na
zadovoljavajucoj razini.

B u potpunosti se ne slazem ¥ ne slazem se
 niti se slazem, niti Se ne slazem ™ slazem se

¥ u potpunosti se slazem
Graf 16.

Graf 16. ,,Opremljenost vrtica sportskim spravama i rekvizitima je na zadovoljavajucoj
razini“,26% odgojitelja odgovorilo je da se u potpunosti slaze, 18 % odgojitelja se slaze, 17%
se niti slaze, niti se ne se slaze, 23% odgojitelja se ne slaze s tvrdnjom i 16% odgojitelja se u
potpunostine slaze. Valja naglasiti da sveukupno 39% odgojitelja smatra kako opremljenost
spravama i rekvizitima nije na zadovoljavajucoj razini u dje¢jim vrti¢ima. Drzavni pedagoski
standard (2008) propisuje adekvatnu opremu i ostale materijalne uvjete potrebne za rad, a iz
dobivenih rezultata vidljivo je da u odgojno obrazovnoj praksi veliki udio dje¢jih vrtica nema
zadovoljavaju¢u opremu. Obrazovne skupine najceS¢e obuhvacaju veéi broj djece od
propisanog pa je moguce da prostor i opremljenost spravama i rekvizitima ne moze omoguciti
istovremeno sudjelovanje u aktivnosti svoj djeci. S druge strane 44% odgojitelja smatra da je
opremljenost na zadovoljavajucoj razini. Iako bi svi dje¢ji vrtici trebali imati zadovoljavajuce
uvjete za sve aktivnosti, iz rezultata je vidljivo da u praksi to nije tako. Time se postavlja pitanje
koliko se na lokalnoj i nacionalnoj razini pridaje vaznost tjelesnom odgoju u predskolskim

ustanovama.
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Kad sprave i rekviziti nisu dostupni, nastojim provesti kinezioloske
aktivnosti.

y

¥ u potpunosti se ne slazem ¥ ne slazem se
¥ niti se slazem, niti Se ne slazem ® slazem Se

= y potpunosti se slazem

Graf 17.

38% odgojitelja se u potpunosti slaze s tvrdnjom “Kad sprave i rekviziti nisu dostupni, nastojim
provesti kinezioloske aktivnosti.*, 43% se slaze, 9% se niti slaze, niti se ne slaze. 6% odgojitelja
se ne slaze 1 4% odgojitelja se u potpunosti ne slaze. Kroz istrazivanje odgojitelji su ukazali na
nepovoljno stanje u pogledu prostora za provodenje kinezioloskih aktivnosti i sprava no unato¢
tome 81% odgojitelja nastoji provesti kinezioloske aktivnosti kada sprave i rekviziti nisu
dostupni. 1z navedenog mozemo zakljuciti da odgojitelji imaju razvijene organizacijske vjestine
1 da materijalni uvjeti nisu glavni ¢imbenik koji utjece na provodenje kinezioloskih aktivnosti.
Smatram da su odgojitelji svjesni vaZnosti provodenja tjelesne aktivnosti od najranije dobi s
djecom jer u situacijama kada sprave i rekviziti nisu dostupni kreativnost i motiviranost
odgojitelja omogucava kvalitetnu realizaciju kinezioloskih aktivnosti unato¢ preprekama.
Stoga, uloga odgojitelja je najvaznija jer on osmiSljava aktivnosti, organizira prostor i

rasporeduje rekvizite po prostoru.
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Smatram da je dvorana u mojem vrticu dovoljno velika za provodenje
kinezioloskih aktivnosti.

8%

W U potpunosti se ne slazem ® ne slazem se
niti se slazem, niti se ne slazem M slazem se

= U potpunosti se slazem
Graf 18.

Najveci broj odgojitelja (36%) u potpunosti se ne slaze s tvrdnjom ,,Smatram da je dvorana u
mojem vrtiu dovoljno velika za provodenje kinezioloskih aktivnosti.“ 1 7% se ne slaze. U
odgojno obrazovnim ustanovama cCest je slucaj da postojeCe dvorane nisu adekvatne i ne
omogucavaju provedbu svim kinezioloskih aktivnosti. Vazno je djeci osigurati dovoljno
prostora za kretanjem, vjezbanjem ili igrom pri ¢emu se mora voditi i raCuna 0 sigurnosti djece.
42% odgojitelja smatra da dvorane u njihovom vrti¢u nije dovoljno velika, a moguéi razlozi su
ne uzimaju¢i u obzir funkcionalnost dvorane prilikom projektiranja 1 gradnje. Valja istaknuti
kako se ¢esto odgojno-obrazovne ustanove grade bez konzultacije sa struénjacima, a projektanti
ne poznaju u dovoljnoj mjeri uvjete 1 na¢ine rada djec¢jeg vrtica. Jedan od razloga poimanja
dvorane kao premale je i moguéi veliki broj upisane djece u odgojno-obrazovnu skupinu. Stella
(1981) navodi kako svako dijete u dvorani dopada 4,8m? §to odgovara dvorani veli¢ine 120m?.
8% odgojitelja niti se slaze, niti se ne slaze s navedenom tvrdnjom. Pretpostavljam da navedeni
postotak odgojitelja ne posjeduje dvoranu u djecjem vrti¢u pa se ne moze sloziti s tvrdnjom ili
je potvrditi. 14% odgojitelja se slaze s navedenom tvrdnjom i 35% se u potpunosti slaze.
Sveukupno 49% odgojitelja navodi kako je dvorana u dje¢jem vrticu dovoljno velika Sto
dokazuje da polovica osnivaca posStuje propisane normative i standarde za osnivanje dje¢jeg

vrtica.
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U vrticu u kojem radim postoji unaprijed odreden raspored koriStenja
sportske dvorane koji olaksava redovno provodenje sata TZK.

B u potpunosti se ne slazem ¥ ne slazem se
 niti se slazem, niti se ne slazem ™ slazem se

¥ u potpunosti se slazem

Graf 19.

Graf 19. ,,U vrticu u kojem radim postoji unaprijed odreden raspored koriStenja sportske
dvorane koji olaksava redovno provodenje sata TZK.“, pokazuje da se 33% odgojitelja u
potpunosti slaze i 17% se slaze s tvrdnjom. Dobro planiran i organiziran pristup koristenju
dvorane u velikoj mjeri osigurava provedbu kinezioloSkih aktivnosti. Prilikom analiziranja
Grafa 19 u obzir treba uzeti da 44% uzorka ne posjeduje dvoranu u unutarnjem prostoru
dje¢jeg vrtica. Takoder to moZe biti jedan od razloga ne slaganja s navedenom tvrdnjom od

Cega se 1% odgojitelji ne slaze i 33% odgojitelja se u potpunosti ne slaze.
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Kinezioloske aktivnosti najéesé¢e provodim u sobi dnevnog boravka.

¥ u potpunosti se ne slazem ¥ ne slazem se
niti se slazem, niti se ne slazem ™ slazem se

¥ u potpunosti se slazem
Graf 20.

Rezultati Grafa 20. prikazuju da se s tvrdnjom ,,Kinezioloske aktivnosti najces¢e provodim u
sobi dnevnog boravka.” u potpunosti slaze 33% odgojitelja 1 19% se slaze s navedenom
tvrdnjom. ViSe od polovice odgojitelja ukljucenih u istrazivanje najces¢e provodi aktivnosti u
sobi dnevnog boravka. Smatram da je razlog tome ne postojanje dvorana u odgojno-obrazovnim
ustanovama ili neadekvatan postojeci prostor. U praksi se ¢esto neadekvatni prostori adaptiraju
u odgojno-obrazovne ustanove pri ¢emu se osnivaéi ne pridrzavaju propisa i zakona u svezi
gradnje 1 osnivanja djecjih vrtica. Nuzno je cjelokupnu zajednicu osvijestiti o vaznosti dobro
opremljenih i funkcionalno izgradenih vrti¢a jer jedino tako mogu omoguciti ostvarivanje
zadataka kinezioloSke aktivnosti. Soba dnevnog boravka je prostor koji ograniCava realizaciju
svih kinezioloskih aktivnosti i njezinu sigurnost tesko je procijeniti. Potrebno je svakom djetetu
omoguciti dovoljno mjesta za izvodenje vjezbi jer nepravilno izvodenje vjezbi dovodi dijete u
nepovoljan poloZaj koji moZze ugroziti njegovo zdravlje 1 razvoj, a samim time moze naciniti
viSe Stete nego koristi. 10% odgojitelja se ne slaze s tvrdnjom 1 18% se u potpunosti ne slaze.
Mogu¢i razlozi ne slaganja s tvrdnjom su provodenje kinezioloske aktivnosti u dvorani ili na
vanjskom prostoru kada god vremenske prilike to omogucavaju. 20% odgojitelja niti se slaze,
niti se ne slaze §to moze biti posljedica ne provodenja kinezioloskih aktivnosti ili podjednako
realiziraju aktivnosti u sobi dnevnog boravka i drugim prostorima djecjeg vrti¢ca. Moguce je da
navedeni uzorak odgojitelja provodi svakodnevno jutarnje tjelesno vjezbanje u sobi dnevnog
boravka, a sat tjelesne i zdravstvene kulture u dvorani ili/i vanjskom prostoru zbog cega je

podjednaka zastupljenost koristenja svih prostora.
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Rado provodim kinezioloske aktivnosti s djecom na otvorenom.

¥ y potpunosti se ne slazem ¥ ne slazem se
¥ niti se slazem, niti se ne slazem ® slazem Se

= y potpunosti se slazem

Graf 21.

Zakoni i pedagoski standardi odreduju povrSinu za vrticko dvoriSte i sve §to ono treba
sadrzavati, ali vrijeme obaveznog boravka na otvorenom nije odredeno. 1z tog razloga koli¢ina
vremena koje djeca provedu na otvorenom razlikuje se od odgojitelja i ustanove kojoj pripadaju.
Iz grafickog prikaza vidljivo je 80% odgojitelja rado provodi kinezioloske aktivnosti na
otvorenom od cega 47% odgojitelja se u potpunosti slaze, a 33% se slaze. U odgojno-
obrazovnim ustanovama pozeljno je ve¢inu tjelesnih aktivnosti provoditi na otvorenom ako
vremenske prilike dozvoljavaju. Boravak na zraku i suncu neophodan je za o¢uvanje zdravlja,
pozitivno utje¢e narazvoj ali i pove¢ava motivaciju i raspolozenje kod djece. Uzorak odgojitelja
koji se slaze s tvrdnjom osvijestio je vaznost boravka na otvorenom s djecom i svih prednosti
koje ono donosi. Dobiveni rezultati povezani su s podatkom da 81% odgojitelja u dje¢jem vrticu
ima pristup vanjskom prostoru za provedbu kinezioloskih aktivnosti. 11% odgojitelja niti se
slaze, niti se ne slaze, 6% odgojitelja se ne slaze 1 3% odgojitelja se u potpunosti ne slaze s
tvrdnjom, a moguca prepreka boravka na otvorenom je nepostojanje vanjskog prostora, premalo

vrticko dvoriste, vremenski uvjeti ali i strah od ozljede.
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Prostor u kojem provodim kinezioloske aktivnosti je siguran (nema
izboCina i oStrih kutova).

B y potpunosti se ne slazem H ne slazem se
= niti se slazem, niti se ne slazem ® slazem se

By potpunosti se slazem

Graf 22.

Sveukupno 52% odgojitelja smatra da je prostor u kojem provode kinezioloske aktivnosti
siguran. Od cega 29% odgojitelja se u potpunosti slaze s tvrdnjom, a 23% odgojitelja se slaze.
Roditelji ponajprije ocekuju da ¢e njihovo dijete u djecjem vrticu biti sigurno i zasti¢eno.
Odgovornost za sigurnost djece u vrijeme boravka u dje¢jem vrti¢u dijele svi djelatnici dje¢jeg
vrti¢a. Odgovornost je osnivaca ali i svih zaposlenika osiguravanje prostor koji nema izboc¢ina,
1 ostrih kutova. Inventar treba biti stabilan, a elektriéne uti¢nice zaSti¢ene. Opasni proizvodi
izvan dosega djece te, sprave i rekviziti ispravni. Svu opremu, ukljucujuci sprave i rekvizite,
potrebno je redovito provjeravati kako bi se mogla efikasno upotrebljavati i bila sigurna za
djecu (Findak, 1995). 14% odgojitelja se niti slaze, niti se ne slaze iz ¢ega mozemo zakljuciti
da ili ne mogu procijeniti sigurnost prostora ili ne provode kinezioloSke aktivnosti. 16%
odgojitelja se ne slaze da je prostor u kojem provode kinezioloske aktivnosti siguran, a 18% se
u potpunosti ne slaze. Moguc¢i razlozi zbog kojeg odgojitelji navode nesigurnost prostora je
provodenje aktivnosti u prostoru koji nije namijenjen za tjelesno vjezbanje kao Sto je soba

dnevnog boravka ili zajednicki prostori.
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Kinezioloski sadrzaji su u mojoj skupini jednakomjerno zastupljeni
kao i drugi sadrzaji iz ostalih podru¢ja odgojno - obrazovnog rada.

B U potpunosti se ne slazem

M ne slazem se

= niti se slazem, niti se ne
slazem

M slazem se

¥ U potpunosti se slazem

Graf 23. pokazuje da se s tvrdnju ,,Kinezioloski sadrzaji su u mojoj skupini jednakomjerno

Graf 23.

zastupljeni kao i drugi sadrzaji iz ostalih podru¢ja odgojno — obrazovnog rada.* u potpunosti se
slaze 27% odgojitelja i 24% odgojitelja se slaze s tvrdnjom. Svjetska zdravstvena organizacija
preporucuje 60 minuta tjelesne aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta dnevno za djecu
predSkolske dobi (Holik i sur, 2019). Jutarnja tjelovjezba svakoga bi se dana trebala provoditi
u ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Prema Drzavnim pedagoskim
standardom u dje¢jim vrticima potrebno je osigurati provodenje tjelesnog i zdravstvenog
odgojno-obrazovnog rada. Stoga, kinezioloski sadrzaji trebali biti jednako zastupljeni kao i
ostala podrucja odgojno-obrazovnog rada premda rezultati ukazuju na jednaku zastupljenost
kod 51% odgojitelja. 15% odgojitelja niti se slaze, niti se ne slaze, 24% odgojitelja se ne slaze
s navedenom tvrdnjom, a 10% se u potpunosti ne slaze. Neki od razlozi zbog kojih dolazi do
ovakvih rezultata moze biti odgojiteljevo kriticko promisljanje vlastite prakse ili losi
materijalni uvjeti za provodenje kinezioloskih aktivnosti. Takoder razloga neravnomjerno

zastupljenih sadrzaja zasigurno je povezan sa stavom odgojitelja prema vjezbanju.
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Uspjeh u provedbi kin.aktivnosti vise ovisi 0 stru¢noj i metodickoj
osposobljenosti odgojitelja nego o materijalnim uvjetima.

B U potpunosti se ne slazem ® ne slazem se
I niti se slazem, niti e ne slazem M slazem se

® U potpunosti se slazem

Graf 24.

S tvrdnjom ,,Uspjeh u provedbi kinezioloske aktivnosti viSe ovisi o struc¢noj 1 metodickoj
osposobljenosti odgojitelja nego o materijalnim uvjetima“ u potpunosti se slaze 19% odgojitelja
140% odgojitelja se slaze. Rezultati prijasnjih istrazivanja upucuju na primjedbe odgojitelja u
pogledu materijalnih uvjeta u kojima se odvija proces vjezbanja iz dobivenih rezultata vidljivo
je da vecina odgojitelja smatra da su stru¢ne i metodic¢ke osposobljenosti iz podrucja
kineziologije vaznije od materijalnih uvjeta. U prilog tome ide cjeloZivotno ucenje odgojitelja
koje pripada nacelu ,,Otvorenost za kontinuirano ucenje i spremnost na unapredivanje prakse*,
a ¢ini uporiste kurikuluma (2015) 1 ulaganja u profesionalan razvoj odgojitelja. Nadalje, 11%
odgojitelja se ne slaze s navedenom tvrdnjom i1 4% odgojitelja se u potpunosti ne slaze. lako,
istrazivanja dokazuju da su odgojitelji presudni za provodenje kinezioloskih aktivnosti
prostorno materijalni uvjeti takoder su jedan od vaznih ¢imbenika i loSi uvjeti djeluju ne
motivirajuce. 26% odgojitelja niti se slaze, niti se ne slaze. 1z ¢ega se moze zakljuciti da su

navedenom uzorku odgojitelja stru¢nost odgojitelja i materijalni uvjeti podjednako vazni.
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Kinezioloske aktivnosti organiziram i realiziram na specificnim
mjestima kao $to su: Suma, led, snijeg, vodaisl.

By potpunosti se ne slazem ¥ ne slazem se
niti se slazem, niti se ne slazem ™ slazem se

B U potpunosti se slazem

Graf 25.

Aktivnosti u prirodi znacajno doprinose pozitivhom razvoju i usavrSavanju antropoloskih
obiljezja i aerobnih sposobnosti (Novak i sur., 2014). Organiziranje kinezioloskih aktivnosti na
otvorenome, neovisno 0 vremenskim uvjetima pozitivno ¢e utjecati na razvoj funkcionalnih
sposobnosti djece (Petri¢, 2019). 1z Grafa 25. vidljivo je da viSe od polovice odgojitelja, njih
51% organizira 1 realizira kinezioloSke aktivnosti na specifiénim mjestima kao $to su: Suma,
led, snijeg, voda isl. , od ¢ega se 27% odgojitelja u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom 1
24% se slaze. Realizaciju aktivnosti na specificnim mjestima odgojitelji ostvaruju kroz
organizaciju jednodnevnih izlet ili viSednevnih zimovanja i ljetovanja, kroz Setnje ili
ukljuc¢ivanjem u razne programe kao s$to su: skola plivanja, skijanja, klizanja. 15% se niti slaze,
niti ne slaze, a 24% odgojitelja se ne slaze i 10% odgojitelja se u potpunosti ne slaze. Odgojitelji
ne provode kinezioloske aktivnosti na specifiénim mjestima zbog vlastitin uvjerenja,
vremenskih uvjeta, velikog broja djece §to otezava organizaciju. U dje¢jim vrti¢ima u Hrvatskoj
nedostaje odgojitelja Sto je ogranicavajuci ¢imbenik pri odlasku u Setnje, izlete, zimovanja ili
ljetovanja jer za odlazak izvan dje¢jeg vrtica potrebna je pratnja vise odgojitelja ili struénih
suradnika. Sve navede aktivnosti podrazumijevaju veéi angazman odgojitelja i duzi boravak na
radnom mjesto, a upitno je prepoznaju li to osnivaci i u kojoj mjeri vrednuju i nagraduju
odgojitelje Sto moze imati pozitivne ili negativne posljedice na motiviranost odgojitelja. S

obzirom da provodenje aktivnosti na specificnim mjestima povecéava rizik od ozljeda samim
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time povecava se odgovornost odgojitelja. Skupina odgojitelja koja nije spremna preuzeti veé¢u

odgovornost aktivnosti na specificnim mjestima neée organizirati i realizirati.

Zadovoljan/na sam mojim kompetencijama za provedbu kinezioloskih
aktivnosti.

By potpunosti se ne slazem ¥ ne slazem se
= niti se slazem, niti se ne slazem ™ slazem se

¥ u potpunosti se slazem

Graf 26.

Iz Graf 26. moZemo vidjeti da je veéi dio odgojitelja zadovoljan svojim kompetencijama za
provodenje kinezioloskih aktivnosti. Njih 21% se u potpunosti slaZze s tvrdnjom, a najviSe
odgojitelja njih 39% se slaze s navedenom tvrdnjom. Inicijalnim obrazovanjem odgojitelji
stje¢u kompetencije za provodenje kinezioloskih aktivnosti, a kasnije kroz profesionalni razvoj
usavrSavaju steCene kompetencije. MoZzemo zakljuciti da ve¢ina odgojitelja i osnivaca djecjeg
vrti¢a prepoznaje vaznost cjelozivotnog ucenja sto je posljedica dobivenih rezultata. Sveukupno
14% odgojitelja nije zadovoljno svojim kompetencijama za provedbu kinezioloskih aktivnosti
od Cega se 10% ne slaze s tvrdnjom i1 4% se u potpunosti ne slaze §to upucuje na potrebu za

dodatnim stru¢nim usavr$avanjem odgojitelja iz podrucja kineziologije.
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S lako¢om organiziram sve kinezioloske aktivnosti.

“Q

By potpunosti se ne slazem H ne slazem se

= niti se slazem, niti se ne slazem ® slazem se

By potpunosti se slazem

Graf 27.

24% odgojitelja se u potpunosti slaze s tvrdnjom ,,S lako¢om organiziram sve kinezioloske
aktivnosti.“ 1 40% odgojitelja se slaze. Rezultati dokazuju da 64% odgojitelja ima razvijene
organizacijske vjesStine za organizaciju svih kinezioloSkih aktivnosti dok manji dio odgojitelja,
njih 14% ima poteskoce s organiziranjem kinezioloSkih aktivnosti. Smatram da su jedan od
razloga losi prostorno materijalni uvjeti u dje¢jem vrti¢u koji ograni¢avaju provedbu aktivnosti.
Takoder osobni razlozi kao $to je fizicka spremnost odgojitelj ili manjak teorijskih i/ili
prakti¢nih znanja u podrucju kineziologije mogu biti neke od prepreke u organizaciji
kinezioloskih aktivnosti. 22% odgojitelja niti se slaze, niti se ne slaze iz ¢ega mozemo zakljuciti
ili ne mogu procijeniti svoje organizacijske vjestine ili nemaju prilike organizirati kinezioloske

aktivnosti, odnosno ne provode ih.
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Koje su po vasem misljenju prepreke za provodenje kinezioloske
aktivnosti u unutarnjem prostoru dje¢jeg vrti¢a?

A

29

m nedostatak prostora m nedostatak vremena = nedostatak opreme
m strah od ozljede ® nista od navedenog

Graf 28.

Na pitanje ,,Koje su po vaSem misljenju prepreke za provodenje kinezioloskih aktivnosti u
unutarnjem prostoru djecjeg vrtica® odgojitelji su odgovarali potvrdnim okvirima s moguénosti
viSe odabira. Rezultati prikazuju da su nedostatak prostora (70%) i nedostatak opreme (51%)
najéescée prepreke za provodenje kinezioloSkih aktivnosti u unutarnjem prostoru. Kao sto je veé¢
navedeno veliki broj djecjih vrtia ne posjeduje unutarnji prostor za provedbu kinezioloskih
aktivnosti. Odgojitelji su stoga primorani provoditi aktivnosti u sobi dnevnog boravka ili u
zajednickim meduprostorima, hodnicima i holovima. Sobe dnevnog boravka ne omogucuju
provedbu svih oblika kinezioloskih aktivnosti $to zbog veli¢ine prostorije, §to zbog inventara
koji se nalazi u njoj, a samim time ugrozava se sigurnost djece. Nedostatak opreme vezan je uz
nedostatak prostora jer se sprave i rekviziti nemaju kamo odloZiti kada se ne koriste. 22%
odgojitelja navodi strah od ozljede kao prepreku $to moze biti rezultat neadekvatnog prostora,
primjerice provodenje u sobi dnevnog boravka ili premale dvorane. 17% odgojitelja navodi
nedostatak vremena kao prepreku i ,,niSta od navedenog navodi 13% odgojitelja Sto moze

znaciti da prepreke ne postoje ili da nisu navedene u pitanju.
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Koje su po vasem misljenju prepreke za provodenje
kinezioloSke aktivnosti na vanjskom prostoru dje¢jeg vrti¢a?

P

11

m nedostatak prostora ® nedostatak vremena = nedostatak opreme
m strah od ozljede m vremenski uvjeti nista od navedenog

Graf 29.

Graf 29. prikazuje rezultate na pitanje ,,Koje su po vasem misljenju prepreke za provodenje
kinezioloskih aktivnosti na vanjskom prostoru vrti¢a“ gdje su odgojitelji odgovarali potvrdnim
okvirima s mogu¢nosti vise odabira. U najve¢em omjeru (51%) odgojitelji su oznacili

,nedostatak opreme* na $to u velikoj mjeri utjeCe nedostatak sprava u dje¢jim vrti¢ima, veliki
broj djece u skupini za koju nije osiguran dovoljan broj rekvizita. Nakon nedostatka opreme
odgojitelji navode vremenske uvjete (50%) kao prepreku u provodenju kinezioloskih aktivnosti
u dje¢jem vrticu. Jedna od mogucih prepreka provodenja aktivnosti na hladnom ili kiSovitom
vremenu je neadekvatna odjeca 1/ili obuca djece. Hladno vrijeme takoder moze biti izgovor za
neodlazak na vrticko dvoriste. Vazno je da su odgojitelji fleksibilni i prilagodljivi, odnosno ako
im vremenski uvjeti ne dopustaju odlazak na dvoriste, ne trebaju odustati od realizacije
aktivnosti ve¢ odgoditi ili realizirati aktivnost u unutarnjem prostoru. 31% odgojitelja navodi
nedostatak prostora kao prepreku i 27% strah od ozljede. Rezultati su ocekivani jer 19%
odgojitelja navodi kako dje¢ji vrti¢ nema vanjski prostor (Graf 7.). Nadalje ovim
istrazivanjem nije istrazeno jesu li postojec¢i vanjski prostori dovoljno veliki i sigurni za
provodenje aktivnosti. U najmanjem omjeru (10%) odgojitelji su naveli nedostatak vremena iz
¢ega mozemo zakljuciti da odgojitelji imaju vremena za kinezioloSke aktivnosti ali ih je
potrebno dodatno educirati i potaknuti osiguravanjem adekvatne opreme. Dobiveni rezultati
potvrduju utjecaj prostorno materijalnih uvjeta na provodenje kinezioloskih aktivnosti jer 36

odgojitelja prepoznaje nedostatak opreme kao prepreku u provodenju kinezioloskih aktivnosti.
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Po Vasem misljenju, $to utje¢e na odluku o provodenju kinezioloskih
aktivnosti?

m vlastita uvjerenja ® materijalni uvjeti
kurikulum ustanove  m oCekivanja od roditelja

Graf 30.

Iz Grafa 30. vidljivo je da na odluku o provodenju kinezioloskih aktivnosti u najvisem omjeru
(85%) utjecu Vvlastita uvjerenja odgojitelja. S obzirom nato da u danasnje vrijeme roditelji imaju
sve manje vremena za tjelesne aktivnosti djece, odgojiteljeva odgovornost u tom segmentu je
sve veca. Odgojitelj ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, posjeduje znanja i sposobnosti
planiranja i provodenja kinezioloskih aktivnosti te, na dijete trebaju djelovati holisticki 1 u
skladu s razvojnim potrebama tako da sva podruc¢ja odgojno obrazovnog rada budu u jednakoj
mjeri zastupljena. 59% odgojitelja navodi materijalne uvjete sto potvrduje da su prostorni uvjeti
i opremljenost vrtica vazan dio radnog okruzja i klju¢an preduvjet rada s djecom jer nedostatak
prostora ili/i opreme onemogucava provedbu razli¢itih kinezioloskih aktivnosti. U odgojno-
obrazovnim ustanovama uz op¢e programe povode se posebni programi koji mogu utjecati na
provodenju kinezioloskih aktivnosti stoga 29% odgojitelja navodi kurikulum ustanove, a 20%
ocekivanja roditelja kao ¢imbenike koji utje¢u na odluku o provodenju kinezioloskih aktivnosti.
Odgojitelji koji rade u sportskim skupinama provode svakodnevno kinezioloske aktivnosti jer

osim $to to propisuje program i roditelji ocekuju njegovo redovito provodenje.

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi prostorno materijalne uvjete u dje¢jim vrti¢ima i
njihov utjecaj na provodenje kinezioloskih aktivnosti. Analiziraju¢i dobivene podatke

istrazivanja vidljivo je da nemaju svi vrti¢ adekvatne uvjete za provodenje kinezioloske
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aktivnosti. Veliki broj vrtica (44%) nema dvoranu, najvazniji zatvoreni prostor za provedbu
kinezioloskih aktivnosti. Istodobno 48% odgojitelja smatra da dvorana u kojoj provodi
aktivnosti nije dovoljno sigurna, a 42% odgojitelja provodi kinezioloske aktivnosti u
nedovoljno velikoj dvorani. Autorica Neznanovi¢ (2016) u svome istrazivanju navodi kako
50% djecjih vrtica nema sportsku dvoranu. LoSe materijalne uvjete u provedbi kinezioloskih
aktivnosti isticu i autori Matula (2020), Matkovi¢ i Ivsi¢ (2020), gdje polovica vrtica nema
odgovarajuée prostore i sredstva za tjelesne aktivnosti. Ovim istrazivanjem utvrdeno je da je
stanje bolje u pogledu vanjskog prostora za provedbu kinezioloskih aktivnosti jer 81%
odgojitelja u djecjem vrtiu ima vanjski prostor gdje moze realizirati aktivnosti. Takoder, 86%
odgojitelja rado provodi kinezioloSke aktivnosti na otvorenom. Na vanjskom prostoru 63%
odgojitelja tjedno provodi kinezioloske aktivnosti, od ¢ega 11% jednom tjedno, 26% dva puta
tjedno 1 26% tri puta tjedno. U unutarnjem prostoru djec¢jeg vrtica 75% odgojitelja na tjednoj
razini provodi kinezioloske aktivnosti iako 44% njih nema dvoranu kao adekvatan prostor. Njih
36% jednom tjedno provodi kineziolosku aktivnost u unutarnjem prostoru, 19% dva puta tjedno
1 20% tri puta tjedno. Vidljivo je da se dobrom organizacijom, kako u zatvorenom prostoru tako
I na otvorenom, mogu uspjeS$no realizirati razli¢ite kinezioloSke aktivnosti bez obzira na
postojanje ili nepostojanje dvorane. Dvorski 1 sur. (2015) tvrde da je vazno podizati svijest
odgojitelja uklju¢ivanjem u razliite oblike edukacija o utjecaju kinezioloskih aktivnosti na
sveukupan razvoj djeteta i vaznosti redovitog provodenja, koje bi svakako pridonijele
poboljsanju tjelesne i zdravstvene kulture u dje¢jem vrticu, planiranju i realizaciji kinezioloskih
aktivnosti. 39% odgojitelja smatra kako opremljenost spravama i rekvizitima u dje¢jim vrti¢ima
nije na zadovoljavaju¢oj razini. Analizom rezultata vidljiva je losa opremljenost vrtica
spravama, dok je opremljenost rekvizitima u dje¢jim vrti¢ima zadovoljavajuca. Od 70
odgojitelja ukljucenih u istrazivanje njih 65 navodi dostupnost strunjaca, 51 tunel, 36 Svedske
klupu, 35 nisku gredu i 34 ljestve. Dobiveni rezultati ne potvrduju hipotezu 2. Rezultati
istrazivanja provedenih 2002 (Horvat i Morandini-Plovani¢) takoder ukazuju na losu
opremljenost dvorana u dje¢jim vrticima. Neljak (2009) navodi kako kreiranje svakog
motorickog sadrzaja ovisi o njegovoj provedivosti, odnosno istice kako su materijalni uvjeti
rada najceS¢e najve¢i ograniCavaju¢i ¢imbenik za realizaciju kinezioloskih aktivnosti. Ovo
istrazivanje je pokazalo da su nedostatak prostora (70%), nedostatak opreme (51%), strah od
ozljede (22%) 1 nedostatak vremena (17%) najCeSce prepreke za provodenje kinezioloskih
aktivnosti u unutarnjem prostoru. Odgovor ,,nista od navedenog” oznacen je u omjeru od 13%,
Sto mozemo interpretirati da ispitanici smatraju da prepreka za provodenje kinezioloskih

aktivnosti u unutarnjem prostoru nema ili da prepreke postoje, ali nisu navedene u pitanju.
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Nadalje nedostatak opreme (51%), vremenski uvjeti (50%), nedostatak prostora (31%) i strah
od ozljeda(27%) najcesce su prepreke za provodenje kinezioloskih aktivnosti na otvorenom.
lako dobiveni rezultati prikazuju loSe prostorno materijalno stanje u djecjim vrti¢ima 81%
odgojitelja navodi da kada sprave i rekviziti nisu dostupni nastoje provesti kinezioloske
aktivnosti. Nadalje, rezultati istrazivanja pokazali su da najveci utjecaj na odluku odgojitelja
na provodenje kinezioloskih aktivnosti imaju oni sami, odnosno njihovi stavovi i uvjerenja
(85%), zatim slijede materijalni uvjeti u ustanovi (59%), kurikulum ustanove (29%) i u
najmanjoj mjeri oCekivanja od roditelja (20%). Petri¢ (2019) smatra kako uspjeh u radu s
djecom u ustanovi ranog i predSkolskog odgoja u najvecoj mjeri ovisi o odgojitelju 1 njegovoj
motivaciji. Visoki stupanj slaganja odgojitelji su izrazili za tvrdnje ,,Uspjeh u provedbi
kinezioloskih aktivnosti ovisi viSe o stru¢no metodi¢koj osposobljenosti nego o materijalnim
uvjetima®, ,,S lako¢om organiziram sve kinezioloske aktivnosti i s tvrdnjom ,,Zadovoljan/a
sam svojim kompetencijama za provodenje kinezioloSkih aktivnosti“. Nedostatak mnogih
sprava, rekvizita ili opreme moze se nadomyjestiti radom, trudom 1 kreativno$¢u odgojitelja.
Unatoc¢ pravilnicima 1 zakonima koji reguliraju i propisuju prostor i opremu u djecjim vrti¢ima
stanje u praksi daje drugaciju perspektivu. Potrebno je na nacionalnoj ali i lokalnoj razini
promisljati o boljoj opremljenosti vrtiCa za potrebe djece te, davanja dodatnog prostora za
vijezbanje. Daljnja istrazivanja ovakve tematike potrebno je provesti na vecem uzorku
odgojitelja 1 ukljuciti ve¢i broj djecjih vrtica kako bi se dobio potpuniji uvid u trenutno stanje
infrastrukture dje¢jih vrti¢a. Na temelju dobivenih rezultata moZemo re¢i da su hipoteza 113
prihva¢ene. Dobiveni rezultati ovog istrazivanja nisu u skladu s postavljenom hipotezom 2

stoga ona nije prihvacéena.
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5. ZAKLJUCAK

Kinezioloska aktivnost dio je odgojno-obrazovnog rada u institucijama predskolskog odgoja i
obrazovanja. Pod kinezioloSku aktivnost ubrajamo svaki upravljani proces rada za Koji je
karakteristican protok informacija izmedu sustava koji upravlja i kojim se upravlja (Mrakovi¢,
1992). Provodenje kinezioloske aktivnosti ovisi o nizu ¢imbenika kao §to su: sposobnost i
kreativnost odgojitelja, plan i program rada te materijalni uvjeti o kojima ovisi krajnji uspjeh.
Odgojitelj ima vaznu ulogu u provedbi kinezioloskih aktivnosti kod djece predskolske dobi.
Kvalitetno organiziranim i provedenim aktivnostima odgojitelj utjeCe na razvoj i usavrSavanje
djetetovih znanja, osobina i sposobnost. U obrazovnoj praksi ¢esto se istice nemoguénost
realizacije kinezioloSkih aktivnosti zbog raznih ¢imbenika. U ovom istraZzivanju sudjelovalo je
70 odgojitelja djece rane 1 predSkolske dobi iz 36 razli¢itih ustanova ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja. Cilj istrazivanja bio je utvrditi stanje prostorno materijalnih uvjeta
usmjerene na provedbu kinezioloskih programa i ispitati njihov utjecaj na stavove i
motiviranost odgajatelja za provedbu istih. Analizom rezultata utvrdeno je da najveci utjecaj na
odluku odgojitelja na provodenje kinezioloskih aktivnosti imaju oni sami, odnosno njihovi
stavovi i uvjerenja (85%), zatim slijede materijalni uvjeti u ustanovi (59%), kurikulum ustanove
(29%) i u najmanjoj mjeri o¢ekivanja od roditelja (20%). lako prostorno materijalni uvjeti
nemaju najvec¢i utjecaj na provodenje kinezioloskih aktivnosti ipak su bitan ¢imbenik
realizacije. Odgojitelji navode nedostatak prostora i nedostatak opreme kao najéesce prepreke
za provodenje kinezioloskih aktivnosti. Veliki broj vrti¢a (44%) nema pripadajucu dvoranu, ali
njin81% ima vanjski prostor koji omogucuje provedbu aktivnosti. Rezultati prikazuju losu
opremljenost dje¢jih vrtiCa spravama, dok je opremljenost rekvizitima na zadovoljavajucoj
razini. Polovica odgojitelja smatra kako s lako¢om organizira sve aktivnosti i isti¢e kako je
zadovoljna steCenim kompetencijama za provodenje kinezioloskih aktivnosti. S obzirom na to
da je vecina odgojitelja stava da uspjeh u provedbi kinezioloske aktivnosti vise ovisi 0 stru¢noj
i metodi¢koj osposobljenosti odgojitelja nego o materijalnim uvjetima potrebno je dodatno
educirati odgojitelje o0 vaznosti redovitog tjelesnog vjezbanja i realizaciji kinezioloskih
aktivnosti s obzirom na infrastrukturu u dje¢jem vrti¢u. Rezultati provedenog istraZivanja
odgovaraju rezultatima prethodnih istraZivanja $to dovodi do zakljucka da se premalo ulaze u
prostorno materijalne uvjete za provodenje kinezioloskih aktivnosti u dje¢jim vrti¢cima. Takoder
rezultati ukazuju na ne pridrzavanje odredba DrZzavnog pedagoskog standarda koji propisuje
prostor i opremu odgojno-obrazovnih ustanova. Kako bi poboljsali prostorno materijalne
uvijete u djec¢jim vrti¢ima potrebno je krenuti s vrha, odnosno donijeti nove odluke i zakone na

lokalnoj i nacionalnoj razini koji bi osigurali unutarnji i vanjski prostor u dje¢jim vrti¢ima za
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provedbu kinezioloskih aktivnosti, veci broja sprava i raznolikijih rekvizita koji bi motivirali

odgojitelje na ¢esce provodenje kinezioloske aktivnosti.
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