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SAZETAK

Igra je bit djecjeg odrastanja. Dijete kroz igru uziva, razvija se i zabavlja. Igra proizlazi iz
unutrasnje djetetove potrebe, a u ovom radu prikazana je vaznost dje¢je igre u tjelesnom,
spoznajnom, emocionalnom 1 socijalnom razvojnom podru¢ju. Kroz igru dijete uci i
zadovoljava glavnu potrebu, a to je potreba za kretanjem. Opisane su vrste igara za djecu s
obzirom na spoznajnu i socijalnu razinu. Spontanost djecje igre je uvijek slobodna i bez pravila,
a pocetak simbolicke igre smatra se oko druge godine zivota kada dijete na mastovit nacin

transformira znacenje nekog objekta koji postaje zamjena za realni objekt.

Spontane igre su prisutne u kinezioloskim aktivnostima te su navedene osnovne vrste spontanih
igara koje sluZe kao kinezioloski sadrzaj za djecu starije dobi. U ranom ucenju jezika i govora,
igra se pokazala kao dobra metoda za ucenje jezi€nog sadrzaja. Kroz rad su prikazane poticajne
igre u kojima djeca razvijaju sposobnosti slusanja, govorenja, ¢itanja i pisanja. Igra je prisutna
u tjelesnom vjezbanju i tjelesnim aktivnostima, a pokazalo se da motoricke aktivnosti pridonose
ucenju i Skolskom uspjehu. Djecja igraliSta joS su uvijek najpovoljnija mjesta za kretanje te se
kroz igru motoricki razvoj djece dogada prirodno u oboga¢enom i poticajnom okruzenju, a u

radu se mogu pronaci igre koje djeca mogu igrati na otvorenome.

U radu je prikazano anketno istraZivanje kojim se zeljelo ispitati utjecaj odgojitelja na
spontanost djecje igre. Nekada se inzistiralo na prevelikom utjecaju na djecju igru, a danas se
vise potiCe djecja sloboda 1 spontanost i ne uplitanje od strane odgojitelja. Uloga odgojitelja u
simbolickoj igri djece ovisi o konkretnoj situaciji, a kvaliteta igre o odnosu odgojitelj-dijete. U
istrazivanju je sudjelovalo 108 odgojitelja, a metodom odabira slaganja i ne slaganja s
odredenim tvrdnjama o djecjoj igri, odgojitelji su iznijeli svoja misljenja. Anketno ispitivanje

zavrSava odredivanjem vlastite uloge odgojitelja u spontanoj igri djece predskolske dobi.

Kljuéne rije¢i: dijete, igra, spontana igra, odgajatelj, uloga odgajatelja, motoricki razvoj



SUMMARY

The game is a bit of a child's growing up. A child enjoys, develops and has fun through play.
Play arises from the child's inner needs, and this paper shows the importance of children's games
in the physical, cognitive, emotional and social development areas. Through play, the child
learns and satisfies the main need, which is the need to move. The types of games for children
are described with regard to the cognitive and social level. The spontaneity of children's play is
always spontaneous, without rules and free, and the beginning of symbolic play is considered
around the second year of life, when the child imaginatively transforms the meaning of an object

that becomes a substitute for a real object.

Spontaneous games are present in kinesiology activities, and the basic types of spontaneous
games that serve as kinesiology content for older children are listed. In early language and
speech learning, play has proven to be a good method for learning language content. The work
presents stimulating games in which children develop listening, speaking, reading and writing
skills. The game is present in physical exercise and physical activities, and motor activities have
been shown to contribute to learning and school success. Children's playgrounds are still the
most favorable places for movement, and through play the motor development of children
occurs naturally in an enriched and stimulating environment, and in the work you can find

games that children can play outdoors.

The paper presents a survey which aimed to examine the influence of educators on the
spontaneity of children's games. In the past, there was an insistence on too much influence on
children's play, but today children's freedom and spontaneity and non-interference by educators
are more encouraged. The role of the teacher in the children's symbolic game depends on the
specific situation, and the quality of the game depends on the relationship between the teacher
and the child. 108 educators participated in the research, and the educators expressed their
opinions using the method of selecting agreement and disagreement with certain statements
about children's play. The survey ends with determining the educator's own role in the

spontaneous play of preschool children.

Key words: child, play, spontaneous play, educator, educator's role, motor development



1. UvOD

Igra je bit i potreba dje¢jeg odrastanja, a igra i djetinjstvo su dva podudarna medusobno
uvjetovana pojma navodi DoSen Dobud (2016). Jo§ krajem 19. stolje¢a njemacki filozof,
psiholog i esteticar Karl Groos (1898) stvorio je svestranu teoriju igre prema kojoj igra izvire
iz prirodenih nagona te se spominje igra kao znacajan Cinitelj prirodne selekcije jer se igrom
uvjezbavaju sposobnosti i umijeca i kao takva je vazna za zivotni opstanak. Prema Groosu
(1898), igra ima viSestruko biolosko znacenje jer izoStrava inteligenciju, a psiholoski
predstavlja uzitak u samoj aktivnosti. Cviji¢ (1895) istice kako prema osnivacu prvih djecjih

vrti¢a, Friedrichu Frobelu, igra je najbistriji proizvod ¢ovjeka u djetinjem dobu.

Dijete uziva u igri, zabavlja se i razvija. Igra je ogledalo onoga Sto je djetetu vazno jer dijete u
igru unosi vlastite interpretacije onoga Sto dozivljava i osjeca, stoga mu je nuzan prostor za
igru, druga djeca i odrasli, smatra Klarin (2017). Ista autorica navodi da je znacaj igre za
cjelokupni razvoj djeteta neupitan, osobito socijalni razvoj jer igra ukljuCuje socijalne

intervencije s vr§njacima, stvara se kreativnost i imaginacija kojom djeca obogacuju igru.

Za Raji¢ i Petrovi¢-Soéo (2015) igra je fenomen djetinjstva i obiljezava dje¢ju kulturu. Sego
(2009) istic¢e definiciju igre kao "slobodnu djelatnost duha i tijela bez koristi, cilja i svrhe,
rastereCenje od svih svrha i razbibriga.“ Igra ima svoja pravila i nije samo iluzija. Pravila
odreduju igru 1 ona su vazna. Igra ima svoju ozbiljnost te je nuzno postivanje njezinih pravila,
smatra Sego (2009). Raji¢ i Petrovié-Soco (2015) igru nazivaju dje¢jom praksom i slobodnim
djelovanjem koje je izvan obi¢nog, realnog Zivota. lgra moze potpuno zaokupiti igraca jer uz
igru nema nikakvog materijalnog dobitka ve¢ samo uzitak jer je igra sama sebi svrha. Iste
autorice igru opisuju kao vrlo sloZzenu, multifunkcionalnu, spontanu i samo motivirajucu
aktivnost koja proizlazi iz unutrasnje djetetove potrebe i kao takva najvise odgovara naravi i

zakonitostima njegova razvoja.



2. IGRA

2.1.  Vaznost igre u razvoju djeteta

Kako se mijenja i razvija ljudsko drustvo, tako se iz narastaja u naraStaj mijenja nacin igranja
kao Sto se mijenjaju djetinjstvo 1 dijete. Osnovna obiljezja igre, koje navodi autorica DoSen
Dobud (2016) su: unutra$nja motivacija, fleksibilnost, povezanost igre s pozitivnim emocijama
I usmjerenost na proces, a ne na sam produkt. Ista autorica isti¢e da igra dovodi do unutarnjih i
vanjskih promjena djeteta jer dijete u igri postaje subjektivno jacim, sposobnijim i drustveno

razvijenijim, a mijenja ga i u njegovim tjelesnim, spoznajnim i emocionalnim sposobnostima.

Iako se igra odvija u realnom vremenu i svijetu, ona odlazi u nestvarni prostor dje¢je maste. Za
dijete igra je uvijek spontana, radosna i ugodna. Kroz igru dijete rjeSava probleme, uci jezik,
govor, stvara nove ideje. U igri se mogu vidjeti 1 emocionalni problemi, naj¢es¢e u simbolickoj
igri na primjer: ,,mama i tata i beba.* Igra za dijete zna¢i suradnju s drugima, odraslima, djecom,
vr$njacima, pomaze mu da se snalazi u razli¢itim situacijama te razvija ono najvaznije, a to je

govor i komunikaciju smatra Sego (2009).

Raji¢ i Petrovi¢-Soco (2015) napominju da dijete u igru ulazi dragovoljno jer se, igrajuéi se,
osjeca zasti¢eno i ugodno pa je rado samo potice i organizira. Igra u sebi nosi kreativnu energiju
1 omogucuje cjelovit razvoj djeteta. Igra djeluje na budenje novih Cuvstava, izaziva u djetetu
radost, budi njegovu radoznalost i poti¢e ga da istrazuje svoju okolinu i postupno ovladava
njome. U igri dijete zadovoljava svoju potrebu za druZenjem i ostvaruje pravo na sudjelovanje

s drugima.

2.1.1. Igrai tjelesni razvoj

Dinamicnost igre 1 pokreti povoljno djeluju na tjelesni aspekt razvoja djeteta jer dijete usavrSava
tjelesnu snagu i motoriku. Kroz igru dijete razvija sve motori¢ke sposobnosti, grubu i finu
motoriku, spretnost, koordinaciju oka i ruke, koordinaciju prstiju, o¢iju i ruku, pravilno drzanje
i tjelesno zdravlje. Razvoj motorickih sposobnosti krec¢e od jednostavnijih motori¢kih obrazaca
u prve tri godine Zivota. S vremenom one postaju sloZenije i dinamic¢nije. Dijete u dobi od dvije
do tri godine usavrsava hod koji se postupno transformira u tréanje. Uskoro moze skakati na

obje noge ili poskakivati na jednoj nozi. U petoj i Sestoj godini koordinacije gornjeg i donjeg



dijela tijela su sve bolja, te dijete moze hvatati i bacati loptu te moze upravljati triciklom. U
razvoju fine motorike uocava se napredak, jer dvogodiSnje i trogodi$nje dijete moze skidati
jednostavne dijelove odjece, pravilno koristiti Zlicu, sluzi se Skarama i upotrebljava olovku za
crtanje. Kroz igru i pokret dijete zadovoljava vaznu potrebu, a to je potreba za kretanjem

zakljucuje Klarin (2017).

2.1.2. Igrai kognitivni razvoj

Klarin (2017) navodi da igra pomaze stvoriti dobar temelj za daljnje ucenje, jer se kroz igru
jaca samopostovanje i meduljudski odnosi. U ranom djetinjstvu dijete vidi razliku izmedu
onoga $to vidi i znacenja. Tako npr. dijete u igri koristi komad drveta koji mu predstavlja lutku.
Dijete tako kreira strukturno znacenje u kojem znacenje rije¢i odreduje djetetovo ponaSanje.
Ista autorica navodi da igre pretvaranja pozitivnho utjeCu na c¢itanje, socijalne vjestine i
kreativnost kod djece. Nadalje, igrajuci se dijete uci jezik, uéi nove rijeéi, slusa drugu djecu i
odrasle. Klarin (2017) je istaknula da su djeca koja se ceS¢e igraju sociodramske igre,

kreativnija u odnosu na djecu koja manje vremena provode u takvim igrama.

2.1.3. Igra i emocionalni razvoj

Kroz igru dijete razvija svoje socio-emocionalne sposobnosti: drustvenost, empatiju,

solidarnost, odnos prema vrSnjacima i odraslima, poStivanje pravila 1 samostalnost.

Igrom dijete stvara iskustvo socijalnog ponaSanja i suradivanja s djecom i odraslima. Do
navrsene prve godine zivota dijete razvija osjecaj povjerenja, pocinje otkrivati znacajke svojega
temperamenta, pokazuje pozitivne emocije u odnosu na ljude, ali se ljuti i1 place kod odvajanja
od majke. Od prve do trece godine, javlja se faza razvoja ,,JJa* gdje se javlja otpor kroz ,,Ne*,
»Necu“ 1 ,,Moje.“ Emocije su promjenjive i1 kratkotrajne te dijete moZe reagirati bijesom i
inzistiranjem na samostalnosti. Od Cetvrte do pete godine javljaju se prve simpatije i1 svidanje,
sram, ponos, ali je sposobnost kontrole emocija sve veca. Od Seste do sedme godine prepoznaju
se emocije kao Sto su ljubav, sreca i bijes. Klarin (2017) istice da kroz simboli¢ku igru dijete

uvjezbava razliite uloge 1 u¢i izrazavati emocije na prikladan nacin i rjeSavati konflikte.



2.1.4. Igra i socijalni razvoj

Socijalizacija je proces tijekom kojeg drustvo oblikuje djetetova uvjerenja, ocekivanja i
ponasanja te Vasta i sur. (2005) zakljuCuju kako se putem socijalizacije dijete uci
funkcioniranju u socijalnom kontekstu. Djeca predskolske dobi imaju naglasenu potrebu za
druzenjem, a prvi pravi socijalni odnosi vidljivi su kod djece od tre¢e godine Zivota. Tek
polaskom u Skolu odnosi s vr$njacima poprimaju pravi znacaj. Dijete je tek u Skolskoj dobi
spremno na suradnju i rjeSavanje konflikata, a odnos u skupini vazan je u predskolskom i ranom
Skolskom razdoblju. Djetetu je vazan status u skupini, usporeduje se s drugom djecom, a
odbacena djeca ¢es¢e pokazuju neadekvatne oblike ponasanja poput usamljenosti i agresije.
Interakcija u djecjoj igri je pokazala da stupanj uzivanja i zadovoljstva koje dijete ostvaruje u
igri sa prijateljem ovisi potpuno o stupnju ostvarene suradnje. Prema Klarin (2017), djecja
suradnicka igra je igra bez konflikta, odraz mirnog druzenja, zajedniStvo koje omogucuje

zabavu i solidarnost.

2.2. Vrste igara za djecu predskolske dobi

Igru mozemo podijeliti na tri vrste: funkcionalnu, simboli¢ku i igru s pravilima. Autorica
Aladrovi¢ Slovacek (2010) objasnjava kako je funkcionalna igra, igra u kojoj dijete ovladava
odredenom motorikom, npr. bacanjem lopte. Simbolicku igru opisuje ulogama u kojima se
djevojcice igraju lutkama i na taj se nacin pripremaju za buducu ulogu majke. Primjer za igru s
pravilima je igra ,,Covjece, ne ljuti se*. Raznim kombinacijama ovih igara, moZe se razviti
dobra podloga i motivacija za razvoj govorno-jezi¢nih kompetencija kod djece predskolske
dobi.

U suvremeno doba na igru se promatra s obzirom na spoznajnu i socijalnu razinu. Naveden je

shematski prikaz vrsta igara prema Vasta i sur. (2005):



Tablica 1. Vrste Igre s obzirom na spoznajnu razinu

Vrsta igre

Opis igre

Funkcionalna

Jednostavni misi¢ni pokreti koji se ponavljaju s predmetima ili bez

njih.

Konstruktivna

Baratanje predmetima s namjerom da se nesto od njih stvori.

Igra pretvaranja

Upotreba predmeta ili ljudi kao simbola za nesto $to oni inace nisu.

Igre s pravilima

Igranje igara u skladu s unaprijed poznatim pravilima i

ogranicenjima.

Tablica 2. Vrste igre s obzirom na socijalnu razinu

Vrsta igre Opis igre

Promatranje Gledanje drugih kako se igraju bez ukljucivanja drugih u igru.

Samostalna Samostalno 1 nezavisno igranje bez pokusaja priblizavanja drugoj
djeci.

Usporedna Igranje pokraj druge djece sa sli¢nim materijalom, ali bez pravog
druZenja ili suradnje.

Povezujuca Igranje s drugom djecom neceg svima bliskog, ali bez podjele rada
ili podredenosti nekom opéem grupnom cilju.

Suradnicka Igranje u grupi koja je stvorena radi obavljanja neke aktivnosti ili

postizanja nekog cilja, gdje su postupci pojedinih c¢lanova

uskladeni radi ostvarenja zajednickog cilja.

3. SPONTANE IGRE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Djecja igra je spontana no odrastanjem odrasli smanjuju tu spontanost. Igra je kod odraslih puna
pravila, suzdrzanosti, odredena prostorom i vremenom, dok su djeca u igri spontana, bezbrizna
i slobodna. Dok kod odraslih prevladava organiziranost u zabavi, kod djece pronalazimo
potpunu slobodu. Kao vazna obiljezja djecje igre treba istaknuti osjecaj radosti i zadovoljstva
onome Koji se igra. Djeca se igraju radi igre same, dok se odrasli zabavljaju, ispunjavaju

slobodno vrijeme, odmaraju ili opusStaju. Medutim, 1 djeca 1 odrasli u igri traze neko



zadovoljstvo jer je igra ponavljajuca aktivnost i svaki put kre¢e od slobodne volje i dogovaranja

pravila. U igru se uvijek ulazi slobodno i zainteresirano iznosi Zagorac (2006).

Autorica Badurina (2014) navodi da se u pedagosko psiholoskoj literaturi pocetak simbolicke
igre kod djeteta rane predskolske dobi smatra oko druge godine. Dijete zapoCinje na mastovit
nacin transformirati objekte jer jedan objekt postaje zamjena za realni objekt. Dijete u igri
preuzima uloge, daje glas raznim lutkama i objektima ili pliSanim Zivotinjama te osmisljava

prostor i odreduje scenografiju.

3.1. Spontane igre u kinezioloskoj aktivnosti

Kinezioloska aktivnost se moze provoditi kroz igru. Pej¢i¢ i Trajkovski (2018) donose primjere
igara koji sluze kao kinezioloski sadrzaj koji se provodi s djecom u prvom razredu, uzrasta 6 ili
7 godina zZivota. Igre se dijele na elementarne igre, Stafetne igre, slobodno poigravanje i vodenje
lopte, slobodna igra sa smanjenim brojem igraca u oznac¢enom prostoru (3:3, 4:4), igre u vodi

(zbog navikavanja na vodu) i igre na snijegu ( s hodanjem, tr¢anjem, hvatanjem, gadanjem).

3.1.1. Elementarne igre

TraZenje svoje kuce: na tlu nacrtamo onoliko krugova koliko ima ucenika. Ucenici trée po

vjezbali$tu i na znak ucitelja moraju Sto brze sjesti u jedan krug.

Ribarova mreZa: jedan je ucenik ribar, a ostali su ribe. zadatak je ribara uhvatiti sve ribe. riba
koju ribar dotakne nastavlja loviti druge ribe drZeci se za ruke s ribarom. igrac koji ostane zadnji

postaje ribar.

Okameni se: u€enici trée po odredenom prostoru. jedan od u€enika ih lovi ,,arobnom palicom*.
koga dotakne, taj se okameni. Nakon isteka vremena koje je unaprijed odredeno (20-30 s),
ucitelj prekida igru i prebroji okamenjene. Tada se odredi drugi u€enik koji hvata. Na kraju,

ucitelj proglasi koji je igra¢ uhvatio (okamenio) najvise igraca.

Glava hvata rep: djeca su u koloni i1 drze se rukama oko struka. posljedn;ji u koloni je ,,rep*, a
prvi u koloni je ,,glava“. igra se na nacin da ,,glava“ hvata ,,rep*, te kad ga ulovi, prvi sljedeci

postaje ,,glava®, odnosno “rep*.



Macka 1 miS: igrac¢i sjednu u krug srednje veli¢ine. Mogu 1 stajati, ¢ucati, Zmiriti, ovisno o
varijanti koju odaberemo. Jedan igra¢ kruzi izvan kruga oko igraca i on je macka. Tada svi
igraci pjevaju pjesmicu: ,,ide maca oko tebe, pazi da te ne ogrebe, Cuvaj mijo rep, da ne budes
slijep, ako budes slijep otpast ¢e ti rep.” Dijete dok kruzi oko djece uz pjesmicu, u bilo kojem
trenutku moze dodirnuti igraca koji sjedi i tada igra¢ pocinje bjezati u drugu stranu kruga. Taj
igra¢ se naziva mi$ i mora otréati krug i sjesti ponovno na svoje mjesto. Ukoliko ga igra¢ koji
ga lovi uhvati, ne smije se vratiti na svoje mjesto nego on postaje lovac. Ako stigne na mjesto,

lovac ponovno trazi svoju lovinu 1 lovi je.

3.1.2. Stafetne igre

Primjer Stafetne igre je da ucenici imaju u ruci vijace 1 podijeljeni su u dvije kolone koje se
nalaze iza crte, tr¢e do klupice i prekorace je. Zatim tr¢e do sanduka, stavljajuéi vija¢u u sanduk,
provlace se kroz okvir §vedskog sanduka, trée do kraja dvorane, dotaknu zid i vracaju se do

svog suigraca. pobjednik je ona kolona koja prva izvrsi zadatak.

Drugi primjer Stafetne igre je da su ucenici podijeljeni u tri kolone. Prvi u koloni trée do zida
noseéi u ruci loptu. Kod zida se okrenu, loptu zakotrljaju sljede¢im ucenicima u koloni te se

trkom vrate na zacelje kolone.

3.1.3. Slobodno poigravanje i vodenje lopte

Poigravanje loptom lijevom i desnom rukom lupkaju¢i je o tlo u osnovnom rukometnom stavu
te, na dogovoreni znak, bacanje lopte u vis, okretanje za 180 stupnjeva i vodenje lopte (pet

ponavljanja u desnu i pet ponavljanja u lijevu stranu).

3.1.4. Igreuvodi
Ucenici na znak ,,sad* zarone, izdahnu potpuno zrak iz pluca, odbiju se od tla te skoCe opruzeni
u vis, udahnu zrak i ponovno zarone pod vodu. to ponove nekoliko puta.

Ucenici su podijeljeni u parove, a voda im doseze do pojasa. Jedan ucenik rasiri noge, a drugi

nastoji zaroniti kroz noge svog suigraca. U ovoj igri uCenici mijenjaju uloge.



3.1.5. Igre nasnijegu

Ucenici su podijeljeni u dvije skupine. Zadatak je napraviti snjegovi¢a koji mora biti visine

ucenika. Pobjeduje skupina koja ga prva napravi.

Ucenici su podijeljeni u tri vrste. Ucitelj ih razbroji i na njegov znak svi gadaju grudom

odredenu figuru na ogradi ili zidu.

4. IGRA I JEZICNO-GOVORNI RAZVOJ

Igra je spontana, prirodna i svakodnevna rutina svakog djeteta. Kroz igru dijete uci, sazrijeva i
raste. Igra koja je poticana i oboga¢ena motiviraju¢im sadrzajima od strane odrasle osobe, na

dijete utjece uvijek pozitivno i daje dobre rezultate u razvijanju jeziéno-govornih kompetencija.

Djeca koja su izlozena jeziku visoke kvalitete imaju mnogo vecu priliku da postignu visoki
stupanj intelektualnog razvoja. Od svih razvojnih Cimbenika, jezi¢na iskustva su najvise
povezana s dje¢jim uspjehom u §koli smatra Goldberg (2003). Ista autorica isti¢e da su danasnji
roditelji prezaposleni da bi se kvalitetno razgovarali 1 posvetili usavrSavanju jezika i govora kod
djeteta. Takoder, istaknula je i problem §to u vrtickim skupinama boravi preveliki broj djece te
se odgojitelji koji borave dulje vrijeme s djecom, ne mogu pruZiti svakome prikladnu i nuznu

jezi¢nu stimulaciju.

U ranome ucenju jezika i govora, igra se pokazala kao dobra metoda za uc¢enje jezi¢nih sadrzaja.
S time viSe Sto je igra Covjekova prirodna aktivnost, tako je 1 igra jezikom prirodan nacin
usvajanja i razvijanja govora i jezika kod djece predSkolske dobi. Autorica Aladrovi¢ Slovacek
(2010) istie da igra ima vaznu ulogu u odrastanju jer pomaze djeci u procesu socijalizacije i
stvaranju prijateljskih odnosa. Djeca kroz igru najbolje uce i usvajaju nove ideje, znanja,
pojmove, slike. Takoder, kroz igru djeca najbolje usvajaju i1 razvijaju svoje govorne i jezi¢ne
kompetencije. Najbolji nacin usvajanja jezika i govora za djecu je onaj koji se izvodi prirodno
oponasajuci odrasle iz svoje okoline. Djeca oponasaju svoje roditelje, odgajatelje, prijatelje.
Nacinom oponaSanja, djeca postaju svjesna dobrog govorenja, pisanja ili slusanja isti¢e autorica
Aladrovi¢ Slovagek (2010). Sego (2009) napominje da na djetetov jeziéno-govorni razvoj
utjecu urodene sposobnosti, okolina i djetetova samoaktivnost. Obitelj kao najprirodnija
djetetova sredina ima znacajnu ulogu u razvoju njegova govora, a djetetu treba dati prigodu da

govori. Ono mora imati osjecaj slobode izrazavanja te uvijek dobiti povratnu informaciju o
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svojim jezi¢no-govornim pokusajima. Suvremena pedagogija, razvojna psihologija i druge
znanosti istiCu vaznost igre u razvoju li¢nosti tijekom odgoja i obrazovanja. Igra je slobodna i
zabavna, omogucuje ucenje, spoznaju i rjeSenje problema, pomaze razvoju motorike, pruza
osjecaj radosti 1 zadovoljstva. Bitna je za razvoj djeteta od rodenja do polaska u Skolu (a i

poslije).

Aktivnosti za razvoj ucenja sluSanja, govorenja, Citanja i pisanja trebaju se promicati na
svakodnevnoj bazi od strane roditelja i odgojitelja u obrazovnim ustanovama. Poticanjem na
igre u kojima djeca prepoznaju slova, znakove, zvukove, jezik, zapravo se potie jezi¢no-

govorni razvoj smatra autorica Sego (2009).

4.1. Igre kojima se potice i razvija djetetova sposobnost slusanja

Sego (2009) je istaknula igre kojima se potice i razvija djetetova sposobnost slusanja. Za
kvalitetno usvajanje govornoga umijeca vazan je daljnji razvoj vjeStine slusanja. Od mnogih
opisanih igara za poticanje razvoja sposobnosti slusanja, izdvojila bih igru zveckom koju je
opisala Sego (2009): odrasla osoba stavi zvecku ispred djeteta (u dobi od rodenja do tri mjeseca)
1 njezno je zatrese, pjevajuci sljedece rijeci (npr. na melodiju dje¢je pjesme Svako jutro jedno
jaje): Zvec, zvec, tres, tres, 1-A-1-A-O, Zvec, zvec, tres, tres, I-A-1-A-O. Kad je odrasla osoba
sigurna da dijete gleda zvecku, polako je mi¢e na jednu stranu i pjeva pjesmicu ispocetka te
nastavlja micati zveCku u raznim smjerovima, pri ¢emu pazi mice li dijete glavicu u smjeru

zvuka. Djetetu se moZe zvecka staviti u ruku i ponoviti pjesmica.

4.2. Igre koje poticu i razvijaju djetetove govorne sposobnosti

Prije nego $to izgovori svoju prvu rijec, dijete treba svladati vjestinu izgovora glasova i slogova.
Pritom se sluzi oponasanjem, ali je od velike vaznosti i poticaj okoline. Sego (2009) napominje
da djeca s kojom se malo razgovara, mogu imati problema u svladavanju govora te je najbolji
ucitelj govora primjerena govorna okolina. Igre poticanja izgovora glasova i slogova usko su
povezane s igrama koje poticu sluSanje te s onima za razvoj motorike. Za stimuliranje govornih
sposobnosti vazna je rana djetetova izloZenost glazbi, govoru i razgovoru smatra Sego (2009).
Primjer za razvoj govorne sposobnosti autorica Sego vidi u igri otkrivanja knjige djetetu u dobi
izmedu devet i dvanaest mjeseci. Treba zapoceti svakodnevno ¢itati knjige. Dijete zanima oblik

knjige, okretanje stranica, drzanje i1 dodirivanje knjige, slike. Zato mu treba pokazivati slike u
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slikovnici 1 re¢i tko/Sto je na njima. Kad mu se nekoliko puta pokaze ista slika, dijete ¢e nauciti
naziv predmeta ili ime osobe na slici. Istu knjigu djetetu treba ponovno citati. Takoder mu se
mora dopustiti da drzi i1 ispusti knjigu te okrece njezine stranice. Takvi su postupci podloga za

dobar govor i Citanje.

4.3. Igre koje poticu djetetovu vjestinu Citanja

Poticajno ozracje je vazno za usvajanje predcitackih vjestina, a ono se mora odvijati na prirodan
nacin. Odrasla osoba vodi i usmjerava dijete i poti¢e stvaranje ljubavi prema citanju. Kao
poticaj za Citanje, vazno je okruziti dijete knjigama, slikovnicama, rije€ima, plakatima. Da bi
dijete postalo dobar ¢itatelj, vazno je i ¢itanje naglas te slusati govor odraslih napominje Sego
(2009). Citanje je prirodan dio Zivota, jednom kada naugimo &itati. tu radnju spontano radimo.
djetetu je potrebno uvesti Citanje od ranih godina, jer kao Sto izlaganje usmenoj rijeci vodi

prema razvoju govora, tako izlaganje pisanoj rije¢i vodi prema Citanju iznosi Goldberg (2003).

Primjer igre za razvoj vjestine Citanja koju je opisala Goldberg (2003) zove se igra imenovanja.
Svrha igre je pouciti dijete Citanju rije¢i kojima imenujemo predmete. Poklapanje imenica sa
stvarnim predmetima obicno jako privla¢i malu djecu. Igru imenovanja igrate tako da od
kataloskih kartica 7x10 cm napravite komplet kartica s rije¢ima koje odgovaraju predmetima u
vaSoj dnevnoj ili spavacoj sobi. Prijedlog su: stol, svjetiljka, stolica, kauc, tepih, jastuk,
televizor 1 krevet. Kartice se uzimaju naizmjence i stavljaju na odgovarajuci predmet, a zatim
se vracaju na hrpu. Druga varijanta je rasporediti kartice po sobi na krivim mjestima te ih

premjestati na ispravne predmete.

4.4. Igre koje poticu djetetovu vjestinu pisanja

Nakon §to je dijete svladalo osnove govora, pocinje usvajati pismo. Istrazivanjem slikovnica
postavljeni su temelji za usvajanje umijeca pisanja (dijete je naucilo kako okretati stranice,
uocava razlike izmedu slika i slova itd.). Zaceci pisanja uocavaju se medu zavijucima na dje¢jim
crtezima; poslije ¢e ti zavijuci postati slova. U predskolskoj je dobi veoma vazno nauciti
kontrolirati olovku. Da bi dijete naucilo pisati, potrebno je potaknuti razvoj fine motorike
donosi Sego (2009). Vjestine pisanja razvijaju se u kombinaciji s vjezbom fine motorike, a
koordinacija oko-ruka je vazan dio procesa pisanja te mnoge igre za razvoj pisanja ukljucuju

zadatke preslikavanja, napominje Goldberg (2003). Ista autorica donosi nekoliko igara
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namijenjenih napredovanju u vjestinama crtanja i pisanja, a jedna od njih je igra Preslikaj i oboji

likove.

Igra preslikaj 1 oboji likove ima za svrhu pouciti dijete preslikati jednostavan lik 1 popunjavati
povrsine crtama. Preslikavanje i bojanje crtama jednako su vazne vjestine povezane s procesom
crtanja. Kada dijete ovlada jednostavnim likovima, moze raditi vjezbu sa slozenijima likovima.
Igra se na nacin da se podijeli list papira A4 formata na Cetiri dijela. U dvjema gornjim
sekcijama se nacrtaju likovi te djetetu kazemo da likove oboji i preslika u dvije donje sekcije.
Potrebno je naglasiti da se oboji cijela povrsina lika kako bi se uvjezbala fina motorika drzeci

bojicu u ruci.

5. MOTORICKI RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Jo§ dok je dijete dojence podize glavu i prsa dok lezi na trbuhu. Tu pocinje razvoj opée
motorike. Prema Goldberg (2003), postoji odredeni redoslijed razvoja opée motorike pa tako

npr. stupanj razvoja motorike moze biti u€enje voznje bicikla s dva kotaca ili ucenje klizanja.

Goldberg (2003) spominje 2 vrste miSi¢nih pokreta: opca motorika i fina motorika. Takoder,
navodi se 1 razvijanje uskladenosti prema srediSnjoj osi tijela kao vazan aspekt motorickog

razvoja.

Razvoj fine motorike se dogada odredenim redoslijedom i s viemenom. Odnosi se na precizni
»pincer hvat, tj. spretnost palca 1 kaZiprsta, kontrola zape$¢a 1 manipulativne vjestine prstiju
ruku. Razvoj fine motorike najbolje se vidi kasnije u pisanju, rezanju Skarama 1 slicnim

aktivnostima.

Razvijanje uskladenosti prema sredi$njoj osi tijela je jedan od aspekata motorickog razvoja u
kojem pokreti prelaze preko srediSnje osi. Tu spada vaZan preduvijet za Citanje 1 pisanje, a to je
sposobnost da se desnom rukom moze lako dohvatiti predmet koji se nalazi s lijeve strane tijela
I obrnuto. Djeca kojoj je tesko lijevom rukom uhvatiti predmete koji se nalaze s desne strane
tijela, trebaju vjezbati presijecanje rukama srediSnju os vlastitog tijela, savjetuje Goldberg
(2003). Spontano uvjezbavanje uskladenosti prema srediSnjoj osi tijela poCinje izmedu Sestog i
devetog mjeseca zivota, kada dijete puzanjem uvjezbava taj motoricki uzorak. Takoder, tu
pripada voznja tricikla 1 kasnije bicikla gdje dijete razvija tjelesnu ravnoteZzu i razvoj

uskladenosti prema sredisnjoj osi (Goldberg 2003).
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Prema Goldberg (2003) u op¢u motoriku spadaju:

skakanje u vis, skakanje u dalj, preskakivanje i poskakivanje,
e penjanje po stubama bez drzanja za ogradu,

e ucenje voznje bicikla s dva kotaca,

ucenje klizanja,

ucenje prekobacivanja, zvijezde i mosta.
Prema Goldberg (2003) u finu motoriku spadaju:

e lzrezivanje i lijepljenje,

e Vezanje ¢vorova,

Nizanje velikih perli,

Saranje i crtanje,

Rezanje Skarama po crti,

Pisanje brojeva do deset,

Pisanje imena tiskanim slovima,

Zatvaranje, zakopCavanje i vezanje,

Hvatanje lopte,

Bojanje unutar crta,

Slaganje puzzla.
Prema Goldberg (2003) uskladenost prema sredi$njoj osi tijela obuhvaca:

e Sirenje i zatim krizanje ruku
e Ruka ide s desne strane na lijevu i obrnuto
e Ruka dodiruje prste na suprotnoj nozi

e Skakanje ,,Skaricama*

5.1.  Motoricke karakteristike djece predskolske dobi

Rana Zivotna dob je najpovoljnije vrijeme za razvoj morfoloskih, motorickih i1 funkcionalnih
sposobnosti. Poznato je da se u tom razdoblju propustene moguénosti za razvoj teSko mogu

kasnije u zivotu nadoknaditi. Trajkovski (2011) smatra da su djec¢ji vrti¢i i Skole znacajni
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¢imbenici koji bi mogli ponuditi moguénosti za otklanjanje negativnih posljedica suvremenog

nacina zivota za zdravlje djece.

Prema Pejci¢ 1 Trajkovski (2018) svakodnevno ukljucivanje u tjelesno vjezbanje djece
predskolske i1 rane skolske dobi, vazno je jer se pokazalo da prema antropoloskim obiljezjima,
veu mogucénost za postizanje boljih rezultata imaju djeca ispod 11. godina Zzivota.
Antropoloska obiljezja koja se razviju do odredenih granica, sporije ¢e propadati i odrzat ¢e se
na odredenoj razini. Neophodno je u razdoblju predskolskog uzrasta i rane Skolske dobi,
omogucavati podrazaje tj. one motoricke aktivnosti koje ¢e biti u funkciji maksimalne
transformacije osobina i sposobnosti. Iste autorice isti¢u da se osnovna zakonitost koju treba
uvazavati 1 provoditi, o€ituje u tvrdnji kako se tijekom rasta i razvoja organizma, osobine i
sposobnosti trebaju podiéi na $to viSu razinu jer ¢e se Sto dulje tako zadrzati uz napomenu da

se redovito vjezba.

Nekada se fizicka neaktivnost povezivala sa starijim odraslim osobama, ali se danas zbog
razvoja tehnologije, fizicka neaktivnost vise uocava kod mladih i djece. Mladi i djeca smanjuju
fizicku aktivnost zbog sve veceg koriStenja tehnologija, a ponajvise mobilnih aparata te je
prevladala lijenost i tromost. Nekada se djecu htjelo ,,obuzdati* od igre u parku, od skakanja po
drvecu, penjanja i tr€anja, no u posljednje vrijeme to se promijenilo (Baureis, Wagenmann
2015). Djecja igraliSta 1 parkovi ¢esto budu prazni, a djecu se treba viSe nego ikad poticati na

izlazak 1z kuca 1 igru na otvorenome.

Slobodno vrijeme djeca provode pred ekranima u virtualnom svijetu $to povezuje ¢injenicu da
slabi razvoj socijalizacije jer djeca nemaju priliku za druzenje, medusobnu komunikaciju i
dijeljenje iskustva. Prskalo (2005) navodi da se slobodno vrijeme djece i mladezi sve vise
koristi za aktivnosti za koje nije potreban gotovo nikakav miSi¢ni napor. Nadalje, isti autor
iznosi da je primarna odgojna zadaca s kinezioloSkog motriSta, stvaranje navike pravilne

upotrebe slobodnog vremena, posve¢enog vjezbanju i kretanju.

S obzirom na danasnja istrazivanja, autorice Baureis, Wagenmann (2015) navode da se sve vise
paznje posvecuje prevenciji fizicke neaktivnosti te su mnogobrojna istrazivanja pokazala
medusobnu povezanost izmedu fizicke aktivnosti, zdravlja 1 kognitivnih funkcija kod Skolske
djece. Pokazalo se da fizi¢ka aktivnost ima vaznu ulogu u prevenciji raznih bolesti: kroni¢ne
bolesti, odredene vrste raka, dijabetesa tipa 2. Kroz istrazivanja je vidljivo da djeca slabijih
Skolskih rezultata na zadacima kognitivne kontrole i memorije, rijetko se bave fizickom

aktivnosc¢u. Isti Iste autorice zakljuCuju da djeca koja su fizicki aktivnija pokazuju bolje
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mozdane funkcije pri rjeSavanju kognitivnih zadataka te zbog toga imaju bolji uspjeh u skoli.
Takoder, napominju da fizi¢ka aktivnost utjece i na samopouzdanje, a 0sobe koje su fizicki

aktivnije, manje pate od mentalno-zdravstvenih problema.

5.2.  Povezanost tjelesnog vjezbanja i kognitivnog razvoja

Djeca su danas pod stalnim pritiskom 1 stresom od strane roditelja zbog Zelje roditelja da budu
uspjesni, a s time ucitelji i odgojitelji zele vidjeti postignu¢a u razvojnim i spoznajnim
procesima. Danas djeca uce za kratkoroCan uspjeh, a nekada su djeca ucila za zivot, zakljucuje
dr. Ranko Rajovi¢ u predgovoru knjige Djeca bolje uce uz kineziologiju, autorica Baureis i
Wagenmann (2015).

U predgovoru navedene knjige stoji kako kineziologija jednostavnim metodama oslobada stresa
1 napetosti te daje energiju za ucenje za zivot. Djeca kroz vjezbe koordinacije tijela, povecavaju

motiviranost jer aktiviraju svoje reakcijske i memorijske potencijale.

Nadalje se u istoj knjizi opisuje kretanje kao osnovna karakteristika ljudi i neophodno je za
zivot. Da su ljudi nepokretna bi¢a po prirodi, na§ kompletni nervni sustav ne bi imao nikakvu

ulogu. Kretanje ima sredi$nju ulogu te se oko kretanja sve dalje nadograduje.

Goldberg (2003) istice kako motoricke aktivnosti puno pridonose ucenju. Vazni su pokreti
zibanja 1 njihanja jer se tim pokretima odasilju impulsi koji su povezani s odrZzanjem ravnoteze
umozgu. Svi pokreti $alju poruku u mozak te je vazno ste¢i dobar motoricki razvoj jer je kasnije
teSko ispravljati ve¢ nauceno. Dobar primjer razvoja fine motorike je drzanje olovke za pisanje.
To je polozaj u kojem olovku drZzimo u pravilnom polozaju, u ujednacenoj ravnotezi palca,
kaziprsta i srednjaka. Ista autorica napominje, ukoliko dijete stekne neispravnu naviku drzanja

olovke, bit ¢e teSko iznova ste¢i ispravan nacin drzanja olovke.

Cinjenica je da mozak najbrze raste i najvise se uéi od rodenja do kraja pete godine, te tada
polako krene usporavati razvoj. Mozak se nastavlja razvijati i rasti tijekom cijelog zivota, ali ne
vise tako brzo kao u prvim godinama zivota. Zbog toga je dob predskolskog djeteta, najbolje
doba za pruzanje optimalnog motori¢kog razvoja svakog djeteta. Nuzno je usmjeravati energiju

djeteta prema zabavnim i pokretnim aktivnostima i igrama, zakljuc¢uje Goldberg (2003).
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6. DJECJE IGRALISTE — MJESTO SPONTANE IGRE DJECE
PREDSKOLSKE DOBI

Djecja igralista postaju mjesto koje omogucuje razliite vrste kretanja i simbolicku igru koja se
spontano razvija. Svako djecje igraliste trebalo bi ponuditi odgovarajuce uredenje i sprave kao
Sto su: tobogani, njihaljke, vrtuljak, pjescanik, kucica za osamljivanje, lopte, tuneli za
provlacenje, obruc¢i raznih boja, Cunjevi, grede, mala vozila na nozni pogon, gradevne i

konstruktivne elemente opisuje DoSen Dobud (2016).

Djecje suvremeno okruzenje nudi u izobilju razne materijale koje mastovita djeca koriste za
svoje igre i istrazivanja. Elementi iz prirode i primjereni ambalazni proizvodi postaju zanimljivi
zbog vece slobode i raznovrsnosti njihove nekonvencionalne upotrebe. Ista autorica navodi
kako djeca ¢esto brze i voljnije prihvacaju neoblikovane predmete i materijale koje slobodno i

spontano oblikuju i stvaraju.

Dijete ima urodeni poriv za kretanjem i znatizeljni duh te se kroz igru motoricki razvoj dogada
prirodno. No, motori¢ki razvoj ovisi 1 o optimalnom okruzenju. Ukoliko je okruzenje
obogaceno, motoricki razvoj ¢e napredovati, a ukoliko je siromasSan, moze zaostajati. Zabava u
igri 1 vjezbanje tijela daje priliku i za druge oblike razvoja. Jedan dobar primjer kako potaknuti
spontani razvoj motorike u igrama je boravak djeteta na igraliStu. Svaka sprava ili orude na
dje¢jem igraliStu pokrece dijete na kretanje i pomaZe mu da se razvija u prostoru na pravilan
nacin. Njihaljke poti¢u na pokretanje naprijed — natrag, a vrtuljak okrece dijete u krug. tobogani
pruzaju zabavu u smjeru gore — dolje, a razne penjalice poticu dijete na kretanje u svim

smjerovima i testiranje vlastite snage opisuje Goldberg (2003).

Djecja igraliSta omogucuju ono najvaznije, a to je kretanje. Kretanje je za malu djecu iznimno
vazno te je ugodno i razvojno odgovarajuce. Ista autorica istice da kretanje kod djece pokrece
osjecaj srece jer imaju priliku kretati se okolo, skakati, trcati ili se penjati. Djeca postanu
nesretna ili nervozna ako se nadu ogranicena na jednom myjestu dulje vrijeme. Kretanje
zapocinje ve¢ u maternici, a to budu¢e majke mogu osjetiti kretanjem svojeg djeteta ve¢ u
trbuhu. Kada se budu¢e majke Secu ili njiSu, nerodene bebe budu tihe i opustene, a kada se
dijete rodi, kretanje postane neprestano. Od prvih pomicanja ruku i nogu, preko puzanja do
prvih djec¢jih koraka, dijete je u stalnom pokretu. Djeca se smjese kada ih roditelji njezno bacaju
u zrak ili kada nau€e hodati, ne moze ih se uloviti jer ih pokret veseli. Kako djeca rastu tako
imaju sve vecu Zelju za energi¢nim igranjem, penjanjem na sve vrste sprava, tréanjem, a to im

prema Goldberg (2003) moze ponuditi okruzenje djecjeg igralista.
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6.1. Igre na otvorenom

Slobodno vrijeme je vrijeme za igru, igrati se moZzemo kod kuce, na putovanju, u Sumi, ljeti ili
zimi. Prema Gunther (2007) navest ¢e se nekoliko igara na otvorenome u kojima su djeca u
stalnom pokretu. To su igre: Lovljenje sjena, Lovice u parovima, Zandara i lopova, Stafeta kroz

tunel.

Lovljenje sjena se igra kada je suncani dan. Lovac koji lovi pokusava stati na sjenu onih koji
bjeze, a kada uspije u tome, onaj na ¢iju je sjenu stao sljede¢i lovi. Kao i kod igre lovica, moze

postojati mjesto ,,spasa‘, gdje su oni koji bjeze na sigurnom od lovca.

Lovice u parovima je igra u kojoj su po dvoje djece zavezani jedno za drugo maramom oko
jedne noge, a druga je noga slobodna. Tako je povezan i par koji lovi. Igranje lovica u
nerazdvojnim parovima je zabavno, ali treba voditi ra¢una da sudjeluju starija djeca kojoj to

nije naporno.

Zandara i lopova je jedna od poznatijih igara lovice za veéu skupinu djece. U igri je potrebno
barem osmero djece koja se podijele u dvije ekipe, lopove i Zandare. Zandari pokusavaju uloviti
lopove, a svaki ulovljeni lopov ide u zatvor, gdje mora ostati do kraja igre. | kod ove igre postoji
»spas‘: lopovska $pilja. Lopov koji je usao u lopovsku $pilju ne moze biti uhvacen, a igra je

gotova kada su svi lopovi u zatvoru.

Stafeta kroz tunel je igra u kojoj se djeca podijele u dvije broj¢ano jednake ekipe. Clanovi obiju
ekipa stanu jedan iza drugoga rasirenih nogu. Prvi suigracu iza sebe kroz noge doda malu loptu
ili komad drva, taj na isti nacin onome iza sebe i tako dalje. Kad Stafeta dospije do posljednjeg,

on tr¢i na ¢elo i ponavlja se dodavanje s pocetka igre. Pobijedila je ekipa €iji igraci prvi ponovno

stoje u istom redoslijedu kao na samom pocetku.

Igre na otvorenome su se promijenile kao §to su se promijenila i djeca. Glavne igracke djeci su
postali tableti, mobiteli i pametni gadgeti. Nema viSe poderanih hla¢a i blatnjavih tenisica.
Dvorista 1 ulice su nekada bile okupirane djecom 1 dje¢jom vikom iz igre, a sada je vise
parkiranih automobila nego djece. Postoje neke djecje igre koje mozemo nazvati i
tradicionalnim jer su svake godine prisutne medu djecom. To su igre Crna kraljica 1,2,3, Dan-
noé¢, Skolica i gumi gumi. Ukratko ée biti opisana svaka navedena igra. (preuzeto 10.9.

https://senzacionalno.hr/blog/igre-otvorenom-145/ )
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Igra Crna kraljica se igra tako da onaj koga je dopala uloga crne kraljice bio je okrenut ledima
ostatku ekipe. Nakon §to bi izgovorio “crna Kkraljica 1,2,3” okreée se prema drugoj djeci koja
moraju stati mirno. Dok onaj koji je okrenut ledima izgovara tu jednu recenicu, ostali igra¢i mu
moraju pri¢i Sto blize, naravno da ih ovaj ne primijeti. Igra zavrSava kada netko dotakne

kraljicu.

Igra Dan-no¢ je jednostavna i zabavna igra koju vole sva djeca. Jedno dijete je “gazda” i
ostalima govori kada je dan, a kada je no¢. Kada je dan svi moraju ustati, a kada je no¢ ¢u¢nuti.
Onaj tko krivo ¢uc¢ne ili ustane, ispada. Pobjednik je, naravno, onaj koji zadnji ostane te

preuzima ulogu ,,gazde*

Za igru Skolice potrebna je kreda i manji kamenci¢. Na asfaltu ili betonu se nacrtaju kvadrati i
obiljeze brojevima od 1 do 8, a onda se na njih baca kamenci¢. Kamencic¢ se baca stojeci ispred
prvog kvadrata ili ,,kucice”. Kada kamenci¢ stane na neko polje, igra¢ mora na jednoj nozi
odskakutati do 8 i vratiti se do 1, ali bez da dodirne crte polja ili kamenci¢. Kada dode do svog

polja s kamenci¢em, uzima ga i vraca se na pocetak.

Igra gumi gumi ukljuéuje jednu obi¢nu rastezljivu krojatku gumu, a uglavnom ju igraju
djevojcice. lako je ovo dosta poznata igra, u posljednje se vrijeme ne moze vidjeti djecu da ju
igraju jer ne znaju pravila te polako odlazi u zaborav. za igru su postojali odredeni pokreti koje
je trebalo izvesti. radilo se o deset pokreta poredanih po teZini. krenulo se od najjednostavnijih

pa prema tezim koje su mogli izvesti samo rastezljivi znalci.

7. UTJECAJ ODGOJITELJA NA SPONTANOST DJECJE IGRE

O tome koliko ¢e biti odgojnog utjecaja na igru, ovisi o samim odgojiteljima. Hoce 1i utjecaj
biti kvalitetan, u manjoj ili vecoj mjeri partnerski ili nadredeni, sve to ovisi o odgojitelju

napominje Dosen Dobud (2016).

Ista autorica opisuje kako mozemo razlikovati vodenu od slobodne igre. Vodena je poticana i
upravljana od strane odgojitelja, odnosno odrasle osobe. Vodena igra ima odredenu namjeru 1
strukturu, svoje okvire 1 pravila. Uz vodenu igru se pripisuju i didakticke igre 1 igracke koje su
zapravo, zamisljeni vid ostvarenja odredenih odgojno-obrazovnih namjera. Didakticke igracke
su svakodnevno na raspolaganju kao sadrzaj za ucenje, te se najceSce u prostorijama djecjih
vrti¢a nalaze gdje ih djeca mogu spontano koristiti u njezinom izvornom znacenju i namjeri ili

joj pridaju neko vlastito znacenje 1 svrhu. To su npr. slagalice, mozgalice, slikovnice, bojanke.
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Pokretne igre se Cesto koriste s unaprijed zadanim pravilima. najcesce su to tradicijske igre koje
se prenose s generacije na generaciju. Npr. Lovice, Macke 1 misa, Posto, kume, lonac, Brusim,
brusim nozice. U pokretnim igrama je moguc¢e mijenjati sadrzaj i pravila te igra postaje
vrjednija ako inicijativa polazi od djece. U tom slucaju, mijenjanje sadrzaja i pravila postaje
izraz djecje spontane ideje, odnosno zelje i vlastite zamisljene strukture igre donosi Dosen
Dobud (2016).

Uloga odgojitelja kao osobe odgovorne za razvoj, odgoj i obrazovanje djeteta u simbolickoj
igri pronalazimo u odnosu dijete-odgojitelj. interaktivni i partnerski odnos, ispunjen
naizmjeni¢nim ulogama vodenja, dolazi do poticanja cjelokupnog razvoja djeteta i njegove
simbolicke igre, isti¢e Badurina (2014). Na razvoj i kvalitetu djec¢je simbolicke igre utjece
kvaliteta povezanosti djeteta i odgojitelja te stoga Sagud (2002) donosi dvije uloge odgojitelja
koje primje¢uje u praksi. Jedna uloga odgojitelja u simbolickoj igri djece rane dobi je
direktivna, koja odreduje gotovo sve elemente igre, a druga je nedirektivna uloga odgojitelja,

koja neizravnim putem nastoji poticati igru djece.

Ulogu odgojitelja u simbolickoj igri djece odreduje konkretna situacija unutar koje se igra
odvija, istice Badurina (2014). Ista autorica obja$njava da Sama uloga odgojitelja u simboli¢koj
igri je vrlo kompleksna jer od odgajatelja zahtijeva promisljanje i prikladno interveniranje npr.
sudjelovanje kao suigrac¢ ili kao promatra¢ za potrebe dokumentiranja igre. Nadalje, naglasava
da je najdjelotvornije sudjelovanje odgojitelja kada on postaje suigrac ili opskrbljuje dodatnim
materijalimai prijedlozima koji simboli¢ku igru ¢ine sloZenijom. Takoder, ista autorica navodi
da sudjelovanje odgojitelja moze biti nedjelotvorno kada je odgojitelj nezainteresiran ili pak

previse upravlja igrom.

8. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

8.1. Djetetova percepcija igre

Autorice Raji¢ 1 Petrovi¢-Soc¢o (2015) donose vaznost djecje percepcije o igri provodeci

istrazivanje koje ¢e se u ovom prikazu ukratko opisati i navesti klju¢ni rezultati.

Cilj istrazivanja bio je saznati kako djeca dozivljavaju igru. PokuSalo se utvrditi postoje li

razlike u obiljezjima djecje igre 1 djecjoj percepciji igre s obzirom na njihov uzrast, koji su
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najfrekventniji djecji odgovori o igri te koja su zajednicka obiljezja igre koja su prepoznatljiva
u dje¢jim odgovorima. Kako bi se dobio bolji uvid u djecju percepciju igre, Spomenute autorice
su provele istrazivanje u sije¢nju i velja¢i 2013. godine. Sudjelovalo je 208 djece, od toga 107
djece predskolske dobi iz dva zagrebacka vrtica i 101 ucenik prvog 1 drugog razreda dviju

zagrebackih osnovnih skola.

Pokusavajuci interpretirati pojam igre i odgovoriti Sto za njih znaci igra, djeca predskolske i
Skolske dobi vrlo ¢esto u definiranju daju tautoloske odgovore (Igra je kad se igram, igra je
igranje svega ili necega). Uslijed nemogucnosti objasnjenja pojma, pojavljuju se odgovori koji
igru objasnjavaju nekim opcenitim pojmovima ili s uporiStem u iskustvu odredene aktivnosti,
npr.: Igra je druzenje. Igra je kad igram nogomet, Igra je plesanje. Igra je kada mi mama

dozvoli da drzim brata, pa se smijemo. Igra je kad se lovimo, druzimo i igramo ledene babe.

U istrazivanju su autorice koristile Mann-Whitneyev test koji je potvrdio postojanje statisticki
znacajne razlike u djecjoj percepciji igre s obzirom na uzrast. Tako djeca Skolskog uzrasta
statisticki zna€ajno pozitivnije percipiraju igru kao zabavu, igru kao funkcionalnu i pokretnu
igru, dok djeca predskolskog uzrasta statisti¢ki znac¢ajno pozitivnije percipiraju igru kao igranje

odredenom igrackom zakljucuju Raji¢ i Petrovi¢-Soco (2015).

U istrazivanju je utvrdeno da postoji statisti¢ki znacajna razlika u ucestalosti odgovora koji se
odnose na sudjelovanje odraslih i vr$njaka u igri s obzirom na uzrast djece, odnosno djeca
Skolskog uzrasta statisti¢ki znacajno pozitivnije procjenjuju sudjelovanje odraslih (roditelja) i
vrs$njaka u igri. Zanimljivo je primijetiti da samo jedna ucenica navodi odraslu osobu s kojom
se igra - uciteljicu kao sudionika u igri, dok predskolska djeca ne navode odgojitelje kao

sudionike u igri.

8.2.  Stavovi i uloga odgojitelja u simbolickoj igri djece predskolske dobi

Stavovi 1 uloga odgojitelja u simbolickoj igri djece predskolske dobi mogu se vidjeti u
jednogodisnjem akcijskom istrazivanju na temu ,,Medudjelovanje prostorno-materijalnog
okruzenja ustanove za rani odgoj i obrazovanje i razvoja simbolicke igre djece rane dobi ** koje

je provela autorica Badurina (2014).

Temeljni cilj je bio istraZiti nac¢ine oblikovanja prostorno-materijalnog okruZenja ustanove koji

¢e poticajno djelovati na razvoj simbolicke igre djece rane dobi. Od nekoliko istrazivanih tema,
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u ovom ¢e se radu prikazati rezultati na temu razumijevanja stavova odgojitelja o simbolickoj

igri, te razumijevanje njihove uloge u simbolickoj igri.

U istrazivanju je sudjelovalo 197 ispitanika, od ¢ega 20 odgojitelja, od toga 6 iz privatnog vrtica
1 14 iz gradskih vrti¢a. Sudjelovalo je 177 djece u dobi od 1 do 4 godine Zivota, iz 9 odgojnih
skupina iz triju ustanova ranog odgoja i obrazovanja u Zagrebu.

Pitanja na koja se Zeljelo odgovoriti u akcijskom istrazivanju su: Kako odgojitelji promatraju i
dokumentiraju simbolicku igru?; Kako oblikuju prostorno-materijalno okruzenje za simbolicku
igru?; Kako interakcijom s djecom poticu simbolicku igru?; Kako posreduju tijekom djecje

interakcije? i Koji tip sudjelovanja koriste (izvan ili unutar tijeka igre)?.

Rezultati istrazivanja su dali odgovor na pitanje Kako odgojitelji promatraju i dokumentiraju
simbolicku igru?. Odgojitelji iz dviju ustanova smatraju promatranje i dokumentiranje
simbolicke igre temeljem prema kojem planiraju svoje daljnje odgojno-obrazovne postupke, a
spontane i samo-organizirane igre prosiruju djecji interes. Tre¢i vrti¢ navodi da je promatranje
dje¢je simbolicke igre nafin uoCavanja neprimjerenog ponasanja u skupini te na taj nacin

uocavaju konstruktivno rjeSavanje djecjih sukoba.

Rezultati na pitanje Kako oblikuju prostorno-materijalno okruzenje za simbolicku igru? donose
sljedece: mogu se razlikovati odgovori odgojitelja gradskih vrti¢a 1 odgovori odgojitelja iz
privatnog vrti¢a. Odgojitelji gradskih vrti¢a smatraju da centar aktivnosti koji potice dijete na
sudjelovanje u simbolickoj igri, treba sadrZavati sve potrebne igracke koje predstavljaju replike
realnih predmeta, ali 1 prirodan pedagoski neoblikovan materijal. Odgojitelji privatnog vrtica
djeci nude materijale koje su oni sami izradili, pedagoski neoblikovani materijal 1 prave

predmete iz kuéanstva.

Razlika u rezultatima izmedu gradskih 1 privatnog vrti¢a vidljiva je 1 u odgovorima na pitanje
Kako interakcijom s djecom poticu simbolicku igru?. Odgojitelji privatnog vrtica smatraju da
odgojitelj ne bi trebao djeci predlagati niti koje igracke i materijale ¢e Koristiti u igri niti koje
¢e uloge igrati, ve¢ postavljati poticajna pitanja koja ¢e djecu uputiti na samostalno promisljanje
0 odabiru. Odgojitelji gradskih vrti¢a interveniraju u simboli¢ku igru prikladnom podrskom i

razgovorom.

Pitanje Kako posreduju tijekom djecje interakcije? rezultiralo je sljedec¢im: odgojitelji svih triju

ustanova smatraju posredovanje nuznim te isticu uvazavajuci odnos izmedu djece 1 djece i

22



odgojitelja. Konkretne intervencije ovise o samoj situaciji, no odgojitelji privatnog vrti¢a ne

prakticiraju predlaganje alternativnih scenarija i uloga u igri.

Rezultati za Koji tip sudjelovanja koriste?: svi odgojitelji su odgovorili da sudjeluju u
simboli¢koj igri kada djeca to od njih traze. Odgojitelji gradskih vrtica se ukljucuju i
samoinicijativno u igru s namjerom stjecanja uvida u teme djecjih igara i nac¢in komunikacije.
Odgojitelji privatnog vrti¢a sebe opisuju kao osobu koja postavlja pozornicu za igru te smatraju

suvisnim sudjelovanje odgojitelja u djec¢joj simbolickoj igri.

9. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

9.1. Cilj istrazivanja

Cilj provedenog istraZivanja bio je ispitati utjecaj odgojitelja na spontanost djecje igre u

predskolskoj dobi.

9.2. Uzorak ispitanika

Istrazivanje se provodilo putem mreznog anketnog upitnika s naslovom ,,Utjecaj odgojitelja na
spontanost dje¢je igre.“ Anketa je provedena tijekom srpnja i kolovoza 2022. godine, a
obuhvaceno je 108 sudionika. Anketni upitnik se postavio na mrezne kanale Facebook i
Instagram te se najve¢im dijelom prikupljalo u grupama ,,0dgojitelji 1 odgojitelji pripravnici*

te u grupi ,,Odgojitelji predskolske djece.

9.3.  Mjerni instrument

S obzirom na cilj, istraZivanje polazi od op¢ih pitanja o spolu 1 dobi ispitanika, radnom stazu
odgojitelja te stupnju obrazovanja. Sredi$nji dio anketnog upitnika ispituje slaganje i ne
slaganje s odredenim tvrdnjama o utjecaju odgojitelja na spontanu igru djece predskolske dobi.
Na kraju anketnog upitnika, ispitanici odreduju svoju ulogu odgojitelja u spontanoj igri djece.
Instrument istrazivanja bio je anketni upitnik, a svi podatci su prikupljeni putem anketiranja.
Anketiranje je bilo anonimno i dobrovoljno te je provedeno isklju¢ivo u svrhu pisanja ovog

diplomskog rada.
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Anketni upitnik se sastoji od 17 pitanja koji su zatvorenog tipa i linearnog mjerila za

odredivanje slaganja i neslaganja s ponudenim tvrdnjama.

9.4. Rezultati i rasprava

1) Prvo pitanje anketnog upitnika odnosilo se na odredivanje spola ispitanika.
Oznacite Vas spol
108 odgovora

@® Musko
@ Zensko

Grafikon 1. Oznacite Vas spol

Na prvo pitanje anketnog upitnika koje se odnosi na spol odgovorilo je 108 ispitanika od kojih

je 97,2% odgovorilo da je zenskog spola, a 2,8% da je muskog spola.

2) Drugo pitanje anketnog upitnika odnosilo se na dob ispitanika.

Oznadite Vasu dob
108 odgovora

@ 18-30
® 31-40
® 41-50
@ 51-60

Grafikon 2. Oznacite Vasu dob
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Na drugo pitanje anketnog upitnika koje se odnosi na dob ispitanika odgovorilo je 108
ispitanika od kojih 36,1% ima od 18 do 30 godina, 32,4% ima od 31 do 40 godina, 23,1% ima
od 41 do 50 godina i 8,3% ima od 51 do 60 godina.

3) Trece pitanje anketnog upitnika odnosilo se na stupanj obrazovanja ispitanika.

Stupanj obrazovanja
108 odgovora

[ ] Srednja struéna sprema
@ Visa stru¢na sprema

) Visoka stru¢na sprema
@ Doktor/ica znanosti

Grafikon 3. Stupanj obrazovanja

Od 108 ispitanika, 63,9% odgovorilo je da posjeduju stupanj obrazovanja vise strucne spreme,
32,4% odgovorilo je da im je stupanj obrazovanja visoka stru¢na sprema. Od 108 ispitanika,
troje ispitanika ima srednju stru¢nu spremu §to iznosi 2,8% te samo jedan ispitanik je doktor/ica

znanosti $to iznosi 0,9%.

4) Cetvrto pitanje anketnog upitnika odnosilo se na godine radnog iskustva.
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Godine radnog iskustva
108 odgovora

®0-5
®5-10
@ 10-15
® 15ivise

Grafikon 4. Godine radnog iskustva

Na ¢etvrto pitanje anketnog upitnika koje se odnosi na godine radnog iskustva odgovorilo je
108 ispitanika od kojih 38,9% ima od 0 do 5 godina radnog iskustva, 13% ima od 5 do 10
godina radnog iskustva, 20,4% ima od 10 do 15 godina radnog iskustva i 27,8% ima vise od 15

godina radnog iskustva.

5) Peto pitanje anketnog upitnika zatvorenog je tipa te traZi odgovor na pitanje primjecuju li

ispitanici spontanu igru kod djece.

Primjecujete li spontanu igru kod djece?
108 odgovora

@ Da
® Ne

@ Ne znam &to je spontana igra

Grafikon 5. Primjecujte li spontanu igru kod djece?

Na ponudeno pitanje, odgovorilo je 108 ispitanika te je 99,1% odgovorilo potvrdno, da
primjecuju spontanu igru djece. Samo je jedan ispitanik odgovorio da ne primjecuje spontanu

igru kod djece te nije bilo odgovora da ne znaju $to je spontana igra.
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6) Sesto pitanje anketnog upitnika postavlja pitanje ,,Ukoliko primje¢ujete spontanu igru kod

djece, provodi li se ona vise kod djevojcica ili kod djecaka?“

Ukoliko primjec¢ujete spontanu igru kod djece, provodi li se ona vise kod djevojéica ili kod djecaka?
108 odgovora

@ Vise kod djevojéica

@ Vige kod djetaka

@ Podjednako i kod djevojéica i kod
djecaka

@ Ne primjeéujem spontanu igru

Grafikon 6. Ukoliko primjecujte spontanu igru kod djece, provodi li se ona vise kod djevojcica ili djecaka?

Na Sesto pitanje odgovorilo je 108 ispitanika, 81,5% ispitanika primjeéuje spontanu igru
podjednako 1 kod djevojcica i kod djecaka. 13% ispitanika primjecuje vise spontane igre kod
djecaka, a 5,6% primjecuje viSe spontane igre kod djevojcica. Nitko od 108 ispitanika nije

odgovorio da ne primjecuje spontanu igru.

7) Sedmo pitanje anketnog upitnika traZilo je od ispitanika da oznace preferiraju li vise u

radu s djecom vodenu ili slobodnu igru.

Oznacite $to vise preferirate u radu s djecom.
108 odgovora

@ Vodenu igru
@ Slobodnu igru

Grafikon 7. Oznacite Sti vise preferirate u radu s djecom.
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Od 108 ispitanika koji su odgovorili na anketno pitanje, 95,4% ispitanika je odgovorilo da u
radu s djecom preferiraju slobodnu igru, dok je tek 4,6% ispitanika odgovorilo da u radu s

djecom preferiraju vodenu igru.

8) Osmim pitanjem, anketa je ponudila pitanja u linearnom mjerilu gdje su ispitanici odredivali

stupanj slaganja, odnosno ne slaganja s navedenim tvrdnjama.

Ponudena tvrdnja u osmom pitanju bila je: ,,Igra u sebi nosi kreativnu energiju i omoguéuje

cjelovit razvoj djeteta.*

Igra u sebi nosi kreativnu energiju i omogucuje cjelovit razvoj djeteta.
108 odgovora
150

100

50

Grafikon 8. Igra u sebi nosi kreativnu energiju i omogucuje cjeloviti razvoj djeteta.

Od 108 ispitanika, 93,5% ispitanika se u potpunosti slaze s tvrdnjom da igra u sebi nosi
kreativnu energiju i da omogucuje cjelovit razvoj djeteta. Od toga samo 0,9% tj. jedan ispitanik
se ne slaze s navedenom tvrdnjom. Takoder, 5,6% ispitanika je odgovorilo da se slaze s

navedenom tvrdnjom.

9) Ponudena tvrdnja u devetom pitanju bila je: ,,U djec¢joj igri moZemo prepoznati emocionalna

stanja djeteta.*
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U djecjoj igri moZzemo prepoznati emocionalna stanja djeteta.
108 odgovora

100
75
50

25

Grafikon 9. U djecjoj igri moZemo prepoznati emocionalna stanja djeteta.

Na ponudenu tvrdnju je odgovorilo 108 ispitanika. 18,5% ispitanika se slaZe, a 79,6% se u
potpunosti slaze s tvrdnjom da se u dje¢joj igri mogu prepoznati emocionalna stanja djeteta. Od
toga je samo jedan ispitanik odgovorio da se u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom, a

jedan ispitanik je odgovorio da se slaZe i ne slaze s tvrdnjom.

10) Tvrdnja desetog pitanja bila je: Djeca se u danasnje vrijeme ne znaju spontano i samostalno

zaigrati.

Djeca se u danasnje vrijeme ne znaju spontano i samostalno zaigrati.
108 odgovora
60

40

20

Grafikon 10. Djeca se u danasnje vrijeme ne znaju spontano i samostalno zaigrati.
Od 108 ispitanika, najveci broj ispitanika, njih 47,2%, slaZe se i ne slaze s navedenom tvrdnjom.

22,2% ispitanika se slaZe, a 14,8% se ne slaze s tvrdnjom. 12% ispitanika se u potpunosti ne
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slaze s tvrdnjom, a samo 3,7% se u potpunosti slaze s tvrdnjom da se danasnja djeca ne znaju

samostalno i spontano zaigrati.

11) Ponudena tvrdnja na jedanaesto pitanje bila je: ,,Dok traje spontana igra, uplicem se u igru

donosenjem novih pravila, postavljanjem pitanja ili donoSenjem dodatnih rekvizita.*

Dok traje spontana igra, uplicem se u igru donosenjem novih pravila, postavljanjem pitanja ili

donaosenjem dodatnih rekvizita.
108 odgovora

40
30
20

10

Grafikon 11. Dok traje spontana igra, uplicem se u igru donosenjem novih pravila, postavljanjem pitanja ili donosenjem
dodatnih rekvizita.

Od 108 ispitanika, 34,3% ispitanika se u potpunosti ne slaze s navedenom tvrdnjom, 30,6%
ispitanika se ne slaze, 24,1% ispitanika je odgovorilo da se slaZe i ne slaZe s tvrdnjom, 9,3%

se slaze, a 1,9% se u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom.

12) Ponudena tvrdnja u dvanaestom pitanju bila je: ,,U dje¢jim vrti¢ima, djeca igraju

tradicijske igre kao §to su: Gumi gumi, Ledena baba, Macke 1 miSa, Lovice, Skrivaca.
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U djecjim vrti¢ima, djeca igraju tradicijske igre kao $to su: Gumi gumi, Ledena baba, Macke i misa,
Lovice, Skrivaca.
108 odgovora

40
30
20

10

Grafikon 12. U djecjim vrtic¢ima, djeca igraju tradicijske igre kao Sto su: Gumi-gumi, Ledena baba, Macke i misa, Lovice,
skrivaca

Od 108 ispitanika, 34,3% se slaze, a 16,7% se ne slaze s navedenom tvrdnjom. 5,6% se u
potpunosti ne slazu, a 15,7% ispitanika se u potpunosti slaze s tvrdnjom. 27,8% ispitanika je

odgovorilo da se slaze i ne slaze s tvrdnjom.

13) Ponudena tvrdnja na trinaesto pitanje bila je: ,Igra koja je poticana i obogaéena
motiviraju¢im sadrzajima od strane odrasle osobe, na dijete utjece uvijek pozitivno i daje

dobre rezultate u razvijanju jezi¢no-govornih kompetencija.*

Igra koja je poticana i obogac¢ena motivirajuéim sadrzajima od strane odrasle osobe, na dijete
utjeCe uvijek pozitivno i daje dobre rezultate u razvijanju jezicno-govornih kompetencija.

108 odgovora
60

40

20

Grafikon 13. Igra koja je poticana i obogacena motivirajuéim sadrZajima od strane odrasle osobe, na dijete utjece uvijek
pozitivno i daje dobre rezultate u razvijanju jezicno-govornih kompetencija.
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Od 108 ispitanika, 42,6% se slaze s navedenom tvrdnjom, a 28, 7% se u potpunosti slaze s
tvrdnjom. s navedenom tvrdnjom se u potpunosti ne slaze 1,9% ispitanika, a 6,5% ispitanika

je odgovorilo da se ne slaze s tvrdnjom.

14) Ponudena tvrdnja na Cetrnaesto pitanje bila je: ,,Igra se moze odvijati bilo gdje uz pomo¢

razli¢itih materijala.*

Igra se moZze odvijati bilo gdje te uz pomo¢ razli¢itih materijala.
108 odgovora

100
75
50

25

Grafikon 14. Igra se moZe odvijati bilo gdje te uz pomoc razlicitih materijala.

Od 108 ispitanika, s navedenom tvrdnjom slaze se 11.1%, a u potpunosti se slaze 88%
ispitanika. Jedan ispitanik je odgovorio da se slaZe i ne slaze, a nije bilo odgovora o neslaganju

s navedenom tvrdnjom.

15) Ponudena tvrdnja na petnaesto pitanje bila je: Za poticanje spontanosti djecje igre,

svakodnevno pripremam centre za igru (priprema novih materijala i izradivanje igracaka).
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Za poticanje spontanosti djecje igre, svakodnevno pripremam centre za igru (priprema novih
materijala i izradivanje igracaka).
108 odgovora

60

40

20

Grafikon 15. Za poticanje spontanosti djecje igre, svakodnevno pripremam centre za igru (priprema novih materijala i
izradivanje igracaka).

Na navedenu tvrdnju, od 108 ispitanika, 3,7% odgovorilo je da se u potpunosti ne slazu, a 6,5%
se ne slazu s tvrdnjom. 19,4% se u potpunosti slaze s tvrdnjom, a najveci broj ispitanika njih
38,9% je odgovorilo da se slaze s tvrdnjom. takoder, veliki broj ispitanika njih 31,5% se slaze

i ne slaze s navedenom tvrdnjom.

16) Ponudena tvrdnja na Sesnaesto pitanje bila je: ,,Spontana igra koja se odvija na djecjim

igraliStima najuspjesniji je vid motorickog razvoja djeteta.*

Spontana igra koja se odvija na dje¢jim igralistima najuspjesniji je vid motorickog razvoja djeteta.
108 odgovora
60

40

20

Grafikon 16. Spontana igra koja se odvija na djecjim igralistima najuspjesniji je vid motorickog razvoja djeteta.
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Od 108 ispitanika, 36,1% ispitanika se u potpunosti slaze s navedenom tvrdnjom te nema
odgovora za potpuno ne slaganje s tvrdnjom. 38,9% se slaze s tvrdnjom, a 3,7% se ne slaze s

tvrdnjom. 21,3% ispitanika se slaZe 1 ne slaZe s navedenom tvrdnjom.

17) Posljednje sedamnaesto pitanje trazilo je od ispitanika da odrede svoju ulogu odgojitelja u

igri s djecom.

Odredite svoju ulogu odgojitelja u igri s djecom.
108 odgovora

@ Promatrag
@ Suigrag
@ Koordinator

Grafikon 17. Odredite svoju ulogu odgojitelja u igri s djecom.
Od 108 ispitanika koji su odgovorili na pitanje, 45,4% ispitanika se smatra suigracem u igri s

djecom. 42,6% ispitanika se smatra promatra¢em, a najmanje 12% se smatra koordinatorom u

igri s djecom.
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ZAKLJUCAK

Igra moze odigrati vaznu ulogu u razvoju djeteta na svim razvojnim podruc¢jima. Samo na
prirodan, spontan i kreativan na¢in mogu se vidjeti rezultati usvajanja pravilnog govora, jezika,
Citanja i pisanja te u igri dijete zadovoljava najvazniju potrebu, pokret. Uz sve promjene u
suvremenom poimanju djetinjstva, igra je ostala dje¢ja glavna znac¢ajka u svim njenim oblicima,
ali 1 nekim novim. Igra je najvaznija i najosnovnija djetetova aktivnost te najviSe utjece na
njegov razvoj, ona je i djetetova fizicka nuznost koja se treba ostvarivati svakoga dana
zakljucuju Raji¢ i Petrovi¢-Soco (2015). Zakljucujem kako je igra jedina prava stvarnost u kojoj
se svako dijete moZe ostvariti i pokazati sebe jedinstvenim, a mi odrasli, roditelji i odgajatelji
nuzni smo iskoristiti priliku pravilnog poucavanja i razvoja u svim razvojnim podrué¢jima

koristeéi igru kao motivaciju i poticaj.

U provedenoj anketi je sudjelovalo vise ispitanika zenske populacije, njih 97%. S obzirom na
dob, u istrazivanju su sudjelovali ve¢im djelom odgojitelji od 18 do 40 godina, dok je samo 8%
onih od 51 do 60 godina. moze se zakljuciti da starija populacija ne sudjeluje u anketnim
ispitivanjima ili nisu na druStvenim mrezama. prema stupnju obrazovanja odgojitelja, najvise
ispitanika ima stupanj viSe stru¢ne spreme, njih 64%. Za primijetiti je da je u anketi sudjelovao
samo jedan ispitanik koji je doktor ili doktorica znanosti. U anketi je sudjelovalo najvise

odgojitelja koji imaju do pet godina radnog iskustva.

Anketno istrazivanje je pokazalo da 99% odgojitelja primjecuje spontanu igru kod djece te 80%
podjednako i kod djevojcica i kod djec¢aka. Odgojitelji vise preferiraju slobodnu igru od vodenje
igre u radu s djecom. Vise od 93% odgojitelja potvrduje da igra u sebi nosi kreativnu energiju,
da omogucuje cjeloviti razvoj djeteta 1 da u djecjoj igri mogu prepoznati emocionalna stanja
djeteta. Isto toliko odgojitelja smatra da se igra moze odvijati bilo gdje, te uz pomo¢ razli€itih
materijala. 47% odgojitelja ima podijeljeno misljenje o tome da se djeca u danasnje vrijeme ne
znaju spontano i samostalno zaigrati. 22% odgojitelja na ovo pitanje je odgovorilo potvrdno.
Vecina odgojitelja, njih 60% ne uplicu se u dje¢ju igru donosenjem pravila, postavljanjem
pitanja ili rekvizita, te se u potpunosti slazu s tvrdnjom da je spontana igra koja se odvija na
djecjim igraliStima najuspjesniji vid motorickog razvoja djeteta. Odgojitelji takoder smatraju
da se djeca u djecjim vrti¢ima jo$ uvijek igraju tradicijske igre kao $to su Gumi gumi, Ledene
babe, Macke i miSa, no oko 20% su istaknuli da se djeca ne igraju tradicijske igre. Za poticanje

spontanosti djecje igre 60% odgojitelja svakodnevno pripremaju centre za igru.
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Posljednjim pitanjem odgojitelji su odredili vlastitu ulogu sebe kao odgojitelja u igri s djecom.
Najvise njih 45% sebe smatra suigracem, 43% sebe smatra promatracem, a najmanje 12% sebe

smatra koordinatorom u igri s djecom.
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Utjecaj odgojitelja na spontanost djecje igre

Postovani odgojitelji i odgojiteljice,

pred Vama se nalazi kratka anketa o Utjecaju odgojitelja na spontanost djecje igre. Ljubazno Vas
molim da ispunite anketu u svrhu pisanja diplomskog rada. Anketa je u potpunosti anonimna, a
rezultati ankete biti ¢e predstavljeni u diplomskom radu.

Unaprijed se zahvaljujem na izdvojenom vremenu i suradnji.

S postovanjem,
univ. bacc. praesc. educ. Mateja Bahic

*Obavezno

1. Oznacite Vas spol *

Oznaéite samo jedan oval.

() Musko

() Zensko

2. 0Oznacite Vasu dob *
Oznacite samo jedan oval.
) 18-30
) 31-40
) 41-50
) 51-60

3. Stupanj obrazovanja *

Oznacite samo jedan oval.
) Srednja struéna sprema
) Vida struéna sprema

) Visoka struéna sprema

) Doktar/ica znanosti
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4.  Godine radnog iskustva *
Oznacite samo jedan oval.
)0-5
)5-10
( )10-15

15 vide

5. Primjec¢ujete li spontanu igru kod djece? *
Oznacite samo jedan oval.

~)Da
I Ne

() Ne znam &to je spontana igra

6. Ukoliko primjecujete spontanu igru kod djece, provodi li se ona vise kod djevojcica ili kod  *
djecaka?

Oznacite samo jedan oval.
) Vige kod djevojéica
) Vise kod djeéaka
) Podjednako i kod djevojéica i kod djetaka

I Ne primjecujem spontanu igru

7. Oznacite sto vise preferirate u radu s djecom. #

Oznacite samo jedan oval.

) Vodenuigru

() Slebodnu igru
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Oznacite stupanj slaganja sa sljedecim tvrdnjama
1. U POTRUNOSTI SE NE SLAZEM

2. NE SLAZEM SE

3.1 SLAZEM SE | NE SLAZEM SE

4. SLAZEM SE

5. U POTPUNOSTI SE SLAZEM

8. Igra u sebi nosi kreativnu energiju i omogucuje cjelovit razvoj djeteta. *

Oznacite samo jedan oval,

U potpunosti se ne slazem U potpunosti se slazem

9. U djecjoj igri moZzemo prepoznati emocionalna stanja djeteta. *

Oznacite samo jedan oval.

U potpunosti se ne slazem U potpunosti se slazem

10. Djeca se u danasnje vrijeme ne znaju spontano i samostalno zaigrati. *

Oznadite samo jedan oval,

U potpunosti se ne slazem U potpunosti se slazem

11. Dok traje spontana igra, uplicem se u igru donosenjem novih pravila, postavljanjem
pitanja ili donodenjem dodatnih rekvizita.

Oznacite samo jedan oval.

U potpunosti se ne slazem U potpunosti se slazem

41



12. U djecjim vrticima, djeca igraju tradicijske igre kao Sto su: Gumi gumi, Ledena baba,
Macke i misa, Lovice, Skrivaca.

Oznacite samo jedan oval.

U potpunosti se ne slazemn U potpunosti se slazem

13. Igra koja je poticana i obogacena motiviraju¢im sadrzajima od strane odrasle osobe, na
dijete utjece uvijek pozitivno i daje dobre rezultate u razvijanju jeziéno-govornih
kompetencija.

Oznacite samo jedan oval.

U potpunosti se ne slazem U potpunosti se slazem

14. Igra se moze odvijati bilo gdje te uz pomoc razlicitih materijala. *

Oznadcite samo jedan oval.

U potpunosti se ne slazem U potpunosti se slazem

15. Za poticanje spontanosti dje¢je igre, svakodnevno pripremam centre za igru (priprema
novih materijala i izradivanje igracaka).

Oznacite samo jedan oval.

U potpunosti se ne slazemn U potpunosti se slazem
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16. Spontana igra koja se odvija na djecjim igralistima najuspjesniji je vid motorickog razvoja *
djeteta.

Oznacite samo jedan oval.

U potpunosti se ne slazem U potpunosti se slazem

17. Odredite svoju ulogu odgojitelja u igri s djecom.

Oznacite samo jedan oval.

f_ Promatrac
) Suigraé

) Koordinator

Google nije izradio niti podrzava ovaj sadriaj

Google Obrasci
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Izjava 0 samostalnoj izradi rada

Ja, Mateja Babi¢ izjavljujem da sam ovaj rad izradila samostalno uz potrebne kozultacije,

savjete i uporabu navedene literature.

Potpis
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