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SAZETAK

Primjena lutke u radu s djecom s teSkocama je Siroka jer ona, kao sva druga djeca, gaje interes
I ljubav prema lutkama kroz cijelo djetinjstvo, a i kasnije. Lutka pokrece djetetove emocije,
olakSava mu da ih izrazi i da verbalizira ono $to mu je na srcu. U ovom radu, koji je podijeljen
na dva dijela, pokusat ¢e se pribliziti primjena lutke u radu s djecu s teSko¢ama u ranom i
predskolskom odgoju i obrazovanju. Prvi (teorijski) dio daje kratki presjek razvoja lutkarstva,
zatim pojma lutke te njene vrste i primjene. Slijedi dio koji navodi upotrebu lutke u ranom i
predskolskom odgoju i obrazovanju opéenito, a zatim i dio koji se suzava i govori 0 konkretnoj
primjeni lutke u radu s djecom s teskocama. U zadnjem dijelu teorijskog dijela izdvojeno je
poglavlje o Lutki osobi (Persona Doll), a slijedi ga i kratki presjek art ekspresivne terapije i
njezinih metoda. U drugom djelu rada prikazano je istrazivanje ¢iji je cilj bio utvrditi stavove i
znanja odgojitelja prema inkluziji djece s teSkocama te o upotrebi lutke u njihovom odgojno-

obrazovnom radu.

Kljuéne rije¢i: odgojno-obrazovna inkluzija, djeca s teSko¢ama, lutka, persona doll



ABSTRACT

Application of puppet in work with children with disabilities is wide because they, like all other
children, have an interest and love for puppets throughout their childhood as well as in their
adult years. The puppet triggers the child's emotions, makes it easier for him to express them
and to verbalize what is in his heart. In this paper, which is divided into two parts, an attempt
will be made to approach the application of puppet when working with children with disabilities
in early and preschool education. The first (theoretical) part gives a short overview of the
development of puppetry, then the concept of a puppet and its types and applications. This is
followed by a section that states the use of the puppet in early and preschool education in
general, and then a section that narrows down and talks about the specific application of the
puppet in working with children with disabilities. In the last part of the theoretical part, there is
a chapter on the Persona Doll, followed by a short section on expressive art therapy and its
methods. In the second part of the paper, research was presented, the aim of which was to
determine the attitudes and knowledge of educators towards the inclusion of children with
disabilities and the use of puppets in their educational work.

Keywords: inclusion, children with disabilities, puppet, persona doll
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1. UvOD

U deklaraciji o pravima djeteta (UN, 1990) navedeno je kako svako dijete ima pravo na zivot u
zdravoj sredini te pravo na najbolje moguce uvjete za ucenje, rast i razvoj bez diskriminacije.
Ovim pravima osigurava se skladan razvoj umnog, tjelesnog, ¢udorednog i drustvenog pogleda
i to u slobodi, prihvacanju, ljubavi, dostojanstvu i razumijevanju. Prava djece s teSko¢ama u

razvoju dodatno su zasticena Konvencijom UN-a 0 pravima osoba s invaliditetom 2007. godine.

Kroz povijest se pristup u radu s djecom s teSko¢ama u razvoju mijenjao poc¢evsi segregacijom
(rad u posebnim grupama ili ustanovama), zatim integracijom (dijete se unutar klasi¢ne skupine
moralo prilagoditi redovnom sustavu) i na kraju inkluzijom (implikacija prema promjeni
sustava). U kontekstu ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja, inkluzivno obrazovanje
svakako je izazov jer daje priliku na obrazovanje svima i to neovisno o njihovim razlikama.
Milo$ 1 Vrbi¢ (2015) tvrde da su pedagoski standard i njegovi kriteriji, nazalost, razlozi zbog
kojih u vrti¢ima i dalje prevladava integracijski model. Isti autori takoder pisu o inkluzivnom

vrti¢u, kao o mjestu koje je podrzavajuce za sve 1 u kojemu je svatko prihvacen i vrijedan.

Prema Bubenik, igra kao spontan i prirodan nac¢in djetetovog izrazavanja proizlazi upravo iz
njegove unutra$nje potrebe i naprosto je nuzna za njegov zdrav razvoj. Igrom dijete razvija
emocionalnu inteligenciju i socijalne vjeStine, razvija kognitivne sposobnosti, motoricke
vjeStine, razvija i mastu i kreativnost te duhovne vrijednosti. Zbog svega nabrojanog igra je
prepoznata kao dobar temelj u terapiji koja za cilj ima rijesiti djetetove strahove, krize, stresove
ili osloboditi emocije. Terapija igrom ¢esto koristi lutku kao sredstvo koje moze lako potaknuti
mastu i kreativnost. Lutka pomaze djetetu kod progovaranja o sebi, drugima ili o odnosima.
Istrazivanja provedena na Institutu za psihijatriju, psihologiju i neuroznanost u Londonu vezana
su upravo uz igru lutkom i promatranje mozdane aktivnosti djece u igri. Prvim istrazivanjem
uoceno je kako je tijekom igre aktivna neuronska regija za empatiju i interakciju, a drugim
istrazivanjem (U kojem su ciljano mjerili mozdanu aktivnost tijekom iskazivanja Zelja, spoznaja
I emocija) dokazano je kako djeca stvaraju unutarnje svjetove igraju¢i se lutkama i govore o

unutarnjim stanjima drugih.



2. LUTKARSTVO

Scenska umjetnost zajednicki je naziv za umjetnicki izraz glumom, pokretom, glazbom i
govorom. Ona je sklop nekoliko grana (drama, pantomima, balet, lutkarstvo) i svaka od njih
ima svoje polje djelovanja. Za prikaz neke bajke ili price najpogodnije je lutkarstvo pa je upravo
zato kazaliSte lutaka vrlo blisko djeci. Iako se lutkarstvo Cesto naziva svijetom lutaka, ono je
zapravo mnogo vise upravo zato Sto s lako¢om docarava izmiSljen svijet satkan od fantazije,
poezije i humora. Svijet u kojem lutke lete, zivotinje govore, cvijece na ocigled raste i plese, a
gradovi 1 sela nastaju i nestaju. To je igra u kojoj dje¢ak ravnopravno razgovara sa svojom

loptom, cvijet s puzem ili pak mjesec sa zvijezdama (Pokrivka, 1978).

Da igra ima posebnu ulogu u djetetovom zivotu primijetio je Lav Vigotski te ju je usporedio s
izvorom na ¢ijem su dnu oblikovane sve sposobnosti i1 vjestine koje ¢e dijete kasnije u Zivotu
trebati. Njegovu ideju prosirio je sovjetski psiholog Daniil Elkonin, isti¢u¢i da se igrom
sveobuhvatno razvija dje¢ja psiha, a samom time sazrijevaju i rastu njegova 0sobnost i svijest.
Za obogacivanje socijalnog i emocionalnog potencijala djeteta te za njegovu senzibilizaciju,
lutka koja je u rukama odrasle osobe postaje izuzetno motivirajuée sredstvo jer zahtjeva
djetetovu prilagodbu na njenu percepciju. S druge strane, ta ista lutka u rukama djeteta takoder
je od velike vaznosti jer pruza moguénost djetetu da na sceni rijesi problem te da uredi svijet

na svoj na¢in (Majaron, 2004).

2.1 Razvoj lutkarstva

Pocetci lutkarstva protezu se jo§ od doba najstarijih civilizacija. Na Dalekom istoku lutkarstvo
je imalo sve uvjete za nesmetan razvoj pa se tako ondje proslost kazalista zivog glumca i
kazalista lutaka podudaraju. Prvi tragovi lutaka krecu iz Indije odakle su se prosirile na jednu
stranu u Kinu, Japan i Javu, a s druge strane u Egipat te preko Egipta dosle u staru Grcku gdje
su dozivjele veliku popularnost. 1z stare Grcke prosirile su se na Rim, a iz Rima po cijeloj
Europi. Jaci razvoj lutkarstva u Europi mozemo vidjeti u 16. i 17. stoljecu, a zanimljiv je i
podatak da je krajem 18. stolje¢a svaka palaca u Veneciji imala svoje kazaliste lutaka. U antic¢ko

doba lutke su rodene u hramovima, a u srednjem vijeku u crkvama, no bez obzira na to vrlo su



brzo izgubile svoja vjerska obiljezja i pretvorile se u narodne junake koji su se smijehom i
podsmjehom borili za pravdu potlacenog naroda. Nakon drugog svjetskog rata kazaliste lutaka
imalo je dobre ekonomske uvijete u svim socijalistickim zemljama §to je pruzilo moguénost za
jo§ jade razvijanje lutkarske umjetnosti, naro¢ito u Cehoslovackoj i Poljskoj. Prva predstava u
nasim krajevima, odnosno u tadasnjoj Jugoslaviji, izvedena je u Ljubljani 1913. godine.
(Pokrivka, 1978).

2.2 Male lutkarske kuce

Postoji mnogo nacina da dijete upozna neku bajku ili pricu. Ona moZze biti pro€itana ili
ispricana, odslusana ili pak odgledana na nekom mediju. Ipak, kako tvrdi autorica Kraljevi¢
(2003) najvrjednije je prepri¢avanje bajke kroz kazaliste lutaka. Ona, Koja je zivot posvetila
djeci, odnosno prepri¢avanju bajki kroz kazaliste lutaka, svjedoc¢i nebrojeno puta dozivljenu
djecju radost i veselje i neskriveno izrazavanje emocija. Ista autorica kategorizira lutkarske
predstave u vrti¢u prema sadrzaju te navodi kako one mogu biti dramatizacije poznatih bajki i
prica, zatim dramatizacije koje su tematski povezane proslavama ili vaznim dogadajima u
vrti¢u, dramatizacije koje naglasavaju neki odgojni ili obrazovni element u svom sadrzaju te

razne druge dramatizacije.

Pokrivka (1978) naglasava vrijednost lutkarskog teksta, govora lutke, scenografije i glazbe.
Lutkarski tekst mora biti poeti¢an, ritmicki raznolik, didakti¢ki nenametljiv te psiholoski
uvjerljiv. Govor lutke ovisit ¢e o njenoj stilizaciji, a lutkar ¢e ga morati sam otkriti za vrijeme
oblikovanja njenog karaktera. Glazba je takoder vazna stavka u oblikovanju scenografije kao i
u oblikovanju lutkinog karaktera, a ona moze imati funkcionalnu (pokret, ples, pjesma lutaka)
i ilustrativnu (zvucna kulisa koja naglasava atmosferu, raspolozenje ili radnju) ulogu. Kada
govorimo o scenografiji bitno je da je ona, kao i sama lutka, stilizirana. U protivnom (stilizirana
lutka i realisticna scenografija) bi scenografija izgledala apsurdno. U djec¢jem vrti¢u scensKi
prostor je jednostavan. Sastoji se od nekoliko paravana koji ¢ine okvir ili predstavljaju neku
pozadinu, osim kod kazalista sijena gdje nisu potrebni paravani, ve¢ okvir, bijelo platno i

reflektor.



3. LUTKA

U sredistu malenog izmis$ljenog stiliziranog svijeta fantastike, duhovitosti i poezije nalazi se
lutka. Ona je jedna od najljepsSih, najpoticajnijih te najosjecajnijih igracaka u djetinjstvu.
Pomaze djetetu da se opusti, da se poistovjeti s likovima iz bajki i pri¢a te ga poti¢e na mastanje
i stvaranje. Slusajuci bajke i price koje mu ¢itaju odrasli i posjedujuéi tu divnu, gotovo ¢arobnu,
moc¢ blagog prelaska iz stvarnog svijeta u zamisljeni i obrnuto, svako dijete zeli imati uz sebe
lutku. Ta lutka simbolican je znak djetetovih Zelja i njegov maleni pratitelj koji biva ozivljen u
djetetovoj masti. Za lutku ne postoji prepreka stoga dijete u nju polaze sve svoje nade i

udahnjuje sve svoje osjecaje iz stvarnog svijeta (CACAJ Ajh, 2008).

Ljubav i interes djeteta prema lutki trajat ¢e kroz cijelo djetinjstvo stoga je jako bitno da odrasli
osvijeste kako je upravo lutka pokreta¢ najraznovrsnijih igara koje poti¢u dramsko, glazbeno,
likovno, govorno, kreativno i intelektualno djecje stvaralastvo. Uza sve prethodno navedeno,
lutke su i dobro terapeutsko sredstvo jer ¢e gotovo uvijek kod djece pokrenuti emocije, a one

¢e, uzro¢no posljedi¢no, pokrenuti govor i komunikaciju (Kraljevi¢, 2003).

3.1 Scenska lutka

U svojoj knjizi ,,Dijete i scenska lutka“ autorica Pokrivka (1978) ukratko navodi neke kvalitete
i estetske vrijednosti lutke. Isti¢e kako scenska lutka nije vjerna kopija Zivog lika, ve¢ bi njezin
izgled morao biti pojednostavljen i stiliziran. Lutke svojim likovnim izrazom govore tko su,
kakve su i sto zele zato je vrlo bitno da odisu dobrotom ukoliko su u lutkarskoj igri dobri likovi
i obrnuto. Pozeljno je izbjegavati pretjeranu karikaturu ili kakvu ruznu deformaciju koja vodi
do neprepoznavanje lika jer takva lutka ometa uspostavljenje emocionalne veze izmedu djeteta,
ne razigrava njegovu mastu te se ono ne moze identificirati s njom. Ista autorica dijeli lutke u
dvije osnovne skupine — marionete i ruéne lutke (ginjol, javanka). Spominje i specifi¢ne vrste
ru¢nih lutaka (gigantske, mimicke, plosne, lutke na prstima), lutke sjene te lutke za tzv. crno
kazaliste. Autorica CACAJ Ajh (2008) prosiruje popis te dodaje lutke magnete, vakuum-lutke

i stolne lutke, a autorica Coffou (2004) dodaje i kategoriju lutke zvakalice.



3.1.1 Marioneta

Marioneta je drvena lutka koja se sastoji od glave i trupa te ruku i nogu. Animacija je vrlo
slozena 1 teSka, a omogucena je zahvaljujuci Sipci koja ide od glave i koncima koji su

pricvrsceni za udove na jednom kraju, a za kontrolnik na drugom.

3.1.2 Rucne lutke

Ginjol je glavni predstavnik ru¢nih lutaka. Tijelo ginjola ¢ine glava i kosuljica koja se navlaci
na ruku poput rukavice. Ova lutka uglavnom nema noge, a ako i ima one se prebacuju preko
paravana (prema publici). Animacija ginjola nije zahtjevna jer kaziprst podupire glavu, palac i
srednji ili mali prst ruke, a ako lutka ima noge one se animiraju drugom rukom. Ove su lutke

zbog lake animacije izvrsne za djecje rucice.

Javanka ili javajka lutka je koja se animira pomocu Stapova. Tijelo ove lutke sli¢no je ginjol
lutki, ali je ipak ne$to izduzenije. Glavna razlika je zapravo u tome Sto je glavni nosac Stap i
upravo on nosi cijelu lutku. Ruke su pokretne zbog zglobova u Sakama, laktovima i ramenima

te su zicom pri¢vrséene za lakSe animiranje.



4. LUTKA U RANOM I PREDSKOLSKOM ODGOJU I OBRAZOVANJU

»Na maloj drvenoj klupi tamnoplave boje, u samom kutu cekaonice, lezale su dvije
krpene lutke. Jedna je bila potpuno nova, gotovo netaknuta, dok je druga bila sva

istroSena, gotovo pa poderana od neprekidne igre. “ (Landeka)

Piaget i Vigotski igru smatraju kao vazan ¢imbenik kognitivnog razvoja, narocito ako se u njoj
nalazi reprezentacija stvarnosti. Takoder smatraju da treba biti sagledana i s drugih aspekata,
poput motivacije i inicijative, jer je uz njih povezano napredovanje iz jedne etape u drugu
(Vigotski, 1976, prema Hicela 2010). Hicela (2010) nadopunjuje njihova stajalista navodeci
kako je igra svojevrsna specifi¢na aktivnost koja najbolje odgovara prirodi djeteta te osnovnim
zakonitostima njegovog psihofizickog razvoja jer je ona spoj intelektualnog, emocionalnog,

tjelesnog 1 drustvenog razvoja.

4.1 Dijete u svijetu lutaka

U djec¢joj masti svaki predmet je Ziv i preuzima ulogu u svijetu maste u kojem dijete diktira
pravila i trazi potencijalna rjeSenja za probleme. U lutkarstvu su integrirane gotovo sve
discipline vazne za djetetov razvoj: percepcija, pokret, koordinacija, shvacanje, govor, prica te
interakcija s okolinom. Simbolicka igra lutkama dobro je rjeSenje za situacije kada dijete nije u
stanju izraziti svoje osjecaje ili dojmove rije¢ima. Ono nam u toj igri daje do znanja $to ga
veseli ili smeta te koja znanja posjeduje i $to od njega mozemo ocekivati. Lutka motivira i
obogacuje djetetov socijalni i emocionalni potencijal jer zahtjeva njegovu prilagodbu nekoj
situaciji i veoma je teSko shvatiti i objasniti ¢injenicu da dijete ostvaruje bolji kontakt s lutkom
nego li njegovi roditelji ili odgojitelji. Moguce je da je to zato Sto je lutka autoritet po
djetetovom izboru, njeno misljenje ne mora nuzno biti misljenje odrasle osobe i 0na je njegov

povijerljivi posrednik s okolinom (Majaron, 2004).

Grzini¢ i sur. (2009.) pisu kako je raznolikost izrazenih emocija u lutkarskoj predstavi gotovo

neograni¢ena jer u kKroz igru lutkom dijete moze izraziti osjecaj odbacivanja, ljubomore prema



braci i sestrama ili roditeljima, osjecaje ljubavi ili mrznje i jo§ mnoge druge. Kao §to to obi¢no
biva, glavni indikator za prepoznavanje nekog emocionalnog stanja djeteta jest djecja igra u
kojoj Cesto nailazimo na proigravanje stvarnih iskustava koji su vrlo vazni za dijete. Spominju

i kako su svijest i nesvijest kod djece ja¢i nego u odraslih, a potiskivanja manja.

Sli¢no navode Remer i Tzuriel (2015) u svom istrazivanju u kojem je navedeno kako je lutka
zaista ucinkovito posredni¢ko sredstvo. Razvijaju¢i dijalog s djecom poticala ih je na
sudjelovanje te tako produbila njihov interes i paznju. Posebno je naglasena ukljucenost tihe i
introvertirane djece predskolske dobi koja prije ovog pristupa nisu sudjelovala u aktivnostima,

samopouzdanja.

Vrijedno je jo§ spomenuti i program ,,Mali lutkari — veliki stvaratelji“ Anice-Ane Kraljevié¢ Koji
obuhvaca rad s djecom od tri do sedam godina te suradnju s njihovim roditeljima, odgojiteljima
i Clanovima struénog tima. Ciljevi programa su upoznavanje, uenje i usvajanje naseg
kulturoloSkog nasljeda, Sirenje horizonata, zadovoljavanje djetetove potrebe za umjetnoscu te
poticanje dozivljavanja moralnih dilema 1 rjeSenja istih. Predvideni ciljevi ostvaruju se kroz
razne zadace, a neke od njih su: poticanje Ciste i jasne verbalne i neverbalne komunikacije u
svim oblicima kao i poticanje samopouzdanja i procjene vlastitih mogucénosti; poticanje
izrazavanja svojih ideja, misli, zelja i emocija putem monologa i dijaloga te u¢enje o toleranciji,
slusanju drugih i dogovaranju; poticanje razvoja pozitivne slike o sebi ¢ime se izaziva osjecaj
prihvacenosti, dobrote i osobne vrijednost (osobito kod djece s posebnim potrebama);
omoguciti djeci s posebnim potrebama da uz pomo¢ lutke rjesavaju svoje konflikte i strahove
(Kraljevi¢, 2003)

4.2 Odgojitelj u svijetu lutaka

Odgojitelj u svom odgojno-obrazovnom radu mora djeci omoguciti bogat kontakt sa
stvarnos$¢u, a to je lako ostvariti primjerenom motivacijom na igru razgovorom, plesom,
pjesmom i lutkom. Nije zanemarivo ni da odgojitelj sudjeluje u djecjoj igri jer je to nacin da

pokaze djeci moguénosti raznih lutaka te da ih nenametljivo upozori na intonaciju. Takoder,
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mora biti spreman biti promatra¢ dje¢je igre 1 prihvatiti ju kao odraz djetetovih trenutnih

mogucnosti (Pokrivka, 1978).

Lutka ¢e pomo¢i odgojitelju da lakse stvori verbalnu i neverbalnu komunikaciju sa svakim
djetetom ponaosob. Oba nac¢ina komuniciranja preko lutke kod djece poti¢u razvoj empatije, a
kod odgojitelja razvija sposobnosti uzivljavanja. Hicela (2010) navodi primjer kako djeca mogu
razli¢ito reagirati kada imaju potrebu za sigurnos¢u. Jedni se tako mogu poceti ponasati
agresivno dok se drugi lako mogu povuéi i zatvoriti u sebe. Igra lutkom pomoc¢i ¢e odgojitelju

i djetetu da otkriju i izraze djetetove emocije te potraze moguca rjeSenja.

4.3 Lutka kao pedagosko sredstvo

Broggini (1995, prema Hicela 2010) navodi nekoliko nacina uporabe lutke u odgojno-
obrazovnom radu, a to su lutka/skupina, lutka/sadrzaj, lutka/podrucje, lutka/odgojni projekt te

lutkarske igre.

e Lutka /skupina — uporaba ove lutke podrazumijeva se u raznim svakodnevnim
situacijama te je od velike pomo¢i odgojitelju kod uspostave i1 odrzavanja pozitivhe
komunikacije s djecom. Takva komunikacija potaknut ¢e prijateljstvo i suradnju i

smanyjiti sukobe medu djecom.

e Lutka/sadrzaj i lutka podru¢je — uporaba ovih lutaka odgojitelju olakSava poticanje
djece na stjecanje novih znanja unutar nekog sadrzaja, odnosno podru¢ja. One na zoran

nacin omogucavaju djeci bolje strukturiranje i oblikovanje vlastitih iskustava.

e Lutka/odgojni projekt — uporaba ove lutke ima pripovjedacki i motivacijski element i

pomaze odgojitelju produbiti zanimanje djece za prou¢avanjem teme projekta.

e Lutkarsko-scenske igre — ovakve igre omogucavaju djetetu povezivanje s umjetnoSéu

te poticu spoznajni razvoj kao i kreativno izraZavanje, a sve u svrhu razvoja etickih



vrijednosti i socijalnih ciljeva. Najc¢es¢e lutkarsko-scenske igre su lutkarska

improvizacija, lutkarska igrica ili lutkarska dramatizacija umjetnickih tekstova.

Pokrivka (1978) navodi dobar primjer lutke/skupine u kojem opisuje pristup odgojitelja
trogodisnjoj djevojcici koja se tesko razdvaja od majke i place. Odgojiteljica je primijetila
lutku koju je djevoj¢ica ponijela iz svog doma te se preko vesele scenske lutke obratila

djevojcici i njenoj lutki i polako usmjerila dijete na igru.



5. LUTKA U RADU S DJECOM S TESKOCAMA

Odredbama navedenima u Ustavu Republike Hrvatske (1990) svakom gradaninu i gradanki
zajamcena su i osigurana prava, sloboda i ravnopravnost i to neovisno o njihovoj rasi, boji koze,
spolu, vjeroispovijesti, jeziku, naobrazbi, druStvenom polozaju ili drugim osobinama. To je
odredenje svrstalo Hrvatsku medu zemlje koje maksimalno po$tuju Konvenciju UN-a 0
pravima djeteta (1990). Konvencijom zajamcéena prava su prava prezivljavanja (osigurana
dostupnost kvalitetne zdravstvene zaStite i1 skrbi), razvojna prava (pravo na kvalitetno
obrazovanje, odmor i igru), zastitna prava (odnose se na djecu koja odrastaju u rizicnim
okolnostima) te prava sudjelovanja (osiguravanje aktivnog sudjelovanja u druStvenom Zivotu

zajednice u kojoj odrastaju) (Bouillet, 2018).

5.1 Djeca s teskocama u razvoju

Kada govorimo o djeci s teSko¢ama u razvoju govorimo o djeci s dugoro¢nim oStecenjima koja
potencijalno mogu ograniciti mogucénost njihova sudjelovanja unutar druStva na jednakoj
osnovi (Lansdown. 2011, prema Bouillet, 2018). U ovu skupinu ubrajamo djecu s motori¢kim
poremecajima, intelektualnim, osjetilnim ili viSestrukim oSteCenjima te psihosocijalnim
teSkocama, a njihova su prava zasti¢ena dodatno Konvencijom o pravima osoba s invaliditetom
(2007). Ovom se konvencijom ostvaruje pravo na inkluzivno obrazovanje djece s teSko¢ama u
razvoju bez diskriminacije, naravno uz osiguranu razumnu prilagodbu pomoc¢i koja je potrebna

u op¢em obrazovnom sustavu (Bouillet, 2018).

Prema Ivankovi¢ (Andresic i sur., 2009) medu djecu s teSkocama u razvoju ubrajamo djecu s
oSte¢enjem sluha 1 vida, poremecajem glasovno-govorne komunikacije, tjelesnim
invaliditetom, mentalnom retardacijom, promjenom li¢nosti koja je uzrokovana psihozama ili

organskim faktorima te djecu s viSe vrsta ometenosti u fizickom ili psihi€¢kom razvoju.
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5.2 Pozitivna slika o sebi i socijalna kompetencija

Razvoj pozitivne slike o sebi od velike je vaznosti za dijete. Odgovarajuéi na pitanja tko je ono,
kako se osjeca, $to voli ili moze, a §to ne ili promatrajuci se u zrcalu dijete stvara osjecaj vlastite
vrijednosti i razvija samopoStovanje. Na razvoj pozitivne slike o sebi velik utjecaj ima i okolina
o kojoj ¢e ovisiti djetetovo povjerenje ili nepovjerenje te , u konacnici, formacija slike o svojim
o¢ekivanjima i uspjesima. Dijete koje ima pozitivnu sliku o sebi jest sretno i zadovoljno,
prijateljski raspolozeno, sigurno, uporno i radoznalo, suradljivo i kreativno te dobro podnosi
neuspjeh. Dijete s negativnom slikom o sebi o¢ekuje neuspjeh, povuéeno je, nezadovoljno
svojim postignu¢ima i €esto trazi odobravanje drugih. Kod poticanja razvoja pozitivne slike 0
sebi djetetu treba pokazati kako u vama ima oslonac, pohvaliti ga, slusati, dati mu vrijeme i
ljubav te ga nauciti kako se nositi s neuspjehom. Obitelj je svakako prvo socijalno okruzenje i
zato veliku vaznost treba dati odnosima unutar obitelji, a kasnije ¢e dijete lako jacati pozitivnu

sliku o sebi kroz odnose s prijateljima, odgojiteljima i drugima iz svoje okoline.

Waters i Sroufe (1983, prema Katz i McClellan, 1999) odreduju socijalnu kompetenciju kao
sposobnost pojedinca da stvori i uskladi fleksibilne pogodne reakcije na zahtjeve te da stvori i
iskoristi prilike u okruzju. Isti autori tvrde da je socijalno kompetentno malo dijete ono koje se
upusta u zadovoljavajucéu interakciju i aktivnosti, bilo s odraslima ili vr$njacima te kroz takve
interakcije unapreduju osobnu kompetenciju. Gottman (1983, prema Katz i McClellan, 1999)
navode da socijalno kompetentno dijete uskladuje svoje ponasanje s tudim, nalazeci zajednicki
jezik te ispitujuci sli¢nosti i razlike. O povezanosti socijalne kompetencije i lutke pise Hicela
(2004) navodeci kako lutkarske igra (mnogo vise nego nekazali$na simbolic¢ka igra) omogucuje
djeci razvijanje socijalne spoznaje, sposobnost regulacije emocija te priliku za uvjezbavanje

raznih socijalnih umijeca.

5.3 Lutka kao terapijsko sredstvo

Velik je broj psihoterapeutskih pristupa djeci, no nesumnjivo, igra je najznacajnija kada
govorimo o dijagnozi i terapiji djece s emocionalnim poteSkocama. Ona zahtjeva velik broj

igracaka i nestrukturiranog materijala. U prvim susretima terapeut bi trebao biti pasivan, ali
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samo prividno. On moze djetetu ispricati pocetak price s ciljanom tematikom (ukoliko ono
nema ideju) i pustiti ga da samo nastavlja. Igra lutkama djetetu moze pomoci da olaksa patnju,
jer u kontekstu terapije ima krajnji cilj, a to je bolja adaptacija na realnost. Konflikt se u igri
lutkama izivljava u svojoj punoj snazi i tako gubi energetski naboj Sto omogucava
prestrukturiranje na zreliju razinu. Dijete i terapeut se, u igrama scenskom lutkom, brze nadu u
situaciji u kojoj je vecéa protoc¢nost nesvjesnog tako kod neke djece ovakva terapija moze poceti
rano, dok je kod druge ipak potrebna dugotrajnija priprema. Lutke koristene u svrhu terapijske
igre imaju odredeno simboli¢no znacenje koje pomaze djetetu da projicira sebe, tj. razlicite
dijelove svojeg ja. Postepenom igrom dijete moze sebe dovesti do predsvjesne faze $to to ne
znaci da je ono zrelo za interpretaciju i proradu. Vrlo malen broj djece moze odoljeti lutkama,
tako da je lako moguce da dijete koje se igra inace, igrat ¢e se i u terapiji, N0 ponekad djeca
jednostavno ne prihvacaju igre lutkama jer one u svojoj naravi preduboko zadiru u njihovu
patologiju. Bitno je znati da ¢e svako dijete individualno reagirati na odredenu terapijsku
situaciju, a terapeut mora dobro procijeniti kad je vrijeme za interpretaciju videnog, Igre koje
djeca ostvaruju u igrama lutkom ¢esto su potaknute stvarnim dogadajima pa ih djeca Cesto i
proigravaju, osobito ako se radi o traumatskim iskustvima. Iz tog razloga lutku mozemo Koristiti

kao terapijsko sredstvo, ali i kao vrlo vrijedno sredstvo u dijagnostici (Bastaci¢, 1988).

5.4 Intelektualne teskoce

Prema Americkom savezu za mentalnu retardaciju (AAMR), intelektualne teskoc¢e definirane
su kao znaCajna ograniCenja u ukupnom zivotu pojedine osobe, a Kategorizira ih bitno
ispodprosjecno intelektualno funkcioniranje i smanjena razina u dvije ili vise adaptivnih
vjestina. U podru¢je adaptivnih vjeStina spadaju briga o samome sebi, socijalne vjestine,
komunikacija, sigurnost i zdravlje i drugo. Uspjeh pojedinca s ovom tesko¢om ovisi 0 njenom
stupnju prema zivotnoj dobi, a kao stanje, intelektualne teskoce se utvrduju prije 0samnaeste

godine zivota (Hrvatski savez udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama).

Suvremena kategorizacija intelektualnih teskoca dijeli ih na lake, umjerene, teske (teze) i
duboke (teske) intelektualne teskoce, a bazira se na Medunarodnoj klasifikaciji bolesti i srodnih
zdravstvenih problema. Kod lake intelektualne teskoce kvocijent inteligencije je 35-69

(priblizno mentalnoj dobi od devet do dvanaest godina), a kod umjerene 35-49 (priblizno
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mentalnoj dobi od Sest do devet godina). 20-34 kvocijent je inteligencije karakteristi¢an za teze
(teske) intelektualne teskoce (priblizna mentalna dob od 3 do Sest godine), a kod duboke (teske)
kvocijent inteligencije je ispod 20 (priblizna mentalna dob jest ispod tri godine). Bitno je
napomenuti kako intelektualne teSkoce nisu bolest, ali se ne mogu niti lijeciti (Hrvatski savez

udruga osoba s intelektualnim teSko¢ama).

Laba-Hornecka (2017) pise o istrazivanju kojemu je cilj bio implementacija ru¢nih lutaka u rad
s djecom s laksim intelektualnim teSkocama kroz radionice biblioterapije. Na radionicama su
provodene ciljane aktivnosti Kkoriste¢i bajke u rimi i lutke te vode¢i rauna o fizi¢kim i
psihickim sposobnostima djeteta, a rezultat dobiven istrazivanjem pokazuje da se na ovaj nacin
moze utjecati na dje¢je adaptivno ponasanje. Uz izabrane pri¢e koristile su se i pazljivo
odabrane lutke, a tijekom radionica svako je dijete imalo svoju ru¢nu lutku i na taj na¢in postalo
lik iz price. Djeci je bilo dopusteno postavljati i pitanja preko lutke, a na nekim su radionicama
radili svoje lutke koje su kasnije koristili u svojim predstavama. Autorica naglasava i dodatnu
vrijednost bajki i prica u rimi jer su daleko znacajnije za djecu zbog lak§eg memoriranja teksta

i vizualiziranja radnji.

Nader-Grosbois i Vieillevoye, (2012, prema Skrobo i sur., 2016) pisu kako velik broj
provedenih istraZivanja ukazuju na to da mentalna dob djece s intelektualnim teSko¢ama moze
predvidjeti sloZenost simbolicke igre. Upravo takvi nalazi podupiru hipotezu da djeca s
intelektualnim teSko¢ama zapravo nemaju drugaciji razvoj, ve¢ kasne u njemu te da ¢e se
slijedom toga njihove simbolic¢ka igra razvijati unapredivati jednakim redoslijedom kao i kod

djece urednog razvoja.

5.5 Motoricke teskoce i kronicne bolesti

Motoricke teskoce u kontekstu tjelesnog invaliditeta podrazumijevaju ostecenje, deformaciju i

rad u primjerenim uvjetima. Jedan od najucestalijih poremecaja je cerebralna paraliza, a
uzrokovana je oSte¢enjem nezrelog mozga i obuhvaca disfunkcije vise sustava. Razlikujemo tri

stanja cerebralne paralize s obzirom na tezinu i lokalizaciju oStecenja (lagana, umjerena i teska).
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Kod djece s cerebralnom paralizom dolazi do odredenih odstupanja i u jezi¢no-govornom
razvoju pa su tako vidljive poteskoce u disanju, disfunkcija misi¢a artikulacijskih organa,
usporen razvoj artikulacijskog sustava i auditivno sazrijevanje te joS neka odstupanja.

(Ivankovi¢, 2009, prema Andresi¢ i sur. 2009).

Kroni¢ne bolesti ¢esto se povezuju sa starijim osobama, medutim znacajan broj djece (7,5-10%)
takoder boluje od njih. Vrsta je mnogo i mogu biti prirodene ili se mogu razviti u kasnijoj fazi
i iako vecina djece nece moéi bez posebne skrbi, neka ih djeca mogu ,prerasti“. (Pop-
Jordanova, Fusti¢ 1 Zorcec, 2008). Kada govorimo o kroni¢nim bolestima kod djece, najcesce
se radi o dijabetesu ovisnom o inzulinu, bronhijalnoj astmi, kardioloskim bolestima, bolestima
koje zahvacaju sustave za kretanje, kroni¢énim upalama crijeva, epilepsiji te leukemiji.
O' Halloran (2004, prema Pop-Jordanova, Fusti¢ i Zor¢ec, 2008) navodi kriterije za definiranje
kroni¢nih stanja, a to su: trajanje od najmanje Sest mjeseci, ponavljajuci obrazac ili pogorsanje,
loSa prognoza i posljedice koje utjeCu na kvalitetu zivota. Kroni¢ne bolesti u djecjoj dobi
znacajne su jer ugrozavaju normalan razvoj, njega moze biti izuzetno slozena i zahtijevati
kombinaciju medicinskih i drugih usluga, a u konac¢nici ovakva je skrb vrlo skupa nakon duzeg

vremenskog razdoblja.

Istrazivanje provedeno u Centru za odgoj i obrazovanje ,,Goljak* u kojem je sudjelovalo
desetero djece (od kojih Cetvero ima dijagnozu cerebralne paralize) pokazuju da upravo
primjena scenske lutke moze pozitivno utjecati na samopostovanje, verbalno i neverbalno
izrazavanje, socijalne odnose i jo§ neke elemente kod djece s motorickim teskoc¢ama. Sudionici
istrazivanja su napravili vlastitu lutku, napisali vlastitu pricu te odglumili vlastitu predstavu.
Uoceno je kako je izvodenjem predstava i slobodnom igrom te tijekom izrade lutaka potaknuta

komunikacija simboli¢kim jezikom (Savel, 2019).
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5.6 Poremecaji iz spektra autizma

Poremecaji iz spektra autizma je razvojni poremecaj koji utje¢e na ¢ovjekovu komunikaciju,
njegove odnose s ostalima te njegovu okolinu. Ne postoji neko univerzalno pravilo veé se ovi

poremecaji razlikuju od osobe do osobe i ovise o intelektualnoj sposobnosti i dobi (SUZAH).

Kada govorimo o djeci iz spektra autizma mozemo re¢i da su pogodena u razli¢itim mjerama i
na razne nacine te ga upravo zato nazivamo spektrom. On moze utjecati na djecu svih razina
intelektualnih sposobnosti, bilo da imaju veéih poteSkoca s u¢enjem ili da su prosjecne ili visoke
razine inteligencije. Djeca s Aspergerovim sindromom (ili autizmom visoke ucinkovitosti)
mogu biti vrlo uspjesni u podrucju koje su odabrali, no ipak ¢e 1 dalje imati teSkoce kada je rijec¢
0 komunikaciji i socijalizaciji. Trijada poremecaja koji su specificni za poremecaj iz spektra

autizma odnosi se na:

e Drustvenu interakciju (javljaju se teSkoc¢e u prihvacanju i shvac¢anju drustvenih normi,

odnosa 1 ponasanja, primjerice ravnodu$nost)

e Drustvenu komunikaciju (javljaju se teSkoce verbalne i neverbalne komunikacije,

primjerice ne shvacanje nekih svakodnevnih izraza lica, gesti ili promjena tona glasa)

e Rigidnost razmiSljanja 1 teSkoc¢e s drustvenom imaginacijom (teSko razvijaju
interpersonalnu igru i mastu pa Cesto preuzimaju aktivnosti drugih, ¢vrsto ih se drze i

ponavljaju)

U istraZivanju koje je 2021. godine proveo Yale Child Study Center primijeceno je kako lutke
mogu privuéi i zadrzati pozornost djece s poremecajima iz spektra autizma $to zapravo
povecava potencijal za razvoj terapija koje jac¢aju drustvenu interakciju te olakSavaju ucenje. U
nizu eksperimenata, ispitivali su se obrasci vizualne pozornosti djece s autizmom zajedno s
kontrolnom skupinom djece urednog razvoja. Prikazani video sadrzavao je interakciju Violet
(lutke jarkih boja) i osobe Z. Rezultati dobiveni ovom istrazivanjem ukazuju na to da su obrasci
paznje obaju skupina bili vrlo sli¢ni u trenutcima kada je govorila Violet jer su djeca provela

slican udio vremena promatrajuci njeno lice. Takoder, istrazivanje pokazuje kako su djeca s
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poremecajima iz spektra autizma obracala manje pozornosti na lice osobe Z tijekom cijelog
videa, ve¢ su gledali u njeno tijelo ili loptu s kojom se igrala. Istrazivanjem je zakljuceno da bi
lutke mogle postati dobar medij za pouc¢avanje djece s poremecajima iz autisti¢nog spektra (bez

obzira na razinu njihovog oSte¢enja) u vidu ucenja druStvene komunikacije i interakcije

(Macari i sur., 2021).

5.7 Teskoce iz podrucja govora i komunikacije

Osnovni na¢in komuniciranja medu ljudima bio je i ostat ¢e upravo govor. Da bi se govor razvio
trebaju se ostvariti neki preduvjeti, a to su uredno razvijeni govorni organi, uredan sluh, uredan
intelektualni razvoj te stimulativna okolina. U prve tri godine Zivota dogada se najintenzivniji
razvoj govora stoga su izuzetno vazni jezi¢no-govorni poticaji u zivotu svake bebe (Mesec
2009, prema Andresic i sur. 2009). Ista autorica u priru¢niku pravi usporedbu izmedu urednog
jezi¢no-govornog razvoja te simptoma usporenog razvoja sto je simboli¢no prikazano kroz
kalendar dobi djece. Benc-Stuka (Andresi¢ i sur., 2009) dijeli poremecaje izgovora na
artikulacijske poremecaje i dislaliju, a jezi¢ne teSkoce na usporen razvoj govora, zaostao razvoj
govora, nedovoljno razvijen govor, nerazvijen govor/alalija, govor na granici dislalije i
nedovoljno razvijenog govora, posebne jezi¢ne teskoce te disfaziju. Kod poremecaja ritma i
tempa takoder nailazimo na nekoliko kategorija; mucanje, brzopletost/batarizam, usporen
tempo govora/bradilaliju i skandiraju¢i govor. Cijeli popis poremecaja jezi¢no-govorne
komunikacije upotpunjuje autorica Mance (Andresi¢ i sur., 2009) dodajuci joS i poremecaje

glasa u kojima se osvrée najvise na dje¢ju promuklost.

Jedna od nacina rada kojim se mijenja stav djeteta o terapiji jest direktna terapija koja polazi od
(1965, prema Prizl, 1998) spominje igru lutkama i ostalim igratkama napravljenih od savitljivih
materijala koje u smanjenom obliku reprezentiraju osobe i okolinu iz Zivota djeteta. Kroz ovu
vrstu igre, kroz reakcije djeteta koje slobodno izrazava svoje osjecaje i potrebe (Uz prisutnost
terapeuta), mogu se otkriti problemi. Posokhova (2009) skre¢e pozornost na ¢injenicu da dijete
u pocetnoj fazi terapije lutkom mozda ne progovori ni rije¢, Sto se uglavnom dogada zbog

nepoznavanja 0sobe, odnosno zbog manjka povjerenja.
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5.8 Problemi u ponasanju

Djeca ¢e Cesto svoju potrebu zadovoljiti ugrozavajué¢i druge (uzimanje, ¢upanje, udaranje,
guranje, ugrizi i sl.), no ako ih od rane dobi poucavamo kako da ih zadovolje ne ugrozavajuci
druge, ona se vrlo brzo nauce odgovornom ponasSanju. Takoder, bitno im je osvijestiti da se
osjecamo sretno kada su nam potrebe zadovoljene, a tuzno i nezadovoljno kada nisu te kako
isto vrijedi kod sve ostale djece i1 odraslih. Poucavanje bez kazni, kritika i ispravaka rezultirat
¢e dragovoljnim sudjelovanjem u pronalazenju odgovornih nacina ponasanja te ¢e postati
osjetljiva na one neodgovorne. Takvim iskustvenim ucenjem dijete ¢e postati samostalnije,
sigurnije 1 zrelije te ¢e s viSe samopouzdanja graditi pozitivhu sliku o sebi. U odgojno-
obrazovnim ustanovama djeca, uz pomo¢ odraslih, u¢e o odgovornim nac¢inima zadovoljavanja
svojih i tudih potreba kroz svakodnevne situacije, ali 1 kroz planirane aktivnosti (Modri¢, 1999).
Ista autorica navodi kako je u svakodnevnim situacijama uobiajen tradicionalan nacin
rjeSavanja sukoba. Primjerice, u situaciji gdje jedno dijete ugrozava drugo otimaju¢i mu igracku
odrasli momentalno traze krivca i Cesto se zapravo bave djetetom koje nije u problemu. Zatim
donose presudu, tj. preuzima i rjeSavaju problem nudeéi izbor te naposljetku kaznjavaju ukoliko
dijete ne prihvaca rjesenje. Ovaj nacin rjeSavanja problema je kratkorocan, a problem se ¢esto

ponavlja i dijete ¢e opet traZiti pomo¢ odraslog.

Modri¢ (1999) dalje navodi kako je novi nacin rjeSavanja sukoba onaj u kojem se koristi lutka
vodi€. Lutka vodic je drvena lutka-Covjek koja je slikovit prikaz zadovoljenja osnovne potrebe,
a slaze se kao konstrukcija tako da se svi dijelovi spajaju jedan u drugi. Uz konstrukciju koja je
osnova, koriste se i kartice koje prikazuju potrebe, te kartice za crtanje i pisanje. Pomocu nje
odrasli 1 djeca upoznaju psiholoske i fizioloske potrebe koje imaju, saznati kako ih zadovoljiti
1 Sto ¢e se dogoditi ukoliko su te potrebe nisu zadovoljene, tj. ako su zadovoljene ugrozavajuci
drugog. Ovaj nacin rjeSavanja ima za cilj saznati $to je problem, $to je Zelja, §to je potreba, koji
je izbor te djetetovu procjenu, Sto je u potpunosti suprotno od maloprije navedenog
tradicionalnog nacina jer odrasli dijete uvijek vodi ka zaklju¢ku da njegova potreba moze biti
zadovoljena neovisno o drugima. Upotreba ove lutke ne omogucuje djetetu samo prikaz
njegovog unutarnjeg stanja uz procjenu i prikaz zadovoljenosti neke potrebe, ve¢ i procjenu

ucinkovitosti svojih oblika ponasanja u odredenim situacijama.
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6. LUTKA OSOBA (PERSONA DOLL)

Lutke su odavno prestale zivjeti samo u kuticu lutaka, prestale su biti igracke samo za djevojcice
i ve¢ desetlje¢ima zasluzeno sjede u ucionicama i1 sobama gdje ih jednako koriste djeca,
odgojitelji i ucitelji. Prema podatcima UNICEFA iz sijecnja 2021. razvoj predrasuda i stereotipa
krece vec¢ oko trece ili Cetvrte godine. Persona Doll ili Lutka osoba, metoda je koja je osmisljena
upravo kako bi se tema predrasuda i stereotipa priblizila djeci na njima razumljiv i prihvatljiv

nacin, a to je koristenje lutke kao medijatora izmedu djece 1 odgojitelja.

Lutke osobe osmislila je Kay Taus, odgojiteljica iz Kalifornije primijetivsi kako djeca u njenoj
skupini dolaze iz razli€itih kultura i etnickih skupina. Taus je napravila nekolicinu lutaka sa
specifi¢nim znacajkama koje su predstavljale djecu iz razli¢itih kultura, a sve kako bi pomogla
djeci razviti medusobno postovanje prema drugoj djeci razli¢itih kultura (Nutbrown 2002,
prema Etienne i sur., 2008). Ukratko, Lutka osoba je posebna lutka koja ima vlastitu osobnost,
zivotnu pricu, sklonosti 1 averzije, a njena svrha (koja djeci ostaje skrivena) jest da predstavlja
djecu razli¢itih etnic¢kih skupina, druStvenih klasa, odredenih obiteljskih struktura, vjerskih

manjina ili invaliditeta.

Uporaba Lutaka osoba moguca je ranom odgoju i obrazovanju i to ve¢ od osamnaest mjeseci
starosti. Na taj nacin, djeci od najranije dobi pruzamo uzitak i otvaramo nove perspektive za
razvoj vlastitog identiteta, suotavamo s moguc¢im predrasudama u drustvu te poticemo
izgradnju odnosa s drugima temeljenih na postovanju i empatiji. Brown (2001, prema Etienne
i sur., 2008) se u svom radu drzi poslovice koja kaze da ¢e ljudi zaboraviti i §to ste rekli i u¢inili,
ali nikada neée zaboraviti kako su se zbog vas osjecali. Njezina kolekcija lutaka ukljucuje
genijalce, pretile, niske, one koje nose naocale, one koji nose prsten za zube, one s razliitim
bojama koze i jo§ mnoge druge. U svojoj razlicitosti Lutke osobe predstavljaju alat koji
omogucava djeci izraziti svoje osjecaje (srecu, ljutnju, tugu strah ili bilo koji drugi osjecaj), ali

ih 1 uci razumijevanju i postivanju tudih osjecaja, karaktera te identiteta.

U prikazu studije slucaja (Etienne i sur., 2008) lutke su koristene s grupom djece u $koli kako

bi se otkrilo mogu li razviti pricu s muskom Lutkom osobom koja je povezana s pri¢om o ¢eskoj
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djevojcici koja je provela nekoliko mjeseci u Turskoj. Grupa djece koja je sudjelovala odabrana
je u dogovoru s osobljem i sastojala se od nekoliko djece turskog podrijetla te ostalih iz
mjesovitih obitelji, a od kojih su svi imali odredeno iskustvo s roditeljima u akademskim
krugovima te iskustva sa stranom djecom i gostuju¢im uciteljima. Lutke su upotrebljavane da
se istraze njihova sjecanja i pogledi na djecu stranog porijekla koja Zive u svojevrsnoj tuznoj
situaciji. Sudionici su podijeljeni u dvije grupe, prva (probna) skupina ¢iji su komentari i
razmis$ljanja koriSteni za prilagodbu price i provodenje eksperimenta s dugom skupinom te
druga skupina na kojoj je provoden eksperiment. Nakon $to je drugoj skupini predstavljena
vinjeta o djec¢aku Peteru djeca su bila pozvana nacrtati mu crtez, a uciteljica je kasnije s njima
razgovarala na temelju nacrtanog. Drugi dio price ispri¢an je pet tjedana nakon §to je Lutka
osoba Peter predstavljen djeci. U¢itelji su djeci pokazali Peterovo pismo i fotografije koristeci
izraze koji pokazuju osjecaje tuge. Vidjevsi kako su djeca fascinirana fotografijama postala
osjetljiva na promijene, uciteljica ih je pozvala u krug nosec¢i U njega sva njihova pitanja i
ispitujuci njihova sje¢anja na Petera, a pokazala je i koliko se iznenadila $to su povezali da je
Peterova situacija sli¢na situaciji ¢eSke djevojCice koja je, isto kao i Peter, morala napustiti
svoju grupu. Kreativnim izraZavanjem djeca su izrekla svoje osjecaje tuge zbog Petera i to na
nacin da su crtali oblik suze, koji su kasnije bacili u veliki rubac, a sadrzaj suze Sapnuli su svojoj

uciteljici.
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7. ART-EKSPRESIVNE METODE

Art terapija kao oblik psihoterapije razvila se u 20. stolje¢u pokazivanjem interesa prema
povezanosti umjetni¢kih aktivnosti 1 terapije, a njena posebnost lezi u verbalnoj, ali i
neverbalnoj komunikaciji klijenta s terapeutom (Ivanovi¢, Barun i Jovanovi¢, 2014). Ovisno o
mediju koriStenom u art terapiji razlikujemo pet osnovnih podruéja, odnosno art-ekspresivnih
terapija: likovna terapija, glazboterapija, terapija pokretom i plesom, biblioterapija te

psihodrama.

Likovna terapija koristi se likovnim medijima, poput crteza, slike ili modeliranja za stvaranje
likovnog izraza kroz koji klijenti izrazavaju svoje emocije, osje¢aje i misli. Naglasak niposto
nije na samom produktu, ve¢ na samom procesu (Skrbina, 2013). Prema Ogresta (2020) najéeséi
likovni izraz kod djece jest crtez, koji u okviru art-ekspresivnih terapija moze posluziti kao
dijagnosticko ili terapijsko sredstvo, a indikativna moze biti i boja koja ima svoje znacenje u

terapijskom procesu.

Glazboterapija je metoda psihoterapije u kojoj se spajaju pjevanje, pokret i slusanje glazbe, a
cilj (koji se ostvaruje van seanse) jest uspostaviti i zadrzati blagostanje. Metode koje se koriste
mogu biti aktivne (strukturirane i nestrukturirane) te pasivne (Musica Medica, pozadinska
glazba, Bonny metoda). Glazba djecu pokrece i oslobada njihove emocije te zato ima vazno

mjesto u rehabilitaciji i radu s djecom s teSko¢ama u razvoju (Ogresta, 2020).

Terapija plesom i pokretom definira se kao primjena plesa i pokreta u kreativnom procesu, s
ciljem poticanja pojedinaca na razvoj emotivne, socijalne, tjelesne i kognitivne integracije. Ova
terapija definirana je kao pristup koji moze povezati duh i tijelo i kao takva vrlo je ucinkovita
u radu s depresivnim osobama, osobama s poremecajima iz spektra autizma ili hiperkinetskim

poremecajima, povecava samopouzdanje te podize pozitivnu sliku o sebi (Ogresta, 2020).

Lundsteen (1979) kaZe kako je biblioterapija dobivanje prave knjige za pravi problem u pravo

vrijeme. Glavni cilj ove terapije je izazivanje promjene kroz potisnuti konflikt. Postoje i
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specificni ciljevi, a to SuU: razvoj samoizrazavanja i kreativnosti, oslobadanje snaznih emocija i
napetosti te ohrabrenje pozitivnhog misljenja. Biblioterapija u radu s djecom provodi se ¢itajuci

slikovnice i pricanjem prica (Ogresta, 2020).

Prema Jakeli¢ (2011), psihodrama jest oblik akcijske terapije unutar koje su sudionicima
dodijeljene cetiri uloge:

e Terapeut/roditelj (upravlja cjelokupnim dogadajem)

e Protagonist (iznosi problem koji ¢e se istrazivati)

e Bliske osobe iz neposrednog okruZenja protagonista

e publika(ostali sudionici ¢ije su uloge promjenjive).

Psihodrama ima svoj tok i ciljeve. Sve pocinje zagrijavanjem (uvodnim dogadajima), zatim se
dolazi do akcije (prozivljavanja) i zavrsava dijeljenjem iskustava (izlaznim dogadajima). NeKi
od mnogih ciljeva su: razviti komunikacijske vjestine, osvijestiti potisnute i snazne negativne
osjecaje te ih izraziti na zdrav nacin, nauciti rijesiti problem iz njegova korijena i sl. (Jakeli¢,
2011). Procesna drama moze se definirati kao proces u kojem sudionici zajedno s voditeljem
u isto vrijeme svojim ulogama ulaze u zamis$ljeni svijet te ga zajedno nadograduju, odnosno
stvaraju. (Grui¢, 2004). U procesnoj drami nema publike jer je cilj prozivjeti ulogu radi

sudionika samih, a ne radi pokazivanja (Bolton, 1998).
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8. ISTRAZIVANJE

8.1.Problem i cilj istraZivanja

Djecja masta lako ozivi svaki predmet pa tako igrom ono trazi odgovore na pitanja i rjeSenja za
svoje ili tude probleme. Uporabom lutke ono razvija pokret i percepciju, koordinaciju, govor i
niz drugih vjestina. Kroz igru, dijete pokazuje $to ga veseli ili rastuzuje pa ¢ak i u trenutcima
kada nije u stanju verbalno izraziti svoje osjecaje bilo da se radi o djetetu urednog razvoja ili

djetetu koje se suocava s nekim tesko¢ama u radu.

Imajuéi to na umu, u sklopu ovog rada sastavljen je upitnik kojemu je cilj bio ispitati stavove
odgojitelja o inkluziji djece s teSkocama u razvoju u redovne skupine te koliko ¢esto, na koji

nacin i koje lutke upotrebljavaju u svom odgojno-obrazovnom radu.

8.2. Metode rada

MJERNI INSTRUMENT, NACIN PROVODENIJA ISTRAZIVANJA I METODA OBRADE
PODATAKA

Kako bi se ispitali stavovi odgojitelja navedeni u cilju, za potrebe ovog istrazivanja napravljen
je anketni upitnik za odgojitelje pod nazivom ,,Primjena lutke u radu s djecom s teSkocama

ranog 1 predSkolskog odgoja 1 obrazovanja “.

Rezultati su prikupljeni metodom online ankete koja je provedena u potpunosti anonimno uz
postivanje etickog kodeksa. Prva Cetiri pitanja obuhvacaju demografske podatke ispitanika.
Sljedecih pet pitanja odnose se na stavove i znanja odgojitelja prema inkluziji djece teSkocama
u razvoju, a zatim slijedi pet pitanja o naCinu primjene lutke u ranom i predskolskom odgoju 1

obrazovanju. Dobiveni podatci prikazani su graficki i interpretirani putem postotaka.
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UZORAK ISPITANIKA

Ukupan broj odgojitelja koji su sudjelovali u ovom istrazivanju jest 130, od kojih je 98,5%
zenskog, a 1,5% muskog spola. Nizak odaziv odgojitelja muskog spola nije iznenadujuc s
obzirom na podatke Drzavnog zavoda za statistiku (2017) gdje je navedeno kako na podrucju
Republike Hrvatske ima tek 0,3% muskih odgojitelja.

Spol Dob

130 responses 130 responses

@ musko
® zenske

@ 20-30 godina
@ 31-40 godina
41-50 godina
@ 571-60 godina
@ 60+ godina

Koliko godina radnog staza imate kao odgojitelj/odgojiteljica?

Naziv zavrsenog studijskog programa 130 responses

130 responses

® 0 -5 godina

® 6- 10 godina
11 - 15 godina

® 16-20 godina

@ 21-25 godina

@ 26 - 30 godina

® 30+ godina

@ Diplomski sveudiligni studij Ranog i
predskolskog odgeja i obrazovanja
Poslijediplomski znanstveni sveuiligni
doktorski studi]

Graf 1. Demografski podazci (spol, dob, stupanj obrazovanja, radni staz)

U grafikonu 1 vidljivo je kako je 98,5% ispitanika bilo zenskog spola, a 1,5% muskog. 40,8 %
ispitanika je u razdoblju od 20 do 30 godina starosti 32,3% u razdoblju od 31 do 40 godina,
20% ispitanika od 41 do 50 godina, 5,4% od 51 godine do 60, a 1,5% od 60 godina i vise.
Najvec¢i broj ispitanika (60, 8%) zavrsilo je preddiplomski sveudilisni studij ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja, njih 37,7 % zavrsilo je diplomski sveucili$ni studij i ranog
i predskolskog odgoja obrazovanja, a poslijediplomski znanstveni sveucilisni doktorski studij
zavrsilo je 1,5% ispitanika. Od ukupnog (100%) broja ispitanika 40,8% ima do 5 godina radnog
iskustva, 17,7 % od 6 do 10 godina, 13,1 % od 11 do 15 godina, 12,3 % od 16 do 20 godina,
6,9 % od 21 do 25 godina, 4,6 % od 26 do 30 godina, a vise od 30 godina radnog iskustva ima
takoder 4,6 % ispitanika.
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8.4 Rezultati istrazivanja

Molim Vas da oznacite koliko se slazete sa sljede¢im tvrdnjama na skali od 1 do 5. (1- uopée se ne slazem,
2-Ne slazem se, 3- Niti se slazem niti se ne slazem, 4- Slazem se, 5- U potpunosti se slazem)

100-1 . 2 3 EN4 EHS
75

50

ey e W& R 1-’\\:5'\9"

O QQ’L %((\'B 6«\6 0 \eo \(\Y\\\)

Graf 2. Stavovi odgojitelja o inkluziji

U ovom pitanju navedeno je 5 tvrdnji, a ispitanici su trebali oznaciti koliko se slazu s njima na
skali od 1 do 5. Od ukupno 130 ispitanika, 102 ih se potpuno slaze da je upoznato s terminom
"inkluzija djece s teSkocama u razvoju", 19 ih se slaze, 8 njih se niti slaZe niti ne slaze, a 2 ih se
ne slaze. 70 ispitanika se u potpunosti slaze da je inkluzija djece s teSko¢ama u razvoju pozeljna,
44 ih se slaze, 12 njih se niti slaZe niti ne slaze, a ¢ak Cetvero ih se s tom tvrdnjom ne slaze. 23
odgojitelja se uopce ne slazu s tvrdnjom da su tijekom svog Skolovanja stekli dovoljno znanja
za rad s djecom s teSkoCama u razvoju, 41 ih se ne slaze, 47 se niti slaZe niti ne slaze, 15 ih se
slaze, a samo 4 ispitanika se u potpunosti slazu s ovom tvrdnjom. Stavovi su podijeljeni i kod
tvrdnje da djeca rane i predskolske dobi nemaju predrasude prema djeci s teSkoama u razvoju
pa se tako 66 ispitanika slozilo ili u potpunosti slozilo, 25 ih se nije slozilo ili u potpunosti nije
slozilo, a 39 ih se niti slaze niti ne slaze. U zadnjoj tvrdnji ispitanike se pitalo za stavove o
dobrobiti inkluzije za djecu s tesko¢ama u razvoju, ali i za djecu urednog razvoja. 7 ispitanika
se ne slaZe ili uopc¢e ne slaze s ovom tvrdnjom, 17 ispitanika se niti slaZe niti ne slaze, a 106

njih se slozilo ili u potpunosti slozilo s ovom tvrdnjom.
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Jeste li se u Vasem dosadasnjem odgojno-obrazovnom radu susretali s djecom s tesko¢ama u
razvoju?
130 responses

@ Jesam.
@ Nisam.

Ne u svojoj skupini
@ Jesam

Graf 3. Rad s djecom s tesko¢ama u razvoju

U ovom grafu vidljivo je kako se velik broj odgojitelja (96,2%) nekad u svom odgojno
obrazovnom radu susreo s djecom s teskocama u razvoju (zeleni isje¢ak od 0,8% pribrojen je
plavom isjecku). Njih 4, odnosno 3,1 % ih se nije susrelo, a samo je jedna osoba (0,8%) navela

kako se susrela s djecom s tesko¢ama u razvoju, ali ne u svojoj odgojnoj skupini.

Nastavno na ovo pitanje, ispitanicima je ponudeno pitanje s viSestrukim izborom u kojemu su
bili pozvani oznaciti teskoce s kojima su se do sada susretali. Prvih sedamnaest opcija navodi
autorica upitnika te ostavlja prazno polje kako bi sudionici istrazivanja bili slobodni dodati
teSkoce s kojima su se susretali, a nisu ve¢ navedene. Ponudene opcije, kao i one nadodane,

prikazane su u grafu 4.
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Ukoliko ste na prethodnao pitanje odgovorili potvrdno, molim Vas da oznacite o kojim je sve

tesko¢ama bilo rijecC.

130 responses

Nisam se susreo/la s tesk...
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36 (27.7%)
31 (23.8%)
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Wili prader sindrom, pore... 1 (0.8%)
)
)
)
)
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Teski poremecaj ponasanjaf—1 (0.8%
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Graf 4. Najcesce teskoce djece s kojima odgojitelji susrecu

Najc¢es¢i poremecaji (79,2%) s kojima se odgojitelji susrecu jesu poremecaji iz autisticnog
spektra (pri cemu 26% ispitanika dodatno posebno oznacava Aspergerov sindrom), a slijede ih
jezicne teSkoce (70,8%), zatim artikulacijski poremecaji (60%), kronicne bolesti (58,5%).
Slijedi mucanje s kojim se susrelo 51,5% ispitanika, Downov sindrom (44,6%) te tjelesni
invaliditet (34,6%). S djecom ostec¢enog sluha susrelo se 27,7%, a S onima ostecena vida 23,8%
ispitanika. Ispitanici navode kako su se u radu susretali i s alalijom (26,9%), dislalijom (15,4%),
batarizmom (13,8%) i disfazijom(3,8%). Bradilalija i poremecaji glasa pojavljuju se u istom
postotku od 8,5%, ADHD u postotku od 1,6, a postotak od 0,8 zasebno imaju Wiliams Breureov
sindrom, Will Prader sindrom, X fragilni sindrom, agresija i samoagresija te teSki poremecaj
ponasanja. Jedan ispitanik je imao potrebu nadopisati kako po DSM V nema pod dijagnoza
poremecaji iz spektra autizma pa tako ni Aspergera kao posebne dijagnoze te da se prati

funkcionalnost razvojnih podrucja.
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Jeste li se dodatno obrazovali za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju?

130 responses

® Jesam.
@ Nisam.

Graf 5. Dodatno obrazovanje za rad s djecom s teskocama

Ovaj graf ukazuje na to kako se 61,5% ispitanika dodatno obrazovalo za rad s djecom s

teSko¢ama u razvoju, a njih 38,5 to nije.

U grafu broj 6 prikazani su nacini dodatnog obrazovanja.

Seminari 48 (36.9%)

Radionice
Struéna literatura (knjige) 73 (56.2%)
63 (48.5%)

69 (53.1%)

Struéna literatura (¢lanci, znan...
Internet

Udruge (rad, volontiranje)
Prethodno zavrsen studij Defek...

0 20 40 60 80

Graf 6. Nacini dodatnog obrazovanja

U rezultatima vidimo da jedna osoba (0,8%) ima prethodno zavrSen studij na Edukacijsko
rehabilitacijskom fakultetu, a veéina ih se sama dodatno educirala Citajuci struénu literaturu
(knjige 56,2% te clanke, istrazivanja ili znanstvene radove 48,5%), pretrazujuci Internet
(53,1%). Neki su ispitanici znanje stekli radeci ili volontirajuci u udrugama (10%) te pohadajuci
seminare (36,9%) ili radionice(30,8%)
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U idu¢em setu pitanja fokus je stavljen na lutku i njenu primjenu u odgoju i obrazovanju.
Ispitanicima je bilo postavljeno pet pitanja od kojih su neka imala mogucénost jednog izbora,

visestrukog izbora ili niz tvrdnji sa skalom .

Koliko puta mjese¢no u svom odgojno-obrazovnom radu koristite lutku kao pedagosko sredstvo?
130 responses

@ 1 -2 puta mjeseéno
@ 3 - 4 puta mjeseéno

5 - 6 puta mjese¢no
@ 7 - 8 puta mjeseéno
@ Skoro svakodnevno koristim lutku.

@ Lutku koristim po potrebi.
@ Ne koristim lutke.

@ Ovisno o interesu djecu i provedbi
odredenih aktivnosti.

Graf 7. Ucestalost upotrebe lutke kao pedagoskog sredstva

Ovo je pitanje bilo usmjereno na ucestalost koristenja lutke kao pedagoskog sredstva na
mjesecnoj razini. Od prikupljenih 130 (100%) odgovora vidljivo je da najveéi broj odgojitelja
(42,3%) lutku koristi po potrebi. Interesantno je za vidjeti kako sli¢an postotak prati skoro
svakodnevnu upotrebu lutke (13,8%), ali skoro suprotnu upotrebu od 1 do 2 ili 3 do 4 puta
mjesecno (pojedinacno po 12,3%). 6,9% ispitanika koristi lutku 5 do 6 puta, 2,3% 7 do 8 puta
mjesecno, a 12 ispitanika (9,2%) ne koristi lutke uopce. Jedna osoba (0,8%) navodi kako lutku

koristi ovisno o aktivnostima i interesu djece.

Nastavno na ovo pitanje, ispitanicima je ponudeno pitanje s viSestrukim izborom u kojemu su
bili pozvani oznaciti vrste lutaka koje najcesce koriste u svom radu. Prvih devet opcija navodi
autorica upitnika te ostavlja prazno polje kako bi sudionici istrazivanja bili slobodni dodati lutke
koje najcesce koriste, a nisu ve¢ navedene. Ponudene opcije, kao i one nadodane, prikazane su

u grafu 8.
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Molim Vas da oznacite koje vrste lutaka najcesée koristite u svom odgojno-obrazovnom radu.

130 responses

Ne Kkoristim lutke.
Marionete

Ginjol lutke 76 (58.5%)
Javajke

Prstne lutke
Lutke sjene
Stolne lutke
Lutke magnete
Lutke zvakalice
Stapni lutke
Lutka zijevalica
Stapne lutke
Lutke zijevalice
Zijevalice

Lutka iz Persona doll
Zijevalice.
Personalne lutke

83 (63.8%)

50 (38.5%)

0 20 40 60 80 100

Graf 8. Najcesce koristene lutke u odgojno-obrazovnom radu

Prstne lutke (63,8%), ginjol lutke (58,5%) i stolne lutke (38,5%) najkoriStenije su medu
ispitanicima. Slijede ih lutke sjene (15,4%), marionete (9,2%) te lutke zvakalice (10,8%) kojima
mozemo pribrojati i lutke zijevalice (3,2%) jer je za pretpostaviti da se radi o razli¢itom nazivu
u literaturi. 6,2% ispitanika koristi javajke, 2,3% magnetne, a 1,6% Stapne lutke. Iako je mali
postotak pripao koriStenju persona doll lutki (0,8%) vrlo je vrijedno vidjeti da se i ona
upotrebljava u odgojno-obrazovnom radu. Jedan je ispitanik (0,8%) naveo i personalne lutke
kao odgovor. Moguce je da je zadnji postotak trebalo pribrojati prethodnom, no autorica se ipak

odlucuje za odvojenu interpretaciju rezultata.
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Koji umjetnicki izraz najcesce prati Vas rad s lutkama?

130 responses

Pokret 79 (60.8%)
Ples
Piesma 80 (61.5%)
Govor 108 (83.1%)

Graf 9. Lutka i umjetnicki izraz

Ispitanici su u ovom pitanju bili zamoljeni da povezu ostale umjetnicke izraze koji prate njihov
rad lutkama. Pomalo ocekivano, 83,1% ispitanika oznacilo je govor, 61,5% pjesmu, 60,8&

pokret te njih 27,7% oznacuje ples kao umjetnicki izraz koji koristi

Predzadnje pitanje, sastojalo se od 19 tvrdnji, a ispitanici su trebali oznaditi koliko se slazu s

njima na skali od 1 do 5. Grafi¢ki prikaz odgovora djelomicno je vidljiv u grafu 9.

Molim Vas da oznacite koliko se slaZete sa sljedec¢im tvrdnjama na skali od 1 do 5. (1- uopée se ne slazem, 2-Ne slazen

RO ] 3 N4+ EES

100

0

o - o o
C ‘ (\\\,\* ) ‘_\\\,\‘&
o &

@ @ 3]
0 N 2
o ov of*

Graf 10. Stavovi odgojitelja

U prvoj je tvrdnji navedeno da je u djetetovu zivotu igra je vrlo vazna aktivnost, a S njom se
slozilo ili slozilo u potpunosti 121 ispitanik, 6 ih je neodluc¢no pa se niti slaze niti ne, a ¢ak 3 ih
se ne slaze ili u potpunosti ne slaze. 114 ispitanika slaze se djelomicno ili u potpunosti da su

lutkarstvu su integrirane gotovo sve discipline vazne za djetetov razvoj, neodlu¢no ih je 14, a
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djelomic¢no ili apsolutno ih se ne slaze dvoje. S tvrdnjom da je igra lutkom vise od samog
oponasanja slaze se 23, odnosno 95 u potpunosti, 10 ih se ne moze opredijeliti, a dvoje se nikako
ili djelomic¢no ne slazu. Sli¢na je statistika i za tvrdnju kako dijete u igri prirodno razvija i bogati
rjecnik i to 98 se slazu u potpunosti, 23 djelomi¢no, 7 je opet ne opredijeljeno, ne ili ne u
potpunosti je dobilo svaki po jedan glas. Velika vecina se potpuno (91) ili djelomi¢no (26)
slozila da igrom lutkom dijete priopcava misljenja o svojoj okolini, a na suprotnoj strani tek su
3 ispitanika. 99 osoba slozila se u potpunosti, a 18 djelomi¢no da lutka djeci omoguéava da
prozive razliite Zivotne situacija nakon, ali i prije nego ih iskustveno prozive. Na strani
ispitanika koji se ne slazu s ovom tvrdnjom nalaze se 2 odgovora. Upitani o lutki u periodu
adaptacije 69 ih je odgovorilo afirmativno, a 29 ih je odgovorilo kako se ne slaze s tvrdnjom da
ju koristi. Nadalje, 30 ispitanika u potpunosti se slaze kako zna prepoznati situaciju u kojoj je
prigodno upotrijebiti lutku, 43 se slaze s tvrdnjom, 40 se ne moze opredijeliti, 13 se ne slaze,
njih 4 se ne slaZe u potpunosti. 23 ih se ne slaze, a 25 ih se u potpunosti ne slaze kada je u pitanju
rjeSavanje sukoba uz pomo¢ lutke. S druge strane ih se slaze 33, odnosno u potpunosti slaze 25
ispitanika. Vezano uz posredovanje lutke za prevladavanje razli¢itih teSkoca, strahova i emocija
69 se slaze u potpunosti, 37 se slaze, 18 ih je neodlucno, 4 se ne slaze, a dvoje ih se ne slaze u
potpunosti. 58 ispitanika ne upotrebljava ili nikad ne upotrebljava lutku planirano, a 24 ih se
slaze ili slaze u potpunosti S tvrdnjom da je njihova aktivnost lutkom planirana. Vecina
ispitanika (njih 80) slaze se ili se u potpunosti slaze kako nije nuzno da lutka ima svoju
osobnost, a suprotno njima misli 22 ispitanika.105 ispitanika slaze se ili se slaze u potpunosti
da lutka moze pomodi pri senzibilizaciji djeteta tesko¢ama u razvoju, a njih 106 misli da moze
pomo¢i i odgojitelju u komunikaciji s djecom s teSko¢ama u razvoju. 69 ispitanika najéesce
izvodi predstave s tematikom iz djetetova Zivota, a njih 19 to ne radi. 13 ispitanika ne dopusta
djeci da rade svoje lutke za predstavu dok 69 ispitanika dopusta. 82 ispitanika ne slaze ili se u
potpunosti ne slaze se da mu je vazno da lutka zadovoljava estetski kriterij, a 20 ispitanika to
smatra vaznim. 64 ispitanika u svom radu koristi terapeutske price, a njih tek 40 koristi metode

art ekspresivne terapije.
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Jeste li ¢uli za Persona lutke
130 responses

@ Jesam i znam mnogo o njima.
@ Jesam i znam otprilike Eemu sluZe.
@ Nisam &uo/la za Persona lutke.

-

Graf 11. Persona doll lutke

Graf broj 10 prikazuje odgovor na posljednje pitanje u ovom upitniku, a to je jesu li sudionici
culi za Persona doll lutke (Lutke osobe). Vecina (55,4%) nije uopce €ula za njih, 37,7% je Cula
i otprilike je upoznata s njihovom ulogom, a devet ispitanika, odnosno 6,9% je upoznata i 0
njima zna mnogo.
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9. ZAKLJUCAK

Dijete se kao bi¢e ne razvija izolirano od svoje okoline (Gruden, 1996) , a lutka kao igracka, ali
i kao pedagosko sredstvo smjestila se domove, vrti¢e, Skole ili druge odgojno-obrazovne
ustanove u kojima djeca borave i koje ¢ine njegovu okolinu. Crtanjem igranje 1 pricanje prica
dijelovi su odgojnog proces, snazno uporiSte u tom procesu ima upravo i lutkarski izraz.
Odgoijitelj je, uz roditelje, poticatelj stvaralackoga u djeci, a lutka kao medij usmjerena je
upravo ka tome. Prilikom kreativnog procesa stvaranja lutkarske igre poti¢e se i razvijaja
djetetova osobnost stoga je od velike vaznosti da odgojitelj posjeduje osnovna znanja i vjestine
o lutkarskom kazali$tu i njegovom stvaralackom procesu. Potencijale lutkarske umjetnosti
trebalo bi uciniti dostupnim svakom djetetu na nacin da se ulaze u znanje odgojitelja i

organizaciju rada vrti¢a (Perd, 2008).

Kao §to je bilo vidljivo u rezultatima istrazivanja, misljenja o primjeni lutke u ranom i
predskolskom odgoju i obrazovanju poprili¢no su opre¢na. Jedan dio je prepoznao vrijednost
lutke kao medija, dok drugi do te spoznaje jo$ nije do§ao. Iako veéina ima neka osnovna znanja
0 lutki (stecena vjerojatno zivotnim iskustvom i inicijalnim obrazovanjem) to je i dalje malen
broj ako uzmemo u obzir broj djece koja pohadaju vrtice ili Skole. Upotrebom lutke dijete se
razvija u skoro svim podrucjima i oblikuje svoje Zelje, misli i strahove kako bi procijenilo
vlastite moguénosti, razvilo pozitivnu sliku o sebi kao i socijalnu kompetenciju. Isto vrijedi i
za djecu s teSkocama u razvoju_koja uz pomo¢ lutke razvijaju osjecaj prihvacenosti, osobne
vrijednosti u drustvu, ali i rjeSavaju konflikte 1 strahove, bilo da je lutka koriStena u skupini kao
pedagosko ili u terapiji kao terapijsko sredstvo. Istrazivanje je pokazalo vrijedne rezultate i kad
je rijes o inkluziji jer ipak velika vecina ispitanika podrzava taj model ukljucivanja djece s
teSkocama u razvoju u odgojno-obrazovni sustav te se dodatno educira za rad s djecom s
teSkocama. Na kraju mozemo zakljuciti kako odgojitelji trebaju podrSku sustava prilikom
inkluzije djece s teSko¢ama u razvoju, jer su volju pokazali. Sustav je taj koji treba omoguciti
kvalitetne edukacije i materijale jer je dobrobit inkluzije (za svu djecu) i opcéenito primjena

lutke u radu s djecom nesumnjiva.
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