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Sazetak

Cilj ovog rada bio je ukazati na znacajnu ulogu emocija u dje¢jem likovnom
izrazavanju. Likovne aktivnosti pogoduju cjelovitom razvoju djece te ona mogu
napredovati uz kvalitetne i primjerene poticaje od strane odgojitelja koji prepoznaje
vrijednost djecjeg likovnog stvaralaStva. Djeca reagiraju na svakodnevne situacije
vodena emocijama, pa tako i stvaraju prema trenutnim emocijama, mislima i interesima.
Kako se dijete razvija i raste, usporedno s time prolazi i kroz Cetiri razvojne faze
likovnog izrazavanja, krecué¢i od najjednostavnijeg Saranja pa sve do realisticnog
prikaza objekata. Djeca prilikom crtanja najvise paznje obracaju na linije, boju i sadrzaj,
jer preko te tri odrednice crteza mogu najvjernije iskazati svoje emocije. Osim §to se u
crtezu oc€ituju djecje emocije, likovna umjetnost djeluje na njih tako S$to njihove
negativne emocije pretvara u pozitivne i ¢ini ih sretnijima. Sam proces likovnog
stvaralastva iz djeteta izvlaCi ono najbolje od njega, stoga je proces puno vazniji od
samog produkta, odnosno gotovog crteza. Sabiranje misli i osjecaja te njihovo
prenosSenje na papir zahtijeva pripremu i odredeno vrijeme kako bi doslo do gotovog
djecjeg crteza. Djeca ne vole ostaviti nedoreCen crtez, nego ¢e odvojiti za njega onoliko
vremena koliko je potrebno da nacrtaju sve $to su zamislili. Skupina od desetero djece
predskolske dobi moze dobiti isti zadatak — nacrtati odredenu vazu s cvije¢em koja je
postavljena ispred svih, no nakon aktivnosti zasigurno bi bilo izloZeno deset crteZa s
vidno razli¢itim vazama 1 razli¢itim cvijeCem, upravo zbog toga Sto djeca ne
reproduciraju stvarnost, ve¢ crtaju prema vlastitom iskustvu 1 osjecaju, Sto se razlikuje

od djeteta do djeteta.

Kljuéne rijeci: dijete, likovna umjetnost, emocije, crtez, odgojitel]



Summary

The aim of this paper was to point out the significant role of emotions in children's
artistic expression. Art activities favor the overall children's development and this can
be progressed with quality and appropriate incentives from educators who recognize the
value of children's artistic creativity. Children react to everyday situations driven by
emotions, so they create according to current emotions, thoughts and interests. As the
child develops and grows, he also goes through four developmental stages of artistic
expression, starting from the simplest drawing up to the realistic representation of
objects. When drawing, children pay the most attention to lines, colour and content,
because through these three determinants of the drawing, they can most faithfully
express their emotions. Apart from the fact that children's emotions are manifested in
the drawing, art works on them by turning their negative emotions into positive ones
and making them happier. The very process of artistic creation brings out the best in a
child, therefore the process is much more important than the product itself, i.e. finished
drawing. Collecting thoughts and feelings and transferring them to paper requires
preparation and a certain amount of time in order to reach a finished children's drawing.
Children do not like to leave drawing unfinished, so they will rather set aside as much
time as is needed to draw everything they have imagined. A group of ten preschool aged
children can be given the same task - to draw a certain vase with flowers that is placed
in front of everyone, but after the activity, ten drawings with visibly different vases and
different flowers would certainly be exhibited, exactly because the children do not
reproduce reality, but draw according to their own experience and feeling, which differs

from child to child.

Keywords: child, art, emotions, drawing, educator



1. UVOD

Likovna umjetnost je vrlo bitna stavka u odgoju i obrazovanju djece rane i predsSkolske
dobi. Gotovo da nema djeteta koje uopée ne pokazuje interes za likovno stvaralastvo te
se upravo u ustanovama ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja krije mnogo
talentirane djece Zeljne istrazivanja i stvaranja, koja se uz pomo¢, motivaciju, potporu i
kreativnost svojih odgojitelja razvijaju u prave male likovne umjetnike. Likovne
aktivnosti su izrazito korisne u postavljanju temelja cjelovitom razvoju djece te ih one
gine kompletnim, sretnim i zadovoljnim ljudima (Sparavec, 2018). Bali¢ Simrak (2011)
kaze da je svijet djecjeg likovnog stvaralastva fascinantno podrucje, puno neocekivanog
1 nepredvidivog. Na odraslima je da omoguce djeci da se likovno izrazavaju na nacin na
koji djeca to Zele te ih treba pustiti da ih vode njihove emocije, a ne nasa pravila i
ocekivanja. Svatko moze prikupiti razne materijale, pripremiti stvaralacki prostor, pa
¢ak 1 stvoriti dovoljno poticajnu okolinu koja bi potaknula djecu na likovno izrazavanje,
ali prepoznati vrijednost i autenti¢nost djecjeg likovnog stvaralaStva te ohrabrivati djecu

da rade prema vlastitoj masti (Bali¢ Simrak, 2011) je vrlina najveéih uéitelja.

Mendes 1 sur. (2012) usporeduju igru i umjetnost te tvrde da dijete koncentrirano i
uronjeno svim svojim bi¢em traga za savrSenstvom u procesu igre i tako igra prelazi u
kreativan €in 1 u svom ostvarenju postaje sama sebi svrha, bas kao 1 umjetnost. Upravo
to bi umjetnost trebala biti za dijete — spontan 1 intenzivan stvaralacki postupak koji se
ostvaruje kao igra bez ikakvih napora. ,,Djecja igra ima dakle u svome bi¢u jednu bitnu
znacajku umjetnosti: ona nije kopija Zivota, kao S$to to nije ni umjetnost.“ (Mendes i
sur., 2012) Kako je dijete originalno u kreiranju svoje igre, jednako tako je originalno 1

u likovnom izrazavanju, ukoliko nitko ne umanjuje njegovu originalnost.

Za neko djelo mozZe se re¢i da je pravo umjetni¢ko remek-djelo onda kada u svojim
promatra¢ima probudi nekakvu emociju, a jednako tako umjetnicko djelo jest 1 ono ¢iji
je autor prenio svoje emocije u samo djelo. Analizirajuci jedan crtez moze se svasta
1§¢itati o njegovom autoru, stoga razni psiholozi i znanstvenici koriste upravo crtez kako
bi razumjeli djetetovo psiho-emocionalno stanje ili otkrili neSto o djetetu kroz njegov
crtez. Djeca su iskrena bica koja ne skrivaju svoje osjecaje, ve¢ ih jasno obznanjuju
odraslima kroz rijeci, razne geste 1 na mnoge druge nacine, a u ovom radu bit ¢e

prikazana upravo uloga emocija u dje¢jem likovnom izrazavanju.



2. OBILJEZJA CRTEZA

Jakubin (1999) crtez definira kao temelj svih oblika likovnog izraZzavanja, odnosno
grafike, slikarstva, kiparstva i arhitekture, a tvrdi 1 da ga mnogi umjetnici njeguju kao
samostalnu likovnu disciplinu. CrteZ je prvi nacin kojim dijete zapo€inje likovni govor
(Pei¢, 1968), stoga je posebno ,,popularan® i u ustanovama ranog i predskolskog odgoja
i obrazovanja gdje djeca nerijetko tijekom slobodnih aktivnosti uzmu obican papir,
olovku i bojice te jednostavno — crtaju. Dje¢ji crtez nije zabiljeSka nekog proslog
dogadaja, kao ni vizualna prezentacija sadasnjeg dogadaja, nego on predstavlja iskustvo
samo po sebi, likovni dozivljaj i likovnu misao, te dijete crteZom izrazava ono $to ga u
tom cCasu zanima (Grguri¢ 1 Jakubin, 1996). Crtanje je za djecu kao neki oblik
relaksacije, prelaska iz realnog svijeta u svijet maste i transakcije vlastitih misli i
osjecaja na papir. Jedan crtez sastoji se od mnogo elemenata i obiljezja kao $to su tocka,
kompozicija itd., no u ovom radu ¢e detaljnije biti opisane samo tri odrednice crteza kao
predstavnice obiljezja na koje djeca, svjesno ili nesvjesno, najviSe obracaju pozornost

prilikom crtanja, a to su linija, boja i sadrzaj crteza.

2.1. Linija

Linjja ili crta je osnovni likovni element crteza (Jakubin, 1999), ona je imaginarna
granica koja dijeli dvije plohe (Pei¢, 1968). Gotovo svaka umjetnost zapocinje od linije,
od tog jednostavnog povlacenja crte po papiru ili drugoj materiji, u Zeljenom obliku 1
smjeru. Pei¢ (1968) kao posebnu likovnu sposobnost navodi gledanje kroz crtu i osjecati
crtom, jer to od umjetnika zahtijeva da se na minimalan na¢in u likovnom smislu izrazi
maksimalno. Prema osnovnim svojstvima, Jakubin (1999) razlikuje linije po njihovom
toku (ravne crte 1 krivulje svih vrsta i smjerova), karakteru (tanke, debele, dugacke,
kratke, oStre, neostre, kontinuirane, isprekidane, izlomljene, prozirne, guste, jednoli¢ne,
nejednoli¢ne) 1 znacenju (konturne/obrisne, strukturne 1 teksturne). Moglo bi se re¢i da
dijete put svog likovnog stvaralaStva zapoc€inje upravo linijom jer kada prvi puta primi
olovku u ruke, ono samoinicijativno po¢ne povlaciti svakakve linije i ne znaju¢i da radi
linije, nego mu prirodno dode da se kroz njih izrazi. A kada pocinje svjesno baratati
olovkom, ne prestaje koristiti linije, nego ih jo§ dugo koristi kao glavno sredstvo
izrazavanja. Jakubin (1999) tvrdi da je znanstveno dokazano da linija moZe izrazavati

osjecaje 1 imati simboliC¢ko znafenje te kao takva nosi u sebi osobine svojstvene



gestikulaciji prilikom pojedinih osjecaja ili prirodnim procesima i zakonitostima.
Takoder, kaze da linija moze najbolje i najuvjerljivije od svih likovnih elemenata
izraziti puls, karakter, temperament i emocionalna stanja osobe koja crta. Primjerice,
blago valovite linije mekog karaktera mogu oznacavati autorovu nesigurnost u sebe i
strah, debele izlomljene crte izazivaju osjecaj grubosti, odlu¢nosti, energije i hrabrosti,

dok slobodna krivulja moze ostaviti dojam veselja, ali i nemira, boli...

2.2. Boja

Boju Jakubin (1999) definira kao fizikalnu osobinu svjetlosti, odnosno osjecaj koji
svjetlost emitirana iz nekog izvora ili reflektirana od povrSine neke materije stvara u
oku, ali 1 kao tvar za bojenje koja ima svojstvo obojiti bezbojnu materiju. Osnovna
svojstva boje dijeli na kromatska, tonska i1 kontrastna. Kao Sto linija moZe biti jasan
pokazatelj trenutnih emocija svog autora, tako i boje izazivaju odredene reakcije i
emocije te prema tome imaju odredeno simboli€¢ko znacenje (Jakubin, 1999).
Osjecajima nesvjesno pridodajemo ,,njihove* boje 1 one utjeCu na naSe raspoloZenje.
Djeca predskolske dobi opcenito vole eksperimentirati, a posebno s bojama jer i u njima
one bude razne osjecaje, a mijesanje dviju ili viSe boja i time dobivanje neke nove boje
je za djecu poput prave carolije. Prema Jakubin (1999) svaka boja ima odreden
psiholoski 1 emocionalni efekt, tako je na primjer Zuta boja Zivahna i radosna, boja
znanja 1 mudrosti, djeluje poticajno 1 oslobadajuce te utjeCe na stvaralacki rad, zelena
djeluje blago 1 umirujuce, ozna¢ava mir, vjeru, nadu 1 sl., crvena je boja najjaceg
intenziteta te simbolizira ljubav, veselje, strast, djeluje snazno i uzbudujuce, dok je
plava suprotna crvenoj, pasivna i hladna, ali djeluje ugodno i ceznutljivo, potice
koncentraciju itd. Boje crtezu dodaju neku novu dimenziju, drugaiju atmosferu,
poistovjecuju crteZ s ,,obojanom‘ stvarno$€u, stoga ne treba zanemariti njihovu

simboliku, ve¢ se znati njima mudro koristiti, a sve u skladu s vlastitim osje¢ajima.

2.3. Sadrzaj

Crtez, nekad pun simbolike, a nekad potpuno bez znacenja, uvijek doprinosi djetetovom
razvoju. Od samog drzanja olovke ili drugog pribora za crtanje, pa sve do razvijanja
mozdanih vijuga, kreativnosti i promisljanja o samom sadrZzaju crteza. Sadrzaj je,
jednako kao 1 linije 1 boje, Cesto u svojoj biti povezan s autorovim emocijama i

promisljanjima. ,,Sadrzaj likovnog djela jest njegova ideja, pouka ili poruka, to je



njegova unutra$nja, ponekad skrivena dublja strana. (...) Ideja djela izre¢ena kroz teme
i motive govori o stavovima i svjetonazoru umjetnika. (Stalekar, 2014) Sadrzaj ili
forma, odnosno tema ili motiv pojedinog crteza moze biti bas sve $to ljudski um moze
zamisliti, bilo ono stvarno ili nestvarno. Djeca kroz crtez prikazuju ono §to ih zanima i
uzbuduje (Grguri¢ i Jakubin, 1996). Kod djece predskolske dobi vazno je promatrati
kojim sadrzajem ispunjavaju svoj papir. Odgojitelji Cesto znaju rec¢i odredenu temu za
koju ocekuju da je djeca potom prenesu u svoj likovni uradak, no ¢esce bi trebalo pustiti
djecu da sami odaberu Sto ¢e 1 kako crtati. Tako ne samo da razvijaju svoju mastu, vec
se uce 1 samostalno odlucivati, traziti rjeSenje, ustrajati u svom naumu itd. Djeca Cesto
uz svoj crtez vole ispriati i neku pricu vezanu uz sadrzaj crteza ili ga samo opisati pa ih
na to treba i poticati, a ne ih prijeciti 1 sputavati da pri¢aju o onome §to su nacrtali. No,
upravo kao §to kaze Sparavec (2018), ,nije toliko vazna tema koliko osjecaj
zadovoljstva uinjenim, pri ¢emu taj osje¢aj ima mnogostruku dobrobit za dijete i
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3. RAZVOJNE FAZE I KARAKTERISTIKE DJECJEG LIKOVNOG
IZRAZAVANJA U PREDSKOLSKOJ DOBI

Dijete je od rodenja sklono istrazivanju, otkrivanju i stvaranju, samo §to u prvim
mjesecima zivota to radi nesvjesno. Kako se razvija, usporedno raste i njegov unutarnji
poriv za navedenim aktivnostima, a tada to pocinje i €initi svjesno. Djecje likovno
stvaralastvo je najbolje opisao Picasso svojom poznatom izjavom: ,,Svako dijete je
umjetnik, no problem je ostati umjetnikom nakon Sto dijete odraste. Kao dijete sam
crtao kao Raphael, no kad sam odrastao trebao mi je cijeli zivot da ponovno pocnem
crtati kao dijete.“ (Huzjak, 2013, prema Willats, 2005) Mozda dijete nije umjetnik u
pravom smislu te rije¢i, onaj koji ima veliko likovno znanje, vjestine 1 iskustvo (Huzjak,
2013), ali se djecjem likovnom stvaralaStvu dive i veliki umjetnici te djeca upravo zbog

tog manjka znanja i vjestina stvaraju bezbrizno, onako kako oni najbolje znaju i umiju.

Prema Grguri¢ i Jakubin (1996) u likovne aktivnosti s djecom treba krenuti najprije od
stvaralacke igre i slobodnog izrazavanja te postupnog vodenja djeteta stjecanju raznih
spoznaja o svijetu, preko stjecanja sposobnosti i upoznavanja stilova, pa sve do raznih
oblika likovnog izrazavanja. Djeca u likovnim aktivnostima polaze od promatranja,
prirodno su spontana i emotivna te postupno vizualno-likovno sazrijevaju (Grguri¢ i
Jakubin, 1996). Vidovi¢ (2015) naglaSava vaznost pracenja ranog razvoja likovnosti
kod djeteta jer ono otkriva da ve¢ kroz prve pokuSaje likovnog izrazavanja dijete
odraslima Salje poruke koje se tiu spoznaja o Zivotu koje je do tada otkrilo. Grguri¢ i

Jakubin (1996) sistematizirali su Cetiri razvojne faze dje¢jeg likovnog izraZzavanja:
1. faza izraZavanja primarnim simbolima (faza Saranja),

2. faza izrazavanja sloZzenim simbolima (faza sheme),

3. faza intelektualnog realizma,

4. faza vizualnog realizma.

U nastavku ¢e detaljnije biti opisane samo prve dvije faze jer one pokrivaju razdoblje
predskolske dobi, odnosno vezane su za djecu od prve godine Zivota pa do polaska u

osnovnu Skolu.

3.1. 1-3 godine



Sparavec (2018) postavlja pitanje postoji li ista prirodnije od djejeg 3aranja po
podlozi? Odrasli se ¢ak i kod takvog obi¢nog Saranja ogranicavaju i ne mogu iskljuciti
pravila koja znaju, paze kako ne bi presli granicu podloge po kojoj crtaju, teze
perfekcionizmu 1 sli¢no, dok djecji entuzijazam nadilazi svako takvo pravilo likovnog
izrazavanja. Od prve do tree godine zivota je, kao pocetak likovnog izrazavanja,
prisutna faza Saranja (Grguri¢ i Jakubin, 1996). Tada se djeca izrazavaju primarnim
simbolima te prevladava djetetov osjetilni i psihomotoricki dozivljaj. Dijete istrazuje §to
sve moze s odredenim likovnim materijalom i na koje nac¢ine. Nije mu bitno da odrasli
razumiju $to je nacrtano, nego da ono isprobava, otkriva, istrazuje i stvara. Pred kraj te
faze dolazi do pokusaja prikazivanja okoline gdje se sadrzaj slu¢ajno postignutog crteza
moze uoCiti 1 poistovjetiti s nekim stvarnim predmetom (Grguri¢ i Jakubin, 1996).
Dijete voli personalizirati svoj crtez te mu daje ime, odnosno naziv, ili ¢ak cijelu pricu.
To je takoder dio crteza koji mozda nije vidljiv i ne moze se icitati iz samog crteza, ali

ga zato ne treba iskljucivati i zanemarivati.

Slika 1. Djecji crtez (2 godine i 7 mjeseci). Izvor: autorsko djelo

Slika 1 prikazuje fazu Saranja djeteta u dobi od 2 godine 1 7 mjeseci. Radi se o tehnici
crtanja olovkom po papiru formata A4. Na upit o pojasSnjenju crteza sa slike 1, od strane
djeteta je najprije dobiven odgovor da se radi o aligatoru, potom o robotu pa o ribi.
Dijete je dakle prilikom crtanja jednog crteza dalo tri razli¢ita objasnjenja, Sto zapravo
potvrduje da ono ni samo nije sigurno $to to¢no crta, odnosno tijekom Saranja je
odlucilo promijeniti znacenje crteZza nastavljajuéi crtati na ve¢ nastale Sare. Stoga jedan
takav djecji crtez u fazi Saranja istovremeno moze prikazivati sve, a moze biti i potpuno

bez znacenja, no to odreduje samo dijete koje crta. Ovdje su vazne linije koje ocrtavaju
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djetetov karakter. U ovom slucaju, jak stisak olovke u skladu je s djetetovom
samouvjerenos$¢u i sigurnos$¢u u sebe, a nejednolicni i razigrani tok linije pokazuje
napredak razvoja djetetove sposobnosti zapazanja te da je ono svjesno razli¢itih oblika

koje u dvodimenzionalnom pogledu omeduju razlicite vrste linija.

Slika 2. Djecji crtez (2 godine i 9 mjeseci). Izvor: autorsko djelo

Na slici 2 vidljivo je kako se dijete u dobi od 2 godine i 9 mjeseci izrazilo vrlo kratkim,
brzim i ekspresivnim pokretima, tj. linijjama, pa cak i to¢kama, te je za to iskoristilo tek
mali dio papira A4 formata. Fazu izraZavanja primarnim simbolima obiljezava upravo
takav nesreden 1 slu€ajni likovni izraz sastavljen od crta nacinjenih jednostavnim
pokretima, koji se moZe promatrati kao rezultat postepenog razvoja senzomotorickih
sposobnosti te potrebe za kretanjem i akcijom. Dijete kada crta ne prati ono Sto Cini
kako bi kontroliralo liniju, ve¢ zbog samog uZivanja u nastanku linije (Grguri¢ i
Jakubin, 1996). Prema Grguri¢ i Jakubin (1996), slucajni crtez je prisutan kod sve djece
i on je prvi korak u razvoju njihove moguénosti da kontroliraju olovku i njome
ostavljaju trag ondje gdje to doista zele. NeSto kasnije, u ovoj fazi dolazi 1 do
kontroliranog crtanja, Sto je preduvjet za sljedecu fazu, te se na kraju faze Saranja

uskladuju razum 1 oko, kao i ruka i predmet (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

3.2. 4-6 godina

Otprilike oko Cetvrte godine Zivota djecje likovno izraZzavanje iz faze Saranja prelazi u
fazu sheme, tj. fazu izrazavanja sloZenim simbolima, koju Grguri¢ i Jakubin (1996)

definiraju kao pocetak namjernog prikazivanja. Ovdje se naglasak stavlja upravo na
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»hamjerno® izrazavanje i stvaranje jer u prethodnoj fazi dijete jo§ nije kognitivno ni
spoznajno dovoljno zrelo kako bi uistinu moglo prenijeti na papir ono §to vidi ili
zamisli, ve¢ njegovi radovi nastaju spontano i ,,slucajno®. Faza sheme ili neuspjelog
realizma prezentira okolinu iz djetetovog osobnog stajaliSta s izrazitim emocionalnim
elementima 1 detaljima. Upravo zbog nedovoljne zrelosti djetetova motorickog i
spoznajno-iskustvenog aspekta, njegov crtez karakterizira neobjektivnost 1 ,,neuspjelo*
preslikavanje stvarnosti. Fazu izrazavanja slozenim simbolima karakterizira svjesno
pokrenuta likovna aktivnost od prethodno zamisljene ideje (Grguri¢ i Jakubin, 1996).
To djetetu omogucuje da ostvari i likovno izrazi sve ono §to je spoznalo, §to ga zanima i
emotivno uzbuduje. ,,Crtezi ove faze razvitka djetetove likovnosti ispunjeni su slozenim
simbolima koji se ne odnose na konkretne objekte nego na njihove znacajke ili na

akciju.” (Grguri¢ i Jakubin, 1996)

Po zavrSetku ove faze, djecji je izraz mnogo bogatiji detaljima i izrazito emocijski
obojen, jo§ uvijek temeljen na djecjem vizualnom iskustvu i znanju, a ne na
fotografskom reproduciranju stvarnosti (Grguri¢ i Jakubin, 1996). Djeca u pravilu
nakon S$est ili navrSenih sedam godina kre¢u u osnovnu skolu, a tada zapocinje i1 faza
intelektualnog realizma. Naravno, uvijek i u svemu postoje iznimke. Neka djeca se
razvijaju sporije, dok druga pak nesto brze, stoga postoje djeca predskolske dobi koja ¢e
ranije prijeci u fazu intelektualnog realizma od ostale djece. Grguri¢ i Jakubin (1996)
tvrde da su razvojne faze likovnog izrazavanja rezultat djecjeg sazrijevanja. Odgojitelji
bi trebali pratiti individualnost i napredak svakog pojedinog djeteta i u skladu s time

reagirati tako Sto ¢e ga podupirati i na razli¢ite nacine poticati.

Slika 3. Djecji crtez (7 godina). Izvor: autorsko djelo
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Slika 3 prikazuje kasniju fazu izraZzavanja sloZzenim simbolima djeteta koje uskoro krece
u osnovnu $kolu, tj. poCetak faze intelektualnog realizma, te se na njoj jasno vidi §to je
dijete htjelo nacrtati. Bez odredene teme, ono jednostavnim linijama samoinicijativno
crta svoj dom koji veze uz pozitivne emocije, no uz samu kucu se nalaze i stolci sa
stolom gdje ruca s obitelji te ljuljacka jer se voli ljuljati. Sunce i oblaci¢ koji
predstavljaju lijepo vrijeme pridodaju pozitivnim emocijama, kao i drvo koje je simbol
prirode u kojoj dijete rado provodi vrijeme igrajuci se i istrazuju¢i. Dijete ove dobi
format papira zamislja kao objektiv fotoaparata te jednim ,,kadrom* nastoji obuhvatiti
sve ono bitno Sto veze uz odredeni motiv, u ovom slucaju uz svoje dvoriste, trudeéi se
stvoriti presliku stvarnosti kako je ono vidi. Takoder, crta od ruba do ruba papira,
nadopunjujudi praznine raznim motivima koji na papiru stoje zasebno svaki za sebe, ne
dodirujuéi ostale motive, i sve se nalazi u prvom planu, odnosno u istoj ravnini. Dakle,
stavljaju¢i na papir sve ono S§to voli, dijete se emocionalno izrazilo kroz crtez koristeci
geometrijske oblike kao $to su krug, kvadrat, trokut 1 pravokutnik, te ponekim detaljima
(prozori na ku¢i, vrata, kvaka itd.). Na kraju, dijete dodaje svoj potpis iako to nije

zatrazeno od njega, ali ono ima potrebu obiljeziti svoj rad svojim imenom.

Sparavec (2018) tvrdi da svakodnevne likovne aktivnosti snazno razvijaju sve
kompetencije koje se medusobno isprepli¢u, nadopunjavaju i izgraduju cjelovitu
osobnost svakog djeteta kao individue. Od kompetencija ¢ijoj izgradnji doprinose
likovne aktivnosti, posebno se isticu socijalne 1 emocionalne kompetencije. Bas kao Sto
se treba pratiti razvoj djecjeg likovnog stvaralastva, jednako tako je potrebno obratiti

pozornost 1 na djecji emocionalni razvoj.
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4. EMOCILJE I NJIHOVA ULOGA

Simié (2020) tvrdi da emocije obuhvaéaju najvidljiviji i najznadajniji aspekt Govjekova
zivota te da mu one pomazu i pripremaju ga kako bi se Sto bolje suocCio sa zahtjevima
okoline u kojoj se nalazi. Svaka emocija ima svoje odredeno znacenje koje se potom
ocrtava u odnose medu ljudima, pa je tako primjerice radost emocija suradnje, a ljutnja
emocija medusobnog sukoba (Simi¢, 2020). MozZe se reé¢i da su temeljne emocije radost,
tuga, strah, ljutnja, gadenje i1 iznenadenje te su one povezane sa specificnim izrazima
lica koji se podjednako uspje$no prepoznaju u razli¢itim kulturama (Simi¢, 2020).
Emocije svemu daju smisao i bez emocija bi sve bilo jednolicno i dosadno.
Najosnovnija podjela emocija bila bi na pozitivne i negativne. Najjednostavnije receno,
pozitivne emocije u nama bude mir i spokoj, dok one negativne unose nemir. Takoder,
emocije se dijele na primarne i sekundarne, koje su naucene i potjeCu iz primarnih
emocija te ih je mnogo vise, a razvijaju se ucenjem iz razliCitih zivotnih situacija 1
okolnosti (Chabot 1 Chabot, 2009). ,,Razumijevanje vlastitih emocija, kao 1 emocija
drugih ljudi presudno je za normalno funkcioniranje drustva.* (Simi¢, 2020) Zanimljivo
je kako je od svih Sest primarnih emocija samo jedna istinski pozitivna — veselje, no ona
je toliko jaka da moZe umanjiti sve ostale. Vrlo je vazno S§to viSe poboljSavati svoju
emocionalnu inteligenciju kako bi se povecavao ucinak emocija povezanih s rados¢u
(Chabot 1 Chabot, 2009). S obzirom da su emocije neiscrpno podrucje istraZivanja
raznih znanstvenika 1 struénjaka te na njithovu raznolikost u tumacenjima 1 znacenjima,

pravo je umijece prepoznati i uspjesno odgovarati na reakcije djecjih emocija.

4.1. Emocionalni razvoj djeteta predskolske dobi

I odraslima je ponekad teSko kontrolirati vlastite emocije, a djeci je to gotovo
nemoguce. Kada je neko dijete ljuto ono nekontrolirano udara sve oko sebe, kada je
tuzno place bez obzira je i pravo mjesto i1 vrijeme za to, kada je sretno glasno se smije 1
skace od srece... Temeljne emocije poCinju se razvijati od najranije dobi 1 kod djece su
mnogo izraZenije, dok su odrasli puno suzdrzaniji u iskazivanju istih. Djeca su rodena s
ogranicenom sposobno$c¢u reguliranja vlastitith emocionalnih stanja (Vranjican i sur.,
2019), stoga trebaju pomo¢ odraslih. Kao §to sve ostalo uce i postepeno usvajaju, djeca
takoder trebaju uciti 1 kako razviti emocionalne kompetencije, odnosno ste¢i i1

ucinkovito primjenjivati znanje, stavove 1 vjeStine potrebne za razumijevanje 1
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upravljanje emocijama, suosje¢anje za druge, uspostavljanje i odrzavanje pozitivnih
odnosa te donoSenje odgovornih odluka (Vranjican i sur., 2019). Odrasli trebaju biti
modeli prema kojima ¢e djeca znati prepoznati 1 prisvajati one pozeljne emocije, a

nepozeljne pokusati izbjeci.

Dijete prolazi nekoliko faza emocionalnog razvoja. U prvoj fazi promatranjem i
oponaSanjem odraslih osoba te svojih vr$njaka usvaja i percipira situacije koje izazivaju
odredene emocije, kroz drugu fazu okolina pruza djetetu model ponaSanja i time mu
prikazuje moguée nacine emocionalnog izrazavanja, dok u tre¢oj fazi dijete socijalnim
ucenjem postize samoregulaciju, tj. kontrolu emocija (Kus, 2021). lako su pozitivne
emocije pozeljnije od onih negativnih, ipak je nekada korisno susresti se 1 s negativnim
emocijama upravo zato da nas one podsjete koliko zahvalni trebamo biti kada smo

ispunjeni samo pozitivnim emocijama, kojima ¢esto ne pridodajemo posebnu vaznost.

Kada djeca i prisvoje odredene nacine emocionalnog izraZzavanja, ponekad su zbunjena
u vrtlogu emocija jer su jo$§ uvijek samo djeca. Tada im je potrebno priustiti ,,ispusni
ventil®, omoguciti im da izbace i pozitivne i negativne emocije iz sebe i preusmjere ih
na nesto pozitivno, a do toga dolazi u likovnoj aktivnosti. Likovna umjetnost smiruje
djecu te njihove razne emocije sakuplja, pretvara i oblikuje u nesto lijepo — likovno
djelo. ,,.Likovne aktivnosti poti¢u opustanje cijelog organizma i lu¢enje hormona srece,

$to rezultira kvalitetnijim Zivljenjem* (Bali¢ Simrak, 2011).
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5. SPOJ LIKOVNE UMJETNOSTI I EMOCIJA

Ljudi na sve reagiraju prema trenutnim emocijama i teSko im je osjecaje odvojiti od
necega Sto rade. Jednako vrijedi i za likovno stvaralastvo — umjetnicima je gotovo
nemoguce iskljuciti vlastite emocije i emocionalno stanje prilikom stvaranja nekog
djela. Oni unose dio sebe u djelo. Kada se spomenu emocije u likovnoj umjetnosti,
vjerojatno bi svatko najprije pomislio na ekspresionizam te na Edvarda Muncha i
njegovo djelo Krik. Postoje djela kao to, koja jasno iskazuju emocije, a postoje i ona
djela sa nesto skrivenijim emocijama od strane autora, no ¢ije emocije gledatelji mogu

osjetiti njihovim promatranjem i analiziranjem.

Neki od najpoznatijih svjetskih umjetnika borili su se s raznim emocijama te su prolazili
kroz razne faze u zivotu koje se jasno mogu ocitovati i u njihovim djelima. Uzevsi za
primjer umjetnika Paula Gauguina, koji je patio od depresije i pokusao samoubojstvo
(Mendi Marinac, 2019), on se u svojim djelima sluzio uglavnom tamnijim i zagasitim
tonovima boja, a ti tonovi su postajali i sve priguseniji u kasnijim dijelovima njegova

zivota, §to je bilo u skladu s njegovim ,,mra¢nijim* psihi¢kim stanjem.

Pablo Picasso svoje umjetnicko djelovanje i stvaranje kategorizira u nekoliko faza, od
kojih su dvije modra 1 ruZiasta faza, Sto se moZe povezati s psihologijom boja i
usporediti s njegovim zivotom tijekom tih dviju faza — u modru fazu ulazi potaknut
samoubojstvom svog prijatelja i u njoj se sluzi hladnim modrim i modro-zelenim
tonovima koji djeluju otrovno (Jakubin, 1999), slika tamnu stranu egzistencije, od ¢ega
ve¢inom svijet beskuénika, prosjaka, bludnica te atmosferu beznada, osamljenosti 1
neimastine, naglaSenu deformiranim likovima, dok u ruZicastu fazu ulazi promjenom
dotadas$njega zivota, odnosno trajnim nastanjenjem u Pariz i1 uklju¢ivanjem u Zivot

intelektualne i likovne avangarde.1

Vincent van Gogh je u jednom periodu svog stvaralastva tmurne tonove svojih ranijih
djela zamijenio vedrim bojama. ,,ViSe nije ni toliko vazno $to se nalazi na slikama
koliko cinjenica da jedna boja pocinje odrazavati sve Sto se dogada u samom Van

Goghu.**

! https://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=48116
? https://studomat.ba/tajne-van-goghovih-suncokreta-motiv-koji-krije-sve-njegove-snove/115281/
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Za ranije spomenutog Edvarda Muncha moze se re¢i da ga je slikarstvo spasilo od
psihoze. Bio je vjecito nespokojnan, pomalo i morbidan pesimist, a svoja raspolozenja
prenosio je i na platno tako Sto se sluzio linijama koje se izduzuju i povijaju, kao 1

tonovima boja koje djeluju melankoli¢no.

Kao sto su djela ovih i raznih drugih velikih umjetnika prozeta njihovim emocionalnim
stanjima, u dje¢jim radovima su emocije prisutnije joS i viSe. S obzirom da dijete od
najranije dobi osjeca 1 dozivljava estetiCke vrijednosti, potrebno mu je ve¢ u
predskolskoj dobi omoguditi neposredni kontakt s umjetnickim djelima kako bi na taj
nacin razvijalo senzibilnost za likovnu umjetnost i dobilo podlogu buduc¢im likovno-
estetiCkim dozivljajima koje ¢e u njemu pobuditi razne emocije, a samo kvalitetna
likovna djela mogu dovesti do oslobadanja sposobnosti i sklonosti djece za likovno
izrazavanje 1 stvaranje (Grguri¢ i Jakubin, 1996). Djeca ne kalkuliraju, ne pretvaraju se,
ne usporeduju svoje mogucnosti s drugima niti se neopravdano uzdizu. Ona su realna i

iskrena, a takvi su 1 njihovi crtezi.

3 https://sh.wikipedia.org/wiki/Edvard Munch
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6. ULOGA EMOCIJA U DJECJEM LIKOVNOM IZRAZAVANJU

Prema Chabot i Chabot (2009), ,,pravi proces ucenja u bilo kojem podrucju odvija se
prvo kada osje¢amo, a tek potom kada razmisljamo.“ U procesu likovnog izrazavanja
djetetu su prvenstveno bitni akcija i dozivljaj te Grguri¢ i Jakubin (1996) navode da
emocije svojim intenzitetom oznacavaju pocetak kreativnog rada. Kako je svaki
umjetnik prepoznatljiv po svom stilu stvaranja djela, tako bi se 1 za djecje crtanje moglo
re¢i da pripada jednom posebnom stilu likovne umjetnosti. Bali¢ Simrak (2011) tvrdi da
u provodenju likovnih aktivnosti s djecom nema mjesta pravilima, zakonitostima i
kritici jer su oni momentalni zaguSivaci kreativnosti, slobode, samopouzdanja i
radoznalosti. Djeca prilikom crtanja ne brinu o tome hoce li uspjeti stvoriti nesto
drugacije i savrSeno, ve¢ jednostavno samo stvaraju. I baS u toj jednostavnosti i
nesavrsenosti djecjeg crteza lezi pravo umjetnicko djelo. Poznato je kako su i najveéi
likovni umjetnici pokuSavali imitirati dje¢ji crtez, a to nikako nije lako jer su djecji
crtezi prozeti dje¢jim emocijama i polaze od videnja svijeta iz dje¢je perspektive, §to
nije u skladu s perspektivom i osjecajima odraslih osoba. Djeca ne crtaju prema nekim
uputama ili pravilima, ¢ak ni onda kada imaju odredeni zadatak ili zadanu temu, tehniku
i sl., ve¢ crtaju prema vlastitom nahodenju 1 osjecaju, ne opterecujuci se kompozicijom,
detaljima 1 ostalim parametrima koji sacinjavaju jedan crteZ, odnosno ne razmisljaju
previSe o tome kako ¢e na kraju ispasti njihov crtez jer su ,,0slobodena predrasude da
nesto ¢ine krivo* (Vidovi¢, 2015), nego se potpuno unesu u sam proces stvaranja tog
crteza. Dok neku djecu prilikom likovnog izraZzavanja najviSe zanima manipulativni
aspekt, primjerice baratanje ugljenom, drugima je vazniji vizualni aspekt kao Sto je
izbor boja 1 sli¢no, a za neke je pak najvazniji sadrzaj, odnosno simbol (Grguri¢ i
Jakubin, 1996). No, svaki od tih aspekata ujedno pokazuje i djetetov emocionalni
angazman. Upravo zbog djecjih emocija prisutnih u procesu likovnog izraZzavanja je bas
svaki djecji crteZ unikatan 1 poseban. Djeca otvoreno govore o svom crtezu i ne
prikrivaju prave osjecaje, ve¢ se oni jasno ocituju u njthovom likovnom izrazu (Grguri¢
i Jakubin, 1996). Sparavec (2018) isti¢e da crtanje, kao i mnogi drugi naéini likovnog
izrazavanja, viSestruko pomaze djetetu u iskazivanju ili prevladavanju emocionalnih
stanja te u izgradnji samopouzdanja i medusobnih odnosa. Osim toga, likovne aktivnosti
doprinose i opustanju djece zadovoljavajuc¢i njihovu potrebu za mirnim aktivnostima.
,PredSkolsko dijete ima svoj likovni jezik — na nama je da ga osluSkujemo, pokusamo

razumjeti u njegovoj sustini i iznad svega da ga postujemo.* (Bali¢ Simrak, 2011)
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Dijete se svuda oko sebe susrece s linijjama, ono ih trazi i voli promatrati njihovo
kretanje 1 sl. Osim $§to ih voli promatrati, takoder voli i samostalno stvarati linije. Moglo
bi se re¢i da djeca povlaceci linije na papiru preslikavaju svoje emocije. Prema linijama
iz djeCjeg crteza moze se prepoznati je li dijete koje ga je crtalo sramezljivo ili
samopouzdano, uredno 1 precizno ili brzopleto, lijeno ili marljivo, uznemireno ili
spokojno... Bilo da s olovkom vuée liniju po papiru ili s prstom u pijesku, ona ostaje

kao zabiljeska njegovog trenutnog unutarnjeg stanja.

Zanimljivo je da djeca ne znaju mnogo o bojama, njihovim odnosima i uskladivanju, no
usprkos tome pazljivo biraju boje koje ¢e koristiti u svom likovnom radu. Upravo zato
Sto ,,osjecaju” boju, rado se njome koriste i kroz nju iskazuju svoje emocije. Kada je
dijete ljuto, najvjerojatnije ¢e uzeti crnu ili neku tamniju boju i1 s njom ispuniti cijeli
papir, a kada je sretno ¢e prevladati vedre, svijetle i tople boje. Kus (2021) prema
odredenom uzorku djece razli¢ite dobi zakljucuje da djeca jednakim bojama izrazavaju
emociju srece, dok razli¢itim bojama izraZzavaju emociju ljutnje, $to je i za oCekivati jer
djeca jednako tako na razli¢ite nacine iskazuju ljutnju i neka su agresivnija po tom
pitanju, a druga pak suzdrzanija. S djecom treba priCati o bojama i osje¢ajima. Takoder,
treba pricati i o mijeSanju boja, primjerice kako se iz osnovnih boja dobiju sekundarne,
pa to usporediti 1 s pomijeSanim osjecajima, kada se viSe raznih osjecaja nakupi u nama
pa ne znamo ni sami prevladavaju li oni losiji ili bolji osjecaji, no iz svih osjecaja bismo
naposlijetku trebali izvuéi pozitivne misli 1 dobro raspoloZenje. A najbolji dio je Sto sve
to, 1 pomijeSane boje 1 pomijeSane osjecaje, djeca mogu istovremeno prenijeti na papir,

umjesto da zadrzavaju u sebi.

,Umjetnik je koji put osuden ¢ekati inspiraciju, a djetetu inspiracija dolazi trenutno, ako
je potaknuto na nju izvana, ili iznutra® (Mendes 1 sur., 2012, prema Supek, 1987). Dijete
u svemu i u svakome pronalazi inspiraciju. Ono crta kako bi poklonilo svoj crtezZ
odgojitelju ili svojoj majci, kako bi crtezom cestitalo rodendan svom prijatelju ili
jednostavno ,,sebi za dusu®. Kus (2021) u svom istrazivanju tvrdi da su djeca razlicitih
dobnih skupina za prikaz emocija srece 1 ljutnje odabirala razli¢ite motive, ¢ime potice
na daljnja istrazivanja kako bi se razotkrio unutarnji djecji svijet koji je toliko jedinstven
i raznolik od djeteta do djeteta. Kada se djetetu kaze da neSto nacrta, ono ce
najvjerojatnije nacrtati ono $to voli i §to ga Cini sretnim, odnosno sadrzaj svog crteza
bira prema pozitivhim emocijama, u §to naj¢es¢e kao motivi ulaze npr. obitelj, prijatelji,

Zivotinje, priroda 1 slicno. Kada takav sadrzaj nije u skladu s pozitivnim emocijama,
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strunjaci se poCinju pitati zasto je dijete nacrtalo neSto povezano s negativhim

emocijama i §to zapravo stoji iza tog crteza.

6.1. Art terapija

U svakodnevnom razgovoru prilikom nerazumijevanja dviju osoba u komunikaciji,
Cesto se iz Sale moze Cuti pitanje ,,Hoces li da ti nacrtam?“‘. Ta bezazlena Sala zapravo u
sebi nosi puno dublju poruku — crteZom se uistinu mogu prenijeti vlastite misli na papir
koje je rije¢ima ponekad drugome tesko objasniti. Takoder, pored svih jezika koji
postoje na ovome svijetu, crtez je najuniverzalniji ,,jezik* komunikacije medu ljudima
cijeloga svijeta. Hrvat bi jednog Kineza prije razumio kada bi mu Kinez nacrtao
primjerice da ga doma ceka velika obitelj, nego kada bi mu isto to rekao na svom

jeziku.

Likovna umjetnost je toliko snazna da moze sluZiti i u svrhu art terapije u psihoterapiji.
Art terapija je metoda lijeCenja putem umjetnosti, odnosno stvaralacki likovni proces
koji se koristi isklju¢ivo kao sredstvo izrazavanja i komunikacije, gdje se umjesto
estetske procjenjuje komunikativna, simboliéna i metafori¢na vrijednost djela (Stalekar,
2014). ,,Crtanjem se unutarnji svijet iznosi u vanjski, stoga je crteZ zabiljeSka tog
procesa.” (Stalekar, 2014) Svi ljudi mogu biti kreativni, a kreativni proces je ljekovit i

djeluje iscjeliteljski (Stalekar, 2014).

Takva vrsta terapijskog crtanja moze se na sli¢an nacin primjenjivati i u ustanovama
ranog 1 predSkolskog odgoja 1 obrazovanja u svrhu npr. dokazivanja sumnji na
zlostavljanje djeteta, traZenja problema kojega dijete ne Zeli ili ne zna opisati rije¢ima ili
neceg drugog. K tome, djeca kroz crteZ mogu prikazati svoje emocije i to ne samo one
»povrsne“ poput toga jesu li sretni ili tuzni, nego i puno dublje osjecaje kao Sto je
usamljenost, odbacenost... Kroz crtez odgojitelji mogu uspostaviti kontakt s djetetom,
no najprije ga trebaju pustiti da se usredotoc¢i 1 da samo svoje misli i emocije prenese na
papir te potom s njime razgovarati o onome §to je nacrtalo, ukoliko ono to zeli. Dijete
¢e radije kroz crtez sve ,,ispricati* jednom obi¢nom papiru onda kada nema povjerenja u
nekoga ili ga je strah i sl. A kada vidi da se moze otvoriti na takav nacin, pocinje se

otvarati 1 na druge nacine, samo mu treba dati vremena 1 prostora.
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7. ULOGA ODGOJITELJA U POTICANJU IZRAZAVANJA EMOCIJA KOD
DJECE KROZ LIKOVNU UMJETNOST

Mnogo se dosad raspravljalo 1 uvijek ¢e se raspravljati o stvarnoj ulozi odgojitelja u
ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. S obzirom da se u ovome radu
dosta govori o rastu i razvoju djece, bilo da se radi o razvoju likovnog izrazavanja,
emocionalnom razvoju ili bilo kakvom drugom razvoju malog djeteta, vazno je
spomenuti i da se ono ne razvija samo od sebe, bar ne u onom pozeljnom 1 ocekivanom
smjeru. Bez prisutnosti i angazmana odraslih osoba, pitanje je u kakve bi se osobe
uistinu razvila djeca iz predskolskih ustanova. Upravo zato je neupitna vaznost
odgojitelja za djecu rane i1 predSkolske dobi. Ali nije dovoljno da odgojitelj s djecom
samo bude, ve¢ je vazna 1 njegova motiviranost za rad s djecom, kao 1 kreativnost,
posvecenost 1 dr. ,Kompetencija odgajatelja ogleda se u poznavanju djecjih

sposobnosti, ali i u povjerenju u njih.* (Sparavec, 2018)

Prema Grguri¢ i Jakubin (1996), u dje¢jem likovnom izraZzavanju je viSe prisutan
kreativni proces negoli kreativno realiziran likovni produkt, no likovni produkt ¢e biti
kreativan ukoliko je proces kreativno voden. ,,Dje¢ja kreativnost i kreativnost odraslih
ne mogu se procjenjivati istim kriterijima, jer one ne proizlaze iz istih misaonih 1
iskustvenih pretpostavki.“ (Grguri¢ 1 Jakubin, 1996) Djeci se ne moZe nametnuti
kreativnost, niti ih se moze navoditi na nju, nego ih je potrebno smisleno poticati s istim
zarom s kojim i djeca stvaraju. Odgojitelj utjece na razvoj djecje kreativnosti stavljajuci
djecu pred razne situacije i zadatke u kojima ona imaju priliku pokazati svoju
snalazljivost 1 spretnost kako bi pronasla najbolja rjeSenja kao odgovore na njih, jer
kreativnost upravo i jest ,,pristup problemu, nacin rada, stvaralacki proces* (Grguri¢ 1
Jakubin, 1996). Biraju¢i poticaje, uvijek se treba voditi dje¢jim interesima, kao 1
razvojnim karakteristikama. Odgojitelj, dakle, kod poticanja dje¢jeg likovnog
izrazavanja mora biti istraziva¢, promatrac i refleksivni prakticar, posebice kod odabira
teme koju predlaze djeci, ali pritom mora biti fleksibilan 1 dopustiti djeci da se u
procesu stvaralas§tva odmaknu od prvobitne teme ukoliko krenu u drugom smjeru.

(Sparavec, 2018)

Odgojitelj na mnoge nacine moze doprinijeti 1 djetetovom emocionalnom razvoju kao 1
razvoju likovnog izrazavanja, a moze i ta dva podrucja razvoja spojiti u jedno, odnosno

kroz likovnu umjetnost poticati dijete na izrazavanje emocija — uciti djecu o emocijama
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putem umjetnosti. Primjerice, odgojitelj moze pronaci prigodnu glazbu koju ¢e pustiti
djeci prilikom crtanja. Glazba ima gotovo isti u¢inak kao i likovna umjetnost — budi u
djeci posebne emocije koje se zatim odrazavaju u njihovim uradcima. Djeca glazbu
mogu osjetiti 1 prenijeti te osjecaje na papir, no samo ako se radi o kvalitetnoj i1 njima
primjerenoj glazbi. Osim toga, odgojitelji mogu djeci predloziti da crtaju za one koje
vole. Bas kao i odrasli, djeca puno vise truda i emocija ulazu kada nesto rade za voljene
osobe. Na taj nacin ¢e promisliti o svim emocijama koje osje¢aju prema voljenim
osobama pa iste pretoCiti 1 u crtez. Nadalje, djeci se moze ponuditi da osmisle i
realiziraju ,,portrete emocija‘ itd. Emocije i likovna umjetnost su oduvijek povezane te
bi likovna umjetnost bila isprazna bez emocija, stoga nije teSko pronaci ideje kako

uklopiti 1 povezati ta dva podrucja djetetova razvoja.

,, Osim fizickog, dijete zanima i emocionalni aspekt. Svoj odnos s likovima iz price ili
stvarnog Zivota, dijete ima potrebu izraziti crtezom. Ti crteZi nastaju spontano i snazni
su nositelji poruka koje dijete salje odraslima. Crtajuci jelena s puno nogu, dijete izlazi
iz okvira stvarnosti pronalazec¢i nacin kako da pomogne jelenu koji se ne moze popeti
na brdo. Ono ima potrebu pomoci mu, empaticno pronalazi rjeSenje za njegov

problem. * (Vidovic, 2015)

Upravo takve probleme s emocionalnog aspekta bi odgojitelji trebali stavljati pred djecu
kako bi ona trazila kreativna rjeSenja na njih 1 pritom osnazivala empatiju za druga Ziva

bica, jer nema niceg vaznijeg Sto dijete moZze nauciti od suosjecanja prema drugima.
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8. LIKOVNA AKTIVNOST I ANALIZA DJECJIH RADOVA

Za potrebe ovog diplomskog rada je u Djecjem vrti¢u ,,Zrno* u Virju provedena likovna
aktivnost na temu ,,Moje emocije tijekom ljeta uz moju obitelj*. U aktivnosti su

sudjelovala djeca mjeSovite odgojne skupine u dobi od 4 do 6 godina.

Prije same aktivnosti je s djecom proveden razgovor. Neka od pitanja bila su:

- Sto su to emocije? Mozete li nabrojati neke?

- Koje emocije se kod vas najcesce javljaju?

- Kako se osjecate ljeti?

- Volite li provoditi vrijeme sa svojom obitelji? Kako se osjecate dok ste sa svojom
obitelji?

Djecji odgovori: ,,Dobro.*, ,,Lijepo.*

- Sto ste radili sa svojom obitelji kroz ljeto?

Djecji odgovori: ,,JJa sam igrao s tatom nogomet.*, ,,Ja sam iSla na bazene s mamom i s
tatom.*

- Na koje sve nacine mozemo na papiru prikazati emocije?

Djecji odgovori: ,,S autom.*, ,,S Batmanom.*

- Kakvom linijom biste mogli prikazati ljutnju? Kako biste crtali dok ste ljuti?
Djegji odgovori: , Krug.“, ,,Sarali bi.*

- Kojom bojom biste prikazali sre¢u?

Djecji odgovori: ,,Plavom.*, ,,S bojom srca.”, ,,Crvenom.*, ,,Zelenom.*

- Kojom bojom biste prikazali strah?

Dje¢ji odgovorti: ,,S koznom, kakvu imamo na sebi.*

- Sto biste nacrtali dok ste jako sretni?

Djecji odgovori: ,, Traktora kojega imamo doma.*, ,,Ja bi nacrtal svoju obitelj.*
- Mozete li crteZom prikazati emocije koje ste osjecali tijekom ljeta dok ste viSe
vremena provodili sa svojom obitelji?

Djecji odgovori: ,,Da!*, ,,Malo tesko.*

Potom je slijedila aktivnost. Djeci su za stolovima bili ponudeni A4 papiri, olovke,
bojice i flomasteri te su ona sama mogla birati kojom tehnikom i na koji nacin Zele
prikazati svoje emocije — linijom, bojom, sadrzajem ili kombiniranjem svih elemenata
zajedno. Zadatak je bio kroz crtez prikazati emocije koje su se javile kod djece tijekom

ljeta uz obitelj koja je bila na godiSnjem odmoru. Djeca su na razli¢ite na¢ine prikazala
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svoje emocije, §to se moze vidjeti u sljede¢im djecjim crtezima. Neki su se malo
odmaknuli od prvobitne teme, no iz svih crteza se moze is¢itati glavna djecja emocija, a

to je sreca.

Slika 4. Djecji crtez (5,4 god.). Izvor: autorsko djelo

Djecja izjava: ,,Crtam svoju obitelj kak Setamo do kuce.* Djevojcica (5,4 god.) je ovim
crtezom prikazala svoju obitelj, kucu, dugu, sunce i travu, a pri vrhu papira je jednom
tankom plavom linijom oznacila i nebo. Kombinirala je bojice i flomastere. Ona je kao
poseban trenutak izdvojila Setnju s obitelji te cijeloj pozitivnoj atmosferi dodala sunc¢ano
vrijeme s dugom na nebu koja opcenito oznacava radost nakon kiSe. Kroz jasan sadrzaj
je na ovom crtezu prikazana emocija sreca, Sto dodatno potvrduju nacrtani osmijesi na

licima cijele obitelji.
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Slika 5. Djecji crtez (5,1 god.). Izvor: autorsko djelo

Nacrtajuéi svoju obitelj na okupu, djecak (5,1 god.) je rekao: ,,To mi je jedino kak sam
mogel nacrtati. Ovo je Laura, a ovo je mama, ovo je tata, to sam ja, a ovo je Karlo. To
smo mi u ku¢i.“ Na crtezu su jasno prikazani odnosi, likovi mame i tate su visi od
ostalih, a desno na dnu je nacrtana beba. Kuca je nacrtana kao prozor, tj. okvir unutar
kojega je smjestio obitelj. Crtaju¢i samo s linijjama, djec¢ak je uspio docarati emociju
radost koriste¢i tek olovku i crvenu bojicu te istaknuvsi ono najbitnije — obiteljsko

zajednistvo unutar ,,Cetiri zida“.
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Slika 6. Djecji crtez (5,9 god.). Izvor: autorsko djelo

Svojom izjavom ,,Dok sam sretan osje¢am se k'o duga.” djecak (5,9 god.) je u
potpunosti objasnio zaSto je nacrtao samo dugu. Duga je Sarena, a Sareno oznacava
nesto veselo 1 za njega je upravo to bilo dovoljno da bojicama i kroz motiv duge prikaze
svoju emociju srece. Centrirao je dugu u srediSte papira kako bi naglasio njezin znacaj i

simboliku.
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Slika 7. Djecji crtez (6 god.). Izvor: autorsko djelo

Djecja izjava: ,,More i u moru je mama.* Nacrtaju¢i svoju mamu kako pliva u moru i
srce iznad mora, djevojCica (6 god.) je mijeSanjem bojica i flomastera na papiru
prikazala trenutak s ovogodiSnjeg ljetovanja koji je u njoj pobudio emociju radosti.
Kako je mamu prikazala istom bojom kojom 1 more, mudro je ostavila prazan prostor

izmedu haljine i mora kako se motiv mame ne bi ,,stopio* s morem.
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Slika 8. Djecji crtez (5,10 god.). Izvor: autorsko djelo

Motivom srca 1 jarkim bojama, djevojcica (5,10 god.) je olovkom i flomasterima
prikazala svoje emocije. SmjeStanjem raznih detalja unutar srca naglasava ono $to joj je

vazno (u gornjem sivom krugu moze se vidjeti i motiv osobe sa SeSirom).

s - _:‘*‘\" Frn —

Slika 9. Djecji crtez (6 god., 5,1 god.). Izvor: autorsko djelo
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Ovaj crtez je najprije sam crtao jedan djeCak (6 god.), no onda je rekao: ,Teta, ja
nemrem vise bojat, onda mi treba neko pomo¢i. Fran, odi mi pomo¢i. Zemi Zutu boju i
pocni bojat kucu.“, a zatim mu se pridruzio prijatelj (5,1 god.) te su dalje istovremeno
skupa crtali 1 bojali koriste¢i pretezito bojice i malo olovku i flomaster. Kako su se
zaigrali crtajuci 1 odmaknuli se od zadane teme, na upit o tome koja je bila tema samo
su rekli: ,,Nesto drugo.” i nastavili crtati po svome. Crtajuéi je jedan djecak (6 god.)
rekao: ,,Imam produzenu kucu, ¢etri metra udaljenu. Na kraju je kuhinja, a na drugom
kraju je soba. Imamo kucu na kat, dole su baka i deda, a gore smo mi. Ja, mama, tata,
seka i to je to.” Za motiv desno od kuce je drugi djecak (5,1 god.) dodao da je to ,,auto-
torta®, a zatim je prvi upitao ,,Zakaj nebi napravili auto koji ima kucu na sebi?* te su
potom zajedno poceli linijama na crtezu spajati motive jedne za druge. Djecja izjava:
»dad to sve moramo spojiti 1 onda kaj to sve odleti, za ovaj balon koji ima puno helija.*
Djecjoj masti uistinu nema kraja te je vrlo bitno ne ,,ugasiti“ njihovu mastu na nacin da
se djeci ne dopusti odmak od zadane teme ukoliko krenu crtati u sasvim drugome
smjeru. lako ovaj crteZ mozda ne prikazuje emocije koje su se javile kod oba djecaka
kroz ljeto kada su bili sa svojom obitelji, zasigurno prikazuje njihove trenutne emocije

kada zajedno stvaraju crtez i uz njega pricu.

Slika 10. Djecji crtez (5,4 god.). Izvor: autorsko djelo
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Djecja izjava: ,,Ovo je lopta i ja i mama se dodavamo. Ovo je leptir.” Djecak je

bojicama prikazao trenutak koji veze uz emociju srece i svoju obitelj.

fiﬁ | @

Slika 11. Djecji crtez (5,2 god.). Izvor: autorsko djelo

Djevojcica (5,2 god.) je nacrtala svoju mamu u prirodi jer je to Cini sretnom i voli
boraviti s obitelji u prirodi. Osim mame, ¢ak i1 sunce ima osmijeh, a tu su jo$ i duga,
oblaci, trava i razigrano cvijece raznih visina. CrteZ je veseo, a bas takve su 1 emocije

koje su kod djevojcice potaknule njegovo stvaranje.
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Slika 12. Djecji crtez (6,5 god.). Izvor: autorsko djelo

Djecja izjava: ,,Tak bude bilo za tetine svate, nakiceno, sve Sareno. Budem klencerica.*
Djevojcica (6,5 god.) je zanemarila temu aktivnosti i koncentrirala se na skori dogadaj
kojemu se veseli, odnosno na svadbu svoje tete koja ¢e biti ovu subotu. U lijevom srcu
je nacrtala sebe kako pleSe, a u desnom Zuto-zelenom srcu svog mladeg brata. lako se
nije pridrZavala zadane teme, svejedno je crteZom iskazala svoje emocije vezane za ono

Sto joj trenutno zaokuplja misli.
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Slika 13. Djecji crtez — prednja strana (6,5 god.). Izvor: autorsko djelo

Slika 14. Djecji crtez — straznja strana (6,5 god.). Izvor: autorsko djelo

Slika 13 i slika 14 prikazuju prednju i straznju stranu istog papira. Uz objaSnjenje ,,To

mi je kljuc¢ za vrata.“, djecak (6,5 god.) je najprije pokazao straznju stranu svog papira
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na kojoj se u desnom donjem kutu nalazi klju¢ za kucu koja je nacrtana na prednjoj
strani papira. Na taj nacin je mastovito ,,sakrio* klju¢ svoje nacrtane kuce na poledinu
papira. Za crtez je koristio olovku 1 bojice, crta jasne izrazajne linije te se vjesSto sluzi

dijagonalama (sunce, krov, stepenice).

Djeca su kombiniranjem raznih linija i boja te kroz odredeni sadrzaj prikazala svoje
emocije koje vezu uz druzenje sa svojom obitelji. Pokazala su svoju mastovitost i
kreativnost u trazenju rjeSenja na zadani problem, odnosno temu. Na nekoliko crteza
javlja se motiv duge koji djeca povezuju s emocijom sre¢e. Uz to se ponavljaju i motivi
sunca, obitelji, obiteljske kuce, cvijeca i1 srca. Sva djeca su u fazi izrazavanja slozenim
simbolima te crtaju prepoznatljive simbole s puno detalja. Ne trude se fotografski
reproducirati stvarnost, ve¢ crtaju Sablonski i prema vlastitom iskustvu onoga $to vide i
znaju. Pri dnu papira zelenom bojom oznacavaju travu, a na vrhu papira plavom bojom
nebo, dok je izmedu njih prazan prostor za crtanje ostalih motiva koji oznacava zrak.
Iako su imali zajedni¢ku temu, crtezi se medusobno dosta razlikuju jer djeca razlicito

dozivljavaju emocije vezane za obitelj, no svi su prikazali samo pozitivne emocije.
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9. ZAKLJUCAK

Djeci je urodena kreativnost 1 potreba za likovnim izraZzavanjem, a crtez je prvi od
nacina kojim djeca zapocinju svoj likovno-stvaralacki put. Crtanje djeci predstavlja
prijelaz iz stvarnosti u njihov svijet maste gdje ne postoje granice, pravila i zabrane,
barem ne bi trebale postojati. lako se crtez sastoji od mnogo raznih elemenata i
obiljezja, u ovom radu izdvojene su linija, boja i sadrzaj kao glavne odrednice djecjeg
crteza. S djetetom se kroz crtez moze uspostaviti novi oblik komunikacije koji ¢e za
pojedinu djecu biti laksi ¢ak i od verbalne komunikacije. Djeca na papir prenose vlastite
misli i osjecaje, $to im je zajedniCko i s najpoznatijim svjetskim umjetnicima koji
nerijetko pokusavaju misliti upravo kao djeca stvarajuc¢i svoja remek-djela. No, tesko je
odraslom Covjeku pretvarati se da je dijete, zbog djecje nevinosti i drugacijeg pogleda
na svijet od odraslih. Dijete nema dovoljno iskustva, znanja i naucenih vjestina da bi se
pretvaralo da je neSto drugo osim onoga Sto stvarno jest — dijete. Ono se izrazava i
stvara srcem 1 trenutnim emocijama koje ga vode u svemu $§to radi, a to se vidi i u

dje¢jim crtezima.

Da djeca ne crtaju neki prosli ili sadasnji dogadaj, ve¢ da kroz trenutne emocije crtezom
izrazavaju ono §to ih u tom trenutku zanima, potvrduje i likovna aktivnost provedena u
Dje¢jem vrti¢u ,,Zrno*“. Zadana tema je od djece trazila da se prisjete svojih emocija
koje su se javile kod njih tijekom ljeta uz obitelj koja je bila na godiSnjem odmoru te da
iste prenesu na papir, no djeca su uglavnom crtezom iskazala svoje trenutne emocije 1
iskustva koja opcenito vezu uz druZenje sa svojom obitelji. Djeca ne znaju §to su mislila
1 osjecala nekada u proslosti, nego znaju jedino za svoje trenutne interese, misli i
osjecaje pa se prema tome i izrazavaju. Od djece treba ocekivati mnogo 1 dopustiti im
da stvaraju na nacin na koji zele te da ih vode emocije, a ne im braniti slobodu
izrazavanja nekim svojim pravilima 1 uputama. Dijete treba pustiti da bude dijete te da

radi ono $to najbolje zna, a to je neprekidno istraZivanje, igranje i stvaranje.
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