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Sazetak

Cilj ovog zavr$nog rada bio je saznati kako okolina moze utjecati na odabir plesnih
aktivnosti djece predskolske dobi. Kako bi se moglo utjecati na dijete na bilo koji na¢in, vazno
je znati kako se dijete razvija. Koje faze razvoja postoje i za Sto je dijete sve spremno i u stanju
fizicki napraviti u kojem razdoblju. Odgojitelj mora posjedovati one kompetencije kojima moze
pravilno i pozitivno utjecati na sve aspekte razvoja djeteta. Osim kompetencija odgojitelja,
dijete se mora nalaziti u motivirajucoj okolini, s puno poticaja za vlastiti razvoj. Roditelji mogu
pozitivno utjecati ako pruZzaju puno podrske i ljubavi djetetu, ali i negativno ako zanemare
djetetove Zelje 1 interese 1 na prvo mjesto stave svoje Zelje 1 prevelika oc¢ekivanja. Predskolska
djeca provode puno vremena sa svojim vrsnjacima koji takoder imaju utjecaj hoce li se to dijete
baviti plesnom aktivnosti ili ne. MiSljenje prijatelja iznimno je vazno djetetu ovog razdoblja.
Zivimo u 21. stoljeéu gdje mediji imaju jako veliki utjecaj na ljude i po&inju imati sve veéi
utjecaj na predskolsku djecu. Koji god ples dijete upisalo, pozitivno ¢e utjecati na sve aspekte

razvoja, od motorickih pa sve do socijalnih kompetencija.

Kljucne rijeci: plesne aktivnosti, kompetentni odgojitelj, uloga roditelja, novi mediji, utjecaj

vrinjaka



Summary

The aim of this final paper was to find out how the environment can influence a
preschool child and his choice of an activity, in this case dance activities. In order to be able to
influence the child in any way, it is important to know how the child develops. What stages of
development exist and what is the child physically ready and able to do in which period. The
educator must possess those competencies with which he can properly and positively influence
all aspects of the child's development. In addition to the competence of the educator, the child
must be in a motivating environment, with plenty of incentives for his own development.
Parents can have a positive influence if they provide a lot of support and love to the child, but
also a negative influence if they ignore the child's wishes and interests and put their own wishes
and excessive expectations first. Preschool children spend a lot of time with their peers, which
also has an influence on whether that child will engage in dance activities or not. The opinion
of friends is extremely important to a child in this period. We live in the 21 century where the
media has a very large influence on people and is beginning to have an increasing influence on
preschool children. Whichever dance a child enrols in will have a positive impact on all aspects

of development, from motor to social competence.

Keywords: dance activities, competent teacher, role of parents, new media, influence of peers



1. UVOD

Suvremene znanstvene spoznaje upucuju na to da dijete od prvog dana Zivota, aktivno i
svjesno zivi te razvija sebe. Za zdrav i skladan tjelesni razvitak predskolskog djeteta
najznacajniji bioloski Cimbenici su igra i kretanje. Nadalje, istrazivanja su pokazala da se navike
za bavljenje tjelovjezbom moraju razviti u predskolskoj dobi jer im takve usadene navike mogu
pomo¢i u razvijanju potpune i1 zdrave osobnosti. Bas zbog toga je rano i predskolsko doba
vrijeme za usvajanjem zdravih zivotnih navika, poput tjelovjezbe to jest plesa. Kako bi
odgojitelji uopce mogli kvalitetno i uspjesno provoditi tjelovjeZbe s najmladima, od iznimne je
vaznosti poznavati njihova antropoloska obiljeZja te zakonitosti rasta i razvoja. Maleti¢ (1983)
govori kako plesno-ritmic¢ki odgoj polazi za time da sve zakonitosti vremena, dinamike,
prostora i toka kao i sve kvalitete i oblike pokreta ukljucuje u ritam i strukturu glazbe, sve kako
bi iz te uzajamnosti potekao prisniji odnos ucenika prema glazbi i plesu. Umjetnicki odgoj i
obrazovanje razvijaju neke osjete kod djece na poseban i drugaciji nacin. Takoder, umjetnicki
odgoj razlikuje se od djecjeg razvoja 1 vjezbanja u prakti¢nim svrhama. Prema Prskalo 1 Spori$§
(2016) ples pripada estetskim kinezioloskim aktivnostima u kojima se pokreti povezuju
harmoni¢no u ritmicku, estetsku i skladnu cjelinu. Plesno-ritmic¢ki odgoj, pedagoski djeluje na
cjelokupni razvoj, osobnost i uravnoteZenost djeteta. Kroz plesno-ritmicki odgoj razvija se 1
kinestetski senzibilitet djeteta, kroz osvjeS¢ivanje doZivljaja koje njegovo tijelo izaziva u
pokretu. Takoder, razvija motoriku tijela, komunikaciju putem plesnog pokreta, razvija
koncentraciju, pamcenje i opservaciju (kroz u€enje koreografija). Potic¢e kreativno izrazavanje,
stvaralacki pristup pokretu te razvija estetiku pokreta. Isto tako, u¢i djecu samodisciplini 1
usredotocenosti. Poti¢e djecu na suradnju i medusobno uvazavanje, te omogucuje korelaciju
sadrzaja ostalih odgojno obrazovnih podrucja. Ples je umjetnost koja naglaSava iskonsku
povezanost pokreta 1 zvuka, odnosno plesa 1 glazbe. Djeca ¢e imati priliku nauciti vise o

konceptu ritma i glazbe i istraziti svoju kreativnost.



2. Povijest plesa u svijetu
2.1. Od Mezopotamije do Rima
Najranije zabiljeske o plesu potjecu iz Mezopotamije. Iznenaduje koliko malo ima
pisanih svjedocanstava o plesu, plesnim oblicima 1 njegovim vrstama u starom Medurijecju.
Smatra se kako je pripadnicima ranih kultura prisutnost plesa bila prirodna, ali i nuzna pratnja
u vaznim zivotnim manifestacijama. Najvaznije mjesto zauzimali su plesovi s religijskim i
magijskim motivima (Maleti¢, 2002). Tesko je zamisliti da se u agrarnoj zajednici, kakva je
bila sumerska, posebno ne isticu plesovi vezani uz vegetaciju i plodnost. Jedni od najces¢ih

plesova bili su oni s borbenim motivima. Najcesce su takvi plesovi bili praceni glazbom.

Povijest Egipta podijeljena je na Staru, Srednju i Novu drzavu. U Staroj drzavi plesovi
predstavljaju jedinstvenost, ali nikad monotoniju. Dokaz tih plesova su reljefi na kojima su
prikazane plesadice u zivahnom pokretu, sa uvis izbaéenom nogom i zabafenim gornjim
dijelom tijela. U Srednjoj drzavi tjelesna snaga i vjeStina sve se vise cijene. U ovom razdoblju
ples postaje pristupacan i gradanstvu. Zene su osobitu pozornost pridavale gipkosti i vitkosti
tijela te su se zbog toga bavile plesom i tjelovjezbom. U Novoj drZavi okrecu se prema lirskim
plesovima sa stanovitom meko¢om pokreta. Maleti¢ (2002) spominje kako su poloZajem tijela,
stavom glave i drzanjem ruku izrazavali emocije i njihovo stupnjevanje od tuge do odusevljenja.

U Novoj drzavi razvija se improvizirani solo ples.

Uzori anticke Grcke snazno su djelovali na razvoj zapadne civilizacije. U epovima
Ilijada i Odiseja, pronalazimo prve podatke o grékim plesovima, zahvaljuju¢i Homeru. Nadalje,
nizozemski znanstvenik skupio je oko dvjesto grckih plesova, medu kojima i nazive Koji
oznacavaju plesne pokrete ili pojedine figure (Maleti¢, 2002). Kreta je priznavana kao kolijevka
helenskog plesa te se vjeruje da je najstariji ples bio onaj kretskih Kureta. Naj¢es¢i simbolicki
plesni oblik na Kreti bio je kolo, kao magic¢an krug. U estetskom odgoju Grci spominju kako bi
se tjelovjezba trebala pribliziti plesu te da skladnim i svestranim vjezbama razvijaju tijelo. Zbog

.....

zdravlje. Uz pratnju glazbe izvodile su se gimnasti¢ke vjezbe u ritmi¢kom skladu.

Na rimske plesove veliki utjecaj imala je etru$¢anska kultura. Kod prikaza skladnih
plesova, imamo dojam da ih plesaci izvode u ritmu otkucaja srca i u ritmu disanja. Takoder
postoje 1 prikazi strastvenih i1 Zivahnih plesova u slobodnijem ritmu koji daju dojam
dionizijskog mahnitanja (Maleti¢, 2002). Razvojem kazalista i drame, razvijao se i ples. Uzevsi

to u obzir nastao je novi samostalni scenski oblik, a to je bila pantomimska plesna drama.



Posebnost pantomimske plesne drame bila je u tome da samo jedna jedina osoba interpretira
sve uloge. Postojala su dva opre¢na zanra pantomimske plesne drame: tragi¢ne i herojske ili

lirske i vedre.
2.2. Od Srednjeg vijeka do danas

U srednjem vijeku ples se ubrzano poc¢eo razvijati. Medu putujuce zabavljace Koji su
uveseljavali plemstvo po dvorovima, bili su ukljuceni i plesaci. U ranom Sesnaestom stolje¢u
prvi put se spominje naziv baletti. Baletti su bili scenski prilagodene verzije drustvenih plesova
tog doba. Postojale su dvije skupine tog plesa: lagan, dostojanstven te svecan ples i Zivlji ples
pri kojemu su se stopala odizala od poda. Francuska je zasluzna za razvoj i same pocetke baleta.
Za baletti, kao prva verzija baleta kojeg danas poznajemo, sadrZaj je bio najvazniji. Nacin plesa
i koraci morali su biti uskladeni sa samim sadrZajem baleta $to je bio najvazniji uvjet uspjeSnog

baleta.

U osamnaestom stoljecu pocinju se osnivati $kole za osposobljavanje plesaca. Otvara se
pariska Opera u kojoj su isprva bili svi muski plesaci, nedugo nakon toga i zene se Skoluju za
plesacice. 1z spisa saznajemo kako je funkcionirao sistem plesne notacije i svih pet pozicija
koje su se koristile, a koje su pretea dana$njim pozicijama u baletu (Jeanne Cohen, 1988).
Osim baleta u ovom razdoblju jednako je vazan, ako ne i vazniji, Menuet. Za razliku od baleta,
menuet spada u dvorske plesove i tamo se jedino i izvodio, dok se balet izvodio i na dvoru i u
kazali$tu. Druga razlika je ta da je menuet puno mirniji 1 staloZeniji ples koji su ucili plesati

samo plemici.

,Doba romantickog baleta jedno je od najvecih $to ga je kazaliSni ples ikada poznavao*
(Jeanne Cohen, 1988; str. 83). Najatraktivnije pokrete koristilo se uz pomo¢ Didelotovog
koristenja krila. Plesaci su se kretali zrakom, a to su im omogucavale nevidljive Zice koje su
bile pri¢vrséene za struk plesaca. Noge se pocinju otvarati do punih 180 stupnjeva i balerine
pocinju plesati na prstima. Iz 1820. godine potjece prvo svjedocanstvo o plesu na vrhovima
prstiju (Jeanne Cohen, 1988). Romanti¢ni balet jo$ se i danas izvodi, a Giselle kao jedan od
najpoznatijih baleta izmisljen je 1841. godine dok je Uspavana ljepotica prvi put bila izvedena
1890. godine.

U 20. stolje¢u dolazi do velikih promjena i odmicanja od klasi¢nih formi baleta. lako
ples 1 dalje ima baletne iskaze, pocinje se plesati bosonogo, odjeveno samo u meke tunike i bez
pokazivanje velike virtuoznosti. Isidora Duncan optuzuje balet kao neprirodan i Stetan ples

zbog svojih metoda uvjezbavanja (Jeanne Cohen, 1988). Duncan nije utemeljila trajnu Skolu,
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no njezin utjecaj i koncept da je ples izraz emocija pojedinca bio je ogroman. Martha Graham,
Doris Humphrey, Pina Bausch i Rudolf Laban samo su neki od velikih plesaca koji su utjecali
na razvoj modernog plesa, ukljucujuci nove tehnike, Skole te razmisljanja na koncepte samoga

plesa.

3. Povijest plesa u Hrvatskoj

Prvi zapisi o plesu u Hrvatskoj potjecu iz Trogira 1273. godine. Smatra se da se radilo
0 viteskoj igri Moreski, koja je prete¢a jednom od najpoznatijih tradicijskih plesova u Hrvatskoj.
U 14. stoljecu, u Istri, na freskama u crkvi kod Berma pronaden je ,, mrtvacki ples“, iako je
oglejski patrijarh Bertrand tada zabranio ples. U 15. stoljecu saznajemo da se u Zadru plesalo
kola u tri koraka u cast kralju Ladislavu. Dok se na drugom kraju Dalmacije, u Dubrovniku,
zabranjuje plesanje i pjevanje u crkvi, osim na dan svetog Vlaha, kada je plemi¢ima i
plemkinjama bilo dopusteno veselje ispred crkve. U 16. stolje¢u na Hvaru se spominje staracki
ples, kojega je navodno osobito volio Petar Hektorovi¢. Rije¢ kolo ili ti collo prvi put
upotrebljava Marko Maruli¢, a spominje se i u rje¢niku iz 1691 Vece Mihaljina te u
dubrovackom zakonu (Cestnik, 2021). U istom stolje¢u, u Splitu, spominje se moreska u kojoj
se tuku Mauri 1 Turci. Osim toga javlja se 1 kor¢ulanska moreska, onakva kakvu je i danas
znamo. Ples postaje prvenstveno zabava, spominju se svatovski plesovi, plesovi na crkvenim
sajmovima te ples u dvoje koji se medusobno drze za maramicu. U 18. stoljeCu, u Zagrebu se
organiziralo najvise plesnih zabava od strane grofice Marie Stubenberg. Voljela je organizirati
plesove pod maskama, sto je bila novost za skroman drustveni Zivot u Zagrebu. U 19. stolje¢u
ples ulazi u modu te se sve ¢esce izvodi, u plemi¢kim kuéama, u Banskim dvorima i na
Markovom trgu. Utjecaj Europe vidi se u sve ¢eS¢em izvodenju polke, mazurke, kolomejka i
drugih plesova. U 20. stolje¢u razvijaju i transformiraju se polka i valcer, a kolo ostaje najmanje
promijenjen oblik plesa. Drugi svjetski rat utjee na vrednovanje Cuvanja starih obicaja i
folklorne bastine pa se pocinju snimati dokumentarni filmovi o narodnim obicajima, no$njama
i plesu. Vazno je spomenuti Anu Maleti¢, plesnu umjetnicu, pedagoga, koreografa, kao jedan
od najvecih i najbitnijih utjecaja na suvremeni ples u Hrvatskoj. Njen glavni cilj je bio spojiti
suvremeni ples i nacionalnu plesnu bastinu. Zbog nje Zagreb postaje glavna srediSnjica
suvremenog scenskog pokreta. 1954. godine osnovala je prvu plesnu $kolu za suvremeni ples

u Hrvatskoj.



4. Plesovi u predskolskoj dobi

Uz kompetentne i stru¢ne voditelje, primjenjivanje plesa u radu s djecom u predskolskoj
ustanovi, znacilo bi da se djeci pristupa s najadekvatnijim izborom aktivnosti za njihov razvoj.
Programski sadrzaji bi se trebali vjeSto odabrati i raspodijeliti kako bi se prilagodili
moguénostima djece. Simunovié i sur. (2005) navode neke vrste plesova koji su primjereni za
djecu predskolske dobi, kao $to su narodni plesovi, drustveni plesovi i standardni plesovi.
Odlucila sam navesti folklor, ritmi¢ku gimnastiku te balet kao tri vrste plesa koja djeca te dobi

upisuju i koja ih najvise zanimaju.
4.1. Folklor

Folklor je sacuvana kulturna bastina nekog naroda, u glazbenom ili likovnom izrazaju
u kojem stvaralac ostaje nepoznat. Temelji se na tradiciji zajednice koju onda pojedinac ili
grupa uce 1 reproduciraju usmeno i oponasanjem. Wiesler (2008) govori kako bavljenje
folklorom proizlazi iz nostalgije urbaniziranih drustva za izgubljenim prirodnim stanjem.
Folklorom se izrazava socijalni i kulturoloski identitet neke zajednice (Bogdanic, 2019). Djeca
kroz folklorne plesove uce pokrete i korake te osim toga uz pjevanje upoznaju Se S pjesmama.
Tako uce svoju tradiciju, pogotovo ako u grupi ima djece iz razliCitih krajeva djeca ¢e imati jo$
vecu Zelju nauciti ples svojeg kraja ili kraja svog prijatelja. Kroz folklor djeca ne uce samo
pokrete i pjesme ve¢ sve vezano uz odredeni folklorni ples. Djeca uce o noSnjama, povijesti tog
plesa i svega vezanog uz njega, nadalje uce 1 razli¢ita narjecja posto pjesme iz razlicitog kraja
imaju drukc¢ija narjecja. Bitno je djeci ve¢ od predSkolske dobi pribliziti obicaje i ljepotu koju
pruzaju narodni plesovi, kako bi djeca znala cijeniti i1 cuvati folklorno nasljede (KneZevic,
2005). Zato je vazno da odgojitelj pruza moguénost ucenja folklora u svom radu, bilo to na
satovima tjelesne 1 zdravstvene kulture ili na razli¢itim priredbama. Za djecu koja iskaZu interes
za folklor nakon ucenja o njemu u vrticu, postoje folklorne radionice za djecu. NajceSce se
odrzavaju u vrti¢ima ili u nekim vrtickim skupinama ovisno o intenzitetu i volji odgojitelja.

Osim toga, pojedina kulturno-umjetnicka drustva imaju skupine za djecu.
4.1.1. Igre s pjevanjem

Igre s pjevanjem su zapravo folklor koji su djeca sama smisljala i stvarala stolje¢ima, te
se on prenosio s koljena na koljeno. Takav folklor u sebi sadrzava plesne i1 glazbene sadrzaje.
,U dje¢jem folkloru, a to su u glazbeno-plesnom segmentu igre s pjevanjem, djeca su
sinkretizirala sve aspekte glazbe: svoje stvaralastvo, sviranje, pjevanje i pokret uz glazbu*

(Gospodneti¢, 2015; str. 306). Do pojave radija i drugih nositelja zvuka djeca su se najcesce
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igrala pjevajuci kako bi imali glazbu. U igrama s pjevanjem zadrzala su se pravila koja su sama
djeca stvorila. Igre s pjevanjem pocinju biti prisutne ve¢ oko druge godine Zivota, a naj¢esée su
u Cetvrtoj ili petoj godini zivota (Prv¢ié i Rister, 2002). Djeca zapravo ne znaju da se na folkloru
rade igre s pjevanjem i to igre s pjevanjem koje su naucili i koje rado igraju u vrticu. U ranije
spomenutim folklornim radionicama djeca uce igre s pjevanjem koje nisu jos ucili u vrticu, to
jest manje poznate igre s pjevanjem. Tim djeca koja idu na folklorne radionice, povecavaju svoj
fond igara. Postoje dvije vrste igara s pjevanjem: igre s pravilima i igre pretvaranja
(dramatizacija). Ovisno o igri s pjevanjem, pravila mogu biti jednostavna kao hodanje ili
plesanje u kolu ili kompliciranije gdje djeca trebaju nesto pogadati ili glumiti. Igranje igara s

pjevanjem u cijelosti zadovoljava potrebu djece za plesom (Gospodneti¢, 2015).
4.2. Ritmicka gimnastika

»Ritmi¢ka gimnastika spada u konvencionalno-estetske sportske aktivnosti. To su one
aktivnosti koje sadrze estetski oblikovane i1 koreografski postavljene aciklicke kretnje strukture
Sto se izvode u standardnim uvjetima®™ ( Wolf-Cvitak, 2000; str.17). Ritmic¢ka gimnastika je
specifiCan oblik plesne strukture koja koristi prirodne oblike kretanja, rekvizite kao $to su lopta,
obru¢, vijaca, ¢unj i traka, te glazbenu pratnju. Uz to ritmicka gimnastika teZi estetskom
izrazavanju i vrhunskom sportu. Prema Sumanovié i suradnicima (2005) ritmicka gimnastika
je zapravo u jednostavnom obliku prisutna u programu tjelesne i zdravstvene kulture, dok su
sloZeniji oblici pogodni za djecu mlade Skolske dobi. Kao 1 ostali do sad spomenuti plesovi,
ritmi¢ka gimnastika ne utje¢e samo na tjelesni razvoj ve¢ i na emocionalni razvoj. U plesu je
jako bitno imati osjecaj za grupu te je pratiti, Sto djeca predskolske dobi nemaju jer se nalaze u
egocentri¢noj fazi. Zbog grupnog sudjelovanja u plesu, kod djece predskolske dobi razvijaju se
1 socijalne vjestine. Ovako djeca od malena ve¢ mogu uciti razli¢ite obrasce ponaSanja, te im ti
obrasci pomazu u odnosima s drugim ljudima. Na plesu djeca mogu nauciti kako se ponasSati u
odredenim socijalnim situacijama u kojima se mozda ne bi nasli u vrticu ili kod kuce. Neljak
(2009) govori o tome kako se kroz ples djeca psihicki rastere¢uju jer plesom dijete pripisuje
svoje strahove igrackama. Samim time ples je Cuvar psihi¢kog zdravlja djeteta jer se kroz ples
mogu realizirati aktivnosti i sadrzaji koji se u stvarnosti ne bi mogli provesti (Vukovi¢, 2020).
Osim na emocionalni razvoj, ples djeluje i na intelektualni razvoj jer poti¢e misljenje i stvara

virtualne predodzbe i tako nadopunjava praznine u svom znanju.



4.3. Balet

Gardner (1993) u svojoj teoriji visestrukih inteligencija govori kako ples spada pod
tjelesno — kinesteticku inteligenciju. Takva vrsta inteligencije jako je Cesto zanemarena u
Skolskom kurikulumu, a pogotovo u ranom i predskolskom kurikulumu. Bognar, Matijevié
(2005) upozoravaju kako tradicionalno odrZavanje nastave gdje djeca sjede poti¢e na
agresivnost, te da se taj problem moze rijesSiti dodavanjem kreativnog pokreta u nastavi.
Kreativan pokret sluzi kao sredstvo za troSenjem energije u kojem djeca uce o empatiji,
postivanju razlicitosti, uvazavanju suradnika te kreativnoj suradnji. Bonbright (2010) govori
kako ples u odgojnim ustanovama nema cilj da stvara profesionalne plesace, ve¢ da motivira
djecu da se bave plesom i da ga zavole. Kao i sve vrste plesova do sada, djeci se najprije treba
objasniti Sto je uopée balet te se upoznati s njime. MoZe ga se uvesti u plan rada, kako bi se
djeca upoznala s njim, a zatim one koji se zainteresiraju i htjeli bi se baviti time uputiti u plesnu
Skolu. Jedna od aktivnosti koje bi se mogle provoditi, a uklju€ena je u kurikulum je slusanje
glazbe. Kako bi se djeca upoznala s baletom preporucljivo je slusati nekoliko najpoznatijih
baleta. Za vrijeme slusanja glazbe djeci se moze objasniti o ¢emu se radi u baletu kojeg slusaju,
upoznat ih s nekoliko zanimljivosti, a ako djeca pokazu interes napraviti i projekt na temu
baleta. Osim toga, balet moZemo spomenuti i na tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Dok se
zagrijavamo s djecom objasniti da se na primjer ¢ucanj u baletu zove plie, a stajanje na prstima

releve.
5. Razvoj predskolskog djeteta

»S kinezioloskog se stajaliSta rano i1 predSkolsko razdoblje djeteta posebno ocituje u
razvoju motorike, morfoloskih obiljezja te motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti koje prate
vrlo intenzivne promjene® (Petri¢, 2019; str. 19). U ranoj 1 predskolskoj dobi rast i razvoj je
izuzetno ubrzan. To je razdoblje najintenzivnijeg razvoja motorike, a posebno se o€ituje preko
centralnog Ziv€anog sustava. Osim §to se rast 1 razvoj o€ituju po bioloSkim zakonima, ocituju
se i pod utjecajem okoline, odnosno svega §to dijete okruzuje i prati. Skelet djeteta se postupno
okostava, kostur je mekan 1 elasti¢an i time podloZzan promjenama. Ponajprije se razvijaju vece

miSiéne skupine, a nakon toga manje misi¢ne skupine.



5.1. Razvojna razdoblja djece predskolske dobi
5.1.1. Razdoblje od 1. do 2. godine

Karakteristi¢ni su nesigurni i nezgrapni pokreti, koji se s vremenom stabiliziraju i
usavrsavaju. Na pocetku ove faze koordinacija se hodanjem tek uspostavlja. Relativno brzo
dolazi do sigurnog hodanja na punom stopalu te vje$tog mijenjanja smjera. Hod se koristi tokom
guranja, vucenja ili noSenja igracaka. Po stepenicama hodaju tako $to koriste jednu po jednu

nogu.
5.1.2. Razdoblje od 2. do 3. godine

Hod postaje poprili¢no dobro koordiniran i vrlo siguran. Dijete je u mogucénosti tréati
na ravnom stopalu i to bez promjene smjera, ali mu put zaustavljanja dugo traje. U ovoj dobi
dijete koristi razli¢ite skokove u mjestu te moze doskociti na obje noge s povisenja do desetak
centimetara. Pocinje koristiti sve zglobove na rukama, te mu fina motorika Sake uvelike
napreduje. Starc i suradnici (2004) naglasavaju, kako u razdoblju od druge do trece godine,
osnovna dostignuc¢a u motorici su daljnje usavrSavanje kontrole hodanja, stajanja i radnje koje

se izvode rukama.
Predskolska dob —od 3. do 6. ili 7. godine:

a) Od 3. do 4. godine — mlade predskolsko doba,
b) Od 4. do 5. godine — srednje predskolsko doba,
c) Od5. do 6. ili 7. godine — starije predSkolsko doba.

-Podjela po Findaku (1995)
5.1.3. Razdoblje od 3. do 4. godine (mlada dobna skupina)

U tom razdoblju djeca su ovladala osnovnim prirodnim oblicima kretanja kao Sto su
puzanje, hodanje, tr€anje, skakanje, penjanje 1 tako dalje. Medutim, njihov motoricki razvoj je
skroman, pokreti su relativno spori, povrsni i skromni. Zbog toga kinezioloske strukture pokreta
moraju biti manje zahtjevne, trajanje zadane aktivnosti ne bi trebalo biti duze od 10 do 15
minuta. Gledano s tog stajaliSta plesna aktivnost bi trebala ispuniti potrebu za kretanjem
(puzanje, skakanje, tr¢anje) dok je rezultat najmanje bitan. Hod djeteta postaje gotovo identican
hodu odrasle osobe, a tr€anje postaje skladnije i dolazi do brze promjene smjera. Dijete u ovoj
dobi pocinje koristiti jednonoZne poskoke, ne samo sunozne. Nadalje, djeca mogu ¢ucnuti te se

podiéi iz istog polozaja 1 k tome odrzati ravnotezu na prstima. Dok hodaju prenose tezinu tijela



na prednju tre¢inu stopala. Kratkotrajno mogu stajat na jednoj nozi i dok se penju stepenicama
izmjenjuju noge. Sve su to pokazatelji napretka u koordinaciji te je ovo razdoblje pogodno da
se djeca poc¢nu baviti plesom. Tada su jako emocionalno povezani s roditeljima Sto moZze otezati
odlaske na ples i1 rad u grupama, ali upravo zbog toga djeci se omogucuje socijalizacija i
vjezbanje komunikacije s drugom djecom. Nakon nekog vremena, djeca stupaju u svjesne
kontakte s drugima, pocinju prosirivat krug ljudi te se sve vise socijaliziraju. Samim time
sudjelovanje u plesnim aktivnostima koje zahtijevaju podjele u grupe ubrzat ¢e i unaprijedit
njihov razvoj. Od odgojitelja se ocekuje da se djecu u ovom razdoblju nauci osnovne polozaje
1 svrstavanje u kolonu, vrstu 1 krug. U moguénosti su ponavljati zadane pokrete 1 slijediti upute
odgojitelja. Djeca u toj dobi imaju kratak period koncentracije i vole vise pri¢ati nego slusati.
Upravo zbog toga bitno je da sat traje 25 minuta, te da postoji veci broj razli¢itih igara i naravno

odgojitelj koji ¢e uspjeti zainteresirati djecu.
5.1.4. Razdoblje od 4. do 5. godine (srednja dobna skupina)

Kod djeteta se povecava sposobnost za kretanje, dijete je brze, to¢nije i spretnije pri
izvodenju zadanih pokreta. Djeca u to vrijeme razlikuju smjer kretanja (naprijed-nazad),
pocCinju se bolje snalaziti u prostoru i potrebno im je manje napora da svladaju zadace koje su
vezane uz izvodenje odredenih pokreta ili kretanja (Findak, 1995). KinezioloSka struktura
pokreta u ovoj dobi moZe biti malo zahtjevnija jer ih djeca izvode s puno manje napora. Djeca
razumiju pravila igre, ali i dalje trebaju biti jednostavnih struktura. Djetetov hod je vrlo precizan
te moZze prekoraciti prepreku do visine koljena. Isto tako, moZe neprekidno skakati u mjestu
duzi period 1 k tome izmjenjivati noge ako su skokovi jednonozni (Petri¢, 2019).
Cetverogodi$njaci veé¢ hodaju kao odrasle osobe, suprotna ruka, suprotna noga s prirodnim
zamahivanjem ruku. Kada tr¢e na prstima imaju nagib gornjeg dijela tijela prema naprijed, te
tr¢e razli¢itim brzinama. Koordinacija im je poboljSana u svim dijelovima tijela, zbog toga
mogu izvoditi odredene motoricke zadatke rukama 1 nogama koje prije nisu mogli izvoditi.
RavnoteZa na prstima im je puno bolja te mogu skakati ne samo na jednoj nozi ve¢ i u svim
smjerovima, bilo to u dalj, u vis ili u dubinu. U Cetvrtoj godini Zivota dijete prolazi burnu
razvojnu fazu (Starc i sur., 2014). Dolazi do Cestih ispada, gdje dijete prelazi dopustene granice
ponasanja u mnogim podruc¢jima. Na zahtjeve odgojiteljice Cesto zna imati ispade bijesa, udarati
nogama i rukama ili bjezati. Unato¢ tome, dijete je zaigrano, voli komunicirati te mu je govor
vazniji od slusanja. Pocinje se fokusirati na jedan interes koji ga zanima i upravo zbog toga
satovi plesa mogu biti dulji jer dijete razvija vecu i bolju koncentraciju. U tom razdoblju djeca

se vole igrati pretvaranja, pa je jedna od dobrih plesnih aktivnost kada dijete mora plesati kao



neki predmet ili osoba. Puno ¢e ih viSe zanimati raditi neku predstavu s odredenim plesnim

ulogama.
5.1.5. Razdoblje od 5. do 6. ili 7. godine (starija dobna skupina)

,»Za djecu starije dobne skupine (od pet do Sest godina) karakteristicno je ne samo to da
im je, u usporedbi s prethodnim razdobljem, mnogo povecana sposobnost kretanja nego i to da
su snaznija 1 izdrZljivija, pa, primjereno tome, i spremnija za ukljuc¢ivanje u razlicite oblike
tjelesnih aktivnosti (Findak, 1995; str. 31). U ovom razdoblju djeca su sposobna kretnje i
pokrete izvoditi brze i toCnije i osim toga prostorna orijentacija im je puno bolja. Promjene
okoline i promjene izazvane pod utjecajem tjelesnog vjezbanja ne utjecu toliko na djecu, postaju
otpornija na njih. Nadalje, zbog razvijene motorike te razvijenih misSi¢a podnose duza
optereenja 1 zbog toga im tjelesne aktivnosti mogu trajat do 35 minuta. Igre u ovoj dobnoj
skupini pocinju biti teze i zahtjevnije te imaju nesto slozenije kinezioloske strukture pokreta i
pravila. Djeca pocinju imati puno viSe samopouzdanja u sebe i svoje moguénosti, prema tome
Su spremna za vece izazove. Dijete u ovom razdoblju ima puno vecu kontrolu nego prije,
koordinacija i ravnoteza mu omogucuju zahtjevnije i sloZenije pokrete. Osim koordinacije i
ravnoteze, vidljiv je napredak u finoj motorici te u razvoju preciznosti i fleksibilnosti. Stecene
motoricke vjestine vide se u kombiniranju raznovrsnih pokreta i oblika kretanja. Mogu hodati
na prstima bez da spusStaju pete na pod, hodati postavljajuci stopalo ispred stopala, te stajati na
jednoj nozi duze od pet sekundi. Sve navedene motori¢ke sposobnosti jako su bitne za bavljenje
plesom. Nadalje, za ples je bitno da u ovoj dobi dok sluSaju glazbu, fizicki reagiraju na nju 1
prate ritam. Dolazi do individualnih razlika, opc¢enito, ali 1 medu spolovima. Najcesce te razlike
imaju tendenciju da ostanu trajne. Kod djevojcica je bolje razvijena koordinacija, a kod djecaka
se pokazuje najveci interes za sportove. PetogodiSnjaci su vrlo privrZeni roditeljima, a pogotovo
majci, te Eesto vole vie svoj dom od vrtica ili plesne dvorane. Sestogodisnje dijete skladno je
1 smireno te iskustva koje je stekao prijasnjih godina provedenih u plesno — ritmi¢ckom odgoju
dati ¢e mu veliku svijest o vlastitom pokretu i tijelu. Ako dijete tek u ovom razdoblju pokaze
interes za podrucje plesa, ne bi trebalo imati problema svladati propusteno. Samoinicirana zelja
djeteta za proSirivanje svojih motorickih aktivnosti trebala bi biti podrzana od okoline koja ga
okruzuje. U plesnom odgoju SestogodiSnjacima treba prepustiti inicijativu kada je to moguce.
Nastavnik ne bi trebao nametati gotove vjezbe, ve¢ poticajima djecu dovesti do Zeljenog cilja.
Isto tako bitno je naglasiti kako je upotreba glazbe bitna jer ¢e djeca ove dobi vise voljeti slijedit

ritam glazbe nego nastavnikove upute (Maleti¢, 1983).
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6. Utjecaj okoline na odabir plesnih aktivnosti
6.1. Utjecaj plesa na razvoj djeteta

U predskolskoj dobi, motoricko gibanje je osnovni oblik djetetove aktivnosti te nacin
kako spoznaje i komunicira s okolinom. U toj dobi izrazena je potreba za kretanjem i
hiperaktivnosti, s tim se djetetov organizam nalazi u dinamickom razvoju. Poznato je da s
aspekta odgoja i obrazovanja motoricko je gibanje nezamjenjivo sredstvo za djetetov svestran
razvoj. Primjena sadrzaja kinezioloske kulture iznimno je vazna u radu s djecom predSkolske
dobi kako bi im omogucila normalan rast i razvoj. Nadalje, primjenjivanje plesa u radu s djecom
je takoder od iznimne vaznosti jer pozitivno utjece na razvoj mnogih sposobnosti kod djece.
Razvija im se osjecaj za pokret, osjecaj za ritam te osjecaj za estetiku izvodenja pokreta i
vizualizaciju vlastitog polozaja tijela u grupi. Osim toga razvijaju se i neke osnovne motoricke
sposobnosti kao §to su ravnoteza, snaga, brzina, fleksibilnost i koordinacija koje su izuzetno
vazne za daljnji razvoj djeteta. Uz ples djeca se ne razvijaju samo motoricki ve¢ i emocionalno.
Razvijaju sposobnost kreativnog stvaralaStva 1 izrazavanja, kroz improvizaciju i
primjenjivanjem razli¢itih kretnji i pokreta. Ples utjece vrlo stimulativno na djecu, pa je zbog
toga jedna od najprimjerenijih aktivnosti u radu s djecom predSkolske dobi. Rezultati
istrazivanja (Bonacin i suradnici, 2010) potvrduju da je eksperimentalni program u kojem su se
gotove sve aktivnosti temeljile na plesnim sadrzajima, izazvao znacajne promjene u svim
prostorima motorike kod djece, u usporedbi s primarnim programom. Djeca imaju spontanu
potrebu za plesom i kretanjem, te vole igru i nadmetanje sa drugom djecom. Zbog toga je
najbolje ples uvesti kroz igru. Postoje razne igre koje ukljucuju ples, tako da djeca ni ne
shvacaju zapravo da uce ples ili plesne korake. Ples nije samo umjetnost, djeca kroz ples uce 1
razvijaju 1 matematicke vjestine. Trideset 1 tri sata plesa ne ukljucuju samo ples ve¢ i osnovno
brojanje, odredivanje smjera i pozicije pokreta, te mjerenje i matematicke oblike. Kod
uvjezbavanja koreografije potrebno je brojati korake, uce se smjerovi kretanja i pozicije ruku i
nogu. Jankovi¢ (2016) govori kako plesno-ritmicki odgoj potice razvoj svih inteligencija te da
metodicki postupci razvijaju: kreativnost, kriti€ko misljenje 1 pro socijalno ponasanje. Kroz
ples djeca uce pojam timskog rada, te pravilno komuniciranje sa svojim vrSnjacima isto tako 1

sluSanje drugih.
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6.2. Utjecaj odgojitelja

Uloga odgojitelja, jedna je od najvaznijih djetetovih utjecaja, ne samo na poticanje
plesnih struktura ve¢ 1 na poticanje svih drugih kompetencija u razli¢itim razvojnim
kategorijama (Slunjski, 2011). Djeca provode veliki dio svog djetinjstva u vrticu. U
tradicionalnom kurikulumu slika djeteta je glasila da je dijete nesamostalno, nerazvijeno bice
to jest odrasla osoba u malom. Polaziste kurikuluma je bilo znanje. Znanje se prenosilo
poucavanjem, odnosno transmisijom. Odgojitelj je bio dominantan i koristio je frontalni oblik
rada. Rezim dana i osmisljeni planovi se nisu mogli mijenjati. Nadalje, sva djeca su istovremeno
izvodila istu aktivnost, neovisno o njihovim individualnim razlikama, sposobnostima, znanjima
i interesima. Za ples nije bilo ni mjesta ni vremena, te se nije uklapao u tadasnji kurikulum.
Smatrao se nepotrebnim. NajbliZza poveznica plesu bila je tjelesna aktivnost koja se provodila
u dvorani kao sat kinezioloske kulture. Dolazi do velike promjene s dolaskom suvremenog
kurikuluma. Slika o djetetu kao kreativnom, socijalnom i neponovljivom bi¢u s puno
potencijala. PolaziSte samog kurikuluma je dijete, te njegovo osamostaljivanje. Dijete svoje
znanje izgraduje kroz vlastito djelovanje i u suradnji s drugima. Integrirano ucenje prema
dje¢jim individualnim potrebama i interesima uz uvazavanje djecjih prava (Slunjski, 2008).
Postoje velike uporisne tocke uz veliku fleksibilnost. ReZzim dana se prilagodava djetetovim
individualnim potrebama. Sve je ¢e$¢i individualni odgojno-obrazovni rad i rad u malim
skupinama. Odgojitelj u dijalogu i ravnotezi s djecom stvara; slusa i promatra djecu; biljezi i
zakljuCuje; po potrebi se ukljucuje u aktivnost. Temeljem promatranja djece stvara okvirne
planove ¢ija Ce realizacija ovisiti o interesu djece. ,,I kona¢no u vrti¢u Zelimo kreirati okruzenje

za ucenje koje nas izaziva, motivira i ukljucuje djecu u u€enje* (Ravni¢. 2015; str. 17).

Centar za istrazivanje djetinjstva, Uciteljskog fakulteta u Rijeci okuplja sve
zainteresirane pojedince iz podru¢ja ranog 1 predSkolskog odgoja i obrazovanja te potice
razmjenu primjera iz kvalitetne odgojno obrazovne prakse. U centru je afirmirana Nova
paradigma djetinjstva koja govori da je dijete osobnost ve¢ od rodenja i treba ga se ozbiljno
shvacati i poStovati. Isto tako dijete je socijalni subjekt koji participira, konstruira i u velikoj
mjeri odreduje svoj vlastiti zivot i razvoj. Djetinjstvo je proces socijalne konstrukcije, koji djeca
1 odrasli zajednicki izgraduju. Takoder, djetinjstvo je proces koji se kontekstualizira uvijek u
relaciji s odredenim prostorom, vremenom i kulturom te varira s obzirom na razli¢itost uvjeta i
kulture u kojima se dogada (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj 1 obrazovanje,
2014.)
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6.2.1. Dokumentacija odgojitelja

Kako bi odgojitelj mogao ostvariti sve navedene tocke suvremenog kurikuluma mora
biljeziti individualne razlike djece. Kako bi uspio u tome potrebno je dokumentirati djecje
ucenje. Dokumentacija je materijal koji sluzi kao svjedo¢anstvo o nekom proslom dogadaju,
pojavi, 0sobi, 0 povijesnim zbivanjima uopée; grada kojom se potkrepljuju neke tvrdnje
(Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021). Dokumentacija je zapravo komunikacija s
djecom. Dokumentaciju ne prikupljamo kako bi smo procijenili dijete nego kako bismo ga
razumjeli; kako bi smo otkrili njegove interese i procese uéenja. Odgojiteljima dokumentacija
omogucava kvalitetniju samorefleksiju. Pomaze odgojitelju u osvjestavanju vlastite implicitne
pedagogije te radu na sebi i svojim profesionalnim vjeStinama 1 znanjima.
Etnografska/anegdotska biljeska je pisani zapis o tome $to je dijete napravilo ili reklo u
kontekstu rutine ili aktivnosti, za vrijeme boravka u grupi. Biljeske trebaju biti opisi Sto su djeca
radila u grupi, a ne njihove subjektivne procjene djeteta. Upravo dijalog, to jest razmjena
razli¢itih gledista i perspektiva, potice viSu razinu razumijevanja i znanja od one koju bi bilo
koji pojedinac mogao dose¢i sam (Slunjski, 2011). Kako bi odgojitelj uveo plesne strukture u
svoj odgojno-obrazovni rad bitno je dokumentirati svoju grupu. Kao $to sam ve¢ navela,
dokumentacijom moZemo saznati koju to¢no djecu interesira ples. MoZemo saznati §to to¢no

misle o njemu; Sto ples znaci; da 1i bi voljeli ¢eS¢e plesati 1 tako dalje.
6.2.2. Uloga odgojitelja

Jedna od osnovnih uloga odgojitelja je promatranje djece u njihovim svakodnevnim
aktivnostima. Takvim pristupom stje¢u uvid u djecje razmisljanje o svijetu koji ih okruZzuje i na
koji nacin ga dozivljavaju. Kako navodi Slunjski (2008) u samom radu s djecom istaknuta je
potreba da se ucenje ucini vidljivim. Kako bi smo slusali 1 promatrali djecje aktivnosti, od
odgojitelja se zahtijeva razumijevanje verbalnog, ali i mnogih drugih simboli¢kih iskaza djece.
Kvalitetno odgojno-obrazovno djelovanje odgojitelja polazi od uvida u trenuta¢no znanje i
razvojne stadije djece. ,,Ako se zeli pravilno raditi s djecom predskolske dobi, jedan od
temeljnih uvjeta jest da se sve radi u skladu s karakteristikama njihova rasta i razvoja, te
osobinama i sposobnostima“ (Findak, 1995; str. 17). U radu s djecom predskolske dobi trebamo
biti svjesni da zapravo djeca od odraslih ocekuju i zele samo jedno, a to je da ih razumiju. Kako
bismo uspjeli razumjeti djecu moramo ih poznavati, a to ¢e biti utoliko lakse ako poznajemo
razvojne osobine djece predSkolske dobi. Unato¢ tome, §to su nacelno razvojne osobine i
karakteristike kod sve predskolske djece jednake, ipak postoje razlike i iznimke za neku djecu.
Zbog toga nije samo dovoljno poznavati koje su to razvoje osobine predskolske djece, ve¢
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trebamo djecu poznavati pojedina¢no te znati njihove mane, vrline, Zelje i potrebe. Osim

uvazavanja razlika koje postoje medu pojedinom djecom, treba uvazavati i razlike u spolu.

6.2.3. Istrazivanje djecje ekspresivnosti

Istrazivanje na temu ,,Uloga odgajatelja u poticanju djecje ekspresivnosti pokreta na
poticaj instrumentalne glazbe* provele su doc. dr. sc. Mirna Mari¢ i Danijela Nurki¢, mag. paed
(2014). u sklopu umjetni¢ke organizacije Kreativni laboratorij suvremenog kazalista — KRILA
u Rijeci. Istrazivanje se provodilo u razdoblju od Cetiri tjedna, u svibnju 2013. godine. Ispitanici
istrazivanja bila su djeca iz predskolske skupine ,,Igraonica“ koja su bila uklju¢ena u redovni
program odgojno obrazovne ustanove. Skupina ,Igraonica“ imala je Cetrnaestero djece, od
kojih je bilo osam djevojcica i Sest djecaka u dobi od Sest i pol do sedam i pol godina. Osim
njih u istrazivanju su sudjelovala djeca rane Skolske dobi koja su ukljucena u izvanskolski
edukacijski program scenske igraonice u dobi od Sest do devet godina. Podaci su bili prikupljani
promatranjem istrazivaca te je istrazivanje uvazilo standarde propisane Etickim kodeksom
istrazivanja s djecom. Glavni cilj istrazivanja bio je dobiti odgovor na pitanje kolika je uloga
odgojitelja na tjelesni, socijalni, intelektualni, emocionalni i duhovni razvoj svakog djeteta.
Njegova kognitivnog, kinestetskog, afektivnog i estetskog dozivljaja samog pokreta i plesa.
Postavljena su Cetiri pitanja prije provodenja samog istraZivanja, te je jedno od pitanja glasilo:
Kakva je uloga odgojitelja u poticanju djecje ekspresivnosti pokreta na poticaj instrumentalne
glazbe? Kako bi prepoznali emocionalno znacenje izazvano glazbenim podrazajem, rad
istrazivanja podijelili su na &etiri aktivnosti. Cetiri aktivnosti su bile: igre upoznavanja, igre
zagrijavanja, pokret/dramske igre/zvucne igre 1 improvizacija pokreta uz glazbu. Kako bi se
djeca opustila i medusobno bolje upoznala istrazivanje je zapocelo igrom upoznavanja. Kroz
ovu igru stvara se pozitivna atmosfera u grupi, djeca jacaju samopouzdanje te razvijaju jaci
osjecaj pripadnosti grupi. Djeca se u ovoj igri prepustaju masti, raznim ulogama i tako razvijaju
svoju kreativnost. Najvazniji cilj dramskih igara je omoguciti djeci predskolske dobi iskustveno
sazrijevanje i kvalitetnije odrastanje. Prema Mouratidou (2005) igre i dramske aktivnosti mogu
omoguciti zaigranu i oslobodenu atmosferu te suradnju i povjerenje medu djecom kao i s
odgojiteljima. U igrama pokreta od djece se trazio ekonomican i pravilan, lijep i koordiniran
pokret u odnosu na estetsku vrijednost. Nadalje, trazilo se uspostavljanje odnosa izmedu
vlastitog tijela i prostora te izmedu vlastitog tijela i drugih ljudi. U igrama glasa ucili su temeljne
tehnicke vjestine kao Sto su zagrijavanje i opustanje. Takve vjeStine pomazu kod fizickog i
psihickog (emocionalnog) prirodnog izrazavanja glasom. Kao sredstvo izrazavanja, u igrama

ritma primjenjivali su pljeskanje, tjeloglazbu, glas 1 pokret. U igrama ritma djeca uce o ritmu
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kao pokret gibanja u vremenu i osnovne ritamske figure. Improvizacijom mozemo izraziti svoj
unutra$nji zivot te otkriti vlastiti urodeni ritam. Improvizacija dovodi do upoznavanja sebe i
svojih sposobnosti i oslobadanjem kreativne energije. Bit ovog istrazivanja bila je
improvizacija ekspresivnosti djecjih pokreta uz glazbu. Glazba djeci pomaze kod improvizacije
pokretom te obogacuje njihove dozivljaje. Razigrana i1 brza skladba probudila je djecju
znatizelju 1 dobro raspolozenje, dok opustajuca i spora skladba je pridonijela osjecaj smirenosti
djece u obje grupe. Istrazivanje je pokazalo da slusanje instrumentalne glazbe, neovisno o
zanru, poti¢e djecu na stvaralastvo kroz pokret (ples) budi u njima pozitivne emocije. Kako bi
djeca mogla razvit mastu i kreativnost kroz ples ovisit ¢e o njthovom raspolozenju, a ponajvise
0 odgojiteljevom pozitivnom pristupu prema glazbi. U procesu kreiranja aktivnosti najvaznija
je uloga odgojitelja, koji treba posjedovat vjestinu motiviranja djece na slobodno izrazavanje.
Istrazivanje je dokazalo da se pokreti djece uklju¢ene u redovni program odgojno obrazovne
ustanove razlikuje od djece koje su ukljucena u izvanskolski edukacijski program scenske
igraonice. Dakle, polaznici izvanskolskog edukacijskog programa sluSanje glazbe popratili su
uskladenim pokretima, prenoseci glazbeni dozivljaj u pokret, dok su djeca ukljuc¢ena u redovni
program slusanje glazbe dozivjeli kao svaku drugu aktivnost. Posto su djeca koja polaze
izvanSkolski edukacijski program ve¢ naucila odredene glazbene spoznaje i stekli glazbena
iskustva, prilikom improvizacije pokazali su snazniji glazbeni dozivljaj. Isto tako, na temelju
glazbenog dozivljaja svjesnije su plesali od djece koja pohadaju samo redovni program.
Zakljucak ovog istrazivanja je da djeca kroz improvizaciju razvijaju kinesteticki senzibilitet
osvjescujuci dozivljaje koje izaziva samo tijelo u pokretu. Ples razvija motoriku tijela, kreativno
izraZzavanje 1 komunikaciju putem plesnog pokreta, potice stvaralacki pristup pokretu te razvija
smisao za estetiku pokreta. Nuzno je poticati djecu na aktivnu suradnju u stvaralaCkom procesu
pomocu primjerene glazbe zbog velikih moguénosti uporabe pokreta, ritma i glazbe u poticanju
1 razvijanju kreativnosti kod djece. Pozitivni rezultati ovog istraZivanja ukazuju na potrebu

integriranja slusanja instrumentalne glazbe koja potice ekspresivnost djecjeg pokreta.

6.3. Utjecaj roditelja
6.3.1. Slobodne aktivnosti

Ples i sve plesne aktivnosti mogu biti sastavni dio slobodnih aktivnosti djece
predskolske dobi. Slobodne aktivnosti djetetu prije svega trebaju biti zanimljive i zabavne jer
one ispunjavaju djetetovo slobodne vrijeme. Osim §to mu moraju biti zabavne 1 zanimljive,
moraju mu pruzati mogucnost za razvoj osobnih potencijala. U vrtic¢u se u odgojnim skupinama

razvijaju raznovrsne slobodne aktivnosti ovisno o interesima i moguénostima djece. Slobodne
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aktivnosti podizu kvalitetu odgojnog rada neke skupine. Smisao slobodnih aktivnosti je
omoguciti i stvoriti uvjete kako bi se §to vise djece ukljucilo u razlicite organizacijske oblike u
kojima ¢e prona¢i smisao i zadovoljstvo te shvatiti vlastite potrebe (Mladinov, 2019).
Aktivnosti koje su drugacije nego one koje se primjenjuju u vrticu, pomazu djetetu da stvara
nova iskustva i prijatelje, te otkriva 1 prihvaca svoje jake strane, ali i ograni¢enja. Na koliko ¢e
aktivnosti i na koliko ¢e razlicitih vrsta aktivnosti dijete i¢i ovisi o njegovim interesima i dobi.
Za neku djecu jedna aktivnost je sasvim dovoljna, dok za drugu nije jer ih zanima vise stvari te
viSe toga zele isprobati. Stoga je potrebno kao roditelj pratiti djetetov interes i ritam (Backonja,
2018). Cesta je pojava da djeci tijekom godine padne motivacija te Zele odustati od odabrane
aktivnosti. Uloga roditelja je da s djetetom razgovaraju o mogucim uzrocima za odustajanjem
te da probaju naci rjeSenje. Djetetova Zelja za odustajanjem najcesce je potaknuta osje¢ajem
neuspjeha u odnosu na svoje vrinjake. U tom slu€aju vazno je razgovarati o o¢ekivanjima koje
dijete ima za samoga sebe te mu naglasiti da je najbitnije dobro se osjecati zbog ulozenog truda
I pratiti vlastito napredovanje, a ne tude. Svake nove pedagoske godine moze do¢i do nove
potencijalne opcije za djetetovu slobodnu aktivnost. Ako dode do toga, veliki broj roditelja
muce pitanja poput: $to napraviti u toj situaciji; kako organizirat slobodno vrijeme djetetu i
kako odabrati slobodnu aktivnost koja bi bila najbolja za njega. Kao roditelj treba saznati §to
to¢no dijete zanima i privlaci te otkriti ¢ime se zeli baviti. Nadalje, vidjeti koliko dijete ima
slobodnog vremena koji dan i je li moguce odabranu slobodnu aktivnost uskladiti sa rezimom
zivota obitelji. Prije nego Sto roditelji 1 dijete donesu konac¢nu odluku, bilo bi korisno
organizirati zajednicki odlazak na slobodnu aktivnost kako bi dijete steklo dojam svida li mu
se aktivnost i1 Zeli li ju nastaviti. Dijete mora aktivno sudjelovati u svim fazama odabira
slobodne aktivnosti, a uloga roditelja je da na nenametljiv nacin potice dijete na upis slobodne

aktivnosti.
6.3.2. Kompetentan roditelj

Kompetentan roditelj je onaj pojedinac koji sebe doZivljava kao osobu koja ima kontrolu
nad svojim roditeljstvom te odnosu s djetetom i1 dobro se osje¢a u svojoj ulozi (Ljubeti¢, 2012).
Takav roditelj mora posjedovati sposobnost sluSanja, razumijevanja, poticanja i prihvacanja
svog djeteta. Osim toga treba uspjesno zadovoljavati 1 prepoznavati emocionalne, psihicke,
duhovne 1 tjelesne potrebe svog djeteta. Nadalje, kompetentan roditelj predSkolskog djeteta
treba biti dovoljno educiran i informiran i k tome biti visestruko senzibiliziran. Vazno je da kao
roditelj poznaje obiljezja djejeg razvoja, te veliku pozornost daje sposobnostima i1 potrebama

svojeg djeteta. Ljubeti¢ (2012) istiCe bitnost osiguravanja drustvene podrske u obliku radionica,
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programa i seminara koje ¢e kontinuirano promicati ulogu roditelja i pruzati stru¢nu potporu i
informacije roditeljima. Roditelj prilikom vlastite samoprocjene kompetentnosti usporeduje
stvarno i zeljeno roditeljstvo te ponasanja i postignuca. Potrebno je da se roditelja osposobi za
trajnu 1 djelotvornu samoprocjenu koja ¢e ga moc¢i usmjeriti prema kvaliteti 1 bitno je zapamtiti
da je to proces koji traje i ne zavrSava, ve¢ se stalno podize razina pedagoske kompetentnosti

roditelja.
6.3.3. Roditeljska potpora djeci

Ljubeti¢ (2012) spominje kako se djecu treba shvacati kao inteligentne, znatizeljne,
aktivne 1 kompetentne osobe koje su vrijedne poStovanja, sa svojim potrebama i pravima koje
roditelji moraju uvazavati, razumjeti, prepoznati te primjereno i pravodobno odgovarati.
Kvalitetna obiteljska okolina puno je vaznija za djetetov socijalni i intelektualni razvoj, nego
roditeljsko obrazovanje, zanimanje ili primanja. Roditelji, kao prvi i najvazniji djetetovi uzori
trebaju pruziti podr§ku u u€enju 1 stvarati pogodnu okolinu, punu razli¢ite ponude materijala.
Promatranjem ¢e roditelj najbolje uociti interese i zanimacije svojeg djeteta. Osim promatranja,
bilo bi dobro da roditelj i dokumentira. Kroz dokumentaciju moze lakSe pratiti razvoj svojeg
djeteta. Pored toga moze pratiti promjene koje se dogadaju, te vjestine koje dijete posjeduje.
Dokumentacija moze biti u bilo kojem obliku; bio to audio, video, fotografski zapis ili samo
obicna biljeska usput napisana na komadicu papira. U bogatom okruZenju, uz potporu obitelji 1
zajednice, djeca rane i1 predSkolske dobi imaju moguénost istraziti svoju snaznu potrebu i
znatizelju za istraZzivanjem. Roditelj koji je kreativan prilagodava svoja djelovanja ovisno o
potrebama i senzibilitetu svog djeteta. Isto tako, roditelj bira svoj pristup i ponasanja kojima ¢e
na idealan nacin odgovorit djetetovim trenutnim potrebama, te potice i razvija kreativnost kod
djeteta. Postoje tri razliita tipa roditeljske potpore. Prvi tip je emocionalna podrska koju
roditelj pruza djetetu u stresu, davanje informacija 1 savjeta, te konkretne pomoci tipa
materijalna i financijska pomoé, prijevoz djeteta i slino. Drugi tip se izrazava kroz
sudjelovanje roditelja u nekim djecjim aktivnostima uz operativno uvjetovanje i socijalno
ucenje. U ovom tipu, roditeljeva uloga je jako bitna jer svojim ponasanjem djeluje kao model
djetetu. Treci tip potpore je oblik sudjelovanja u kojem roditelji imaju odredena ocekivanja
djecjeg postignuéa u odredenim aktivnostima. Ovaj tip je prihvatljiv samo ako su roditeljeva
ocekivanja u skladu s djetetovim realnim mogucénostima. Ako su ocekivanja preniska ili u drugu
ruku previsoka, tada mogu biti jako Stetna za dijete. Svaki roditelj Zeli ono §to je najbolje za
svoje dijete, ipak bitno ga je usmjeriti za nesto $to ima sklonosti i za §to je razvojno sposobno i

zrelo. Izbor slobodne aktivnosti ne bi se trebao temeljiti iskljucivo na roditeljskim ocekivanjima
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1 pritisku obitelji ili okoline. Ne samo roditelji, ve¢ 1 bake 1 djedovi prenose svoje zelje koje
najcesce predstavljaju njihove neostvarene ambicije. Kada dode do situacije u kojoj dijete
shvaca da ne moze ispuniti odredena ocekivanja koja su mu postavljena, javlja se nelagoda i
strah te se polagano gubi samopouzdanje, a djetetov talent pada u drugi plan. Djeca se u takvim
situacijama najCesce osjec¢aju kao gubitnici 1 smatraju da su podbacili ili razocarali vlastite
roditelje, ali i druge osobe u svojoj okolini. Posljedice toga su da djeca postaju frustrirana i
bezvoljna i najéesée odustaju od te aktivnosti. Kada roditelji postanu svjesni da se njihovo dijete
ne razvija po njihovim o¢ekivanjima, postaju zabrinuti za djetetovu buduénost. Kako roditelji
ne bi stvarali nepotrebni pritisak djeci potrebno je shvatiti §to su od tih ocekivanja zapravo
skrivene zelje roditelja. Iako mozda roditelji ne shvacaju interese svog djeteta ili to nisu
aktivnosti koje su htjeli da njihovo dijete polazi ne smiju ih branit djeci, ve¢ ih poticati. Ako
djetetove Zelje budu ispunjene, bit ¢e zadovoljno te ¢e se truditi i probati posti¢i Sto veéi uspjeh.
Osim nametanja svojih neostvarenih zelja  djetetu, veliki je problem kada roditelji
preopterecuju djecu. Preoptereéenje djece s puno razlicitih aktivnosti moze dovesti do velikog
stresa i osjecaja preopterecenosti. Djeca koja nemaju vremena za sebe i viska slobodnog
vremena mogu osjecati rastresenost 1 iscrpljenosti. Roditelji najvise utjeCu na preoptere¢enost

djece, jer ocekuju uspjeh u svim podrucjima.

6.4. Utjecaj medija

Rije¢ medij potjece iz latinskog jezika, §to znaci srednji, u sredini. Misli se na to kako
je medij zapravo posrednik izmedu necega ili nekoga. Medij sam po sebi je dosta Sirok pojam
1 moze se definirati na viSe nacCina. NajceS¢a definicija je ta da je medij sredstvo javnog
komuniciranja te prenoSenja informacija velikom broj ljudi, uklju¢ujuéi i djecu. Medij moze
biti edukativne ili informativne prirode, ali i zabavne prirode. Mozemo zahvaliti razvoju
tehnologije §to danas imamo tako veliki broj medija, pocevsi od tradicionalnih medija pa sve
do novih medija. U 21. stoljecu teSko je pronaci osobu koja ne koristi barem jedan medij. Mediji
su svuda oko nas te su bitan ¢imbenik razvoja suvremenog covjeka i njegove osobnosti. Zbog
toga je bitno educirati se i razviti medijski odgoj, kako bismo ga mogli dalje prenijeti na djecu.
Ljudi najcesce grijese jer misle da su mediji samo internet, televizija i novine, ali mediji su svi
kanali koji prenose odredene informacije. Po tome je knjiga, odnosno tekst-pismo temeljni
medij, jer je osnova svih drugih medija. Kroz odrastanje, bitno je djecu upoznati s razli¢itim
vrstama medijskog sadrzaja. U prve tri godine djetetovog Zivota slikovnice i ¢asopisi imaju
ulogu kao najvazniji medij. Slikovnice svojim predivnim vizualnim sadrzajem hvataju djecje

oko i tako djeca mogu komunicirati s nekim medijem od najranijeg djetinjstva. Postoji puno
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lijepih slikovnica i Casopisa na temu plesa. Bio to balet, folklor ili neki sasvim drugi ples. Djeca
svojim vizualnim osjetilima primaju podrazaje i informacije iz tih slikovnica, te stvaraju sliku
u glavi. Dobivaju nove ideje i motivacije da istraze odredene slike koje su vidjeli. Pokusajem
imitacije, pokreta ili pozicija koje su uocili u slikovnicama. Tako od najranije dobi mogu uciti
i informirati se o plesu, a da i sami nisu svjesni toga. Od tre¢e do ¢etvrte godine Zivota, djeci
treba pomo¢ kod razlu€ivanja razlike izmedu reklame i emisije koje mogu vidjeti na televiziji
ili tabletu. Kako djeca postaju starija tako se upoznaju sa novim mediji (manje tradicionalnima)
kao Sto su tablet, televizija 1 internet. Ovi novi mediji nude im vecu i Siru mogucénost istrazivanja
zapravo vidjeti kako izgleda pokret. U videu dobivaju puno vise informacija kako taj pokret
zapravo izgleda i dobivaju mogucnost to¢nije ga izvesti. lako, uz video djeca mogu toc¢nije
prenijeti te izvesti pokret, gubi se kreativnost 1 masta koju slikovnica izaziva kod djece, gdje
oni sami moraju zapravo osmislit zavrSetak pokreta. Najvazniju ulogu s upoznavanjem medija
imaju roditelji, ali isto tako braca i sestre, vr$njaci i djecji vrti¢. O njima svima ovisi koliko ¢e

se djetetu dati razli¢itih medija koji sadrze neku plesnu aktivnost.
6.5. Utjecaj vrinjaka

Covjek je drustveno bice te njegova socijalna komponenta zdravlja ovisi o
zadovoljavanju socijalnih potreba, ne samo kod odraslih ve¢ i1 kod djece (Manovi¢ i Kralj,
2020). Nakon obitelji, najvaznija socijalna grupa je ona vr$njacka. Interakcija s vrSnjacima
osnhova je za djetetov socijalni razvoj, te doprinosi intelektualnom i psihosocijalnom razvoju.
Obitelj djetetu osigurava sigurnu bazu i potic¢e individualnost, dok vr$njacka grupa uci djecu
kako funkcionirati u zajednici, kako postivati odredena pravila i kako zadovoljiti potrebu za
pripadanjem. Ono najvaznije, u¢i djecu socijalnim vjeStinama, kao Sto su: pomaganje,
dijeljenje, suradivanje i tako dalje. Istrazivanja su pokazala da djeca koja probleme rjeSavaju u
grupi, brze i lakSe dolaze do rjeSenja problema, nego djeca koja se s problemom suocavaju
sama. VrSnjaci su si medusobno modeli novih ponasanja, tako Sto se modeliraju ponaSanjem s
ciljem da budu prihvacéeni u grupi (Manovi¢ i Kralj, 2020). PrivrZzenost vr$njaka djeci pruza
emocionalnu sigurnost u novim situacija, kao $to bi bio upis plesne aktivnosti. U Zivotu svakog
djeteta, vrSnjaci imaju veliku ulogu, te se prvi socijalni odnosi s vr$njacima primjecuju u trecoj
godini. Isto tako u trecoj godini se javlja tendencija za igranjem sa vrSnjacima istog spola.
Tijekom cijelog ranog djetinjstva naglasen je interes za druZenje s drugom djecom. S godinama
prijateljstva postaju sve znacajnija i djeca se zele druZiti s onima koji im se svidaju i ¢ije im

prisustvo aktivno pase. Kod djece koja se osje¢aju prihvaceno pojavljuje se zadovoljstvo, ali
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kod djece koja se osjecaju odbacena pokazuju neprilagodene obrasce ponasanja kao §to su:
agresija, usamljenost, povucenost i neposlusnost. Kako se mijenjaju djeca s dobi, tako se
mijenjaju i neke karakteristike odnosa s vrsnjacima. Selman (1981; prema Klarin, 2006) razvio
je periodizaciju socijalnih odnosa. Prva faza je nulta faza (faza dojenastva). U ovoj fazi
egocentrizam je najistaknutiji, a to je pojava kada dijete ne razlikuje sebe od drugog djeteta.
Tesko mu je stavit se u tudu poziciju i znati Sto drugo dijete osjeca. Prijateljstvo u ovoj fazi
traje samo za vrijeme igre, jer u toj dobi dijete smatra prijateljem osobu s kojom se igra. Prva
faza se odnosi na vrijeme u predskolskoj dobi. U ovoj fazi djeca po¢inju razumjeti osjecaje
svojih prijatelja. Definicija prijatelja, u ovoj fazi je ona osoba koja je djetetu spremna pomoci
ili uciniti nesto dobro za njega. Osim toga misljenje svojeg vr$njaka puno znaci djetetu. Ako
prijatelj pohada neku plesnu aktivnost velike su Sanse da ¢e to dijete barem zanimati te se
raspitati §to njegov prijatelj radi na toj aktivnosti. Djeci je puno lakse ako idu zajedno sa svojim
prijateljem na neku plesnu aktivnost, pogotovo po prvi put,. lako jedno dijete nije sigurno
mozda u svoje sposobnosti, njegov vrSnjak poduprijet ¢e ga i pomoc¢i mu preboljet strah. 1z
socijalnog aspekta, djeci je lakSe ako idu na neku novu aktivnost sa dobro poznatim licem. Ako
dode do pada motivacije kod jednog djeteta, drugo dijete ¢e uskociti i pruziti potrebnu

motivaciju za nastavkom dolaZenja.
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7. Zakljucak

Predskolsko razdoblje od iznimne je vaznosti za razvoj djeteta. Dijete u¢i oponasajuci
vlastitu okolinu i tako razvija psihicke, kognitivne, fizicke i druge kompetencije. Sposobnosti
koje ¢e razviti u ovom razdoblju ostat ¢e mu za cijeli zivot. Ples nije samo obi¢na fizicka
aktivnost, ve¢ umjetnost koja razvija neke estetske i kreativne aspekte koje obican sat tjelesne
kulture ne moze zamijeniti. Okolina je uvelike zasluzna hoc¢e li dijete upisati odredenu plesnu
aktivnost ili ne. Najvazniji i najjaci utjecaj na dijete imaju roditelji. Roditelji su pokretaci i
podupiraci djetetovih Zelja i interesa. Djetetovo zanimanje za plesnu aktivnost bi se trebalo
postovati i poticati na daljnje baljenje njome. Kao druga najveca uloga u zivotu predSkolskog
djeteta, odgojitelj bi trebao takoder poticati djetetov kreativni izricaj. Dijete s odgojiteljem
provodi pola svog dana te njegovo misljenje i poticanje uvelike utjeCu na djetetov odabir
aktivnosti. Osim §to dijete provodi pola dana s odgojiteljem, provodi i sa svojim vr$njacima.
Misljenje djetetovih prijatelja pocinje biti jako vazno u predskolskoj dobi. Takoder je djetetu
zabavnije i privla¢nije i¢i na plesnu aktivnost na koju ide i njegov prijatelj. Zivimo u
suvremenom drustvu gdje su mediji svuda oko nas i jednostavno su neizbjezni. Danasnja djeca
sve vise i ranije pocinju koristiti nove medije. Mediji su lako dostupni i djeca dobivaju puno
informacija od njih, zbog toga djeca se lak$e odlu¢uju za plesnu aktivnost. Ako dijete okruzuje
pozitivna i kompetentna okolina podupirat ¢e ga na bavljenjem fizickom aktivnosti bio to ples

ili bilo koja druga fizicka aktivnost.
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Izjava 0 izvornosti Ja, Sara Mejovsek, izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojega
rada te da se u njegovoj izradi nisam koristila drugim izvorima do onih navedenih u radu.
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