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Sazetak
U ovom se radu govori 0 povezanosti maleSnica S razvojem fonoloske svijesti predskolske
djece. Prvi je dio posveéen teorijskim spoznajama vezanima uz malesnice, rani govorno-jezicni

razvoj 1 fonolosku svijest, dok je drugi dio istrazivacki.

Fonoloska svijest Cesto se istrazuje u kontekstu govorno-jezi¢noga razvoja u ranoj
djec¢joj dobi. Za razvoj fonoloske svijesti vazna je sposobnost razdiobe rijeci na manje jedinice
- slogove, prepoznavanje rime i dijeljenje rijeci na foneme. Dokazano je da maleSnice obiluju
poticajima koji djeci omogucuju razvoj tih sposobnosti, 1 to spontano kroz igru. MalesSnice su
pucke dje¢je pjesmice Koje postoje u svim jezicima, a prenose se usmenim putem. Imaju
karakteristike igara u kojima dijete aktivno sudjeluje, pri ¢emu usvaja materinski jezik i kulturu.
Istrazivanja pokazuju da Se primjenom male$nica poti¢e razvoj fonoloske svijesti koja je jedan

od temeljnih preduvjeta za pocetak ovladavanja Citanjem.

Glavni je cilj ovoga rada ispitati percepciju odgojitelja predskolske djece i studenata
Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja o ulozi malesnica u govorno-jezicnom razvoju
djece te njihovu upoznatost s kljuénim pojmovima, stru¢nom literaturom i obrazovnim
materijalima. Za potrebe istrazivanja izraden je upitnik kojemu su ispitanici pristupili putem
poveznice. Rezultati ukazuju na relativno dobru upoznatost ispitanika s pojmovima fonoloska
svijest 1 maleSnice. Vecina se sluzi maleSnicama u svakodnevnom radu, no svjesni su potrebe
za intenzivnijom primjenom maleSnica kako bi se potaknuo pravilan govorno-jezicni razvoj
djece. Dio ispitanika uvida potrebu za intenzivnijim didakti¢ko-metodi¢kim osposobljavanjem
tijekom studija i putem stru¢nih usavrSavanja za zaposlene odgojitelje. Zbirke male$nica nisu
jednako dostupne svim ispitanicima i stoga se neki umrezuju i medusobno dijele nastavne

materijale.
Kljucne rijeci:

fonoloska svijest, govorno-jezicni razvoj, malesnice, rani i predskolski odgoj i obrazovanje



Summary

This paper focuses on the connection between nursery rhymes and the development of
phonological awareness in preschool children. The first part is dedicated to theoretical
knowledge related to early speech-language development, phonological awareness and nursery

rhymes, while the second part is research.

Phonological awareness is often investigated in the context of speech-language
development in early childhood. For the development of phonological awareness, the ability to
divide words into smaller units - syllables, recognize rhymes and divide words into phonemes
IS important. It has been proven that nursery rhymes are full of incentives that enable children
to develop these abilities spontaneously through play. Nursery rhymes are children’s verses,
mostly of anonymous origin, that exist in every language and are transmitted orally. They have
the characteristics of games in which the child actively participates, adopting the native
language and culture. Research has shown that the use of nursery rhymes encourages the
development of phonological awareness, which is one of the basic prerequisites for reading

abilities in further stages of cognitive development.

The main goal of this thesis is to examine the perception of pre-school teachers and
students of Early and Pre-School Education about the role of nursery rhymes in children's
speech and language development and their familiarity with key concepts, professional
literature and educational materials. For the purposes of this study, a questionnaire was created,
which the participants accessed by a link. The results indicate a relatively high familiarity of
the participants with the terms phonological awareness and nursery rhymes. Most of them use
nursery rhymes in their daily work, but they are aware of the need for a more intensive use of
these verses and songs in order to encourage the proper speech and language development of
children. Some of the participants see the need for a more intensive didactic training during
their studies and through professional training for employed educators. Collections of nursery

rhymes are not equally accessible to all respondents so they share materials with each other.

Keywords:

development of speech, nursery rhymes, phonological awareness, preschool education



1. UvOD

Govor je specifi¢na ljudska sposobnost i potreba. Temeljni je na¢in komunikacije kojim ¢ovjek
izrazava svoje potrebe, misli i osjecaje, stvara meduljudske odnose i kontakte od najranije dobi.
Djetetova okolina treba biti poticajna za razvoj govora jer je on neodjeljiv od ostalih podrucja
djetetova razvoja. Jezik predstavlja sustav jezi¢nih glasova koji ¢ine govor odredenoga naroda,
Sto je temelj za sporazumijevanje ljudi. Ljudi uz pomo¢ jezika oblikuju svoje misli i znanja.

Govor je jezik u akciji i covjeku je uroden, dok se jezik se ué¢i, odnosno usvaja.

U ovom se radu nastoji ukazati na vaznost jednog od nacina poticanja jezi¢noga razvoja
koji je neophodno osigurati svakom djetetu od prvoga dana rodenja, a i ranije, izvodenjem

maleSnica u predskolskim ustanovama, ali 1 u krugu uze 1 Sire obitelji.

Rad je podijeljen u dva dijela: teorijski i istrazivacki. Na pocetku teorijskoga dijela
govori se 0 male$nicama kao podlozi za govorno-jezi¢ni razvoj. Krece se od odredivanja pojma
i njegovih sastavnica te se navode teorijska podjela i zastupljenost, uz osvrt na istrazivanja koja
upucuju na njihovu vaznost. Analiziraju se dva primjera razli¢itih maleSnica koje se Cesto
upotrebljavaju u radu u predskolskoj ustanovi, obzirom na povezanosti s poticanjem fonoloske
svijesti i govorno-jezi¢noga razvoja. Zatim se daje pregled teorijskoga okvira jezi¢noga razvoja
u predSkolskoj dobi kao preduvjeta usvajanja predcitateljskih vjestina i ukratko se opisuju
osnovni ¢imbenici govornoga razvoja. Slijedi odredivanje pojma i prikaz razvojnoga tijeka
fonoloske svijesti kod djece rane i predskolske dobi, uz pregled relevantnih istraZivanja
provedenih u Hrvatskoj i inozemstvu. Iako je vecina dostupnih stranih istrazivanja provedena s
djecom engleskoga ili francuskoga govornoga podruéja, moze se pretpostaviti da i hrvatske

malesnice imaju sli¢nu ili jednaku ulogu u procesu govorno-jezi¢noga razvoja.

Drugi dio rada posvecen je istrazivackome dijelu 1 opisuje primjenu posebno izradenoga
upitnika za studente i zaposlene odgojitelje. Glavna je svrha istrazivanja ispitati percepciju
povezanosti maleSnica 1 fonoloske svijesti s razvojem Qovorno-jezicnoga razvoja djece
predskolske dobi. Istrazivanje je provedeno s odgojiteljima koji su zaposleni u struci te
studentima Preddiplomskoga sveuciliSnoga studija Rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Uz
navedeno, ispitana je upoznatost ispitanika s kljuénim pojmovima i primjerima male$nica te
njihove navike sluZenja zbirkama maleSnica i njihova dostupnost tijekom studija, studentske

prakse i rada s djecom.



2. MALESNICE

Malesnice se, u najkra¢em obliku, mogu definirati kao pucke (narodne) djecje pjesmice. Tako
otprilike glasi i naslov jedne od najznacajnijih zbirki hrvatskih malesnica autora Milana
Crnkovi¢a, Hrvatske malesnice, djecje pjesme puckoga izvorista ili podrijetla. Sam je naziv
Cest izvor pomutnje, ¢ak 1 kada se razgovara s osobama Cija je profesija usko povezana s
odgojem i obrazovanjem predskolske djece, ali i Sire. No, kada se tim istim sugovornicima
po¢nu nabrajati vrste ili nazivi tih pjesmica, svi znaju o ¢emu je rije¢ i uglavnom su svima
poznate te ih se sjecaju iz djetinjstva, iz profesionalnoga Zivota ili ih izvode svojoj djeci,
unucima, itd. Izmedu ostaloga, ta ¢e zanimljivost biti analizirana u istrazivackom dijelu rada.
U Hrvatskoj naziv ,,malesnice* ocito jos nije zazivio, N0 o njemu se ve¢ Neko vrijeme razmislja
pucke pjesmice engleskoga govornoga podrucja. Engleski naziv nursery rhymes upotrebljavao
se od prvih njihovih zapisa. On podrazumijeva djecju pjesmu koja je nastala u dodiru odraslih
1 djece te je prenoSena usmenim putem. Zbirke maleSnica engleskoga govornoga podrucja
pojavljuju se na engleskom jeziku vrlo rano, ve¢ i prije 17. st. Najpoznatija je zbirka iz 1951.

godine autora lone i Petera Opie pod nazivom Oxford Dictionary of Nursery Rhymes.

U Hrvatskoj su se te pjesme pojavljivale pod nekoliko razli¢itih naziva. U naslovu ciklusa
djecjih pjesama objavljenih 1893. godine u listu Brsljan, Marija Grubesi¢ upotrijebila je izraz
koji, gotovo potpuno, odgovara onom engleskom tako §to ih je nazvala ,,pjesme iz zabavista “.
Izraz se nije ustalio iz razloga Sto maleSnice ne potjecu iz zabavista te sama rijec zabaviste
upucuje na neka druga znacenja nego rije¢ ,,nursery* u engleskom jeziku, koja znaci ,,djecja
soba“. Djecje popijevke, pucke popijevke, narodne popijevke primjeri su naziva koji nisu bili
prihvaceni kao op¢i naziv i1z razloga $to su obuhvacali samo pjevane pjesme. Tako je veliki dio
djecjih pjesama koje se ne pjevaju, vec recitiraju, ostao izostavljen (Crnkovi¢, 1998). Nadalje,
Stjepan Sirola naziva ih ,, dje&jim igra¢im pjesmicama“, kako bi stavio naglasak na povezanost
s igrom. Mira Peteh i Marija Dus u svojoj antologiji, koriste se nazivom ,,stihovi za najmlade®,
a taj istoimeni zbornik bio je vrlo ¢esto zastupljen u predsSkolskim ustanovama do prije trideset
1 viSe godina. Taj naziv ipak ne opisuje maleSnice jer u njemu ni na koji nacin nije istaknuto
njihovo pucko podrijetlo, tako da ni njihov ni Sirolin naziv takoder nisu ustaljeni. Prihvaceni
hrvatski izraz daje nam lvan Zovko koji u Brsljanu 1897. godine objavljuje 22 pjesmice koje
naziva ,,djecjim pjesmicama“, odnosno inacice izraza; ,.hrvatske djecje pjesme” ili ,,hrvatske
narodne djecje pjesme®. Taj prirodni opisni izraz i njegove inacice javljaju se u brojnim

napisima u podrucju dje¢je knjizevnosti (udzbenicima, antologijama, priru¢nicima, zbirkama,



znanstvenim i struénim radovima...). Kao nedostatak toga naziva, istice se rije¢ ,,dje¢ji“ koji
predstavlja Sirok pojam i nedovoljno naglaSava namjenu i upotrebu pjesama za one najmlade
(Crnkovi¢, 1998). Bilo je jos nekoliko zanimljivih pokusSaja. Npr. 1912., kada je Ivan Klari¢
skupio 70 djecjih pjesama pod nazivom Pesekalice ili Sanatalice objasnjavajuci podrijetlo tih
naziva u govoru naroda kojima one znace pjevanje pjesmica djeci kada ih uzmu na koljeno, a
djeca ih sama takoder izvode u razli¢itim prigodama. Vecina ih se samo govori, a pojmovi su
pronadeni u Lici. Akademijin rje¢nik (prema Crnkovi¢, 1998: 10), navodi kako one oznacavaju
.,...zensko Celjade, koje sanata, koje mnogo pripovijeda kojekakva izmiSljanja...”. Po tim
znaCenjskim karakteristikama, taj bi naziv bio svakako pogodan, zbog toga $to je sam pojam
sanatalica potvrden u narodu, znacenjem obuhvaéa stvarno i nestvarno, neobi¢no pricanje,
upucuje na prisutnost odrasloga pojedinca iz naroda koji prica djeci, podrazumijeva odredenu
vrstu igre te vezu sa snom (Crnkovi¢, 1998). Naposljetku izraz ,,male$nice” proizlazi iz
logic¢kog nastavljanja niza u podjeli lirskih narodnih pjesama idu¢i od starije dobi prema mlado;j.
Tako od zenske, momacke i djevojacke dolazimo i do dje¢je pjesme, s mogucéim inacicama:
,maliSanke®, ,,maliSnice* ili ,,malesnice” u kojima korijen rije¢i upucuje na maliSane tj. malu
djecu kojima su pjesme namijenjene. Autor Milan Crnkovi¢ smatra da bi bilo dobro poraditi na

tome da se taj izraz uvede u upotrebu i tako zazivi u hrvatskom jeziku (Crnkovi¢, 1998).

2.1. Podjela malesnica
Ovisno o postanku, izvedbi i ostvarenju, male$nice uvijek imaju funkciju, a s obzirom na

tematiku, izri¢aj i motiv, podjela koju daje Crnkovi¢ vrlo je opseZna i zanimljiva:

Uobicajeni su nazivi: uspavanke, bajalice, brojalice, razbrajalice, nabrajalice, tepalice,
molitvice, pitalice, rugalice, zagonetke, pjesme za igru ili igralice i pjesme za kolo, a
mogle bi se dodati i cupkalice, hincalice, izmisljalice, zamisljalice, oponasalice,

dodirivalice i nagomilavalice (Crnkovié, 1998:15).

Iz samih naziva moguce je pretpostaviti prirodu pjesama. lako je maleSnice moguce svrstati
prema zajednickim obiljezjima, ne ocCekuju se pritom ostre granice. Njihova je funkcija
neosporiva jer se gotovo svaka pjesma moze pjevati, recitirati i primijeniti dok se dijete ,,hinca“
na koljenima (cupka, poskakuje, njise, klacka...). Tako se i pjesmama koje npr. nisu svrstane u
uspavanke mogu koristiti za uspavljivanje djeteta. Po tome se moze zakljuciti da male$nice ne
teze striktnoj podjeli po vrstama, a njihova je upotreba vezana uz igru koja je podlozna
promjenama u karakteristikama samih pjesmica koje su, najvjerojatnije, bas tako i nastajale, U

spontanoj igri odraslih i djece u nekom narodu u trenutcima zajedniStva te su se mijenjale i
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nadogradivale. 1z toga je procesa kao rezultat nastalo mnogo pjesmica s karakteristicnim
motivima iz svakodnevnoga zivota djece i odraslih u nekom kraju te je shodno tome mnogo

pjesmica sa slicnim motivima na mnogo razlicitih jezika i narjecja.

Sto se ti¢e Hrvatske, nemalo je primjera $aljivih ili nonsensnih slika koje su u njima
opjevane, a sluze tomu da kroz igru dijete usvaja upravo narjecje i jezik podneblja gdje se
rodilo. lako se mogu podijeliti na smislene i nonsensne, stvarno i nestvarno nije odijeljeno i
cjeline ne moraju biti zaokruzene i popunjene pa,.(...) zvukovi funkcionalno djeluju i kada nisu
udruzeni u prepoznatljivu rije¢ odredenoga jezicnog sustava kao $to i rijeci funkcioniraju kada
nisu u sluzbi reCenice* (Crnkovié, 1998: 14). Za razvoj govora i predcitateljskih vjestina i

fonoloske svijesti unutar toga procesa, to je izrazito vazna karakteristika malesnica.

2.2. Zastupljenost malesnica

Hrvatske malesnice jednako su stare kao i narodne pjesme. Ne zna se to¢no gdje i kada su prvi
put zabiljezene. Kao i mnoge druge narodne pjesme, pojavljuju se u raznim zbornicima narodne
poezije pri cemu je vazno napomenuti kako nisu svi sakupljaci bili jednako skloni maleSnicama
niti su imali sluha za takvu vrstu narodnoga stvaralastva u povijesti hrvatskoga naroda. Stoga
Su Cesto bile zasjenjene znamenitim narodnim junackim i ljubavnim pjesmama i1 baladama te,
u usporedbi s npr. Hektorovi¢evim bugarSticama i ljubavnim pjesmama, nisu bile niti priblizno
toliko privla¢ne ni zanimljive (Crnkovié, 1998). Prisutnost dje¢jih pjesama od davnina dokazuje
i njihovo pojavljivanje u raznim knjizevnim djelima, molitvenicima, crkvenim prikazanjima i
sl. Hrvatske malesnice, zapisane U zbornicima narodne poezije i u opisima narodnih obicaja i

svakodnevnoga zivota, biljeze se od druge polovice 19. stolje¢a (Crnkovié, 1998).

U nastavku ¢e se navesti nekoliko najistaknutijih autora i njihovih zbirki. Ponajprije, tu
je zbirka narodnih pjesama autora Frana Kurelca iz 1871. godine pod nazivom Jacke. U toj
zbirci ne nalazimo mnogo malesnica, no vaznost je toga djela u tom S$to su se, uz cijenjene
junacke i ljubavne pjesme, pocele zapisivati i dje¢je pjesmice. Slican tom primjeru je i sljededi,
a to je zbirka narodnih pjesama iz 1879. i 1880. godine autora Matka Laginje pod nazivom
Hrvatske narodne pjesme sto se pjevaju u Istri i na kvarnerskih otoci. Ova zbirka predstavlja
praizvor brojnih kasnijih antologija istarske narodne poezije koje potvrduju prisutnost djecje
poezije u tom kraju te iste ili slicne motive koji prevladavaju i u ostalim krajevima Hrvatske. U
Zagrebu, 1885. izlazi zbirka Pjevanka Franje S. Kuhaéa u kojoj su sabrane samo djeéje pucke

pjesme. Ona sadrzi ,,sto djecjih popievaka za jedno grlo s napjevi i tekstom za pucke Skole 1



zabavista“ (Crnkovi¢, 1998:12). I1zdao ju je Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor, a sto male$nica
koje su u njoj prikupljene predstavljaju ve¢ poveci opus koji se i dalje poveéavao. Zbirka je bila
jako dobro prihvacena, pogotovo medu uciteljima onoga vremena, a najveca njezina vrijednost
je utome $to autor nije dopustio nikomu da se upli¢e u njihovo biljeZenje i da pri tom eventualno
mijenja njihov izvorni oblik. Velik opus s pouzdanim izvorom hrvatskih malesnica prikupio je
poznati muzikolog Vinko Zganec, koji je prikupljao inadice hrvatskih dje¢jih pjesmica s
podrucja sjeverne Hrvatske kao §to su Medimurje, Zagorje i Podravina, a mnogo drugih
poznatih autora prikupilo je malesnice iz gotovo svih krajeva nase zemlje. Uz jo§ mnoge druge,
autor Joza Skok jedan je od najzasluznijih novijih autora koji je doprinio o¢uvanju i
osuvremenjivanju malesnica. On je, kao promicatelj dje¢je knjizevnosti i antologicar, u svom
antologijskom c¢lanku o hrvatskom djecjem pjesniStvu pod naslovom ,,Sunceva livada
djetinjstva® unio 55 malesnica podijeliv§i ih u nekoliko podvrsta: uspavalice, brojalice,

rugalice, bajalice, zagonetalice, nabrajalice, izmisljalice i tuzbalice.

Zbirka hrvatskih male$nica autora Milana Crnkovica pod naslovom Hrvatske malesnice,
djecje pjesme puckog izvorista ili podrijetla objavljena je 1998. godine u Zagrebu. U njoj su
obradene hrvatske pucke pjesme te pjesme hrvatskih dje¢jih pjesnika nadahnute duhom i
oblikom puckih pjesama. Knjiga sadrzi opseznu studiju o cjelokupnoj problematici djecje
pjesme u svijetu poznate kao nursery rhymes, s posebnim naglaskom na one za malu djecu koje
sam autor naziva male$nicama. U ovom radu, govori nam Joza Skok u svojoj recenziji, koju
preuzimamo sa straznje strane korica Crnkoviéeve knjige, ,,radi se o temi koja je tek djelomice
istraZzena, a u ovom obliku prvi puta cjelovito...“, a Dubravka TeZak smatra da je djelo ,,(...)
oCit znanstveni doprinos teoriji i povijesti hrvatske djec¢je knjizevnosti, ali i usmene knjiZevnosti

uopce.

Za malesnice hrvatskoga naroda zanimljivo je da se u njima pojavljuju isti motivi.
Jednake se malesnice ili uz poneku izmjenu ili dopunu, pojavljuju na svim narjecjima, a neki
krajevi koji su u povijesti bili podvrgnuti najve¢im pritiscima ,,odnarodivanja®, cuvaju najvece
bogatstvo hrvatskih malesnica, poput Istre i Medimurja (Crnkovi¢, 1998). 1z toga se moze
zakljuditi da je jezik jedan od najznacajnijih i najvaznijih nositelja kulturnih obicaja pojedinoga
naroda, ne samo kao sredstvo prenosenja dogadaja, informiranja o neCemu vec¢ 1 kao alat u
procesu njegova usvajanja putem govorene rije¢i kroz oblike koji dokazano pospjesuju taj

proces u djetetovom razvoju.



2.3. MaleSnice kao podloga za razvoj govora

U Hrvatskoj, nazalost, jo$ uvijek ne postoje znanstvena longitudinalna istrazivanja u kojima bi
se pokazao utjecaj uporabe malesnica u predskolskim ustanovama na razvoj male djece
opcenito ili na razvoj rane pismenosti, tj. usvajanja jezika i vjestine govora. Ipak, u literaturi
koja se bavi proucavanjem toga podrucja Cesto se moze nai¢i barem na odlomak u kojem se

ukazuje na vaznost malesnica.

Autori Cesto istiCu jezi¢nu strukturu maleSnica s kojom se moze povezati sve ucestalije
istrazivanje fonoloske svijesti kao jednoga od preduvjeta za razvoj rane pismenosti kod djece
(npr. Cudina-Obradovié, 1995, Herljevi¢ i Posokhova, 2002; Rade, 2003; Velicki i Katarin¢i¢,
2014 i dr.). Cesta su istrazivanja koja provode logopedi nakon uo¢avanja vrijednosti malesnica
u lijeCenju nekih govornih poremecaja kod djece kojih je, nazalost, u posljednje vrijeme sve
viSe (npr. Lencek i Uzarevi¢,2016; Likierman i Muter, 2007; Pavlisa Ivsac, 2011 i dr.). U
takvim istrazivanjima logopedi jo$ uvijek premalo koriste malesnice kao alat za rad s djecom
tijekom duljega vremenskog razdoblja a da bi se mogao izmjeriti njihov utjecaj na razvoj
govora. Pritom se ¢esce sluze testovima i zadatcima oblikovanima za potrebe ispitivanja koja
provode u kliniCkom radu. No, kada se uzmu u obzir parametri koje njihova istraZivanja
obuhvacaju, vidljivo je da se prate upravo oni koji se vezuju uz male$nice: rima (moguénost
prepoznavanja i stvaranja rime), mogucnost prepoznavanja prvoga glasa, prepoznavanje
zadnjega glasa, glasovno stapanje, glasovna ras¢lamba, fonolosko imenovanje, ponavljanje
reCenica i sl. (IvSac Pavlisa i Lencek, 2011). Nadalje, Herljevi¢ i Posokhova (2002) ne koriste
se pojmom , maleSnice”, nego u svom radu Govor, ritam, pokret karakteristike male$nica
opisuju kao tematske pjesmice o prirodi, Zivotinjama obitelji, itd. Smatraju da su one odlican
materijal za rad s djecom s nedovoljno razvijenim govorom i specifiénim jezi¢nim teSko¢ama
te da se tematske pjesmice mogu lako uklopiti u razne dje¢je igre, zabave, priredbe u

predskolskim ustanovama, igraonicama, osnovnim $kolama te za individualan rad kod kuce.

Osim razvoja govora, malesnice stimuliraju razvoj cjelokupne djecje osobnosti te mogu
posluziti i kao materijal za pocetno Citanje (Velicki i Katarinci¢, 2014). Poseban naglasak
autorice stavljaju na pjesmice za najmlade kojima se treba Koristiti do dobi od 3 godine.
Nabrajaju pritom hopsalice, gegalice, pljeskalice 1 pokretne igre Cije je izvodenje popraceno
njeznim dodirima, osmjesima, ritmickim pokretima i pjevanjem koje ¢e stimulirati djetetov

razvoj od samoga rodenja.



U stranoj literaturi, pogotovo za englesko i francusko govorno podrucje, postoje mnoga
istrazivanja koja potvrduju vaznost malesnica i nuznost da se one izvode prakticki od prvoga
dana djetetova zivota. U ¢lanku ,,Nursery Rhyme Knowledge and Phonological Awereness in
Preschool Children* (2011), L. J. Harper potvrduje vezu izmedu poznavanja i izvodenja
males$nica u predskolskom razdoblju i uspjeha predskolske djece u c¢itanju, pisanju i
izgovaranju. Longitudinalnim istrazivanjem MacLean (1987) potvrduje povezanost
reproduciranja maleSnica u ranoj dobi s razvojem fonoloske svijesti kod djece. I drugi autori
koji se navode u clanku najcesc¢e isticu rimu kao klju¢no obiljezje malesnica koje djeluje
poticajno i pozitivno na razvoj fonoloske svijesti kao jednoga od najvaznijih preduvjeta za
razvoj predcitateljskih vjestina, o ¢emu ¢e viSe rijeci biti u nastavku. Dobrobit izvodenja
malesnica je viSeslojna, a u ovom se radu naglasak stavlja na sloj koji je zasluzan za poticanje

govornoga razvoja djece.

Prije svega, potrebno je poznavati i razumjeti razvojne etape govora kod djece, ali
takoder uzeti u obzir i individualnost svakoga djeteta. U skladu s tim, odrasle osobe u djetetovoj
okolini odgovorne su za stvaranje poticajnoga okruzenja (Veli¢ki i Katarin¢i¢, 2014). U prvom
redu, potrebno je stvoriti okolinu u kojoj ¢e se svako dijete, bilo u roditeljskom domu ili u
predskolskoj ustanovi, osjecati sigurno i prihva¢eno. Kada se dijete s kojim je uspostavljena
afektivna veza i povjerenje ,,hinca®, kako kaze Crnkovi¢ (1998), tj. ljulja ili njiSe u krilu ili u
narucju i pritom mu se veselo ili njezno pjeva neka pjesmica uz koju dijete osje¢a ugodu ili se
zabavlja dok pri tome ima aktivnu ulogu, dijete to prihvaca s veseljem — 0no se igra, a u igri se
spontano usvajaju nova znanja potrebna za zdrav razvoj. Sa sigurno$¢u se moze reéi da to dijete,
osim ako nema nekih poteSkoca u razvoju pa mu je teSko ostvariti bliski kontakt, osjeca
sigurnost 1 prihvac¢anje koje mu je potrebno. Potrebe za sigurno$c¢u i prihva¢anjem ukljucuju
elemente predvidljivosti umjesto neizvjesnosti, linearni tijek dogadaja umjesto umrezenosti
nekoliko razli¢itih radnji odjednom, ritam umjesto kaosa 1 rituale koji djetetu daju mir 1
sigurnost da zna $to obi¢no slijedi nakon odredene aktivnosti (Veli¢ki i Katarin¢i¢, 2014).
Malesnice i to posjeduju svojom strukturom. Pruzaju moguénost bezbrojnih ponavljanja bez
ograni¢avanja u vremenu i prostoru tako da se zajednicko vrijeme moze prilagoditi onako kako
to odraslima i djetetu odgovara. Rituali i ponavljanje olakSavaju svakodnevnicu i Stite od straha
koji je prema mnogim istrazivanjima u velikoj mjeri prisutan i medu djecom i medu mladezi
(Velicki 1 Katarinci¢, 2014). Iste autorice smatraju da se jezik ne uci, nego se usvaja te da je
danas u doba tehnicke civilizacije viSe nego ikad potrebno omoguditi djetetu poticajno

okruZenje za govor. Nadalje, smatraju da je u tom procesu najbitnija govorna okolina i jezi¢na



zajednica. Isticu kako sadrzaji koji okruzuju djecu utjeCu na njihov cjelokupni Zivot te da je,
posebice u ranoj dobi, u poticanju govora vazno slijediti djetetov prirodan tijek razvoja. Taj
postupak opisuju kao tijek od pokreta do uspravljanja, tj. od samoglasnika do suglasnika koji
su okosnice jezika. Spajanjem suglasnika i samoglasnika zapo¢inje faza gukanja koja prethodi
govornoj fazi. U male$nicama djeca nalaze ritmi¢ko ponavljanje samoglasnika i suglasnika,
rimu i njihovo izgovaranje u zajednistvu odraslih i djece, Sto je poticajno i ima veliki utjecaj na
razvoj govora, ali i na cjelokupno zdravlje djeteta. NaglaSavaju fonolosku strukturu malesnica
1 navode kako one u sebi sadrze sve glasove jezika koje trebaju usvojiti djeca predskolske dobi.
Malesnice su vrlo slicne nonsensnim pjesmama, imaju pravilan ritam, a tekst je nositelj zvuka
koji Cesto nema smisao. Narodni govor koji je prisutan u malesnicama dobar je poticaj za
jednostavno i kvalitetno uvodenje djeteta u govor. Bogate su ritmom, tempom i kombinacijom
glasova i slogova koji su potrebni u pravilnom izgovoru, a koje dijete ne moze cuti u
svakodnevnoj komunikaciji. Melodioznost, ritam i rima djetetu olakSavaju usvajanje jezika. Uz
izgovaranje maleSnica Cesto je prisutan i pokret prstiju, a poticaji fine motorike povezani su s
postignu¢ima u predcitateljskim vjeStinama (veza izmedu glasa i pokreta, slova i pokreta,
redoslijed rijeci u recenici). Igrajuci se uz malesnice, djeca Cesto upotrebljavaju govorne oblike
sadrzane u stihovima koje se odnose na sve vrednote jezika (npr. intonacija, ritam, tempo,
pauza), rabe razlic¢ite karakteristike glasa (glasno i tiho), spontano pamte redoslijed koji je bitan
kod uocavanja redoslijeda glasova u rijeci, §to utjece na razvoj sposobnosti sinteze i analize, te
obogacuju svoj rje¢nik. U nastavku se navode primjeri malesnica koje se najcesce javljaju u

radu s djecom u hrvatskim predskolskim ustanovama.

2.4. Primjeri hrvatskih maleSnica

Malesnica Eci, peci pec u predskolskim ustanovama naj¢e$ce je poznata kao brojalica. Tako ju
djeca u igri primjenjuju, a odgojitelji ju izvode u radu s djecom pa ju tako djeca i nauce. To
najéeSce izgleda tako da su djeca u krugu te jedno od djece (ili odgojitelj u pocetku) koje djeca
odaberu ili se sam na neki na¢in nametne, a djeca to prihvate, prstom, obi¢no kaZiprstom i
ispruzenom rukom izgovara stihove i ritmicki pokazuje redom na djecu koja nestrpljivo
1S¢ekuju na kome ¢e prst na kraju izgovaranja stati. Tada se na taj nacin odlucuje daljnji tijek
igre po dogovoru, npr. igre Lovice. Primjenjuje se kao formula kojom neka igra zapocinje, sluzi
kao ritmicko brojenje u razbrajanju. Kod Crnkovi¢a ta malesnica spada u skupinu koju naziva
“igre, obredi i gatanja“. Tu skupinu karakteriziraju ponekad rijeci koje najavljuju kakav pokret

(npr. na rije¢ ,,cincele®, pa djeca u hrvatskom primorju ¢uc¢nu), ponekad je to pjesmica koja se



pjevatijekom igre (npr. Ringa ringa raja), ponekad dvije skupine djece izmjeni¢no pjevaju kao
u male$nici Dosla majka s kolodvora, Imali smo dvorac i sl., a katkad se izgovaraju ,,Carobne
formule* koje navodno pomazu da se bolje obavi neki posao tj. zadatak u igri, ovisno o tom
kako se djeca dogovore. U ovoj skupini male$nica, prevladavaju nonsensne pjesmice. Ponekad
se u nizu rijeci pojavljuje neki broj, no U pravilu se cijeli niz gradi od medusobno nepovezanih
rijeci ili rijeci bez znacenja, ali one u malesnici ¢ine ritmicki lanac s novoostvarenim znacenjem
koja kod djece izaziva ugodu, dosjetku, ¢udenje, iznenadenje, prkos, ili oslobodenje od pravila
i propisa, a kroz pjevanje malesnicu dozivljavaju kao skladnu ili neskladnu. One ¢esto mogu
sadrzavati i neke strane rije¢i poput germanizama, talijanizama, latinizama ili hungarizama
(,,...abe, fabel, domine...*). Mnostvo je kombinacija kojima zapocinju i prema kojima se
razvijaju nonsensne ritmi¢ke male$nice. Nekoliko primjera iz hrvatskih male$nica usporedit
¢emo s onima iz engleskih nursery rhymes. Primjerice, to su izrazi ,,binguli banguli, ,,cukete
pekete*, ,.cinciri binciri“ i sl., usporedivi u engleskim inacicama s ,,hickety pickety*, ,,hickory
dickory*, ,,inerty minerty* i sl. Najpoznatije males$nice tvoga tipa su Enci benci na kamenci, Eci

peci pec i Ringa ringa raja (Crnkovi¢, 1998).

Prvi primjer:

Eci, peci, pec,
Ti si mali zec,
A ja mala vjeverica,
Eci, peci, pec.

U ovoj male$nici moZemo lako uociti karakteristike koje su ve¢ navedene kao vazne za
poticanje govora i predcéitateljskih vjestina. Osim §to u opisu mozemo uociti veliku vrijednost
U razvijanju socio-emocionalnih vjesStina, one su kao 1 drugi aspekti djecjeg razvoja, povezane
s razvojem govora i jedna o drugoj ovise. Kada izgovaramo navedenu male$nicu, ve¢ u prvom
stthu mozemo uociti postojanje odredenoga ritma koji je dinami¢an i1 brz, naglasen
ponavljanjem suglasnika /c/ koji dijete ispravno izgovara izmedu 3,5 i 4,5 godine starosti
(Posokhova, 1999). U predskolskoj ustanovi u radu s djecom te dobi mozemo zapaziti
poteskoce koje se javljaju pri izgovaranju toga glasa, a izgovaranjem navedene malesnice u igri
dijete moze spontano ili lakSe usvojiti taj glas ili ponavljanjem imati priliku bez prisile i kroz
zabavu ispraviti eventualne poteSkoce. Prisutna je i neizostavna rima te motivi djeci bliski i
poznati iz prica, slikovnica ili drugih medija; Zivotinje zec i vjeverica koje djeci prizivaju
osjecaje mekoce, topline, veselja, prijateljstva i ugode. Zadnji stih je isti kao prvi. Ima
ponavljajucu funkciju jer se njim jedna faza igre jasno zavrSava, kako bi zapocela nova, na

jednostavan, vedar i jasan nacin, iako se djeca koriste rije¢ima bez znacenja. Djeca u vrti¢u ovu



male$nicu najcesce recitiraju na pocetku igara Lovice, Ledene babe ili Skrivac¢a kako bi se
odabrao onaj ¢lan djecje grupe koja sudjeluje u igri, a ima poseban zadatak (da lovi, ,,zaledi*
ili zmiri 1 trazi djecu koja su se sakrila). Tu malesnicu djeci u vrti¢u izvode odgojiteljice ve¢ od
vrlo rane dobi, zna¢i od navrSene godine dana, kada djeca najces¢e krenu u predskolsku
ustanovu, a njezino se pojavljivanje u igri moze pratiti do kraja predskolskoga razdoblja, a i
dulje. 1z osobnoga iskustva znam primjere kada i odrasli u nekim situacijama, u Sali za vrijeme
opustenih druzenja tijekom komuniciranja za neku odredenu prigodu, koriste upravo tu

malesnicu.

Osim navedenih karakteristika malesnica kojima se poti¢u razni aspekti dje¢jega razvoja, tu je
i jedan koji do sad nije naveden, a takoder utjece 1 na razvoj predmatematickih vjestina jer se
javlja kao brojalica te svojim ritmom poti¢e osjecaj za brojenje i u kasnijem razdoblju za ucenje
brojeva. Takoder, kao $to je spomenuto, prema Crnkovi¢u, male$nice nisu Strogo rasporedene
po oblicima ili temama pa se tako i analizirana male$nica javlja kao tapSalica ili hincalica,

pogotovo u ranijoj dobi.

Drugi primjer iz prakse spada u grupu ,,Prsti.

Palac se plasi
mraka u casi.
Kaziprst bjezi
kad pas zareZi.
Srednjaka je trta
gliste iz vrta.
Prstenjak se boji
svega S§to postoji.
Maloga je strah
kad mu kazes: bah!
Josip Ivankovi¢, Prsti

O male$nicama iz skupine ,,Prsti“, Crnkovi¢ (1998) navodi kako se one najcesce izvode kada
se dijete drZi na koljenima. Te su pjesmice izrazito taktilnoga karaktera, poticu na dodirivanje
dlana i svih djecjih prsti¢a na jednoj, pa na drugoj ruci, ovisno o reakciji djeteta koje ponekad i
samo trazi da se maleSnica ponovi na drugoj ruci. Izvodenje je djetetu ugodno i1 smirujuce,
djeluje na razvoj paznje, koncentracije i osobina socio-emocionalnoga razvoja, razvoja
samosvijesti, slike o sebi, te rjeSavanja odredenih strahova koje su karakteristi¢ne za odredene
faze u razvoju predskolskoga djeteta. Vrhunac ugode koju dijete pri tom dozivljava, postize se
dodirivanjem najmanjega prsti¢a koji se dodirne na kraju 1 to promjenom pokreta iz njeznog u

neSto malo snazniji kako bi se naglasio kraj. Tijekom izvodenja dijete se nesvjesno
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poistovjecuje s malim prstom kojemu se pridaje najveca pozornost promjenom pokreta ili
glasnijim i brzim izgovaranjem popra¢enim posebnim izrazom lica i naj¢esc¢e kontaktom ofima
odrasloga pojedinca i djeteta koji se igraju. Za razvoj govora u navedenoj se maleSnici i U
slicnim inaficama posebno istice prirodna rima. Na engleskom govornom podrucju imamo
inacicu This little piggy, koja je namijenjena prsti¢ima na nogama i pripada i u kategoriju
Skakljalica. Te maleSnice imaju ve¢ spomenute karakteristike koje kod djeteta stvaraju ozracje
sigurnosti i pripadanja. Osim toga, obje ukljucuju barem jedan od pokreta koji poti¢u i
motoricki razvoj. U znanstvenim istrazivanjima iz druge polovice prosloga stoljeca i nadalje,
dokazana je meduovisnost govora i motorike (Velicki, Katarin¢i¢, 2014). Tako autorica
Kozlowa u svom radu (1975) (prema Velicki i Katarin¢i¢, 2014), objasnjava da, kada govorimo
0 razdoblju pripreme za aktivni govor djeteta, ne smijemo se usmjeriti samo na trening
govornoga aparata, ve¢ moramo misliti i na pokrete prstiju, a to je takoder osobina koju
malesnice sadrze u svojoj strukturi. Osim Josipa Ivankovica, i drugi su djecji pjesnici, kao npr.
Grigor Vitez, Ljudevit Varjaci¢ i Krunoslav Kuten, odabrali slicne motive te napisali pjesmice

koje imaju odlike pravih malesnica.

Od istaknutih pedagoga koji su u svom radu spoznali vaznost male$nica, izdvaja se
Friedrich Frobel (1782. — 1852.) sa svojom podjelom funkcija male$nica (Velicki i Katarincic,
2014). Kao ucenik znamenitoga i po svojem djelovanju revolucionarnoga J. H. Pestalozzija,
Frobel je postavio osnove suvremene pedagogije koja se temelji na prepoznavanju jedinstvenih
potreba i sposobnosti svakog djeteta. Osim institucionaliziranja dje¢jih vrtica i velikoga
doprinosa njihovu unutrasnjem uredenju, zasluzan je za izradu didakti¢kih sredstava koje danas
nazivamo ,,Frobelovim darovima“, a predstavljaju prve kompleksne i paZljivo osmisljene
edukativne igracke na svijetu, kojima se i danas koristimo, posebno u radu s darovitom djecom.
Osim svega toga, autor je knjige Dichtung und Bilder zur edlen Pflege des Kindheitslebens,
objavljenje 1883. godine, tj. zbirke pjesama koje su pisane s didaktickom namjerom i kojima
cilj nije bila samo igra s djecom. Sve su pjesmice u knjizi ilustrirane, a ilustracije prikazuju na
koji se nacin izvode pokretima ruku pri ¢emu slika produbljuje sadrzaj pojedine igre rukama.
Na kraju knjige, Frobel pojasnjava pedagoske zahtjeve i nadmasuje dotadasnje standarde
vezane uz znacaj, aspekt 1 nacin izvodenja igara rukama. Te aspekte dijeli na emocionalni

aspekt, motoricki aspekt, senzoricki aspekt, kognitivni aspekt, neuropsiholoski aspekt i1 jezi¢ni

Frobel smatra da izvodenje male$nica uz odredene pokrete ruku i prstiju utjece na sve

ostale aspekte djetetova razvoja. Doduse, jezi¢ni aspekt ne isti¢e jer smatra da je on jednako
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vazan Kao i svi ostali, §to je ujedno i temelj njegove pedagogije u smislu gledanja na dijete kao
cjelovito bi¢e. Smatra da maleSnice imaju upravo ono §to je potrebno za usvajanje vrednota
govorenoga jezika, a to su intonacija, ritam, tempo, pauze, modulacije glasa, redoslijed,

obogacivanje rje¢nika, kao $to je ve¢ navedeno.

Kako bi bilo lakSe objasniti utjecaj maleSnica na rani razvoj govora i na razvoj fonoloske

svijesti, u nastavku se daje kratak pregled jezi¢noga razvoja.
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3. GOVORNO-JEZICNI RAZVOJ U RANOJ I PREDSKOLSKOJ DOBI

U enciklopediji Leksikografskoga zavoda Miroslav Krleza u skladu s modernom lingvistikom
navodi se da bi adekvatniji prijevod francuske rijeci ,,langage” trebao biti , ljudski jezik
opcenito” ili ,,jezi¢na djelatnost™, pojava koja se u svim jezicima sastoji od jezika kao sustava
i govora kao njegove realizacije. ,,Jezik se shvaca kao sposobnost svojstvena ljudima da se, u

svakoj jezi¢noj zajednici, sporazumijevaju (komuniciraju) pomocu sustava glasovnih znakova

(...)* (Jezik, Hrvatska enciklopedija, 2021).

Hrzica i Pereti¢ (2015:9) navode da je ... jezik sustav koji se sastoji od niza simbola s
odredenim znacenjem i niza pravila kojima te simbole povezujemo.* Jezikom se sluzimo bez
svjesnoga razmisljanja; komuniciramo, sluSamo jedni druge i pratimo upute. Osim toga, uz
pomo¢ jezika oblikujemo misli i znanja. Jezik i govor odvojivi su pojmovi, posebno kada
mislimo na dje¢ji razvoj. “Govor je prirodna sposobnost ¢ovjeka da se sporazumijeva, Salje i
vraca misli i poruke pomocu artikuliranih glasova koji oblikuju rije¢i i reenice* (govor,
Hrvatska enciklopedija, 2021). Ukratko, govor se objasnjava kao ,,zvuc¢no sredstvo ostvarenja
jezika“ (ibid.), ¢ovjeku je uroden i ne treba ga podudavati (Cudina-Obradovi¢, 1995). Ista
autorica navodi da je za razvoj govora kod novorodenceta vazna izlozenost govoru majke i
njegove neposredne okoline, a to je jedan od vrlo vaznih ¢imbenika koje 1 drugi autori definiraju
kao jedan od najvaznijih u procesu razvoja govora predskolskoga djeteta. Ruski psiholog Sergej
Rubinstein (1889. — 1960.), pod utjecajem poznatoga lingvista Ferdinand De Saussurea (1857.
— 1913.), razlikuje jezik od govora na nacin da jezik opisuje kao kolekciju rije¢i povezanih
pravilima gramatike kao sredstvima izrazavanja za neki narod ili skupinu naroda. U govoru
govornik primjenjuje taj lingvisticki materijal na temelju svojih potreba, a u svrhu
komunikacije. Prema tome, jezik je kolekcija sredstava upotrijebljenih u govoru (Skiljan,
1980). Govor je djelatnost komuniciranja pomocu jezika, on je jezik u akciji i uvijek djeluje u
kontekstu individualne svijesti pa se realizira na subjektivnoj osnovi i time se razlikuje od jezika
koji je objektivna drustvena pojava (Stanci¢ i Ljubesi¢, 1994). Takoder, individualna upotreba
jezika, uz psihi¢ke faktore ovisi 1 o dijalektalnoj sredini u kojoj pojedinac zivi tako da se
dijalektalni utjecaji opazaju i kod ljudi koji su ovladali knjizevnim jezikom koji se usvaja
tijekom skolovanja, zatim u profesiji kojom se bave, o naobrazbi, drustvenom polozaju, itd. Za
De Saussurea (1969), govor je jezik u uporabi, a sam jezik je drustvena tvorevina i postoji izvan
pojedinca i njegove individualne uporabe. U Zivotu pojedinca, kao i u drustvu, govor ima velik
broj funkcija koje je nuzno poznavati zbog razumijevanja normalne i poremecene jezicne

djelatnosti.
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»Sa psiholoSkog stanovista, sljede¢e funkcije govora su temeljne: semanticka,
komunikacijska, funkcija stjecanja iskustva i funkcija djelovanja. One djeluju kao cjelina,
medusobno se uvjetujuci (Stanci¢, Ljubesi¢, 1994:53). Semanticka funkcija ipak dobiva
prioritet buduci da ona omogucuje sve ostale, a odnosi se na prepoznavanje znakova nekoga
jezika. U ontogenezi, dijete prvo komunicira nesemioti¢kim sredstvima (odasSilje i prima tzv.
cuvstvene signale), a putem komunikacije s okolinom ono otkriva znac¢enja koja kasnije unosi
u proces ovladavanja jezikom pri ¢emu ta znacenja imaju utjecaj na njegove prve rijeci (ibid).
Prema N. Chomskom, najpoznatijem jezikoslovcu 20. stoljeca, autoru revolucionarne
,.generativne gramatike®, jedno od bitnih svojstava jezika jest to da on pruza sredstva za
izrazavanje beskonacnoga broja misli te za prikladno reagiranje na beskonacan raspon novih
situacija. Dakle, mora postojati nesto Sto je psiholoski ekvivalentno sustavu pravila kojima
mozemo prosiriti ograni¢enu koli¢inu iskustava s ogranicenim brojem recenica u sposobnost

izvodenja i razumijevanja neograni¢enoga broja re¢enica (Skiljan, 1980, prema Slobin, 1974).

3.1. Rani jezi¢ni razvoj

Jezi¢ni razvoj dugotrajan je proces koji zapo€inje prije djetetova rodenja, a traje Citav Zivot.
Svako razdoblje jeziénoga razvoja obiljezeno je osobitostima koje se kod svakoga pojedinoga
djeteta individualno javljaju i nisu strogo odredeni (Kuva¢ Kraljevi¢, 2015). Kuvaé¢ Kraljevi¢
rani jezi¢ni razvoj dijeli na dva razdoblja i navodi da se u literaturi za njihovo imenovanje ¢esto
rabi termin ,,predjezi¢ni razvoj“, zbog Cega Cesto dolazi do pogresnih interpretacija jer se pojam
doslovno tumaci kao period u kojem nema usvajanja jezika, §to naravno nije to¢no. Pojam
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zapravo oznacava vremensku prekretnicu u kojoj . dijete upotrebom jezika pocinje
ostvarivati interakciju sa svojom okolinom* (Kuva¢ Kraljevi¢, 2015:26). Stoga zakljucuje i
predlaze druge pojmove: ,,predekspresivno i ekspresivno razdoblje“ jezi¢noga razvoja.
Predjezicno ili predekspresivno razdoblje odnosi se na period od trenutka djetetova rodenja do
prve godine, odnosno do pojave prve rijeci. Dijete od rodenja komunicira sa svojom okolinom,
ali pritom ne proizvodi nikakve jezicne strukture, no predjezicno razdoblje niposSto nije

jednolican 1 neproduktivan period.

Psihi¢ki potencijal novorodenceta je ogroman i razvija se uglavnom pod utjecajem
vanjskoga svijeta, navodi Posokhova (1999). Dakle, suprotno onomu sto i danas neki vjeruju,
dijete ¢uje zvukove ljudskoga govora ve¢ od prve godine, a prema nekim autorima i u
prenatalnom periodu (ibid.), a pogotovo nakon rodenja, kada je uz zvuk prisutna i ekspresija

lica odraslih koji govore i taktilni kontakt. Pavlievi¢-Frani¢ (2005) predjezi¢no razdoblje
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naziva jo$ i fonskim razdobljem jer ga karakterizira spontano glasanje, a potom i artikuliranje
glasova primjerenih materinskomu jeziku. Autorica ga dijeli u Cetiri kraca razdoblja, pri cemu
prva dva predstavljaju neartikulirano glasanje, a druga dva razdoblja obuhvacaju vrijeme kada
dijete pocinje oblikovati glasovni sustav. Prvo razdoblje traje do 2. mjeseca djetetovog Zivota,
a obiljezava ga refleksno glasanje, najcesce plac. Slijedi razdoblje od 2. — 5. mjeseca djetetova
zivota, a karakterizira ga gukanje ili smijeh. Nadalje, razdoblje od 5. — 8. mjeseca Zivota
obiljezeno je razvojem vokalnoga sustava, vokalnih igara i ponavljanjem artikuliranih
odsjecaka. Posljednje razdoblje traje od 8. — 12. mjeseca, a obiljezava ga slogovno glasanje
kada dijete proizvodi kombinacije samoglasnika i suglasnika kako bi komuniciralo s vlastitom

okolinom.

Posokhova (1999) predjezi¢no razdoblje takoder dijeli u ¢etiri manja razdoblja. lako ih
posebno ne imenuje, navodi da se u prvom periodu dijete glasa spontano kako bi svoju okolinu
izvijestilo o svom fiziolo§kom i emocionalnom stanju. Autorica isti¢e da u prvim danima treba
obratiti pozornost na krik novorodenceta. Inace po struci logoped, Posokhova upozorava da je
djetetov zdravi krik glasan, bistar 1 Cist s kratkim uzdahom 1 produljenim izdahom, dok nam
prodoran ili vrlo tih krik koji se sastoji od naglih vriskova ili tihoga jednoli¢noga stenjanja
sugerira moguce razvojne poremecaje. U tom razdoblju javljaju se senzomotoricke veze u
ziv€anom sustavu koje su temelj za svjesni razvoj govora. Novorodence se koncentrira na
glasove ljudskoga govora i tako razvija slusanje. Za drugo razdoblje karakteristicno je
ovladavanje prvim elementom ljudskoga govora — intonacijom. Sa spontanoga glasanja prelazi
se na komunikativno glasanje i ovladava se govornim disanjem, a glasovi gukanja postepeno
se priblizavaju standardnim govornim glasovima. U tre¢em razdoblju pojavljuje se slogovno
glasanje (npr. baaa, maaaa, taaaa) koje prelazi u slogovno brbljanje. To je razdoblje od ogromne
vaznosti U govornom razvoju jer se u njemu ostvaruje spajanje odvojenih glasova u glasovne
sekvencije na temelju ¢ega se gradi govor. Posljednje, Cetvrto razdoblje, obiljeZzava aktivno
slogovno brbljanje koje postaje samostalna komunikativna aktivnost. Brbljanje postepeno
prelazi u glasove materinskog jezika svjesnim ponavljanjem istih slogova (npr. baba, mama,
tata). Dijete sve aktivnije Koristi brbljanje u komunikaciji s okolinom, pokusava privuéi paznju
i brblja u igri. Intenzivno se razvija i razumijevanje ljudskoga govora te se prosiruje pamcéenje
(ibid.).

Kuva¢ Kraljevi¢ (2015) navodi da se brbljanje ostvaruje u dvije faze: reproducirano
brbljanje (od 6. do 9.mjeseca) koje predstavlja nizove istih slogova (npr. da da da, ba ba ba) i

nereproducirano brbljanje (od 8. do 9.mjeseca) koje predstavlja nizove razlicitih slogova (npr.
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ba ma pa). Zbog slogova iste glasovne strukture roditelji brbljanje ¢esto poistovjecuju s prvim
rije¢ima. Etapa brbljanja oznatava poletak fonoloskoga razvoja. Zargon ili intonacijsko
brbljanje javlja se oko 12. mjeseca, a podrazumijeva proizvodnju dugih nizova
nereproduciranih slogova bogatih glasovnom raznoliko$¢u i intonacijom. To razdoblje
Posokhova (1999) smatra vrlo osjetljivom fazom za razvoj govora. Svi se autori slazu s tezom
da je predjezi¢no razdoblje vrijeme kada dijete intenzivno shvaéa svijet oko sebe, razumije
jezicnu informaciju, proizvodi prve glasove i razvija svijest o jeziku kao komunikacijskom

sredstvu.

3.2. Jezi¢no ili ekspresivno razdoblje

Prve smislene rije¢i pojavljuju se oko prve godine Zivota na temelju intenzivnoga razvoja
intonacijskih elemenata govora, ritma materinskoga jezika, glasovne baze govora i
razumijevanja. Time zapocinje jezi¢no ili ekspresivno razdoblje koje traje do Seste godine
zivota (Posokhova, 1999; Pavli¢evi¢-Frani¢, 2005). Nadalje, Kuva¢ Kraljevi¢ (2015) isti¢e da
razvoj jezika traje Citav zivot, ali se za vrijeme ranoga jezi¢noga razvoja razvija najintenzivnije.
Izmedu 10. i 14. mjeseca izgovara se prva rije¢ koja Cesto zamjenjuje Citavu reCenicu te ima
visestruko znacenje. Takva se rije¢ naziva ,holofraza“. Npr. rije¢ ,,mama“ izgovorena na
razli¢ite nacine, razli¢itim intenzitetom, glasno¢om i sl. moze znaciti: gladan sam, nahrani me
ili podigni me, presvuci me i sli¢no. Holofraza predstavlja most kojim dijete prelazi iz etape
placa i rijeci u slozeniju etapu fraza i reCenice. B. MacWhinney (2007) navodi kako dijete, da
bi proizvelo prvu rijec, prethodno mora svladati tri razvojne sposobnosti, a to su: 1) sposobnost
uocavanja glasova, 2) moguénost kontroliranja vokalne proizvodnje i 3) razvijenost simbolicke

funkcije. Djetetove prve rijeci imaju nestabilan izgovor i nose malo fonoloskih obavijesti.

Izgovor ili artikulacija ,,(...) je sposobnost razgovijetnog izgovaranja glasova i
podrazumijeva pokrete govornih organa koji stvaraju govorne glasove* (Hedever, 2012:115).
Dijete uci glasove u sklopu leksickih jedinica, a ne kao izolirane zvukove, a svaka leksicka
jedinica, tj. rije¢, odredena je semanti¢kim c¢imbenicima. Preduvjet za usvajanje glasa
sposobnost je usvajanja jezika. Fonemski sustav dijete usvaja postepeno. U pocetku usvaja
jednostavnije elemente, a zatim slozenije. Prvo usvaja okluzive i otvornike (A, O, E, P, B, I, U,
F,V, T,D,N,NJ, M, K, G, H,J) od prve do tre¢e godine starosti, a kasnije frikative i afrikative
(S,7,C, 8,7, L, LI, C, C,DZ, B, R) u dobi od 3,5 do 5 godina (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2005). Od

trenutka kada dijete izgovori svoju prvu smislenu rije¢, zapocinje njegov razvoj aktivnoga
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rje¢nika. Svaka rije¢ predstavlja novu leksi¢ku jedinicu u tzv. mentalnom leksikonu (Kuvac
Kraljevi¢, 2015). Prema Erdeljac (2009:11), mentalni je leksikon ,.skladiste rijeci jezika koji

znamo i koji u¢imo*®, to su ,,ukupni podatci o rije¢ima kojima se sluzimo.*

Od navrsene prve godine do 18 mjeseci, mentalni leksikon se sporo razvija. Mjesecno
se pohrani oko 9 rijec¢i. U tom razdoblju koriste se dvije vrste rije¢i: referencijalne, kojima se
oznacuju objekti i osobe iz okoline (vlastita imena i imena predmeta) i nereferencijalne, koje
se upotrebljavaju u interakciji s drugim osobama (pa-pa, daj..). Zatim, oko 18. mjeseca dolazi
do nagloga porasta broja rije¢i pohranjenih u mentalnom leksikonu. Mjese¢no se pohrani oko
50 rijeci. To se razdoblje naziva leksicki brzac (Kuva¢ Kraljevié, 2015). Od 18. do 24. mjeseca
usvajaju se neke vrste rijeci. Prvo imenice i glagoli, zatim pridjevi, a kasnije zamjenice, brojevi

i prilozi (Pavli¢evi¢- Frani¢, 2005).

Posokhova (1999) navodi podatke o prosjecnom broju rije¢i u mentalnom leksikonu
djece razlicite dobi koje su prikupljale majke lingvistkinje iz ¢itavoga svijeta. Tako je doSla do
spoznaje da dijete od godinu dana koristi nekolicinu rije¢i, dvogodi$njak u mentalnom rje¢niku
posjeduje 200300 rijeci, a trogodiSnje dijete u prosjeku od 1500 do 2000 rijeci. Fond rijeci i
kod djece i kod odraslih dijeli se na pasivne i aktivne rijeci, pri cemu su pasivne one rijeci koje
osoba zna, ali se njima ne koristi u govoru, a aktivne su one kojima se u govoru koristi i razumije
im se znacenje. Nakon faze leksickoga brzaca i obogacivanja mentalnog rje¢nika raznovrsnijim
vrstama rijeci, od 20.—24. mjeseca zapocinje razdoblje dvoclanih izraza ili prvih kombinacija
rije¢i (npr. tata pa-pa, daj vode, nece soka...). Bogatstvo rje¢nika djetetu pruza mogucnost da
se sluzi i ostalim jezi¢nim sastavnicama i njihovim pravilima, prvenstveno morfologijom i
sintaksom. Recenice koje dijete izgovara, a koje su sastavljene samo od najbitnijih rijeci kojima
dijete nastoji okolini poslati jasnu poruku, nazivaju se telegrafskim govorom (Pereti¢, Padovan,
Kolograni¢, Beli¢, 2015; Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica, 2004). U razdoblju
holofraze, dogada se da dijete Cesto grijeSi. Na morfoloskoj 1 semanticko-leksickoj razini
dogadaju se pogreske koje autori nazivaju pogrjeSkama poopcavanja i suzavanja. Primjer
poopcavanja je kada dijete za lisicu ili vuka kaze da je pas, dok je primjer suzavanja kada
igracku vlak imenuje vlakom, a pravi vlak koji moze vidjeti u stvarnosti ne. To leksicko
suzavanje javlja se prije poopCavanja, a nastaje zbog nedostatka odgovarajucih rijeci za neki
pojam u djetetovu mentalnom leksikonu. Takve i sli¢ne pogrjeske samo su znak djetetove

jezicne produktivnosti i procesa usvajanja jezicnih pravila (Kuva¢ Kraljevi¢, 2015).

Razdoblje izmedu trece i Cetvrte godine djetetova Zivota vrlo je znacajno u podrucju
jezi¢noga razvoja jer tada dijete svladava osnove materinskoga jezika koje pak predstavljaju
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temeljne odrednice svih jezi¢nih sastavnica. U tom razdoblju dijete ovladava fonemima jezika,
upotrebljava vise morfema i morfoloska pravila, povecava se broj rijeci kojima vlada i razumije
njihovo znacenje, dijete stvara sloZenije mreze unutar mentalnoga leksikona te povezuje rijeci
u slozenije sintakti¢ke strukture uz pravilna morfoloska obiljezja. Izmedu Cetvrte i pete godine
zivota, kod djeteta se pojavljuje svjesnost o glasovnoj podudarnosti rije¢i te pocinje
prepoznavati rijeci u rimi, a ponekad i proizvodi rimu na neku rije¢. Pojavljuje se svijest da su
rijeci zasebne jedinice unutar govora, a postepeno se pojavljuje i svjesnost o glasovnoj strukturi
rije¢i. Ta se osvijeStenost najprije pojavljuje kao prepoznavanje rime, a zatim i kao

prepoznavanje prvoga glasa u rije¢i (Cudina Obradovié, 1995).

U zakljucku, moze se reéi da jezi¢ni razvoj kod svakoga pojedinoga djeteta ima osobit
tijek i intenzitet, pri ¢emu je razvoj svake jezi¢ne sastavnice preduvjet za razvoj one koja slijedi.
Tako su brbljanje i Zargon preduvjet za razvoj prve rijeci, prva rije¢ za razvoj ovladavanja
morfologijom i sintaksom, i tako dalje. Vazno je reé¢i da djetetov jezi¢ni razvoj ne prestaje u
trenutku kada dijete ovlada osnovama materinskoga jezika, ve¢ se kontinuirano i vremenski
uskladeno nastavlja. Nakon §to predskolsko dijete ovlada navedenim jezi¢nim vjeStinama, ono
je izgradilo temelje za ovladavanje ¢itanjem. Stoga je potrebno posebno poticati razvoj

fonoloske svijesti, o ¢emu ¢e vise biti rijeci u nastavku.

3.3. Osnovni ¢imbenici govornoga razvoja

Kao $to je ranije spomenuto, djetetova okolina iznimno je vazna za razvoj govora — ve¢ od
prvoga dana. Stanci¢ i Ljubesi¢ (1994) smatraju da je za tu temu iznimno vazan doprinos
Piageovih istrazivanja nastanka simbola, jednako kao spoznaje razvojne i opée psihologije koje
se odnose na vrlo rano prisutnu sposobnost razlikovanja i apstrahiranja. Za razvoj govora autori
najvaznijima smatraju bioticke, psiholoske i drustvene ¢imbenike. Bioti¢ki ¢imbenici odnose
se na urodenost sposobnosti, maturaciju (ostvarivanje ili postizanje stupnja razvoja
karakteristi¢na za neku dob) i na dispoziciju (pretpostavljena struktura psiholoskih i tjelesnih
osobina koja uvjetuje da pojedinac reagira u pojedinim situacijama). Psiholoski ¢imbenici
odnose se na sposobnosti za razvoj govora i sukladne su zakonitostima koje opéenito vrijede za
razvoj ljudskih sposobnosti. To¢nije, radi se 0 ucenju putem iskustava koja imaju utjecaj na
razvoj sposobnosti za govor i na razvoj govornih sposobnosti. DruStveni ¢imbenici odnose se

na utjecaj okoline (ibid.).
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Opcenito, u literaturi postoje dvije strane kada se govori 0 utjecajima na razvoj jezika.
Pokusava se utvrditi je li to proces odreden djetetovom okolinom, tj. vanjski proces, ili je to
unutarnji proces za koji su zasluzne urodene sposobnosti. Stan¢i¢ i Ljubesi¢ (1994:161)
sposobnost definiraju kao ,,...moguénost za postizanje uspjesnosti u odredenoj djelatnosti, uz
pretpostavku odredene koli¢ine uc¢enja®. U usvajanju govora to se odnosi na pruzanje uvjeta o
kojima ovisi ho¢e li dijete i koliko brzo progovoriti i kako ¢e se njegov jezi¢ni razvoj odvijati.
Sposobnosti se razvijaju uglavnom u medudjelovanju navedena tri bioticka ¢imbenika, a cijeli
taj proces kontroliraju ¢imbenici iz kulture u kojoj svaki pojedinac zivi. U svakom slucaju,
govor se ne moze javiti prije nego $to sazriju bioticki uvjeti za njegovo usvajanje. Prethodno je
ve¢ istaknuta vaznost redoslijeda javljanja razvojnih faza i ¢injenice da dijete na razlicite nacine

iskoristava prilike za uc¢enje koje mu pruza okolina.

Postoje mnoge teorije koje pokuSavaju objasniti kako dijete uci, na koji nain usvaja
znanja opcenito te kako usvaja jezik, materinski i strani. PolaziSta su razli¢ita. Primjerice, J.
Piaget, L. Vygotsky i J. S. Brunner razilaze se i nadopunjuju, medutim, kod svih je jednako
misljenje o utjecaju okoline i neposrednom iskustvu na djetetov razvoj u svim segmentima, pa
tako i na podrudju jezi¢noga razvoja (Wood, 1988). Izlozenost djeteta govoru potice razvoj
sposobnosti za govor (na temelju urodenih dispozicija) i samih govornih sposobnosti koje se
jo§ nazivaju govornim navikama ili govornim ponasanjem (Stanc¢i¢ i Ljubesic¢,1994). Neki se
jezik putem govora ostvaruje u nekom od oblika komunikacije, a utjece 1 na razvoj misljenja
kod covjeka. Kao §to je u razvoju govora nuzno ne preskakati odredene faze, tako je i vezano
uz utjecaju okolinskih ¢imbenika potrebno od prvoga dana djetetu pruzati poticaje za optimalan
razvoj, pocevsi od stvaranja afektivne veze s majkom u prvim mjesecima zivota ili s drugom
bliskom odraslom osobom. Primjerice, malesnice su Cesto sredstvo koje odrasli, gotovo

intuitivno, koriste u tom prvom njeznom periodu djetetova Zivota.

Osim emotivnoga aspekta, Posokhova (1999) navodi jo$ nekoliko ¢imbenika koji se
podudaraju s tezama drugih autora, no ona ih prosiruje i promatra iz aspekta rada s djecom s
poremecajima u jezi€nom razvoju te iz aspekta stvaranja uvjeta da do poremecaja ne dode.
Navodi teorijske zaklju¢ke ruskoga psihologa Leva Vygotskog koji formulira pojam ,.klju¢ni
zakon stimulacije djecjega razvoja“. Prema tom zakonu, poduka je pokretacka sila psihi¢koga
razvoja te stoga poduka i razvoj nisu istozna¢nice. Vygotsky smatra da poduka stvara zonu
najblizega razvoja, tj. ona u djetetu pokrece unutarnje razvojne procese. Stoga su poticaji vazni
jer ne znamo $to je dijete sve sposobno razviti, s obzirom na individualne karakteristike nekoga

djeteta. Zona najblizega razvoja odnosi se na razmak izmedu razine stvarnoga razvoja djeteta i
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razine mogucega razvoja, tj. onoga ¢ime dijete moze ovladati u najblizoj buduénosti uz

neophodnu ispravnu stimulaciju.

Nadalje, Posokhova navodi stimulativnu okolinu, o kojoj je ve¢ bilo rijeci. Opisuje
eksperiment profesora Broonera iz SAD-a koji je pokazao stupanj utjecaja okoline na mentalni
razvoj dojenceta. U tom, kako se navodi, ,,nehumanom eksperimentu“ neka su djeca bila
smjeStena u prostor pun stimuliraju¢ih poticaja, a druga u izoliranu sobu bez stimulansa.
Rezultat je bio taj da je intelekt djece koja su bila u stimuliraju¢éem prostoru bio tri mjeseca
napredniji od intelekta djece iz izolirane sobe. Takve vrste stimuliranja odnose se na sva
razvojna podrucja, pa tako i na govor. Ako se s djetetom ne komunicira, ono se nece pravilno
razvijati. Dapace, tesko da ¢e dijete i uz mnoge kasnije napore da se odredeno podrucje stimulira
uspjeti posti¢i jednake rezultate kao one koje bi postiglo da je bilo izloZeno ispravnim
poticajima u vrijeme osjetljivih razvojnih razdoblja. Jedino izloZenost govoru kod djeteta moze
potaknuti govorni razvoj. Razvoj jezika i govora utjeCe na misljenje i na inteligenciju, kao sto
u svojoj knjizi Jezik, govor, spoznaja obrazlazu Stanci¢ i Ljubesi¢ (1994), pozivajuéi se na

ranija istrazivanja i teorije.

Stimulaciju za govorno-jezi¢ni razvoj potrebno je uskladiti s dobi djeteta (Posokhova,
1999). Na primjer, nije se ispravno u komunikaciji s malim djetetom koristiti kompliciranim i
djetetu sasvim nerazumljivim rije¢ima jer moze do¢i do govornih teSkoc¢a (npr. mucanja).
Stimulativni proces ne smije biti umjetan, ve¢ se mora prirodno uklapati u tijek razvoja i
doprinositi razvoju. Interes treba biti temelj stimulacije. U tom smislu, potrebno je poznavati
razvojne i individualne karakteristike djeteta i nuditi mu one stimulanse koji ¢e kod djeteta
pobuditi interes 1 aktivnosti koje ¢e mu biti zanimljive. Ve¢ je poznato da je igra najbolji nacin
da se to ostvari jer dijete kroz igru uéi, usvaja nova znanja, usavrsava ona postojeca i spontano
razvija svoje mogucnosti. U igri nema prisile koja bi te procese onemogucavala ili usporavala.
Promatrajuc¢i malo dijete, mozemo uociti da je ponavljanje upravo ono $to dijete spontano ¢ini
u istrazivanju okoline i to na svim podruc¢jima razvoja, Osim kada mu se neSto ne svida, $to
dijete odmah jasno pokazuje, ¢ak i onda kad jo$ ne zna govoriti. Ponavljanje djetetu sluzi za
istrazivanje onoga ¢ime manipulira i istraZivanje sebe samoga u odnosu na ono sto ¢ini, sve dok
to intuitivno ne usvoji — tada ide dalje. Pri svakom novom ponavljanju stvara se prilika za

unapredenje onoga $to je do tada usvojeno.

U ne bas tako davnim vremenima kada je obitelj bila drugacije strukturirana, kao
zajednica vise ¢lanova koji su dijelili zajednicki krov nad glavom, bake, djedovi i drugi ¢lanovi
Sire obitelji imali su vaznu ulogu u poticanju dje¢jega govornoga razvoja, osobito dijalektalnoga
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govora. Naime, ¢esto Su stariji ¢lanovi Zivjeli u ruralnom podrucju gdje se kroz obicaje, Koji
takoder ukljucuju narodno jezi¢no blago u obliku pjesama, prenosio jezik odredenoga podrucja

i jezi¢ne zajednice.

Okolinskim ¢imbenicima pripadaju i odgojitelji u predskolskim ustanovama, a kasnije i
ucitelji koji bi trebali imati $iroka znanja opcenito o dje¢jem razvoju, o jezicnom razvoju i o
na¢inima kako se oni potic¢u. Ve¢ za vrijeme $kolovanja ucitelji i odgojitelji trebali bi stjecati
znanja i biti osposobljeni za samostalno istrazivanje metoda poticanja primjerenima djeci te
uskladenima s vremenom i trendovima u odgoju i obrazovanju. Ipak, ne bi se trebali istiskivati
i tradicionalniji poticaji koji su jednako vrijedni i kvalitetni. O tome ¢e takoder biti vise rijeci u

istrazivackom dijelu ovoga rada.
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4. RAZVOJ FONOLOSKE SVIJESTI KOD DJECE

U posljednjih nekoliko desetljeca pridaje se sve vise pozornosti pojmu fonoloske svijesti. Sam
pojam promatra se unutar Sirega shvacanja rane pismenosti koja, uz ve¢ spomenutu fonolosku
svijest, ukljucuje 1 poznavanje slova, koncepta o tisku, govornoga jezika, rje¢nika, narativnih
sposobnosti, rukopisnih vjestina 1 drugih parametara koji utjeCu na kasniji uspjeh u cCitanju,
pisanju i uopcée akademskom napredovanju. Lencek i Uzarevi¢ (2016:42) smatraju da ,,u
Hrvatskoj nema sustavnijih istrazivanja i pracenja razvoja ovih pokazatelja kao niti to¢no
definiranih kurikuluma predskolskog odgoja i obrazovanja koji bi osigurali poucavanje

znanjima neophodnima za kasniju formalnu pismenost®.

Istrazivanja te teme Ce$¢a su u stranoj literaturi. Proveden je niz longitudinalnih
znanstvenih istraZzivanja na ve¢im uzorcima djece razliite dobi. Njihovi su rezultati vazni za
odredivanje i razumijevanje pojma fonoloske svijesti i primjerenih nacina poticanja razvoja te
sposobnosti. Neka od ranijih istraZivanja, na koje se Cesto pozivaju i renomirani hrvatski
znanstvenici, proveli su Lundberg, Oloffson i Wall (1980), Yopp i Yopp (2000), Goswami i
Bryant (1992), Stahl i Murray (1994), Muter, Hulme, Snowling i Taylor (1997), Lonigan i sur.
(1998), Anthony i sur. (2002) te mnogi drugi. Parametri koji se pritom uzimaju u obzir
obuhvacaju prepoznavanje rime, reproduciranje i stvaranja rime, prepoznavanje prvoga i
posljednjega glasa u rijeci, imenovanje slogova, rastavljanje rijeci na slogove i glasove te
spajanje istih sastavnica u rije¢i i sl. Pokazalo se da razina razvijenosti fonoloske svijesti kod
mlade 1 starije djece ima utjecaj na razvoj ovladanosti Citanjem u kasnijoj dobi. Djeca s
razvijenijim sposobnostima, tj. s razvijenijom fonoloskom svijesti, imaju bolje rezultate u
Citanju tijekom kasnijega Skolovanja. Povezanost fonoloSke svijesti s predctateljskim
vjeStinama pomaze djeci u brzem i lakSem stjecanju znanja, $to izravno utjece 1 na ostale
aspekte razvoja poput socio-emocionalnih vjeStina, razvoja miSljenja i inteligencije.
Ocekivano, istraZzuje se 1 upoznatost s pojmom fonoloske svijesti na uzorcima studenata

uciteljske i odgojiteljske struke (npr. Martinussen i sur., 2015).

4.1. Definicija i razvojni tijek

Fonoloska svijest je svijest o fonoloSkim aspektima govora, segmentima koji su vise ili manje
reprezentirani abecednom ortografijom (Blachman, 2000, prema Koli¢-Vehovec, 2003:17).
Pavlisa i Lencéek (2011:2) navode da se fonoloska svjesnost odnosi na prepoznavanje, stvaranje

1 baratanje manjim dijelovima od rijeci te se ocituje kroz prepoznavanje rime, prebrojavanje
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slogova, prepoznavanje prvoga glasa od zadnjeg kao i opcenito izdvajanje glasova u rijeci.
Fonoloska svijest ukljucuje razumijevanje razli¢itih nacina na koje se jezik moze rastavljati na
manje jedinice koje se nalaze u odredenim odnosima i kojima se moze upravljati (Anthony i
Lonigan, 2004; Harbesr 1 sur., 1999, prema Sindik i Pavi¢, 2009:65). Nadalje, Fletcher 1 sur.
(2007, prema Pavlisa i Lencek, 2011) fonolosku svijest objasnjavaju kao metakognitivno
razumijevanje rije¢i kojima se sluzimo pri Citanju i sluSanju, tj. posjedovanje unutrasnje

strukture rijeci, pri cemu se fonoloska svjesnost odnosi na dublju razinu.

Yopp i Yopp (2002), upotrebljavaju izraz ,,metalingvisti¢ka svjesnost* za fonolosku
svijest koja je po njihovu misljenju dio toga Sirega podru¢ja. Smatraju da ona usmjerava paznju
na glasovnu strukturu jezika. Metalingvisticka svjesnost podrazumijeva sposobnost
promisljanja o jeziku. Drugim rije¢ima, biti metalingvisticki svjestan znaci imati kontrolu nad

vlastitim jezikom 1 biti sposoban usmjeravati paznju na sam jezik, neovisno o samom sadrzaju.

Fonoloska svijest razvija se postepeno tijekom predskolskoga razdoblja, a posljednja
razina fonoloske svjesnosti pocinje se razvijati oko pete godine Zivota. U tom razdoblju djeca
najcesce pocinju stjecati sposobnosti ras¢lambe, stapanja i baratanja fonemima koji ¢ine
odredene rije¢i. Nakon djetetova shvacanja da se neka rije¢ sastoji od fonema slijedi razvoj
njegova znanja o individualnim fonemima (npr. prepoznavanje s u pust/spust/bus). Sardeli¢ i
sur. (2007) smatraju da su za usvajanje fonoloske svjesnosti bitne kognitivne sposobnosti,
kratkorocno verbalno pamcenje i jezino razumijevanje, iz ¢ega proizlazi da bi dijete prvo
trebalo razumjeti odredeni govorni odsjecak te ga zadrzati dovoljno dugo u pamcenju kako bi

ga moglo govorno realizirati.

Za bolje razumijevanje, slijedi okvirni prikaz razvojnoga tijeka fonoloske svijesti

djeteta urednog jezi¢nog razvoja prema dobi (Andresic i sur., 2010):

- prepoznavanje i stvaranje rime (3—4 godine)

- prepoznavanje i segmentacija slogova (4-5 godina)

- prepoznavanje prvoga glasa u rijeci (5,5 godina)

- rastavljanje rije¢i na glasove i sastavljanje u smislene cjeline, rijeci (6 godina)

- stvaranje veze glas — slovo (6,5 godina)

- sposobnost stvaranja novih rijeci dodavanjem, oduzimanjem ili premjestanjem glasova

u rije¢ima (7 godina)

Kako bi se navedene sposobnosti pojedinoga djeteta uspjesno razvijale, nuzni su preduvjeti za

ovladavanje ¢itanjem i pisanjem (prema Andresi¢ i sur., 2010):
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- uredan govorno-jezi¢ni razvoj

- sposobnost razumijevanja onoga §to govori, govora drugih, razumijevanje sadrzaja
pric¢e koju i samo dijete moze prepricati

- izgovor glasova do Seste godine treba biti uredan

- recenica uredne gramaticke strukture

- lako uci pjesmice

- stvaraiuocava rimu

- dobro pamti pjesmice, slike, pri¢e, dogadaje

- motoricki je spretno

- zainteresirano je za crtanje i pisanje

U predskolskom razdoblju razlikuju se dvije faze fonoloske svijesti — rana i kasnija.
Rana faza odnosi se na period prepoznavanja sli¢nosti glasova, a kasnija na jasnu svjesnost o
fonemima. Osjetljivost na sli¢nost glasova dio je normalnoga jezi¢noga razvoja te je povezana
s receptivnim leksi¢kim znanjem. Kasniji razvoj svjesnosti o fonemima temelji se na razvoju

rane osjetljivosti 1 dodatno ovisi o artikulacijskom vjeStinama koje su kod djeteta razvijene

(Andresi¢ i sur., 2010).

Potrebno je razlikovati pojam ,,fonoloska svijest™ od pojma ,,fonemske svjesnosti. Za
razliku od fonoloske svijesti koja ukljucuje slusno i oralno upravljanje glasovima, fonemska
svjesnost odnosi se na uspostavljanje veze izmedu slova i glasova (Snider, 1995, prema Sindik
1 Pavi¢, 2009:65). Kod mnoge djece znakovi inicijalne fonoloSke svjesnosti o€ituju se u
razumijevanju rime i aliteracije dosta rano tijekom jezi¢noga razvoja. M. Cudine-Obradovié
(1995) za fonemsku svjesnost uvodi termin glasovna osvijeStenost kao sposobnost uo¢avanja
mogucénosti da se rijei mogu raS¢laniti i na glasove, a ne samo na slogove, §to je bitno za ¢itanje
jer omogucuje prevodenje nizova slova u nizove glasova. Za pojam fonoloska svjesnost uvodi
pojam glasovna osjetljivost. To je sposobnost raspoznavanja glasova u rijeci 1 ne moze se
razvijati sve dok osoba nije glasovno osvijestena, tj. tek nakon osvijeStenosti da svaka rije¢ ima

odredenu glasovnu strukturu.

Najjednostavnije receno, fonoloSka svjesnost je sposobnost rastavljanja rijeci na glasove
i sastavljanja glasova u rije¢i, povezivanje glasova sa slovima, i u konacnici, razumijevanje
napisane rijeci. Ta se sposobnost moze poticati na razne nacine, a autori ¢esto spominju vaznost
maleSnica, §to je u istrazivaCkom smislu zastupljenije u zemljama engleskoga govornoga

podrucja s velikim opusom pjesmica i govornih igara koje nazivaju nursery rhymes.
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4.2. FonoloSka svijest i djeCja knjiZzevnost

U istrazivanjima koja se spominju u nastavku autori naglasavaju vaznost primjerenih sadrzaja
iz djecje knjizevnosti analiziraju¢i njihovu strukturu za koju se smatra da poti¢e razvoj
fonoloske svijesti 1 sve preduvjete koji osiguravaju optimalne uvjete za prirodan govorno-
jezi¢ni razvoj. Neki autori, koji su po struci logopedi, isti¢u njihovu vaznost i u terapijskom
smislu kada u tom razvoju dolazi do odredenih poteskoc¢a. Posokhova (1999) tako istice vaznost
Citanja bajki i poezije te stimuliranja fine motorike prstiju koja izravno utjece na govor. Istice
da je dokazano kako razina govora kod djece izravno ovisi o stupnju formiranosti finih pokreta
prstiju i ruku, $to su proucavali ruski znanstvenici (npr. M. Koljcova, navodi Posokhova, 1999).
»Istrazivaci Instituta za fiziologiju djece i adolescenata Akademije znanosti Rusije dokazali su
da razina razvoja govora u djece izravno ovisi o stupnju formiranosti finih pokreta prstiju ruku*
(Posokhova, 1999:42). Oni kazu da, kada razvoj finih pokreta zaostaje, razvoj govora takoder
zaostaje — ¢ak i u slucaju dobro razvijene opée (krupne) motorike. Takoder zakljucuju da se
formiranje govornih centara u mozgu ostvaruje pod utjecajem Ziv€anih impulsa prstiju na
rukama. To znanje potjece Cak iz Kine, iz 2. st pr. Kr., kada su Kinezi tvrdili da igre prstima
pomazu uskladivanju duha i tijela (Posokhova, 1999). Ucenje dje¢je poezije za Posokhovu
(1999) predstavlja odli¢an podrazaj za razvoj govora, paméenja, emocija, mentalnih i kreativnih
potencijala zbog prisutnosti rime, ritma, ponavljaju¢ih dijelova i sadrZaja koji su primjereni
djeci, uz napomenu da nije sva poezija za djecu te da je tu potrebno probrati. To¢nije, potrebno
je birati poeziju koja kod djece pobuduje interes, veselje i zadovoljstvo. To takoder znaci da se
djecu ne smije tjerati da na ucenje pjesmica napamet, narocito kada im sadrzaj nije razumljiv.
Rje¢nik u stihovima treba biti sastavljen od onih rije¢i koje su prisutne u djetetovu pasivnom
rje¢niku — 0d onih koje dijete razumije iako ih mozda jo$§ ne upotrebljava u spontanom govoru.
Pjesme moraju imati odgojni karakter 1 biti estetski lijepe kako bi se u djetetu pobudivale

pozeljne kvalitete. Dakle, ucenje treba biti spontano i bez prisile.

U drugom radu, Herljevi¢ 1 Posokhova (2012) analiziraju odabrane ritmicne 1 slikovite
djecje pjesmice koje se uce spontano i bez naprezanja jer kod djeteta izazivaju zadovoljstvo veé
samim procesom ponavljanja. Podsjecaju na poznate primjere iz vlastitoga djetinjstva, naro€ito
primjere malesnica koje se zajednicki pjevaju ili recitiraju uz pokrete i afektivne izraze roditelja
ili odgojitelja. Navode dvije faze u procesu usvajanja govora: fazu automatizacije i fazu
diferencijacije, koje su inae duge i mukotrpne jer je potrebno mnogo uvjezbavanja i
ponavljanja, no pjesmice pruzaju ugodu ponavljanja kroz ritam, jednostavnost i zanimljivost,

Sto usvajanje pretvara u djecju igru, doslovno, i u prenesenom znacenju. Pjesmice omogucuju
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nenaporno postizanje slivnoga izgovora, pravilnoga ritma, naglaska i intonacije. Navode
podjelu tzv. logoritmickih pjesmica za dob djece u dobi do 3 godine u koje spadaju hopsalice,
gegalice, pljeskalice, pokretne igre uz njezne dodire, osmjehe, ritmi¢ke pokrete i pjevanje.

Autorice zakljucuju da takve pjesmice stimuliraju djetetov razvoj od samoga rodenja.

Velicki i Katarin¢i¢ (2014), razvoj govora u ranom djetinjstvu opisuju vrlo poeti¢no te
ga povezuju s okolinskim ¢imbenicima. Smatraju da se djeca osjecaju ,,u svom elementu*
svugdje gdje se pjevanje i igra, govor i pokret sjedinjuju u cjelinu. Isti¢u da govor Zivi u
zajedniStvu, pri ¢emu govornik i sluSatelj dolaze u zajednicku sferu pokreta u ¢inu komunikacije
koja ne obuhvaca samo rije¢ kao takvu, ve¢ i sve §to se u jeziku moze nazvati muzikalnim
(intonacija, melodija reCenice, naglasak, boja tona, ritmicke strukture, nijanse glasa i geste).
Prema R. Patzlaffu (2004), Velicki i Katarin¢i¢ (2014) objasnjavaju da su to elementi govora
koji kod maloga djeteta djeluju dublje nego sadrzaj izgovorenoga. Djeca prema tome imaju
dobar razlog birati stihove i rimu te ih nebrojeno puta ponavljati dokle god u tom osjecaju
zadovoljstvo. Medutim, autorice ukazuju na sve ¢eSc¢a odstupanja u govornom razvoju djece
(npr. kasnije progovaranje prvih rijeci, nerazgovjetno izgovaranje rijeci ili pojedinih glasova,
zamuckivanje, brzopletost pri izgovaranju, odsutnost govora op¢enito kod djece u kasnijoj dobi,
tj. oko Cetvrte godine Zivota, zatim problemi u podru¢ju motorike, izostajanje kontakta o¢ima
u komunikaciji i sl.). Navodi se jo$ neSto zanimljivo i nedovoljno istrazeno: neka djeca ranije
izgovaraju rije¢i na engleskom jeziku nego na hrvatskome. Odgojitelji to vide kao posljedicu
sveopée prisutnosti i prevelike upotrebe elektroni¢kih medija u ranom razdoblju Zivota,
prvenstveno mrezne stranice YouTube koja je lako dostupna putem mobitela, ra¢unala ili
televizora. Na taj su nacin djeca Cesto izloZena sadrzajima engleskoga govornoga podrucja,
naj¢es¢e maleSnicama i pjesmicama koje su uglazbljene i animacijom prilagodene za gledanje
i slusanje upravo putem tih kanala. Dijete tako moze usvojiti niz rije¢i ili ¢ak Citave pjesmice,
no ipak nedostaje kontakt s drugom osobom 1 aktivan odnos djeteta pri slusanju pjesmica u

smislu izvodenja pokreta koji bi trebali pratiti tekst pjesme.

Smatra se da su mnoge od igara i pjesmica iz ranijih razdoblja potisnute i zaboravljene.
Stoga bi se, s obzirom na broj poremecaja ve¢ u predSkolskom razdoblju, trebale iznova
ponuditi kao izvrsno pedagosko sredstvo (Likierman i Muter, 2007; Veli¢ki i Katarinci¢, 2014).
Takoder, Velicki i Katarin¢i¢ (2014), upozoravaju na sve veci broj djece s govornim tesko¢ama
u podrucju predcitateljskih vjestina i razvoja fonoloske svijesti, zbog cega djeca u kasnijem
Skolovanju imaju problema te im je otezano ucenje i napredovanje. Primjerice, u govoru djece

ponekad nedostaju cijele skupine samoglasnika 1 suglasnika, dijete ne moze govoriti dovoljno
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glasno (djeca mogu vikati, ali ne mogu artikulirano govoriti) i sl. Ulogu male$nica autorice
prepoznaju i u takvim situacijama jer one, uz ponavljanje, sadrze i stihove s onomatopejom.
Takvim se stihovima moze uvjezbavati izgovor suglasnika i samoglasnika i to povezanih, ali
bez nuznoga odredivanja smislenosti. Autorice opisuju samoglasnike kao prijenosnike
dusevnoga stanja, tj. oni izrazavaju unutras$nji svijet, dok suglasnici oponasaju ono $to se
dogada u okolini te govore viSe o materijalnoj strani svijeta koji nas okruzuje i Koji mozemo
imenovati. Nacin na koji dijete stvara suglasnike govori nam o tom kako ono opaza vanjski
svijet pa je vazno ponavljati igre u kojima je ukljueno ponavljanje samoglasnika (igre
vokalizacije) jer se tako djeca postepeno otvaraju prema vanjskom svijetu. Izjednacavaju (ili
barem usporeduju) usvajanje jezika, kao i cjelokupan razvoj djeteta, s procesom disanja koje u
ovom slucaju regulira funkciju govora. Nedostatak izrazajnih moguénosti za Velicki i
Katarinc¢i¢ (2014) nije jedina posljedica nepravilnoga disanja, ve¢ ima utjecaja na cjelokupno
zdravlje. Kroz izvodenje igara koje omogucuju malesnice, dijete osjeca da se njegova okolina
zanima za njega i njegov govorni izricaj. Uz to, maleSnice sadrze teme koje zadovoljavaju
djetetovu znatizelju i pruzaju stjecanje zajednickih iskustava koja u ranom djetinjstvu imaju

veliku ulogu u cjelokupnom razvoju.

4.2.1. Fonoloska svijest i maleSnice

Strana literatura ukljucuje radove koji se bave istrazivanjem fonoloSke svijesti uz primjenu
malesnica (eng. nursery rhymes). Primjerice, Bolduc i i Lefebvre (2012), Harper (2011) i Heyes
(2001) pokazali su da djeca izloZena slusanju 1 izvodenju malesSnica stjecu viSu razinu fonolosSke

svijesti te da kasnije brze ovladavaju ¢itanjem i pisanjem.

Maclean, Bryant i Bradley (1987) medu prvima istrazuju povezanost rima i malesnica s
Citanjem u ranom djetinjstvu na uzorku 0d 66 trogodisnjaka i ¢etverogodiSnjaka. Istrazivanje je
provedeno u pet faza tijekom 15 mjeseci u obiteljskim domovima. Roditelji ispitanika razlikuju
se po stupnju obrazovanja te socioekonomskom statusu. Rezultati su pokazali da izlaganje
male$nicama u krugu obitelji ima pozitivan utjecaj na razvoj fonoloSke svijesti djece, Sto se

takoder pozitivno odraZava na pocetak ovladavanja Citanjem.

Povezanost upoznatosti s maleSnicama i1 fonoloske svijesti u predskolskoj dobi
istrazivala je 1 L. J. Harper (2011), no na neSto manjem uzorku (20 trogodiSnjaka). Iz rezultata
njezina istrazivanja vidljivo je da su malesnice drustveno poticajne, igrolike i prikladne uzrastu

te djeci pomazu cuti, imenovati, upravljati i poigravati se s glasovima. Osim boljega
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razumijevanja govornoga jezika, pjevanje, Citanje naglas 1 recitiranje potpomazu i
razumijevanje pisanoga jezika, no zabiljezeni razvoj pozitivnih stavova prema ucenju jezika jos

je jedan vazan argument u korist uklju¢ivanja maleSnica u rad s predskolskom djecom.

Iako spomenuta istrazivanja imaju svoja ograni¢enja u vezi s nasim istrazivanjem (npr.
pretezno se odnose na engleski jezik i kulturu, uzorci ispitanika su relativno mali i sl.), njihov
je doprinos vazan i za hrvatsku situaciju — naro€ito u otvaranju novih pitanja za buduca
istrazivanja. Neupitna je uloga govora, pjevanja i Citanja naglas kao poticajnih aktivnosti za

razvoj djetetova razumijevanja govornoga i pisanoga jezika.
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5. ISTRAZIVACKI DIO

5.1. Ciljevi i istraZzivacka pitanja

Glavni je cilj ispitati percepciju povezanosti malesnica i fonoloske svijesti s razvojem govorno-
jezi¢noga razvoja na uzorku studenata Preddiplomskoga sveuciliSnoga studija Rani i
predskolski odgoj i obrazovanje te odgojitelja koji rade u struci. Takoder se ispituje do koje se
mjere ispitanici sluze zbirkama malesnica i koliko su im dostupne tijekom studija, prakse i rada

s djecom. Nadalje, istrazivanjem se zeli do¢i do odgovora na sljedeca pitanja:

1. Kakva je percepcija studenata RPOO i odgojitelja o razvoju govora kod djece?

2. Do koje su mjere studenti RPOO 1 odgojitelji upoznati s pojmom fonoloSka svijest 1
povezuju li ga s maleSnicama?

3. Kaoriste li se odgojitelji u predskolskim ustanovama zbirkama male$nica u aktivnostima
za poticanje razvoja rane pismenosti i na koji na¢in?

4. Smatraju 1i budu¢i odgojitelji da su za vrijeme studija RPOO dovoljno upoznati s

moguénos§cu koristenja males$nica u poticanju rane pismenosti?

5.2. Provedba istrazivanja i ispitanici

Za ovo istrazivanje posebno je izraden upitnik Koji je potom ponuden ispitanicima putem
poveznice, a izraden je u programu Google forms kako bi se omogucila dostupnost na razli¢itim
elektronickim uredajima. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dragovoljno, a svaki je ispitanik
upitniku mogao pristupiti samo jednom. Upitnik je podijeljen u dva dijela i ukupno sadrzi 31
cesticu. Prvi se dio odnosi na demografske podatke ispitanika, a drugi dio ispituje misljenja i
stavove o uporabi male$nica kao poticaja za jezi¢ni razvoj predskolske djece. U vremenskom
razdoblju od dva tjedna upitnik je ispunilo 69 osoba, od ¢ega je 67 Zena i dvojica muskaraca.
Ta pojava ne iznenaduje s obzirom na statisticke podatke koji nam pokazuju da je u europskim
zemljama zastupljenost muskaraca u ovoj profesiji izmedu 1 i1 3%, a u Hrvatskoj ¢ak 1 manja

(Drzavni zavod za statistiku Republike Hrvatske, 2017).

Struktura ispitanika prema dobi, obrazovanju i radnom iskustvu prikazana je u tablici 1.
Iz tablice je vidljivo da veéina ispitanika pripada sredisSnjem dijelu raspona prema dobi (26 —
60 godina), dok su najmladi i najstariji najmanje zastupljeni. Nadalje, troje ispitanika su
studenti, 41 je odgojitelj, dok 25 ispitanika radi i studira, Sto znaci da su u procesu daljnjeg
usavr$avanja i na putu prema visem stupnju obrazovanja. Sto se ti¢e stupnja obrazovanja,

podjednaka je podjela izmedu onih koji su zavrsili dvije godine fakulteta (26,4%), 3 godine

29



(25%), 4 godine (23,6%) i osoba koje su stekle visoku stru¢nu spremu, tj. magisterij (22,2%).

Jedna osoba ima srednju stru¢nu spremu, a jedna je osoba na pocetku svojega skolovanja.

Najvise je ispitanika s radnim iskustvom izmedu 6 i 25 godina, dok su ostali rasponi manje

zastupljeni.
Tablica 1.
Ispitanici prema dobi, obrazovanju i radnom iskustvu
Dob Broj Status Broj Stupanij Broj Radno Broj
(god.) ispitanika ispitanika | obrazovanja | ispitanika | iskustvo | ispitanika
(ugod.)
18 -25 7 Student 3 1 godina 1 0-5 14
26 -35 11 Odgojitelj 41 2 godine 19 6-15 23
36 -45 23 Oboje 25 3 godine 18 16 - 25 18
46 - 60 20 4 godine 17 26 - 35 7
61 ivise 8 5 godina 16 vise od 35 7
SSS 1
Ukupno 69

Odgojitelji koji su ispunili anketu velikom ve¢inom rade u predskolskoj ustanovi koja se nalazi

u gradskom, a samo Sestero ih je navelo da se ustanova u kojoj rade nalazi u ruralnom podrucju.

Trecina ispitanika (n = 22) navela je da vodi jedan od navedenih posebnih programa u svojoj

skupini, $to je prikazano u tablici 2.

Tablica 2.
Posebni programi u predskolskim skupinama

Naziv posebnog programa u ustanovi

Broj
ispitanika

Integrirani program ranoga ucenja engleskoga jezika

9

Integrirani program ranoga ucenja njemackog jezika

Integrirani Montessori program

Integrirani dramsko-scenski program

Integrirani sportski program

Integrirani program medijske pismenosti

Integrirani vjerski program

Integrirani program waldorfske pedagogije

Integrirani glazbeni program

Pl
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Tim pitanjem u anketi zavrSava prva cjelina 1 slijede rezultati odgovora na pitanja koja su
relevantna za sam cilj rada, a vezana su za misljenja, stavove i poznavanje pojmova iz teorijskog

dijela ovoga rada.

5.3. Prikaz rezultata i rasprava
Kako bi se ispunio cilj ovoga istrazivanja, u nastavku ¢e se prikazati odgovori ispitanika
organizirani prema istrazivackim pitanjima. Uz to, dobiveni ¢e se rezultati usporediti s

teorijskim spoznajama spomenutima u prvom dijelu rada.

Prvo istrazivacko pitanje odnosi se na percepciju studenata RPOO i odgojitelja u
razvoju govora djece. Za pitanje $to misle, kada zapoc€inje razvoj govora, dobiveni su razli¢iti
odgovori koji su prikazani u tablici 3. NajviSe ispitanika smatra da se govor razvija odmah
nakon rodenja i u prenatalnom razdoblju. Otprilike jedna Cetvrtina ispitanika smatra da se taj
razvoj javlja nesto kasnije (npr. u prvim mjesecima zivota, u prvoj ili u drugoj godini). U tom
smislu, ve¢ina odgovora odgovara rezultatima prethodno spomenutih istrazivanja (npr. Kuvac
Kraljevi¢, 2015; Pavlicevi¢-Frani¢, 2005; Posokhova, 1999; Posokhova,2010; Miljak, 1987;
Apel i Masterson, 2004). Ipak, ne moZe se zanemariti mali postotak ispitanika koji su odgovorili
drugacije, narocito one koji smatraju da razvoj govora zapocinje u drugoj godini Zivota ili cak

kasnije. Na pitanje Sestero ispitanika nije dalo odgovor.
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Tablica 3.
Percepcija o razvoju govora djece

Razdoblje djetetova Zivota Broj odgovora
U prenatalnom razdoblju 10
Cim se rodi 39

U prvih nekoliko mjeseci Zivota

U prvoj godini Zivota

Oko 12. mjeseca

3
1
Izmedu 1.1 2. godine Zivota 2
3
1

U 2. godini Zivota

Ostalo (od prvog gugutanja, u jaslicama, od 6. mjeseca zivota, od 18. mjeseca
zivota)

Ukupno 63

Nadalje, percepcija o povezanosti motori¢kih aktivnosti i poticanja razvoja govora pretezno je
pozitivna (Slika 1), $to je u skladu s rezultatima ranijih istrazivanja (npr. Crnkovié, 1998;
Frobel, 1867; Harper, 2011; Herljevi¢ i Posokhova, 2002; Maclean, Bryant, Bradley, 1987;
Velicki 1 Katarinc€i¢, 2014; i dr.). Samo dvoje ispitanika smatra da motoricki razvoj ne potice

razvoj govora, a dvije osobe da ne znaju odgovor.

Slika 1.
Percepcija o povezanosti motorickih aktivnosti i poticanja razvoja govora

Smatrate li da motoricke aktivnosti poticu razvoj govora?
69 odgovora

@ da
®ne

ne Znam
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Drugo istrazivacko pitanje odnosi se na upoznatost studenata RPOO i odgojitelja s
pojmom fonoloska svijest i povezuju li ga s maleSnicama. Prema rezultatima, pojam fonoloska
svijest poznat je veéini ispitanika, no dvadesetero ih nije sigurno i 4 osobe navode da im pojam

nije poznat (Slika 2).

Slika 2.
Upoznatost s pojmom ,, fonoloska svijest

Je li Vam je poznat pojam "fonoloska svijest"?
69 odgovora

® da
® ne

) nisam sigurna /siguran

Kako bi se dobio bolji uvid u upoznatost ispitanika s havedenim pojmom, zamoljeni su da ga
ukratko pojasne, a dobiveni odgovori dosta su ujednac¢eni i ukazuju na slicno shvacanje i znanje
0 pojmu. Odgovori ispitanika ovdje su prikazani u tri kategorije koje su rezultat obrade (Tablica
4).

Tablica 4.
Tumacenje pojma ,, fonoloska svijest “

Tumacdenje fonoloske svijesti Broj odgovora

Svijest o jeziku i pismu. 16

Sposobnost prepoznavanja fonema u rijeCima, slogova i rime. Jedna od

bitnih odrednica predcitateljskih i predpisackih vjestina. 22
Ne znam 9
Ukupno 47
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Na ovo pitanje odgovorilo je dvije tre¢ine od ukupnoga broja ispitanika. Najvise odgovora
odnosi se na prepoznavanje fonema, slogova i rime u rijeima, a isti ispitanici fonoloSku svijest
odreduju kao vazan ¢imbenik u ranom opismenjavanju. Dobiveni rezultati usporedivi su s
poznatim definicijama fonoloske svijesti, §to je opisano u teorijskom dijelu rada (npr. Anthony
i Lonigan, 2004; Pavlisa i Lencek, 2011; Yopp i Yopp, 2000 i dr.). NeSto manji broj ispitanika
nudi opcenitije odredenje pojma, odnosno smatra da se radi o svijesti o jeziku i pismu.
Prilikom ispitivanja upoznatosti ispitanika s hrvatskim malesnicama, dobiveno je
gotovo tri Cetvrtine pozitivnih odgovora (n = 57), dok je ¢ak Sestina ispitanika (n = 12) navela
da nije upoznata s hrvatskim maleSnicama, a manji dio ispitanika nije siguran (n = 7).
Slika 3.

Upoznatost s hrvatskim malesnicama

Znate li Sto su to hrvatske malesnice?
69 odgovora

@ da
®ne

nisam sigurna / siguran

Odgovori ukazuju na ¢injenicu da pojam hrvatske malesnice nije ustaljen i prepoznat kao pojam
koji ukljucuje djecje pjesmice, brojalice, zagonetke, igre s pjevanjem, igre prsti¢ima, igre S
pokretom i sl. Navedeni su pojmovi u sljede¢em koraku ukljuceni u pitanje kao primjeri
malesnica. U tom slucaju, velika veéina (n = 66) odgojitelja odgovora da su se tijekom
obrazovanja ili zaposlenja s njima susreli, a troje daje negativan odgovor. U radu ih primjenjuje
isti broj ispitanika, Sto su najvjerojatnije isti odgojitelji koji su u prethodnom pitanju naveli da

su se tijekom obrazovanja ili zaposlenja susreli s hrvatskim maleSnicama.

Sto se ti¢e u¢estalosti primjene male$nica u radu i dobnih skupina koje ispitanici smatraju

prikladnima za izloZenost maleSnicama, odgovori su raznoliki, a prikazani su u tablici 5.
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Tablica 5.
Ucestalost koristenja malesnicama i uzrasti

Ucestalost koriStenja . I.Broj. Primjereni uzrasti* Broj ispitanika
ispitanika
Svakodnevno 29 U jaslickim skupinama 65
: : U grupama djece rane i
Nekoliko puta tjedn 2 1
ekoliko puta tjedno 0 srednje vrticke dobi 6
Nekoliko puta 15 U grupama djece starije 46
mjese¢no vrticke 1 predSkolske dobi
Nekoliko puta
- ¥ 2 U ranoj skolskoj dobi 35
godisnje
Ni u jednoj skupini 0
*Napomena: mogu¢ je odabir vise odgovora za svakoga ispitanika.

ZabiljeZzena je Cesta uporaba malesnica, ve¢inom svakodnevno i nekoliko puta tjedno. S
obzirom na postojeca teorijska saznanja o pozitivnom utjecaju maleSnica na razvoj govora i
fonoloske svijesti (npr. Andresic¢ i sur., 2010; Bolduc,2012; Cudina-Obradovi¢, 1995; Harper,
2011; Hayes, 2010; Herljevi¢ i Posokhova, 2002; Lonigan,1998; MacLean, 1987; Rade, 2003;
Velicki i Katarin¢ié¢, 2014; Yopp i Yopp, 2000 i dr.), pohvalna je ¢injenica da vecina ispitanika
ukljuéuje malesnice u rad s predSkolskom djecom. Jaslicki uzrast smatra se najprimjerenijim za
izlozenost maleSnicama, potom srednja vrticka dob, starija vrticka dob te rana Skolska dob.
Pozitivan je ishod da nitko od ispitanika ne bira odgovor ,,ni u jednoj skupini, §to znaci da je

prepoznata prednost ranoga uvodenja males$nica.

Kao sastavni dio male$nica, ritmic¢an i rimovan tekst Smatra se vaznim za razvoj govora
u okviru ranoga opismenjavanja, sto je odgovorima potvrdila velika vecina ispitanika (n = 67),
a po jedan ispitanik odgovorio je negativno i da ne zna. Svoj je odgovor dodatno pojasnilo
pedesetero ispitanika. Njihovi se odgovori mogu razvrstati u tri skupine. Jedna skupina
ispitanika povezuje ritmican i rimovan tekst s razvijanjem boljega pamcenja, druga skupina s
razvojem govora opéenito, a tre¢a skupina opisuje vaznost rime pri poticanju pred¢itateljskih
vjestina. Sve tri skupine navode da djeca pri izvodenju ritmickih i rimovanih tekstova pokazuju
veselje, lakoc¢u usvajanja novih znanja te se kod djece uocava velik interes za takve sadrzaje.

Pojam fonoloska svijest U odgovorima se spominje dva puta, no u odgovorima su nekoliko puta
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opisane definicije samoga pojma odnosno nabrojeni su elementi definicija koje se mogu pronaci

u literaturi. Slijedi nekoliko primjera:

,Usvajajuéi rimu, djeca osvjestavaju kako se rijeci sastoje od slogova.*

,»Takav nacin je za djecu najprikladniji jer prepoznaju glasove, foneme i kasnije sama slova.*
»Ritam i rima pomazu pri osvjestavanju pojmova i analizi rijeci.”

,Djeca putem ritmickog govora lakse i brze usvajaju zakonitosti jezika.*

,»Rime su uobicajen poticaj za pred¢itacke vjestine.*

»Ritmi¢an i rimovani govor doprinose razvoju fonoloSke svijesti, ritma i tempa govora, izgovoru
glasova...*

,»Prije razvoja pismenosti vazan je razvoj fonoloske svijesti, a takav tekst pomaze upravo u tome.*

Nadalje, ispitano je koriste li se odgojitelji u predskolskim ustanovama zbirkama
malesSnica u aktivnostima za poticanje razvoja rane pismenosti i na koji nacin, $to je sadrzano
u trecem istrazivackom pitanju. Dakle, kada se govori o dostupnosti zbirki i ostale literature
o male$nicama na radnome myjestu ili na praksi (u slucaju studenata), nesto manje od polovine
ispitanika daje potvrdan odgovor (n = 34), nesto manje od tre¢ine (n = 21) smatra da im takva
literatura nije dostupna, dok najmanji, no ipak znaCajan broj ispitanika ne zna kakva je
dostupnost literature (n = 15). NeSto vise od polovine ispitanika sluzi se pomoénim
materijalima. Slijede primjeri zbirki koje navode ispitanici: Hrvatske malesnice, Skrinjica
zaboravljenih igara, Gestovne pjesme, Nase kolo veliko, Hrvatske narodne pjesme, Igre s
pjevanjem, Govor, ritam, pokret, Radost igre i stvaranja, Zbornik pjesama Visnje
Manasteriotti, Zbirke Gorana Knezevica, Stihovi za najmlade, Zagonetke za najmlade te 0sobne
zbirke ili skripte koje odgojitelji medusobno dijele i u njih prikupljaju materijale ove vrste.
Nesto manje od polovine ispitanika upoznato je s autorima zbirki, dok ostatak ispitanika ne
poznaje niti jednoga autora. Ispitanici kojima su autori poznati, i koji su se uspjeli dosjetiti
primjera, navode sljede¢a imena: Crnkovié, Knezevié, Velicki, Manasteriotti, Palmi¢, Jurisié,

Peteh Dus, Posokhova.

Od vrsta ponudenih malesnica (Tablica 6) koje ispitanici primjenjuju u svom radu,
rezultati pokazuju da su brojalice, igre s pokretima, igre prsticima i uglazbljene pjesmice
najcesSc¢e u uporabi. Zagonetke, tapsalice, hopsalice 1 brzalice primjenjuju se umjereno, dok su

nagomilavalice najmanje zastupljene.
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Tablica 6.
Vrste primjenjivanih malesnica

Vrsta maleSnice* Broj odgovora

brojalice 68
pokretne igre 66

igre s prsti¢cima 60
uglazbljene pjesmice 55
zagonetke 49
tapSalice 38
brzalice 28
hopsalice 20
nagomilavalice 5

Igre s pjevanjem, malesnice, pitalice, narodne rugalice po 1 odgovor za svaku
*Napomena: moguc je odabir vise odgovora za svakoga ispitanika.

Primjere tradicionalnih usmenih pjesmica koje ispitanici redovito primjenjuju u svom radu
navelo je 56 ispitanika, a cijeli popis dostupan je u prilogu 1. Velik broj naslova pokazatelj je
upoznatosti s tradicionalnim usmenim pjesmicama, no za utvrdivanje redovitosti primjene
potrebna su dodatna ispitivanja koja ukljucuju planove rada i djec¢je odgovore, $to izlazi iz

okvira ovoga rada.

Prema odgovorima oko dvije tre¢ine ispitanika (n = 42), djeca ponekad samostalno
uvode u skupinu neke pjesmice. Sljedeca je vrlo rijetka pojava samostalnoga uvodenja pjesmica
u skupinu (n = 15). U slucaju jednoga ispitanika to se ne dogada nikada, dok je ta pojava Cesto

ili redovito zabiljezena kod ukupno 12 ispitanika.

Oko dvije trecine ispitanika smatra da su tradicionalne usmene pjesmice zapostavljene
u radu s djecom u predskolskim ustanovama te daju konstruktivne prijedloge za poticanje
uporabe takvih sadrzaja. Odgovore je dalo svih 69 ispitanika, a naj¢es¢i su prijedlozi razmjena
iskustva, vec¢i angazman odgojitelja, edukacije, dostupnost materijala koji bi bili
implementirani i obogacivani, provodenje u praksi, edukacija posebno mladih kolegica i kolega
koji zbog misljenja da su te tradicionalne pjesmice zapostavljene, nisu ni kao djeca imali prilike
nauciti th u svojoj okolini, organiziranje radionica i1 seminara, provodenje projekata,
ukljuéivanje roditelja i ¢lanova lokalne zajednice te ¢lanova stru¢noga tima, a najvise se

spominje upravo edukacija. Taj se rezultat se podudara s odgovorima na jedno od sljedecih
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pitanja u upitniku, a odnosi se na Cetvrto istrazivacko pitanje koje slijedi. U literaturi se ukazuje
na pojavu poteskoc¢a u govoru i komunikaciji u predskolskoj dobi (Velicki i Katarinc¢i¢, 2014)
te se ukazuje na ulogu predskolskih ustanova u osiguravanju primjerenih jezi¢nih poticaja kako

bi se takve poteskoce izbjegle ili smanjile, a to ukljuéuje primjenu malesnica.

Cetvrto istraZivatko pitanje bavi se upoznato$éu buduéih odgojitelja s moguénostima
primjene maleSnica u poticanju rane pismenosti. Vec¢ina ispitanika u ovom istrazivanju (n = 57)
smatra da bi tema maleSnica trebala biti zastupljenija na odgojiteljskom studiju. Jedan ispitanik
smatra da ne bi, dok ih trinaestero ne zna bi li ta tema trebala biti zastupljenija. 1z ranijih
odgovora ispitanika vidljivo je implicitno uspostavljanje povezanosti izmedu malesnica i rane

pismenosti, no izravno poucavanje tijekom studija zasigurno bi u¢vrstilo tu povezanost.

Kao zanimljivost na kraju upitnika, ispitanici su zamoljeni da odgovore hoce li ih
sudjelovanje u ovome istrazivanju potaknuti na ¢es¢u uporabu malesnica u radu s djecom, na
Sto ih je gotovo polovina odgovorila da hoc¢e (n = 33), podjednak broj je odgovorio mozda (n =

29), a manji dio ispitanika dao je negativan odgovor (n = 10).
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6. ZAKLJUCAK

U ovom je radu ispitana percepcija studenata RPOO i odgojitelja o razvoju govora djece te do
koje su mjere studenti RPOO i odgojitelji upoznati s pojmom fonoloska svijest. Takoder je
ispitano povezuju li taj pojam s malesnicama, sluze li se odgojitelji u predskolskim ustanovama
zbirkama male$nica u aktivnostima za poticanje razvoja rane pismenosti I na koji nacin.
Nadalje, ispitano je smatraju li ispitanici da su za vrijeme studija u dovoljnoj mjeri upoznati s

mogucnos$céu uporabe male$nica u poticanju rane pismenosti.

Dobiveni rezultati upucuju na zakljucke da je percepcija studenata RPOO i odgojitelja
koji rade u struci u predskolskim ustanovama o razvoju govora djece zadovoljavajuca, §to se
ti¢e opcenitoga poznavanja; takoder, ispitanici su pokazali zadovoljavajucu informiranost o tom
kada taj razvoj zapocinje, koliko je povezan s motorickim razvojem te koliko je ritmican i
rimovan tekst vazan kao poticaj u radu. Percepcija je vecine ispitanika da se govor pocinje
razvijati rano, ve¢ od rodenja. Ispitanici su uglavnom upoznati s pojmom ,,fonoloska svijest i
povezuju ga s male$nicama koje sadrze rimu, ritmican tekst, aliteraciju i sl., s tim da konkretne
primjere malesnica s lako¢om navode, dok sam izraz ,,male$nice slabije poznaju. Oko polovine
ispitanika upoznato je sa zbirkama males$nica i dje¢jih pjesama i sluzi se onima koje su im

dostupne; medusobno dijele materijale i koriste se dodatnim sadrzajima.

Malesnice se Cesto primjenjuju u radu s djecom, Sto potvrduju brojni primjeri koje
ispitanici navode. Rezultati upitnika pokazuju da vecina ispitanika podrzava vecu zastupljenost
maleSnica i njihove uloge u ranom opismenjavanju tijekom studija. Zaposleni odgojitelji
smatraju da je u praksi primjena malesnica zapostavljena. Posljedice zapostavljanja primjene
maleSnica u radu s djecom mogu rezultirati nedostatkom poticaja za njihov govorno-jezi¢ni
razvoj te razvoj socio-emocionalnih vjestina nuznih za cjeloviti razvoj. Prema tome, preporuca
se intenzivnije ukazivanje na povezanost primjene maleSnica U poticanju razvoja govora

tijekom studija i kasnije, kroz stru¢no usavrsavanje za zaposlene odgojitelje.

Osim ukazivanja na pozitivan utjecaj maleSnica na govorno-jezi¢ni razvoj, dodatna je
svrha ovoga rada osvijestiti studente i odgojitelje o vaznosti prenosenja maleSnica novim
generacijama djece. To je ostvarivo provedbom prijeko potrebne edukacije koja se moze
provoditi na razne zanimljive nac¢ine, kako su ispitanici i sami naveli. Osim toga, vazno je

poboljsati i dostupnost relevantne literature, i na fakultetima i u predskolskim ustanovama.

39



Buduca istrazivanja uloge hrvatskih maleSnica u razvoju fonoloske svijesti djece
potrebno je provoditi longitudinalno, u vise predskolskih ustanova, §to bi omogucilo veci broj
ispitanika (djece i odgojitelja) te bi se otvorila moguc¢nost uopc¢avanja zakljuc¢aka. Prethodno
tome, svakako bi se trebala potaknuti inicijativa za boljom edukacijom na studiju RPOO te u
predskolskim ustanovama za zaposlene odgojitelje, jednako kao i povecati dostupnost sto

vecéega broja malesnica iz svih dijelova Hrvatske.
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Prilozi

Prilog 1. Primjeri tradicionalnih usmenih pjesmica koje ispitanici primjenjuju u svakodnevnom

radu

Naslov

Eci peci pec

Medo bere jagode
Ovaj ide u lov...
Tancaj tancaj crni kos
Tko je moje guske krao
Motam vunicu

Kri§ kras

Ringe ringe raja

Mi smo djeca vesela
En den dore

Bim bam bucicu
Biramo si frajlicu
Laste prolaze

Savila se bijela loza vinova
Igra kolo

IS0 medo u duc¢an
Kruska jabuka §ljiva
Boc boc iglicama
Jula i jabuka

Mali bratec Ivo

Jedna vrana gakala
Tasn tasn tanana
Grga ¢varak

Ide maca oko tebe

Od kotaca do kotaca
Ja posijah lan

Pokraj pec¢i maca prala
Ja sam muzikas

Ja posijah repu

Paun pase

Kad si sretan
Avanture maloga Juju
Prste ima ruka svaka
Na okolo salasa

Sjedi jeze

Moja diridika

Pliva patka

I3 18
Cinci linci
U Zagrebu je kucica

Sadila sam bosiljak
Pekar

Baa baa

Incy wincy spider
Se¢em Sedéem droticko
U Sumici zeko sjedi spi
Mlin

U podrumu je tama
DjevojcCice malena
Nina nana

Mamica su Strukle pekli
Crnakraljica 1, 2, 3
Okos bokos

Mis mi je polje popasel
En ten tini

Plakala mala Vidica
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