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SAZETAK

Brojne promjene u drustvu dovele su do promjena u obitelji. Rije¢ je o promjenama u
strukturi obitelji i roditeljskoj ulozi. Nove spoznaje o dje¢jem razvoju su dovele do suvremenog
shvacanje djeteta kao aktivnog i kompetentnog bica sa vlastitim pravima i obvezama. U obitelji
dijete stjeCe prva zivotna iskustva koja grade njegovu osobnost, njegove kompetencije 1 sliku
o svijetu koji ga okruzuje. Slika koju dijete izgradi o samome sebi i svemu oko njega, nastale
a na temelju roditeljske angaziranosti, odredit ¢e njegovo funkcioniranje u buduénosti koja
postavlja nove 1 drugacije izazove pred svakog pojedinca. Roditelji imaju vrlo slozenu i
zahtjevnu ulogu u danasnje doba jer odgajati dijete najzahtjevnija je Zivotna zadac¢a. U ovome
radu naglaSava se znaCaj odgoja koji se temelji na roditeljskom autoritetu odnosno na
dosljednom vodenju djeteta i jasnoj strukturi te ljubavi, toplini i razumijevanju sto pruza djetetu
sigurnost unjega samoga, ali i u okolinu. Takav odgoj je temelj razvoja odgovornog ponaSanja

djeteta prema sebi i prema drugima.

Kljuéne rijeci: obitelj, dijete, odgoj, odgovorno ponasanje, autoritet



SUMMARY

Numerous changes in society led to changes in the family. It is about changes in the
structure of the family and the parental role. New knowledge about child development has led
to the modern understanding of the child as an active and competent being with his own rights
and obligations. In the family, the child acquires the first life experiences that build his
personality, his competencies and the image of the world around him. The image that a child
builds of himself and everything around him, created on the basis of parental engagement, will
determine his functioning in the future, which poses new and different challenges for each
individual. Parents have a very complex and demanding role in today's age, because raising a
child is the most demanding task in life. This paper emphasizes the importance of education
based on parental authority, on consistent guidance of the child and a clear structure, as well
as love, warmth and understanding, which provides the child with security in himself, but also
in the environment. Such upbringing is the basis of the development of responsible behavior

of the child towards himself and others.

Key words: family, child, upbringing, responsible behavior, authority



1. UvOD

Postoje razne definicije koje pokusavaju sazeti i objasniti $to je to odgoj, no ne postoji
jednoznacna definicija jer je odgoj vrlo slozen proces koji je podlozan promjenama s obzirom
na vrijeme i napredak ljudskoga drustva. Konstantne promjene izazvane razvojem tehnologije,
op¢om globalizacijom mijenjaju obitelj na nacin da se mijenja njena struktura, funkcioniranje,
shvacanje djeteta i odgojnih postupaka, ali i vrijednosti. Unato¢ brojnim promjenama, obitelj
je i dalje temeljna zajednica u kojoj djeca stjecu vrijednosti te je od iznimne vaznosti za razvoj
1 odgoj svakog djeteta. Obitelj je prvo mjesto 1 okruzje u kojem dijete uci, u kojem se ono
razvija, stjeCe prva iskustva, samostalno ili u medusobnoj interakciji s ostalim ¢lanovima.
Obitelj djetetu pruza sigurnost, zastitu, razumijevanje, toplinu i ljubav. Kroz obiteljski odgoj,
roditelji svojim nacinima odgoja, uvjerenjima i utjecajem utjecu na sve buduée odnose u
djetetovom Zzivotu, ali ne samo na odnose s drugim ljudima ve¢ i na djetetov odnos prema
samome sebi.

U prvom dijelu ovoga rada naglasit ¢e se znacaj obitelji kao odgojne zajednice koja je
pod utjecajem drustvenih i ekonomskih promjena dozivjela razne promjene u svojoj strukturi
1 funkcioniranju, sto je posljedi¢no dovelo do novih izazova u obiteljskom odgoju i roditeljskim
ulogama. Drugi dio rada informira o vaznosti ranoga iskustva (koje mu pruzaju ponajprije
roditelji, potom i okolina) i znacaju djetetove igre u razvoju osobnosti djeteta. Osim toga
navode se alati koji potpomazu u pruzanju pozitivnih ranih iskustava vezanih za odgoj i1 razvoj
djeteta. Naposljetku, u ovome radu istice Se vaznost promijenjene perspektive o disciplini i
postavljanju granica koje je nuZno uspostaviti u djetetovom Zivotu kako bi se omogucio razvoj
za odgovorno ponasanje djeteta, a na temelju povjerenja i povezanosti izmedu djeteta 1

roditelja.



2. OBITELJ KAO ODGOJNA ZAJEDNICA

Kada bismo pokusali definirati obitelj tada bismo sazeto istaknuli nekoliko autora koji se
bave proucavanjem obitelji u suvremenoj literaturi. Primjerice, Males 1 Kusevi¢ (2011) navode
da je obitelj temeljna drustvena zajednica koja je u nekoj konstantnoj interakciji sa svojim
okruzenjem te da se obitelj kao dinamic¢an i promjenljiv sustav mijenja kao i drustvo ¢iji je dio.
Osim toga obitelj je 1 odgojna zajednica roditelja 1 djece koja je zasnovana na medusobnom
uvazavanju i emocionalnim vezama, a taj odnos karakterizira zajednicko stanovanje i
ekonomska kooperacija njenih ¢lanova. (Jurcevi¢ Lozanci¢, 2011; Males i sur., 2003)

Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002) navode kako je obitelj $kola Zivota i to ona prva i najvaznija u
kojoj dijete stjeCe prva znanja, navike, vjeStine i umijeca. Iz navedenih definicija (i mnogih
drugih) vidljivo je da nema univerzalne definicije obitelji jer se obitelj kao odgojna zajednica
mijenjala i promijenila kroz vrijeme pod utjecajem intenzivnih socijalnih i ekonomskih
promjena pa su se u skladu s time mijenjala i poimanja obitelji. Juréevi¢ Lozanc¢i¢ (2011)
naglasava kako se suvremeno drustvo oblikovalo pod utjecajem pluralizma, vjerskih sloboda,
demokracije, konzumerizma, mobilnosti i1 razli¢itih elektronickih medija uz istodobno
uvazavanje razli¢itih vjerovanja. Nadalje, naglasavanje vrijednosti harmonije, tolerancije,
solidarnosti dovodi do toga da kada se razli¢itosti prihvacaju i toleriraju onda te razli¢itosti i
dobiju odredenu vrijednost za svaku pojedinu osobu. Stoga brojne promjene koje su zahvatile
suvremeno drustvo su dovele i do promjena obiteljskih struktura, ali i njene funkcije pa se
pojavljuju obitelji razli¢itih struktura i vrsta. ,,DruStva u transformaciji zahtijevaju i
transformaciju obitelji koja postupno mijenja sebe i svoje uloge te se prilagodava druStvenim
zahtjevima i potrebama.” (Ljubeti¢, 2007, str. 11)

No, bez obzira na promjenu strukture obitelji 1 nove trendove ono §to obitelj pruza
djetetu je obiteljski odgoj koji treba biti podrzavajuci, zdrav i senzibilan jer samo takva obitelj
moze djetetu omoguciti kvalitetan razvoj 1 Zivot. Zlokovi¢ (2012) naglaSava kako unato¢
promjenama koje su zadesile obiteljsku zajednicu, obitelj je nenadoknadiv Zivotni i odgojni
¢imbenik. Odgoj je ujedno i poticaj, ali i podrska djetetu u razvoju osobnosti. Cilj odgoja bi
trebao biti poticanje i podupiranje djeteta kako bi ono ostvarilo svoje potencijale i izraslo u
autenticnu osobu koja aktivno promislja i djeluje. (Gracan, Peran 1 Toki¢, 2016) Gledajuci
dijete kao individuu, odgoj treba zadovoljavati ponajprije njegove osnovne potrebe u vidu
bioloskih, socijalnih potreba, ali i one za samoaktualizacijom kao najviSem stupanju

psiholoskog razvoja.



Unutar obitelji dijete ima svakodnevne aktivnosti i odredeni ritam funkcioniranja sa
svojim ¢lanovima koji se odnosi na spavanje, hranu, igru, Setnje, druzenja s drugim osobama,
emocionalnu toplinu i na temelju naoko banalnih svakodnevnih aktivnosti, dijete uci obrasce
ponasanja, komunikaciju i neke vrijednosti koje njegova obitelj ocekuje i pruza. Prema Reci¢
(2005) ucenje, rad 1 igra su osnovni oblici aktivnosti u kojima djeca ovladavaju raznim
znanjima, vjes$tinama i navikama, razvijaju svoje sposobnosti i Zivotna iskustva. Sve navedeno
oblikuje dijete od najranije dobi jer ono ne zna za drugacije i je li nesto ispravno ili nije od
svega onoga Sto vidi u svome domu. Bilo da je rije¢ o ispravnom ili neispravnom nacinu
odgajanja i funkcioniranja pojedine obiteljske zajednice, kao djetetove socijalne sredine, obitel]
ima najmo¢niji 1 najbitniji utjecaj.

Svaki roditelj uzor je svojoj djeci. Djeca oponasaju svoje roditelje, njihovo unutarnje i
vanjsko ponaSanje, a u taj proces ukljuéeno je mnogo Cimbenika poput povezanosti,
emocionalne bliskosti, fizicke i duhovne dostupnosti roditelja. Juul (2018) promisljajuéi o
obitelji kao odgojnoj zajednici naglaSava znaéaj intuitivne povezanosti koju tumaci kao
egzistencijalnu sponu koja djetetu pomaze da nauci kako se roditelj s kojim se intuitivno
povezao suoc¢ava s izazovima u zivotu i potom te kompetencije i obrasce integrira u zivot.

Nadalje, shvacajuéi dijete kao jedinku unutar nekog drustva tada odgoj za dijete ima
drugadije znacenje, ono usvaja vrijednosti i norme koje su drustveno prihvatljive unutar
njegove obitelji i zajednice. U tom smislu, Nimac (2010) isti¢e kako ono §to obitelj prenese
djetetu se ne zaboravlja jer postane dio njegove osobnosti 1 razmisljanja. Na taj nacin dijete
kreira svoje stavove, obitelj ga usmjerava u daljnjem Zivotu. Rosi¢ (2005) takoder naglasava
da je obitelj osnovni model ponaSanja koji se razvija i formira u obiteljskom domu (iako se
kasnije mijenja) i njezin utjecaj nikada se ne gubi u potpunosti. Ili jos konkrenije: ,,Utjecaj
obitelji je najintenzivniji u najranijem razdoblju djetetova Zivota, odrastanjem djeteta utjecaj
se smanjuje, ali nikada ne prestaje” (Petani, 2011, str. 98).

lako je velik utjecaj zajednice na samo dijete i na roditelje, neizostavna je uloga
roditelja koji su primarni odgojitelji svoje djece. Poznato je da ne postoje savrSeni roditelji ili
recept za odgoj, no ako se djetetu pruza ljubav i toplina sa jasno postavljenim granicama na
nacin da se uvazavaju njegove mane i vrline, tada je to pozeljna i zdrava obiteljska odgojna

zajednica.



2.1. Pluralizam obiteljskih struktura

Pod utjecajem drusStvenih promjena, unutar obitelji je doslo do promjena poput broja
djece unutar jedne obitelji, vrste srodstva, broj ¢lanova te njihova dob i spol. Tijekom ljudske
povijesti mijenjalo se shvacanje roditeljstva te se ono shvacalo kao nesto $to dolazi prirodno
od strane musSkarca i zene odnosno da je bioloSki uvjetovano. Danas smo svjedoci raznih
intervencija koje su izravno povezane sa obitelji i njezinom strukturom. U tom smislu Kusevi¢
(2011) govori o drustvenim, medicinskim i pravnim intervencijama koje utjecu na roditeljstvo
(primjerice, zabrana tjelesnog kaznjavanja, medicinski potpomognuta oplodnja i mnoge druge)
koje smanjuju prirodnost i spontanost roditeljske uloge. U pojasnjenju navedenog spomenuta
autorica naglasava da nekada prije roditelji su bili isklju¢ivo oni koji su zaceli dijete (bioloski
roditelji) ili osobe koje su ga usvojile dok se obiteljska slika u dana$nje vrijeme znacajno
promijenila. Edwards (1991; prema Kusevi¢, 2011) navodi slikoviti primjer u kojem dijete
moze imati petero roditelja s obzirom na napredak medicine, majku i oca koji su donirali spolne
stanice, surogat majku koja je iznijela trudnocu te roditelje koji ga odgajaju. 1z ovog primjera
je ocito da je ovo samo jedna od raznih drugih moguénosti, $to uz pluralizaciju obiteljskih
struktura u kojima postoji velik broj rekonstruiranih obitelji ne nudi jednostavan odgovor na
pitanje tko je zapravo roditelj i obitelj djetetu. ,,Nema prirodnog zakona koji obitelj ¢ini
univerzalnom, no na nju nailazimo u gotovo svim druStvima.* (Ljubeti¢, 2007, str. 5) Nadalje,
kulturalne razlike 1 jezi¢ne barijere takoder mogu predstavljati poteskoce 1 biti izvor stvaranja
dodatne napetosti unutar odredene obitelji.

Razlidite obiteljske strukture se mogu proucavati s obzirom na razlicite kriterije kao $to
su odnos izmedu roditelja 1 djece (bioloSka i usvojena djeca), bracni status roditelja (razvedenti,
odvojeni, ponovno oZenjeni), broj roditelja u obitelji i roditeljsko seksualno usmjerenje. (Males$
1 KuSevi¢, 2011; Wise, 2003) Sukladno tome pojavljuju se novi, suvremeni oblici obitelji pa
tako imamo osim bioloske obitelji (koju sacinjava otac, majka i njihovo dijete) i posvojiteljske
obitelji, udomiteljske, obitelj u kojem je jedan roditelj bioloski, rekonstruirane obitelji (nakon
razvoda se sklapa novi brak). Zatim postoje jednoroditeljske obitelji (koje su posljedica
razvoda braka, izvanbracne zajednice, smrti partnera ili vlastite odluke da se ima dijete bez
partnera), visegeneracijske obitelji (viSe generacija u jednom kucanstvu), istospolne obitelji.
U novije vrijeme pojavljuju se obitelji u kojima jedan roditelj zbog svog posla neko vrijeme
izbiva izvan nje i kalendarske obitelji (dijete dio godine zivi s jednim roditeljem, a drugi dio

godine s drugim roditeljem). Navedene, a i mnoge druge vrste obitelji nastale su kao odgovor



na druStvene, kulturne i gospodarske promjene. Zbog razli¢itih vrsta formiranja obitelji,
njezinih funkcija, odnosa unutar nje i uop¢e opstanka jedne takve zajednice na koju utjecaj
imaju vanjski i unutarnji ¢imbenici mozemo istaknuti da je svaka obitelj jedinstvena sa svojim
razliCitostima. Dakle, s obzirom na moderna shvacanja obitelji, svaka obitelj bi mogla imati
svoju definiciju §to je obitelj, tko je €ini i kako funkcionira (Jankovi¢, 2007; prema Zlokovi¢,
2012). Odredena vrsta i oblik obitelji ne garantiraju da ¢e dijete imati kvalitetno 1 zdravo
odrastanje jer ono najvaznije Sto obitelj treba pruziti djetetu je emocionalna toplina,
komunikacija, osje¢aj pripadnosti, razumijevanja 1 uvaZavanja sa Ssvim njegovim
posebnostima. U tom smislu, Mari¢i¢, Stambuk, Tadi¢ Vuji¢i¢ i Toli¢ (2016) isticu kako na
optimalan razvoj djeteta najveéi utjecaj ima kvaliteta obiteljskih odnosa i procesa dok oblik i
struktura obitelji ne ostavljaju posljedice na djetetov razvoj. Takoder, navedeni autori govore
o tome kako nisu dokazani negativni utjecaji istospolnih obitelji na dijete ve¢ upravo suprotno,
istospolni partneri vise se trude kao roditelji jer zele stvarati pozitivno i kvalitetno obiteljsko
ozracje. Zanimljivo tumacenje daje i Nimac (2010; str. 26) naglaSavajudi: ,.kako god obitelj
definirali, usprkos mnogim supstitutima i surogatima koji se danas pojavljuju i traze pravno
priznanje vlastitog statusa, ona se pokazuje kao jedinstvena forma zajednickog Zivota, nosilac

presudnih funkcija za Zivotnu zajednicu.”

2.2. Roditeljstvo - uloga roditelja

Od davnina je poznato 1 prihva¢eno kako temelj odgoja ne Cine rijeci roditelja ve¢ ono
Sto roditelj €ini za njega te da dijete uci ono Sto vidi i dozivljava, te da roditelj svojim vlastitim
primjerom usmjerava dijete prema Zivotnim vrijednostima koje znacajno utjecu i oblikuju
djetetov razvoj i odgoj. Roditelj svjesno i s odredenom namjerom bira kakav ¢e biti roditelj,
ukljucen ili neukljucen, dobar ili lo$, brizan ili nemaran. Ljubeti¢ (2007) istice kako je
roditeljstvo vrlo vazna 1 zahtjevna uloga, no isto tako 1 velik izazov jer ishod odgoja koji
pruzaju roditelji ne mozemo znati unaprijed. Uloga roditelja je biti voditelj, korektor,
usmjeritelj, osoba koja skrbi za dijete, voli ga, postavlja granice, ali i osoba koja potice
odgovorno djetetovo ponasanje. (Longo, 2016)
Kada bismo pokusali komparirati obiteljski odgoj nekada i1 danas tada bismo istaknuli
da su nekad roditelji bili oni koji su u potpunosti upravljali djetetovim odgojem. Danas postoje
medunarodni dokumenti ¢ija su prava implementirana u vrhovne zakone drzava potpisnica

koja Stite djecja prava. Juul (1998) navodi kako se na djecu pocelo gledati kao na bica koja



imaju vlastite intelektualne i psiholoske potrebe te da je ispunjavanje tih potreba vrlo vazno za
djecji razvoj.

Slijedom navedenog govori se o nizu prava i duznosti roditelja da u skladu sa svojim
mogucnostima kreiraju najbolje uvjete za cjelokupan razvoj djeteta. Smatra se da roditelji
postupaju u interesu svojeg djeteta ako, uzimajuci u obzir djetetovu osobnost, dob, stupanj
razvoja, zadovoljavaju djetetove emocionalne i psihosocijalne potrebe tako $to pokazuju
odgovornost prema djetetu te pruzaju odgovarajuce smjernice poticuci njegov razvoj. Slijedom
navedenog, roditeljstvo u novije vrijeme se shvaca kao uloga, a ne biolosko pravo.

Dolaskom djeteta, koje zahtijeva vrijeme svojih roditelja i emocionalni angazman,
parovima preostaje manje vremena za njih same, §to dovodi do nezadovoljstva i nesuglasica,
$to je u pocetnoj roditeljskoj ulozi i uobicajena pojava. Preobrazba para u obitelji do koje dolazi
rodenjem i odgojem djece temeljna je odrednica sadrzaja knjige Jespera Juula (2018) s
naslovom: ,,Sacuvati ljubav®. lako dolazi do brojnih promjena u Zivotu partnera, iznimno
vaznim smatra se ocuvanje roditeljskih partnerskih odnosa. Autor isti¢e kako je upravo to ono
najbolje Sto roditelji mogu uciniti za svoju djecu, a to je sacuvati ljubav. Ostati obitelj, navodi
autor, uvijek je emocionalan i egzistencijalan odabir u kojemu je najvaznije da su odrasli dobro
jer ¢e tada i djeca biti dobro. Stoga propitivanje i pomnije sagledavanje roditeljske uloge od
strane oba partnera polaziste je svake promjene posebice nezeljenih obiteljskih ponasanja.
Nadalje, autor istice kako je u izazovnim odgojnim situacijama s ciljem promjene ponaSanja
djeteta ili odredene obiteljske situacije, klju¢na i potrebna promjena u ponasanju roditelja.
Spoznaja roditelja da kvaliteta njihovog odnosa kao roditeljskog para utjece i1 uvjetuje
raspolozenje 1 ozracje u obitelji vazno je polaziSte za stvaranje odgovorne roditeljske uloge jer
roditelji ne odgajaju dijete samo sa svojim ponasanjem prema djetetu ve¢ 1 kvalitetom
ponasanja prema svom partneru. Jednom je netko rekao: ,,Najvaznija stvar koju otac moze
uciniti za svoju djecu je voljeti njihovu majku* (...)

Dobar i pozitivan odnos izmedu roditelja podrazumijeva topliji 1 pozitivniji stav prema
djetetu kao i pozitivno shvacanje roditeljske uloge. Bradford (2006; prema Petani, 2011) u
svojem istrazivanju naglaSava kako pozitivan bra¢ni odnos podrzava zajednicko roditeljstvo i
da takav bracni odnos je uvelike u korelaciji s brigom i skrbi za dijete te da ga karakterizira
dobra komunikacija, vjeStina rjeSavanja problema, emocionalna angaZiranost i podrska.
Komunikacija je iznimno bitna za rjeSavanje razli€itih problema pa tako i obiteljskih teSkoca.
Neke teSkoce najceSce 1 nastaju upravo zbog nedostatka komunikacije ili jednostavno loSe
komunikacije. Prema Longo (2016) razgovor, odnosno komunikacija o nekom problemu moze

prevenirati gomilanje nesporazuma koji pak kasnije mogu dovesti do ve¢ih problema.



Razgovarajuci, bracni partneri iznose misli 1 osjecaje te se moze prepoznati koja podrucja
obiteljskog zivota su sporna ili konfliktna. Za funkcioniranje jedne obitelji je vrlo vazno da
osim odnosa izmedu roditelja i djeteta, funkcionira i odnos izmedu samih roditelja jer oba ta
odnosa su u medusobnom utjecaju, ponasanje i odnos roditelja utjece na ponasanje i odnos
prema djetetu i obrnuto. Ponasanje roditelja te njihov medusobni odnos najveci su izvor djecjeg
usvajanja znanja, odgovornosti, vjestina 1 vrijednosti. Juul (1998) smatra da u partnerskom
odnosu izmedu odraslih, oni sami snose podjednaku odgovornost za svoju medusobnu
interakciju dok u odnosu prema djetetu odrasli snose cjelokupnu odgovornost. Spomenuti autor
istice kako odrasli pomocu svoje osobnosti, nekih svjesnih 1 nesvjesnih radnji, promjenama
raspoloZenja, zeljom za ispravnim i strahom od pogresnoga utjeCu na djecu, koja sve to
promatraju i usvajaju 1 u konacnici oponasaju. Dakle, uvijek kada su roditelji svjesni svog
utjecaja tada oni mogu preuzeti odgovornost za svoje osjecaje i utjecaje.

Gracner, Peran i Toki¢ (2016) takoder navode kako je odgajanje kompliciran proces u
kojem ¢e roditelj znati voditi svoje dijete uvijek kada zna upravljati samim sobom $to
podrazumijeva upoznavanje samog sebe, svojih ocekivanja i propitkivanje istih u smislu
opravdanosti, a sve s namjerom da se ucini najbolje za dijete u odredenom trenutku. Prema
Dissing Sandahl i Zobel (2021) doticaj roditelja sa samim sobom je polazna toc¢ka za interakciju
s djecom jer ako roditelji ne osvjeStavaju sebe tada nisu dovoljno prisutni i ne pruzaju djeci sve
ono Sto djeca trebaju. Biti roditelj je zahtjevan i fleksibilan proces u kojem se konstantno
pojavljuju prepreke i1 izazovi pri kojima se uci o djetetu 1 roditeljstvu. Ako se neka odluka 1
pokaZe kao pogresna, to je povratno nacin ucenja i poticaj za promjenu. Primjeri iz Zivota
pokazuju da se Cesto prema djeci prilazi sa stavom kako je roditelj taj koji je u pravu, Sto
ponekad podrazumijeva da se djecu ne smatra ravnopravnima u tom odnosu. Takav odnos se
temelji na roditeljskom pravu raspolaganja s djetetom te narusava njihov osjecaj
samopoSstovanja. ,,Ako se odvazimo promijeniti perspektivu, zanemariti vlastite potrebe i
razgovarati s djecom kao sebi ravnima, moZemo postici ¢uda” (Dissing Sandhal i Zobel, 2021,
str. 19). Slijedom svega navedenog, potrebno je dodatno ponoviti da je odgajanje djeteta sloZen,
dugotrajan, ali 1 uporan proces koji iziskuje medusobnu suradnju, uvazavanje i razumijevanje
(Rosi¢, 2005).

Osnazeni roditeljskom ljubavlju djeca promatraju i istrazuju svijet oko sebe te tako

stjeu 1 usvajaju iskustva koja ih prate na njthovom putu u odraslu dob.



2.3. Znacajke suvremene obitelji

Kao $to je ve¢ receno, danasnje obitelji su pod velikim utjecajem ekonomskih, socijalnih
i mnogih drugih promjena $to neposredno utjece i na prirodu obiteljskog odgoja. Obitelji su
konstantno suo¢ene sa strahom za egzistenciju svojih ¢lanova s obzirom na ekonomske prilike.
Kakva ¢e biti financijska situacija ovisi o visini prihoda koju ima obitelj, stabilnosti zaposlenja
te veliCini i sastavu obitelji. Borba za egzistenciju obitelji dovodi do veceg broja tjednih radnih
sati Sto uzrocno-posljedi¢no ostavlja roditeljima sve manje vremena za provodenje vremena s
djecom 1 obavljanje ku¢anskih poslova, ali i zadovoljavanje osobnih potreba. Takoder uocljivo
je da Zene napustaju tradicionalnu ulogu kojom se smatralo da je njihova primarna uloga briga
za djecu i kuéanstvo. To potiskivanje tradicionalne obitelji posebice vrijedi za Zene koje u
suvremenom drustvu teze prema profesionalnoj karijeri koja im omogucava status u drustvu,
samostalnost koja pak dovodi do ravnopravnijeg polozaja zena. Stoga zene najéesce balansiraju
izmedu dvije uloge, maj¢inske i profesionalne, a dok su majke na svojim poslovima odgoj i
briga o djeci se prepusta odgojno obrazovnim institucijama. U balansiranju izmedu te dvije
uloge od velike je pomoéi zdrav i ravnopravan odnos sa partnerom U kojem oba partnera
sudjeluju oko skrbi o djeci 1 kuc¢anstvu te imaju podijeljene uloge. Odnos medusobne podrske
1 podjele poslova utjece na kvalitetu obiteljskog Zivota i bracnih odnosa. Prema Jurcevié¢
Lozan¢i¢ (2011) podrSka bra¢nog partnera znatno smanjuje obiteljski stres i doprinosi
razrjeSenju mogucih konfliktnih situacija. Svjedoci smo da u nedostatku medusobne podrske,
koja je prijeko potrebna kako bi obitelj funkcionirala, dolazi do razvoda brakova S$to je u
stalnom porastu. Anderson (1990; prema Ljubeti¢, 2007) rezimirajuéi karakteristike
suvremenih obitelji naglasava da su mladi neutralni prema identitetu obitelji, u porastu je broj
razvoda zbog nestabilnosti bra¢nih odnosa te raspadanje obiteljske zajednice kao posljedica
oslobadanja zena koje su u svojim profesionalnim karijerama. Osim promjena koje se
dogadaju u partnerskom odnosu roditelja mijenja se 1 odnos izmedu roditelja i djece. Dijete
postaje ravnopravnim ¢lan svoje obitelji sa pravima i obvezama gdje je naglasena komunikacija
unutar obitelji, prenoSenje vrijednosti i pravila ponaSanja, skrb za dijete i njegove potrebe Sto
dovodi do kvalitetnije skrbi i odgoja. Intenzivirala se povezanost s djecom, a razlog tome je
kako navodi Nimac (2010; str. 31): ,,Sto se znacajno promijenio kulturni kontekst u kojem se
djecu viSe ne shvaca kao produzetak vlastite vrste u generacijskom lancu, ve¢ ona postaju
osobna realizacija bez generacijskih konotacija”. Na dijete se gleda kao individuu S§to

omogucava djetetovo razvijanje sposobnosti i njegovih individualnih karakteristika te se od



roditelja ocekuje potpuni doprinos u odgoju djece koja su u sredistu obiteljskog zivota. Sve
navedeno podrazumijeva roditelje koji su kompetentni tj. spremni konstantno uciti i mijenjati
0dgoj djeteta u skladu s njegovim razvojem i osobnos$¢u. Dakle, vidljivo je kako su pripadnici
novih generacija promijenili svoju percepciju 1 ocekivanja od strane obitelji, djece, opéenito
obiteljskog Zivota, ali ono §to se nije promijenjeno je vaznost obitelji za pojedinca i drustvo. U
tom smislu, Puljiz (1994; prema Nimac, 2010) smatra da su trendovi i misljenja s kojima se
susre¢emo zapravo kontradiktorni dok s jedne strane pricamo o individualizaciji i slabljenju
obiteljskih veza, s druge strane u vrijednosnom i emocionalnom pogledu raste privrzenost

obitelji.

2.4. lzazovi obiteljskog odgoja

Kao §to je navedeno u prethodnom tekstu, suvremene znanstvene spoznaje o djetetu i
njegovom razvoju su dovele do drugacijih odgojnih ciljeva i postupaka u odgoju djece. Nekada
su se djeca odgajala kako bi bila poslusna, korisna zajednici i svojoj obitelji dok danas to nije
slucaj. Djeca se odgajaju na nacin da budu samostalna, nezavisna i odgovorna za sebe i svoje
postupke. Raboteg-Sari¢, Peénik i Josipovié¢ (2003; prema Males, 2012) navode da je nekada
u odgoju dominiralo misljenje da se mlade treba pripremiti za Zivot u zajednici, suradnju,
dijeljenje s drugima te da se razvija odgovornost prema drugima, njeguje povezanost s
¢lanovima proSirene obitelji, obiteljsko jedinstvo 1 solidarnost, danas se potice razvoj djecje
neovisnosti. Dijete nije viSe pasivni primatelj znanja i informacija od strane roditelja i zajednice
vec se ono smatra aktivnim 1 kompetentnim bi¢em. Shvacanje temeljeno na novim znanstvenim
spoznajama kako se dijete razvija i §to sve ono moZe s obzirom na svoju razvojnu dob i
karakteristike je omogucilo da se promijeni slika o djetetu pa se tako na dijete gleda kao na
aktivno, kreativno 1 kompetentno bice (Jur€evi¢-Lozanci¢ 1 Kunert, 2015). Drugacija slika o
djetetu tj. suvremena slika 0 djetetu koje ima pravo reci svoje misljenje i biti sasluSano je
afirmiralo paradigmu odgovornosti djeteta te potisnula paradigma o poslusnosti. S obzirom na
to, tjelesno kaznjavanje se vise ne smatra prihvatljivim §to je i zakonom zabranjeno. Tako je u
Hrvatskoj zabranjeno tjelesno kaznjavati djecu prema Obiteljskom zakonu (2003) te Zakonu o
zaStiti od nasilja u obitelji takoder iz 2003. godine, ali 1 na temelju same Konvencije o pravima
djeteta Cija je potpisnica i Republika Hrvatska. Osim toga Sto je zakonski zabranjeno, tjelesno
zlostavljanje umanjuje roditeljsku vrijednost u dje¢jim ocima te slabi odnos roditelj i dijete.

(Sears i Sears, 2009)



Nasuprot nekadasnjem odgoju razvili su se novi odgojni postupci utemeljeni na tome
da se posStuju djecja prava 1 interesi te razvojne potrebe pa se u skladu s time javljaju koncepti
pozitivnog roditeljstva, konstruktivne discipline i povezujuéeg roditeljstva (vise o tome: Males§
i Kusevi¢, 2011).

Pozitivno roditeljstvo ima za cilj kao $to i samo ime kaze razvijati pozitivan odnos
izmedu djece 1 roditelja kroz snaznu povezanost, komunikaciju, empatiju, razumijevanje, uz
jasno postavljanje granica nenasilnim putem, a sve u svrhu optimalnog djec¢jeg razvoja. U tom
smislu Pe¢nik (2014) navodi kako Preporuka Vijeca Europe o politici podrske pozitivnom
roditeljstvu definira pozitivno roditeljstvo kao roditeljsko ponaSanje koje je temeljeno na
najboljem interesu djeteta i da ono kao takvo njeguje, osnazuje. Dakle, nije nasilni¢ko te
osigurava uvazavanje i vodenje koje je usko povezano s uspostavljanjem granica, a sve u svrhu
omogucavanja cjelovitog razvoja djeteta. Zdrav odnos pun ljubavi i razumijevanja za dijete
te precizno utvrdena pravila su temelji dobrog obiteljskog odgoja. Medutim, ako te potrebe
nisu zadovoljene velika je vjerojatnost da ¢e djeca osjecati hladno¢u i odbojnost prema
roditeljima, ali i okolini te s obzirom na to dolazi do neprihvatljivih oblika ponasanja. (Re¢i¢,
2005)

Konstruktivna disciplina je suvremeni model vodenja djece u kojem se naglasava
povezanost roditelja i djeteta jer je takav odnos temelj za sva daljnja ucenja odnosno
poucavanja od strane roditelja. Kada dijete osjeca povezanost sa svojim roditeljima, osjeca
pripadanje svojoj obiteljskoj zajednici i iskazuje manje nepozeljna ponasanja. Sears i Sears
(2009) zakljucuju da sto je dublja veza izmedu roditelja i djeteta proces discipliniranja djeteta
je olakSan. Dublja veza odnosno povezanost omogucava roditelju bolje poznavanje djetetovih
potreba 1 sklonosti pa je onda lakSe 1 razumjeti dijete (zaSto se u odredenoj situaciji ponaSa na
odreden nacin, §to ga potice na poZeljno ili nepozeljno ponasanje). Opcenito receno, uvijek
kada dijete ima razumijevanje od strane odraslih tada se ono osjeca dobro i uvazeno. Dijete
djeluje prema svojem unutarnjem osjecaju zadovoljstva stoga kada se osjeca sretno, zadovoljno
1 prihvaceno, manje impulzivno u svojim reakcijama, §to pak smanjuje vjerojatnost za daljnja
nepozeljna ponasanja. Discipliniranje nije kaznjavanje djeteta. To je proces ucenja kako bi se
djeca znala prihvatljivo ponaSati, kontrolirati svoje ponaSanje i gradila svijest o tome da
posljedice svakog ponasanja mogu biti pozitivne i negativne. U tom smislu Dissing Sandhal i
Zobel (2021) naglasavaju kako je disciplina nuzna za djetetovo odrastanje u odredenoj
strukturi, ali 1 da bi se s poStovanjem odnosila prema okolini te napominju kako postavljene
granice trebaju voditi prema poStovanju i razumijevanju ($to je vazno za dobar odnos roditelj

— dijete), a ne prema djecjem strahu od roditelja.
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Povezujuce roditeljstvo je koncept koji naglasava cvrstu emotivnu povezanost roditelja
i djeteta, a takve veze se stvaraju kada roditelj odgovara na djetetove potrebe te ono dobiva
povratnu informaciju da ¢e sve njegove potrebe biti zadovoljene. To je intuitivni nacin skrbi
za dijete koji uklju¢uje mnogo bliskosti primjerice, dojenje, noSenje djeteta, provodenje
vremena u igri s djetetom, spavanje blizu djeteta 1 bivanje djetetovim pomagacem (Sears i
Sears, 2009). Sve navedeno ukazuje na to kako roditelji moraju biti oni koji ¢e se brinuti za
svoje dijete prepoznavajuci njegove potrebe i odgovarajuci na iste, istodobno postavljati jasne
granice. Dakako, potrebno je postivati dijete i njegove mogucnosti na nacin da dobiva priliku
odlugivati, izrazavati svoje miljenje i rjeSavati probleme. Cesto citirani Juul (1998) naglasava
kako roditeljski odgoj odnosno roditeljsko vodenje treba ukljucivati autoritet, dijalog izmedu
roditelja i djeteta, zanimanje za dijete i ukljucenost u njegov zivot te prepoznavanje njegovih
potreba. Odrastajuéi u takvom okruzenju djeca razvijaju svoje kompetencije i vjeru u sebe sto
povratno utje¢e na njihovo daljnje funkcioniranje u Zivotu. Slijedom svega navedenog
opravdano je zakljuciti da obiteljski odgoj utjeée na srecu, sigurnost i stabilnost djeteta,
njegovo slaganje s vr$njacima, hoce li imati samopouzdanja u sebe i svoje sposobnosti te kako
¢e reagirati u mnogim situacijama. Rekli bismo, roditeljski odgojni postupci klju¢ni su za
kvalitetan odnos izmedu roditelja i djeteta te izravno utjecu na djetetov razvoj i njegov buduci

Zivotni put te na taj nacin ¢ine sustinu obiteljskog odgoja. (Males 1 Kusevi¢, 2011)
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3. ZNACAJ RANOGA ISKUSTVA U RAZVOJU OSOBNOSTI DJETETA

Rano djetinjstvo je najznacCajnije i najosjetljivije razdoblje u razvoju djece jer je to
period stjecanja prvih iskustava koja utjeCu na djetetov daljnji razvoj — kognitivni, tjelesni
socio-emocionalni i govorni. U tom razdoblju djetetov mozak se razvija nevjerojatnom
brzinom koja se nece ponoviti viSe niti u jednom razdoblju kasnijeg razvoja. Svakodnevna
iskustva, podrazaji 1 poticaji stimuliraju razvoj i jacanje neuronskih veza odnosno sinapsi.
Sinapse koje su ¢e$¢e stimulirane trajno se ucvrséuju te su uvjet za daljnji razvoj nervnih
aktivnosti, a one koje su rjede stimulirane s vremenom propadaju i nestaju. Osim toga, to je
period u kojem su djeca u potpunosti ovisha o brizi odraslih koji su ujedno i njihovi uzori koje
oponasaju. Iz toga proizlazi kako obiteljsko odgojno okruzenje ima vrlo velik utjecaj na razvoj
djeteta. Prema Ljubeti¢ (2012) djeca u obiteljskom domu imaju prva iskustva s kojima stjecu
odredene kompetencije i koja ih oblikuju te autorica izdvaja tri glavne kategorije kompetencija:
interakcija u socijalno heterogenim skupinama, autonomnost u djelovanju i interaktivno
koriStenje alata.

Interakcija u socijalno heterogenim skupinama se odnosi na interakciju djeteta i ¢lanova
obitelji kroz svakodnevnu komunikaciju, igru, zajedni¢ke aktivnosti i provedeno vrijeme, s
time da treba uzeti u obzir kako svaki ¢lan ima svoju osobnost 1 karakter. ,, Kako suradivati,
izbjegavati sukobe, ali 1 kako ih uspje$no razrjeSavati dijete uci upravo iz svakodnevnih
situacija u svom obiteljskom okruzenju.” (Ljubeti¢, 2012; str. 35)

Autonomnost u djelovanju, koja je temelj za razvoj pozitivne slike o sebi, obuhvaca
poticanje djeteta na djelovanje unutar svoje zajednice bilo da je rije¢ o obitelji, prijateljima ili
vrti¢koj skupini, no prvo se dijete mora osjecati poStovano i uvaZeno po pitanju prava, potreba
1 miSljenja unutar svoje obitelji kako bi 1 ono samo moglo razumjeti prava i1 potrebe drugih pa
u skladu s time razviti 1 druStvenu odgovornost. Uz to se veze osvjeStavanje vlastitih misli,
osje¢aja i ponaSanja tj. introspekcija pa tako Ljubeti¢ (2012) naglasava kako roditelji
poticanjem djeteta na introspekciju zapravo osposobljavaju dijete za samopomo¢ i omoguéuju
jos§ jednu viSu razinu autonomije. Juul (1998) osvjeStavanje vlastitih misli i osje¢aja naziva jo$
1 osobnom povratnom informacijom koja jamci razvoj djetetove osobne odgovornosti, a
njihovo izrazavanje tumaci osobnim jezikom koji je potreban kako bi dijete moglo preuzeti
odgovornost na sebe u odnosu s drugim osobama, a da pritom ne narusava odnose s drugima.

Nadalje, kako su roditelji prvi uzori i odgojitelji svojoj djeci oni su odgovorni za
djetetovo okruZenje koje bi trebalo omoguciti rani razvoj kompetencija primjerice, ¢italackih

(usvajanje jezika, razvoj interesa za Citanje i pisanje), matematickih (sposobnost kvantitativnog
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misljenja i zakljucivanja, reprezentacija zavisnosti i odnosa, prirodoslovnih (razumijevanje
vaznosti zdravlja 1 prirode), refleksivnih (razvoj kritickog misljenja, refleksija 1
samorefleksija). Stoga, vazno je da roditelji u toj najranijoj dobi djeluju poticajno svojim
primjerom i grade temelje za razvoj navedenih kompetencija jer su upravo one potrebne za
funkcioniranje u drustvu i za njegovo daljnje odrastanje. To je moguce ako je rije¢ o sigurnom
1 prihvacaju¢em obiteljskom okruzenju koje nudi bogate i raznovrsne poticaje, podrsku u
njegovom ucenju i istrazivanju raznih dimenzija okoline (emocionalna, socijalna, fizicka,
duhovna, komunikacijska, tehnicka, umjetnicka itd.) jer se u tom slucaju angaziraju razlicite
vrste inteligencija i razvoj razli¢itih kompetencija. (Ljubeti¢, 2012) Prema Starc, Cudina
Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica (2004) optimalni uvjeti razvoja ¢ine materijalni okoli$ i
socijalna okolina. Materijalni okoli$ je sve ono §to okruzuje dijete i Sto mu se fizicki moze
ponuditi kao poticaj njegovom istrazivanju i ucenju: prostor, igracke, predmeti, slike, zbivanja,
zvukovi, glazba. Socijalna okolina koja je poticajna za djetetov razvoj podrazumijeva
dostupnost i senzitivnost odrasle osobe koja djetetu nudi tjelesni dodir i emocionalnu toplinu;
verbalnu i govornu komunikaciju; ucenje posredovanjem iskustva. Iz svega navedenog
proizlazi kako je velik utjecaj roditelja na materijalni i socijalni okoli§ djece te da za rani razvoj
dje¢jih kompetencija roditelji trebaju omoguditi djetetu da bude istrazivac i aktivni subjekt
odgoja.

Djeca su prema svojoj prirodi znatizeljna bica koja istrazuju i uce Cineéi, u tim
trenucima njihove sinapse su konstantno aktivne zahvaljuju¢i stalnim iskustvima (aktivnosti,
igre), a sve u funkciji njihova razvoja. (Ljubeti¢, 2012) ,,Potreba prvih istraZivanja je i potreba
nakupljanja neposrednih iskustava u senzomotorickom razdoblju, kako bi se na taj nacin
pripremile i dogadale promjene na spoznajnom planu, a time utjecalo i na razvijenije oblike
istrazivanja.” (DoSen Dobud, 2018; str. 12)

Dijete kao aktivni subjekt odgoja, kao posljedica promijenjene percepcije djeteta, znaci
da dijete nije viSe objekt u tom procesu ve¢ da je ono spremno i sposobno aktivno sudjelovati
u izgradnji procesa vlastita ucenja. Osim toga, svako dijete ima sebi svojstven nacin ucenja, ali
1 brzinu kojom uci iz ¢ega se zakljucuje kako je najbolji nacin stjecanja znanja i vjeStina
omoguciti djetetu da bude kreator svog znanja uz neizravan poticaj i usmjeravanje odraslih.

Dijete kao aktivni ¢cimbenik zajednice je Zeljeni cilj obiteljskog odgoja jer svaki roditelji
nastoji da se njegovo dijete uspjesno ukljuc¢i u Siru drustvenu zajednicu Sto pak pridonosi
formiranju djetetova identiteta, a naposljetku i odgovornosti. To se jo§ naziva gradanskim
odgojem koji je kljuan za odgovornost prema sebi i drugima, ali i prema svemu §to nas

okruzuje. U tom smislu autorica Buzinki¢ (2010; prema Ljubeti¢ 2012) naglasava kako je
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nuzno razvijati odgovornost djeteta prema samom sebi, drugima i svemu §to ga okruzuje jer se
pri tome stjecu komunikacijske, socijalne, kreativne vjestine, ali se i razvija kriticko misljenje.
Obiteljsko okruzenje je prvo i najvaznije okruzZenje u kojem dijete dobiva iskustva vezana uz
sebe kao i za poimanje svijeta oko sebe stoga je vazno da poticajno okruzenje odreduje
kvalitetu dje¢jih iskustava, a time i kvalitetu njihovoga ucenja i razvoja. Pri tome, ne smije se
zaboraviti kako djetetov cjelokupni razvoj najviSe ovisi o ljubavi i razumijevanju te toplini

obiteljskoga doma.
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4. ALATIUODGOJU I RAZVOJU DJETETA

Postoje razni pristupi u odgoju koji se temelje na razli¢itim metodama, ali i ovise o
djetetu i njegovoj okolini, ali ne postoje nikakva pravila koja ¢e sa sigurno$¢u odgojiti zdravo
1 sretno dijete sa svim njegovim potencijalima. No, barem postoje odredeni alati koji
potpomazu u odgoju i razvoju djeteta.

Strpljenje i razumijevanje roditelja naspram svog djeteta je jedan od tih alata. Razlika
izmedu onoga $to dijete moZe i onoga Sto roditelj misli da dijete moZe Cesto zna biti uzrokom
nesporazuma i prepirki. Mentalni kapacitet odrasle osobe i djeteta nije jednak stoga roditeljsko
razumijevanje i strpljenje su krucijalni u gradenju odnosa roditelj — dijete.

Zatim, empatija. odnosno moguénost da se stavimo u polozaj druge osobe je alat koji
omogucava roditelju da razumije dijete i da dijete samo prepozna svoje emocije, nauci se nositi
s njima te u konacnici poboljSa emocionalnu inteligenciju. ,,Empatija je takoder koristan alat
koji mu pomaze podnijeti ono $to dolazi i smiriti se u situacijama kad ga preplave tjeskoba,
ljutnja ili frustriranost.” (Bilbao, 2020; str. 76) Medutim, hoce li dijete biti empati¢no i u kojoj
mjeri uvelike ovisi 0 odgoju roditelja. Kao §to je navedeno u prethodnom tekstu ako je dijete
odgajano u obiteljskom okruzenju koje je ispunjeno toplinom i ljubavlju tada ono to iskustvo
prenosi u druge Zivotne situacije. Suprotno navedenom, ako dijete nije odgajano u pozitivnom
obiteljskom ozracju ono nece imati pozitivno iskustvo i jednostavno ga nece moci i znati
primijeniti. ,, Djeca koja odrastu s ograni¢enim brojem interakcija — $to obi¢no znaci ograniceni
doticaj s briznim odraslim osobama punim ljubavi — nemaju iste mogucnosti razviti veze u
mozgu kao djeca koja su dio svijeta briznih odgajatelja.” (Sears i Sears, 2008; str. 26)

Nadalje, potkrepljenje pravila 1 pozitivnog ponasanja pomaze da se ucvrsti ili potakne
djetetovo ponasanje u skladu s drustvenim pravilima §to je klju¢no za odgoj. Cini se da je
najbolje potkrepljenje uvijek kada dijete nauci nesto novo ili pokaze napredak i pozitivno
postupanje u odnosu na prethodne razine svoga razvoja. (Bilbao, 2020) Isti autor naglasava
vaznost potkrepljivanja djeteta priznanjima, provodeci vrijeme s njim i njeZznosScu.

Sljedece je uspostavljanje granica koje su izrazito vazne za djetetov razvoj iz razloga
Sto se ono nauci utvrditi svoje granice 1 razviti samokontrolu §to povratno utjece na daljnji
zivotni uspjeh. Jer imajuéi neke granice smanjuje se nepozeljno ponasanje i izbjegava se
ponavljanje istog, ali i prolaze se manje frustracije, savladavanje prepreka, noSenje sa
¢injenicom da ne mozZe sve uvijek biti kako oni zele. Ili jo§ konkretnije: ,,Posve je to¢no da se
djeca razvijaju zdravo i harmoni¢no samo onda kada odrasli u obitelji postave neke granice.”

(Juul, 1998; str. 24)
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Naposljetku komunikacija, koja i zapo€inje u obitelji, omogucava djetetu i roditelju da
se povezu te da dijete izrazi svoje emocije, Zelje i razmiSljanja. U tom smislu Bilbao (2020)
navodi kako je komunikacija izmedu roditelja i djeteta temeljni put koji vodi prema
spoznajnom razvoju u prvim godinama zivota jer sposobnost (pamcdenje, apstrakcija,
spoznavanje okoline, autoregulacija, koncentracija, jezik) zahtijevaju komunikaciju kako bi se

razvijale.

4.1. Znacaj igre djeteta u obitelji

U razdoblju od djetetova rodenja do polaska u Skolu, igra je temeljna djetetova
aktivnost. Ona pridonosi cjelovitom djecjem razvoju jer se kroz igru stjecu razna iskustva:
motori¢ka, spoznajno — istrazivacka, socio — emocionalna, jezicno — komunikacijska i
umjetnicka (Mendes, Mari¢ i Goran, 2020).

Igra obiljezava djecju kulturu, fenomen je djetinjstva. (Raji¢ i Petrovi¢-Soco, 2015)
Igrajudi se dijete istrazuje sebe i okolinu, uvjezbava razli¢ite vjestine, produbljuje svoja znanja
i iskustva te gradi nova iskustva. Cesto se naglagava da je igra spontana i samomotiviraju¢a
aktivnost koja se odvija prema pravilima u nekom vremenu i koja nije usmjerena na rezultat
ve¢ na proces jer proizlazi iz intrinziéne motivacije djeteta. Kroz igru se spontano uce pravila
pona$anja, razne uloge, rjeSavanje sukoba, ogranic¢enja, socijalni odnosi, interpretacija raznih
iskustava 1 situacija. Takoder funkcije poput koncentracije, kontrole impulsa, rjeSavanje
problema, 1 samoregulacije ponaSanja. (Klarin, 2017) Ona je proces u kojem se uziva jer se
odvija po dje¢jim pravilima, dijete samo kreira, mijenja i prilagodava. (Raji¢ 1 Petrovi¢-Soco,
2015) Spomenute autorice naglasavaju kako u igri dijete pomocu svoje maste preraduje
stvarnost sukladno svom dozivljaju svijeta te stvara jedan sasvim novi svijet u kojem postaje
ono §to u stvarnosti nije ili jo§ ne moZe biti. Posebnost igre za djetetovo poimanje svijeta i
opcenito razvoj je u tome Sto u igri nema ¢vrstih pravila, mnogo toga je prepusteno djetetovoj
masti 1 slobodi.

Prema tumacenju Kooij i Mayes (1986; prema Mendes i sur., 2020) ¢initelji koji utjecu
na djecju igru mogu se podijeliti u dvije skupine, a to su: socijalni 1 materijalni. Govoreci
unutar konteksta obitelji, roditelji imaju i socijalni i materijalni utjecaj. Socijalni, prema
Mendes 1 sur. (2020) podrazumijeva kada roditelj podrzava djetetovu socijalnu i emocionalnu
dobrobit te sudjeluje u vr$njackoj komunikaciji i podupire ju, a materijalni Cinitelji se odnose

na prisutnost igraCaka, utjecaj igraaka i utjecaj sredine (uvjeti odrastanja). Slijedom
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navedenog, mozemo zakljuciti kako roditelji stvaranjem odredenih uvjeta mogu itekako
utjecati na igru i njenu kvalitetu, time posredno i na djetetov cjelokupni razvoj, ali i vrSnjacke
odnose.

Roditelji su prvi partneri djeteta u igri. Istrazivanja su pokazala kako vecu
kompetentnost i kreativnost u igri imaju djeca ¢iji su roditelji ukljueni u njihove aktivnosti.
(Howes 1 Stuart, 1987; prema Klarin, 2017) Jer ,,dijete se upusta u igru koja je slozenija i vise
je razine u odnosu na onu kada se igra samo §to djeluje poticajno za razvoj.” (Klarin, 2017; str.
38) Igrajuci se s djetetom, osim $to provode vrijeme zajedno, roditelj podrzava njegov interes
1 potrebe te mu pomaze u prosirivanju i nadopuni ve¢ postojec¢eg znanja. Kroz igru razgovaraju,
promatraju, otkrivaju $to povratno i izravno oplemenjuje djetetov razvoj. Ljubeti¢ (2012)
navodi kako bi roditelj trebao djelovati u djec¢joj igri: promatrati (igru), osluskivati (njegova
pitanja i komentare), razgovarati (o tome $to dijete radi i koje su njegove misli radi boljeg
razumijevanja), primjereno i pravodobno odgovoriti na njegove potrebe, interese i zelje (biti
podrska te osigurati i ponuditi razli¢ite poticaje). Tamis-Le-Monda, Uzgir i Bonstein (2002;
prema Klarin, 2017) istrazujuci igru u kojoj sudjeluju dijete i roditelj razlikuju dvije vrste igre,
a to je interpersonalna i igra s objektima. Interpersonalna igra podrazumijeva izravnu
ukljucenost djeteta i roditelja te se u takvoj vrsti igre javlja visoko zadovoljstvo oba sudionika.
Primjerice, kao jedan od nacina interpersonalnih igara je igra licem u lice (kao najraniji oblik
igre s djetetom), socijalne igre (igra skrivaca), Tjelesne igre (igre koje ukljucuju prevrtanje,
grubost 1 druge fizicke aktivnosti). Nadalje, isti autori objaSnjavaju igre s objektima tijekom

kojih je fokus usmjeren prema objektima i zbivanjima. Dijele ih u tri faze:

1. Fazaistrazivanja javlja se sredinom prve godine Zivota, a manifestira se istrazivanjem u obliku
senzomotoricke manipulacije.

2. Nesimbolicka igra karakteristi¢na je za kraj prve godine, a obiljezava ponaSanje djeteta prema
objektu (objekt moze imati samo jednu ulogu — posljedica je centracije). Kroz igru roditelji
upucuju na druge mogucénosti koje objekt moze imati.

3. Simbolicka igra javlja se u drugoj godini Zivota. Posljedica je sposobnosti djetea za stvaranje

predodzbi i internalizacija.” (Klarin, 2017; str 37-38)

Ukljucenost roditelja u igru je od iznimnog znacaja za dijete, njihova uloga je viSe kao
pasivnog suigraca koji ne bi trebao usmjeravati ili prekidati igru. Primjerice, ako igra krene u
nekom drugom smjeru od zamisljenog, jednostavno treba pustiti, ne izravno uplitati se, pratiti

tijek igre. Sandhal (2019) u svojoj knjizi s naslovom: Igra na danski nacin, navodi kako je igra
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kreativan proces prepun eksperimentiranja i kako je najvaznije da roditelj potice dijete na
slobodnu igru umjesto izravnog kontroliranja i preusmjeravanja. Prema istoj autorici postoje
Cetiri bitne znacajke koje zajedno ¢ine kontekst za cjelovit razvoj zdravog i sretnog djeteta,
kroz slobodnu igru, a to su: dobar ugodaj, ravnopravnost, odnosi i podupiranje zone
proksimalnog razvoja. Konkretnije:,,Dobar ugodaj je prostor koji nas doc¢ekuje pozitivnom
atmosferom, podiZzu¢i nam raspolozenje i bude¢i u nama osjecaj pripadanja. To je mjesto gdje
se osjeCamo sigurnima i koje nam nudi utjehu” (isto, str. 88). U traZzenju odgovora na pitanje
o ravnopravnosti nuzno je omoguciti djeci da se osje¢aju zadovoljno, kako bi razvila pozitivnu
sliku o sebi. Svako dijete ima svoje jake i slabije strane koje ponekad mozda 1 nisu uskladene
s ocekivanjima roditelja. U tom slucaju djeci treba prepustiti istraZivanje razli€itih stilova u
igrama (primjerice, u situacijama kada djecak kuha i brine o lutkama ili se sa djevojcica igra s
alatima). Zatim odnosi koje dijete gradi s roditeljima u igri su temelji dje¢jeg razvoja i daljnjeg
iniciranja uspjes$nih suradnickih odnosa. Nadalje, podupiranje zone proksimalnog razvoja znaci
da se djetetu pomaze u prelasku s postojeée razine razvoja na napredniju razinu kroz:
,,pokazivanje djetetu vjeStine koju bi trebalo usvojiti, davanje smjernica i postavljanje pitanja
djetetu dok isprobava novu vjestinu te povlacenje podrske kad vidite da se dijete priblizilo
svladavanju vjeStine.” (Sandhal, 2019; str. 108)

Igra s djetetom, a ponajviSe slobodna igra omogucava razvijanje druStvenih i
emocionalnih vjesStina te pruza okvir za razvoj djeteta u zonama koje mu odgovaraju. Na taj
nacin se stvara poticajno okruzenje za razvoj djecje igre u kojem ono moze istrazivati i

eksperimentirati, a sve u cilju optimalnog dje¢jeg razvoja i napredovanja.
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5. AUTORITET RODITELJA U OBITELJI

Roditelji vjeruju da njihovi odgojni postupci u kojima prihvacaju ili ne prihvacaju
odredene djetetove postupke i ponaSanja utjece na to hoce li dijete daljnjim odrastanjem postati
uspjesno 1 odgovorno. U odgojnim postupcima se isprepli¢u dvije dimenzije roditeljstva vazne
za djetetov razvoj, prema Vasta, Marshal 1 Scott (1998) rije€ je o roditeljskoj toplini i nadzoru.
Za roditeljsku toplinu navodi se kako se moze kretati od roditeljske ljubavi i podrske ali i do
odbacivanja i neprijateljstva. Primjerice, nadzor se moze kretati od nadziranja, discipline i
upravljanja djetetom, pa do ne dozivljavanja djeteta i neukljucenosti u njegov zivot. Brojna
literatura naglasava da kombinacijom ove dvije dimenzije roditeljstva nastaju Cetiri vrste
odgojnih stilova roditeljstva od kojih svaki na svoj nacin utjeCe na razvoj djeteta i njegovu
percepciju autoriteta. Autoritativni stil zna¢i da su roditelji visoko involvirani u dimenziji
roditeljske topline i nadzora. Roditelji brinu za svoje dijete, uvazavaju njegovo misljenje i
osjecaje, ali isto tako postavljaju granice i1 pravila kako bi regulirali djetetova nepozeljna
ponasanja. Takva djeca su samopouzdana, odgovorna, imaju visok stupanj kontrole, spremna
su prihvatiti rizik. ,,Djeca koja ostvaraju najbolje rezultate u Zivotu (u kontekstu emocija,
odnosa, pa Cak i obrazovanja) imaju roditelje koji ih odgajaju s viSim stupnjem povezanosti i
njege, a istovremeno izraZzavaju i odrzavaju jasne granice i visoka ocekivanja” (Siegel i Bryson,
2017; str. 21). Nadalje, u literaturi se govori i o tome da autoritarni stil karakterizira niska
dimenzija topline, ali 1 visoka dimenzija nadzora $to dovodi do toga da ih dijete dozivljava
strogima i zahtjevnima i vecina djece ne reagira adekvatno na takav odgoj. Djeca postaju
nesigurna i povucena (jer brinu o tome §to ¢e reci roditelj i jesu li roditelji zadovoljni njima) ili
agresivna i pokazuju probleme u ponaSanju. Popustljivi roditelji brinu o svom djetetu 1 puni su
ljubavi te bas iz tog razloga djeci ne postavljaju dovoljno ogranic¢enja $to niposto nije dobro za
njihov razvoj jer takva djeca nemaju osjecaj odgovornosti ili za neki red i vrlo Cesto reagiraju
agresivno ako ne dobiju Sto Zele. Ravnodusni stil ne pruza niti dovoljno topline niti dovoljno
nadzora. Takva djeca su Cesto nesigurna, slabe samokontrole 1 promjenjivog raspoloZenja. 1z
svega navedenog moze se zakljuciti kako za pravilan razvoj djeteta je nuZzna ljubav 1 toplina
koju mu pruzaju roditelji, no isto tako autoritet roditelja odnosno postavljanje odredenih
granica i pravila ponasanja utemeljenih na zajednickom dogovoru s razumnim rjesenjima.
(Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016; Milanovi¢, 2006; Peénik, 2014)

Brojni su primjeri iz Zivota koji pokazju da tijekom odgajanja svog djeteta, roditelji
cesto imaju problem postavljanja autoriteta. Najces¢e ga postizu s kontrolom, nadzorom,

kaznama, zabranama, postavljanjem granica, nagradama, no autoritet bi zapravo trebao biti
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utemeljen na poStovanju, uvazavanju i povjerenju. Opcenito receno, autoritet se ne stjece
odjednom ve¢ je to dugotrajan proces koji zapoc€inje od djetetova rodenja te se propituje u
razliCitim situacijama koje se dogadaju u odnosu roditelja i djeteta.

Milanovi¢ (2006) govori o roditeljskom autoritetu kroz djecje razvojne periode pa tako
navodi da u razdoblju djeteta od njegova rodenja do treCeg mjeseca je vidljiv majcinski
autoritet kroz nadziranje djetetovih psiholoSkih stanja i ponasanja u svrhu razumijevanja
djetetovih potreba i odgovaranja na iste. U drugoj polovici prve godine, koje je okarakterizirano
dje¢jim istrazivanjem svijeta, roditeljski autoritet je vidljiv kroz ogranicavanje djetetovog
kretanja (npr. ostavljanje unutar ogradenog prostora) i nadzor djetetovih psiholoskih stanja
(npr. kaznjavanje oduzimanjem igracke u slu¢aju neposluha). Prema Starc i sur. (2004) u ovom
razdoblju roditeljski autoritet se o€ituje kroz kontrolu prostora radi sigurnosti djeteta i kroz
nagradivanje djetetovog pozeljnog ponasanja. U drugoj godini zivota ,,kako bi se osigurao
djetetov motoricki i spoznajni razvoj, te omogucio razvoj samostalnosti i nezavisnosti, roditelj
¢e svoj autoritet koristiti u cilju postavljanja jasnih i realisticnih granica — §to se smije, a $to se
ne smije” (Milanovi¢, 2006; str. 163). Nadalje, tre¢a godina je obiljezena djetetovim prkosom
i otporom. Neovisno o tome kako su se roditelji ponasali prije, dijete ¢e htjeti samo odlucivati
1 raditi stvari samostalno jer na taj nacin ono Zzeli izgraditi svoju autonomiju. Uzimajuci sve to
u obzir, roditelji bi pazljivo trebali koristiti svoj autoritet uz puno strpljenja, razumijevanja,
dosljednosti 1 postavljanjem jasnih realnih granica. Postavljanjem pravila 1 granica ¢iji su
temelji logi¢na i razumna rjeSenja te medusobni dogovori izmedu djeteta i roditelja itekako
doprinosi razvoju djetetove samostalnosti 1 osobnoj ili druStvenoj odgovornosti (Jurcevié
Lozanci¢, 2016). Zatim u razdoblju od tre¢e godine pa do odlaska u Skolu pozeljno je da
roditelji svoj autoritet upotrijebe za razvoj djetetove samokontrole i samopouzdanja. Ovo je
moguce ako je roditelj uzor koji prvenstveno zna i moZe osvijestiti svoje pozitivne 1 negativne
osjecaje pa potom se 1 nositi s istima na primjeren nacin. Osim biti dobrim uzorom, vazna je
pomoc¢ djetetu da shvati zaSto se osjeca na odreden nacin kroz zajednicku komunikaciju kako
bi ono samo kasnije moglo osvijestiti kako se osjeca te da su neugodni osjecaji dobri za
uocavanje problema koji se onda i moze rijeSiti. Time se postize postupno prebacivanje
odgovornosti od odrasle osobe na dijete kako bi ono samo s vremenom razvijalo svoju
autonomiju (Bergmann, 2009; prema Jur¢evi¢ Lozanci¢; 2016). Milanovi¢ (2006; str. 167)
zakljucuje: ,,Tijek prakticiranja nadzora, kontrole i roditeljske moci, zapocet djetetovim
rodenjem, ima dakle svoju dinamiku, svoje fleksibilne nacine i1 svoj kraj (u doba

adolescencije).”
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Slijedom svega navedenog opravdano je zakljuciti da se autoritet roditelja treba
temeljiti na emocionalnoj toplini izmedu roditelja i djeteta, dosljednoj strukturi koja se pruza
djetetu 1 samom razumijevanju misli 1 osje¢aja djeteta. Slijedeci tu misao, Jurcevi¢ Lozancié
(2016; str 116) navodi ,,da bi se u tome $to vise uspjelo, bitno je shvacanje djeteta kao osobe s
vlastitim osjecajima, pravima i1 potrebama koje roditelj uvijek treba prepoznavati ..” 1z
navedenog citata moguce je zakljuciti da je to klju¢ za odgovorno ponasanje djeteta u kojem

postoji autoritet roditelja, ali utemeljen prvenstveno na medusobnoj ljubavi i povjerenju.

5.1. Disciplina i granice

Kada bismo pokusali pojasniti znacenje rije¢i disciplina tada bismo istaknuli da je to
izvorno latinski pojam koji od samih pocetaka podrazumijeva poucavanje ali je s vremenom ta
ista rije¢ izgubila svoje pravo znacenje i poprimila negativnhu konotaciju koja oznacava
kaznjavanje i kontroliranje. Tsabary (2020) navedenu negativnu konotaciju u roditeljstvu
metaforicki tumaci kroz sustav zatvorenik i upravitelj u kojem je roditelj upravitelj i nadzire
dijete koje pak u ulozi zatvorenika ¢ini nesto dobro ili loSe te postaje i ovisan o upravitelju koji
ga kontrolira. Takav odnos se temelji na sustavu nagradivanja i kaznjavanja pa umanjuje djecju
samodisciplinu odnosno samoregulaciju. Stoga je vrlo bitno osvijestiti kako pojam disciplina
ima svoju bit u poucavanju i razvijanju vjestina na temelju postovanja, ljubavi 1 emocionalne
povezanosti izmedu djeteta 1 roditelja. Imajuéi disciplinu djeca u€e kontrolirati svoje snazne
emocije, poStovati 1 misliti na druge, ostvarivati duboke odnose 1 donositi dobre odluke.
Disciplina ima znac¢ajnu ulogu u razvoju i odgoju djeteta jer dijete u¢i sposobnosti koje su

vazne za njegovo cjeloZivotno funkcioniranje:

1. samokontrola i prepoznavanje vlastitih poriva, onoga §to ih izaziva, kako se pritom mogu
povrijediti drugi ljudi, te kako se suzdrzati od njih

2. prepoznavanje vlastitih osjeCaja i §to ih sve izaziva, imenovanje i1 izrazavanje osjecaja,
suzdrzavanje kada je to nuzno

3. zami$ljanje osjecaja, razumijevanje njihovih uzroka, briga za osjeCaje drugih ljudi,
osvjestavanje kako se vlastitim osjecajima moze utjecati na osjecaje drugih ljudi

4. razvijanje osjecaja za pravednost i obzirnost te motivacije za takvo ponaSanje

5. altruizam: otkrivanje radosti u davanju, ¢ak i Zrtvovanju za drugo ljudsko bi¢e” (Brazelton,

2008; str. 1)
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Siegel i Bryson (2017) naglasavaju da ucinkovita disciplina ima dva primarna cilja, a to je
djecu potaknuti na suradnju kao i ispravno poucavanje djece tako da razviju vjeStine i
kapacitete za nosSenje s izazovnim situacijama, frustracijama koje ith mogu nagnati da izgube
kontrolu. Kako bi dijete suradivalo s roditeljem potrebno je ponajprije biti emocionalno
ukljuc¢en u komunikaciji 1 interakciji s njima. Konkretnije: ,, Povezivanje znaci da svojoj djeci
poklanjamo paznju, da ih dovoljno poStujemo da bismo ih sasluSali, da cijenimo njihov
doprinos rjesavanju problema i da im porucujemo da smo na njihovo strani, svidalo nam se
njihovo ponasanje ili ne” (Siegel i Bryson, 2017; str. 19). Autori Sears i Sears (2009; prema
Juréevi¢ Lozanc¢i¢, 2016) emocionalno povezivanje s djetetom tumace disciplinom
suosjecajnosti koja svoje temelje ima u odgovornosti i bliskim odnosima izmedu roditelja 1
djeteta jer nije potrebno da su granice unaprijed postavljene ve¢ da se djecu upozna s
ogranienjima u stvarnom zivotu. No, povezivanje ne treba mijeSati sa popustljivoséu jer
povezati se ne podrazumijeva dopustanje djetetu da radi $to hoce ve¢ suprotno. Povezivanje
podrazumijeva postavljanje jasnih granica uz roditeljsku dosljednost §to je nuzno kako bi djeca
imala jedan predvidljivi red u svom zivotu i kako bi razumjela da svijet oko njih funkcionira
po odredenim pravila pa s obzirom na to neke stvari su dopustene, a neke nisu. Djeci je nuzno
re¢i ne kako bi naucila odgoditi neko zadovoljstvo, obuzdati poriv da negativno reagiraju i
kako bi se mogla nositi sa situacijama u kojima ne dobivaju sve ono sto Zele. U slucaju
nepostojanja granica, djeca su zapravo pod stresom jer ne znaju $to 1 kako u odredenim
situacijama pa ih to potice na burne reakcije. Stoga, postavljanjem granica djetetu pomazemo
da se osjeca sigurno jer uci da su neke situacije predvidljive pa unaprijed moZe znati koje su
posljedice odredenih ponaSanja. Na taj nacin se jacaju veze u dje¢jem mozgu koje
omogucavaju da se bolje nosi s problemima. Sigman (2010; prema Jurcevi¢ Lozanci¢, 2016)
navodi kako granice nisu skup pravila koja vrijede za sve ve¢ da su to razumna individualna
pravila koja sluze da bi dijete imalo eti¢ku i moralnu strukturu za svoj daljnji razvoj. No, ono
Sto vrijedi za sve kao §to je ve¢ re¢eno U ovome radu, disciplina i granice sluze poucavanju i
razvijanju njihovih vjestina koje vode boljem djetetovom ponasanju i vrijednostima po kojima

¢e modi ispunjenije, bolje i sretnije Zivjeti.
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6. ZAKLJUCAK

Danasnji suvremen, uzurban i nepredvidiv nacin zivota kao i nova saznanja o razvoju i
odgoju djeteta su ono $to je dovelo do promjena u obiteljskom zivotu. Pa se tako mijenja
struktura obitelji, odgojni postupci i drustvene vrijednosti. Unato¢ promjenama, ono Sto i dalje
ostaje isto je utjecaj obiteljskog odgoja na razvoj djeteta. Obitelj kao primarna dje¢ja sredina
ima nemjerljiv utjecaj na dijete. Od prvog dana utjeCe na njegov Spoznajni, SOCI0 —
emocionalni, tjelesni, govorni i moralni razvoj. To je vidljivo kroz odnosa dijete i roditelj u
kojem dijete u¢i promatrajuc¢i i oponasajuc¢i roditelje. Odnos izmedu djeteta i roditelja je
obostran jer roditelj svojim postupcima svjesno i nesvjesno utjece na dijete, kao i dijete na
roditelje. ~ Stoga  kvaliteta  obiteljskog  okruzenja  oblikuje  dijete. = Danas
sve viSe dolazi do promjene odnosa roditelja i djeteta s naglaskom na odnosu temeljenom na
na ravnopravosti i osobnom uvazavanju. Nije vazan socio-ekonomski status obitelji, najvaznija
je roditeljska ljubav, briga, emocionalna toplina, komunikacija, razumijevanje, autoritet.
Odgovorno roditeljstvo podrazumijeva ukidanje bilo kakvog prisiljavanja djeteta na radnju,
postupak ili slicno. Uvijek je vazno imati na umu da je svako dijete individua za sebe, sa
svojim manama, vrlinama i potencijalima. Djetetovi potencijali se razvijaju tek onda kada se
dijete osjeca uvazeno, prihvaceno i voljeno. Brojni su primjeri iz Zivota koji pokazju da roditelji
u odgoju svoje djece primijenjuju razlic¢ite odgojne metode i postupke od kojih su neki manje,
a neki viSe uspjesni. Roditeljske poruke, upucene rije€ima prema djetetu djeluju poticajno,
pozeljeno, ili pak nepoZzeljno, bolno, traumatizirajuce i ostaju pohranjene u nekom dijelu
djetetove svijesti. Kako god bilo u obitelji dijete stvara svoju osobnost i identitet, oblikuje svoje
stavove 1 vrijednosti koji pak nadalje odreduju hoce li ono biti osobno i1 drustveno odgovoran
pojedinac. Svaki roditelj nastoji da njegovo dijete razvija samostalno i odgovorno ponasanje
za svoje ponaSanje. To je jedino moguce ako roditelji na temelju ljubavi, razumijevanja i
medusobnog dogovora djetetu postavljaju jasne granice uz roditeljsku dosljednost. Tada dijete
razvija svoje potencijale kao i samokontrolu i empatiju §to predstavlja temelj odgoju za
odgovorno ponaSanje djeteta. SuStina uspjeSnog obiteljskog zivota je znati suradivati, kroz
davanje i primanje izmedu roditelja i djeteta, ali i u tome da roditelji postuju djetetov i vlastiti

integritet.
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorom osim onih koji su u njemu navedeni.
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