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SAZETAK

Djecji crtez jedan je od ucinkovitih nac¢ina komunikacije putem likovnog izrazavanja koji
djeci omogucuje da izraze sebe, svoje emocije i unutrasnje konflikte na neverbalan na¢in. Ovaj
rad napisan je s ciljem §to boljeg razumijevanja i $to ucinkovitijeg koriStenja djecjeg crteza kao

komunikacijskog sredstva.

U prvom dijelu rada opisan je pojam likovnog izraza djece te faze razvoja djecjeg crteza
koje zapoc€inju fazom istraZivanja primarnim simbolima, zatim prelaze u fazu izraZavanja slozenim
simbolima, fazu intelektualnog realizma te zavrSavaju ulaskom u fazu vizualnog realizma. Faze
slijede jedna drugu no svako dijete iz jedne u drugu prelazi individualnim ritmom. Svaka od

navedenih faza razvoja ima svoje specificnosti koje se vezu uz cjeloviti razvoj djeteta.

Iduca poglavlja opisuju crtez kao komunikacijsko sredstvo te na¢in analize crteza kako bi
u njemu mogli prepoznati poruke koje nam dijete Salje 1 iz njih izvu¢i odredene zakljucke. Crtez
kao sredstvo komunikacije prikazan je iz kuta gledanja tematike djecjeg crteza pri ¢emu je opisano
Sto nam dijete crtanjem odredene tematike porucCuje te koji su najces¢i simboli koje dijete
prikazuje, emocija u djec¢jem crtezu pri Cemu je posebno naglasena vrijednost neverbalnog nacina
izrazavanja za iskazivanje emocija, veliCina kao pokazatelja $to je djetetu u crtezu posebno vazno

te znacenja boja kojima dijete Salje odredenu poruku.

Posebna podpoglavlja unutar rada posvecena su opisu koristenja crteza u dijagnosticke
svrhe pri ¢emu su opisani poznati testovi za dijagnostiku te nac¢in komunikacije pomocu crteza s

djecom s teSkocama intelektualne prirode, psihi¢kim poremec¢ajima te autizmom.

Na kraju rada prikazano je izrazavanje dje¢jih emocija kroz likovnu aktivnost provedenu u
dje¢jem vrticu te je navedeno nekoliko zaklju¢nih rijeci koje govore o vaznosti crteza kao

komunikacijskog sredstva.

Klju¢ne rijeci: komunikacija, faze razvoja, djecji crtez, emocije, teskoce



SUMMARY

Children's drawing is one of the effective ways of communication through artistic expression that
allows children to express themselves, their emotions and inner conflicts in a non-verbal way. This
paper is written with the aim of better understanding and more effective use of children's drawing

as a means of communication.

In the first part of the paper, the concept of children's artistic expression and the stages of
development of children's drawing are described, which begin with the phase of research with
primary symbols, then move to the phase of expression with complex symbols, the phase of
intellectual realism and end with entering the phase of visual realism. The phases follow one
another, but each child moves from one to the next at an individual pace. Each of the mentioned
stages of development has its own specifics that are related to the complete development of the
child.

The following chapters describe the drawing as a means of communication and a way of analyzing
the drawing so that we can recognize the messages that the child sends us and draw certain
conclusions from them. Drawing as a means of communication is presented from the point of view
of the theme of a children's drawing, where it is described what the child is telling us by drawing
a certain theme and what are the most common symbols that the child shows, emotion in the
children's drawing, where the value of non-verbal expression for expressing emotions is
particularly emphasized, size as an indicator of what is particularly important to the child in the

drawing and the meaning of the colors with which the child sends a certain message.

Special sub-chapters within the paper are dedicated to the description of the use of drawings for
diagnostic purposes, where known diagnostic tests are described, as well as the method of
communication using drawings with children with intellectual disabilities, mental disorders and

autism.

At the end of the paper, the expression of children's emotions through an art activity carried out in
a kindergarten is shown, and a few concluding words are stated that speak about the importance

of drawing as a means of communication.

Key words: communication, stages of development, children's drawing, emotions, disabilities



1. UvOD

Komunikacija predstavlja nacin sporazumijevanja, a mozemo je definirati kao razmjenu
informacija, ideja i osjecaja koja se moze odvijati verbalnim ili neverbalnim putem (Komunikacija,
2014). Dijete ve¢ od najranije dobi pocinje uspostavljati komunikaciju sa svojim roditeljima 1
okolinom te im na razli¢ite naCine daje do znanja da je gladno, zedno, da mu je potrebna utjeha 1
sl. Kako dijete raste tako nacin njegove komunikacije postaje sve slozeniji i dijete se pocCinje
izraZavati na razne nacine. Javlja se upotreba verbalnog izraZavanja govorom i uporaba raznih

neverbalnih na¢ina komunikacije poput likovnog izraZzavanja.

Autori Grguri¢ 1 Jakubin (1996) navode kako postoje razli¢ita gledisSta o tome zasto se djeca
vole likovno izrazavati te istiCu kako neki autori to pripisuju urodenoj sklonosti za igrom, drugi
navode da djeca likovnim izrazavanjem zadovoljavaju unutarnju potrebu da se izraze, a treci kao
osnovu likovnog izraZavanja izdvajaju motoricku aktivnost. Ipak, s kojeg god stajaliSta gledali

dolazimo do ¢injenice da se dijete likovno izrazava kako bi prikazalo ono §to ga zanima i uzbuduje.

podrucja djecjeg stvaralastva te ukljucuje vrlo bogatu problematiku. Na rjesavanju tih pitanja i
problema sastaju se razli€ita znanstvena podrucja te mnogi strucnjaci poput psihologa, pedagoga,
estetiCara, umjetnika, sociologa pokusSavaju sa svog stajaliSta dati odgovore na pitanja vezana uz

djecji crtez. (Mati¢, 2021.)

Cilj ovog rada je istaknuti vaznost dje¢jeg crteza u ulozi komunikacijskog sredstva djece s
odraslima 1 vrS§njacima te detaljnije prikazati koje sve faze razvoja dje¢jeg crteza postoje, kako
analizirati djecji crteZ te u njemu prepoznati poruku koju nam dijete Salje te na koji nac¢in pomocu

crteZa mozemo komunicirati s djecom s teSkocama.

2. LIKOVNI IZRAZ DJETETA

Likovni izraz djece je urodena sposobnost izrazavanja, komuniciranja i oblikovanja. Tu
sposobnost djeca ne preuzimaju i ne uce od drustvene okoline ve¢ se ona razvija iz prirodnih
potencijala djecjeg bica. Sve se to dogada u vidu spontane interakcije unutrasnjeg svijeta djeteta i

djetetove vanjske okoline. Djeca na taj nacin iskazuju sadrzaje kojima se bavi njihova svijest, ali



osim toga oblici likovnog izrazavanja djeluju i kao povratna sprega koja osnazuje djecje
sposobnosti percipiranja, predo¢avanja i poimanja te sposobnosti stvaranja i oblikovanja.

(Belamari¢, 1986)

Grguri¢ i Jakubin (1996) takoder navode kako djeca svoje likovno izrazavanje pocinju
spontano, tjerana unutarnjom potrebom. Djetetova sposobnost likovnog izrazavanja je urodena, a
razvitak likovnog misljenja prikazuju kao interakciju unutarnje osmisljenog vizualnog dozivljaja
1 umjetni¢kog akta. (Grguri¢ 1 Jakubin, 1996)

Jedan od osnovnih oblika djecjeg likovnog izrazavanja upravo je crtez koji se smatra
1 drugi strucnjaci pokusavaju dati odgovor na pitanja vezana uz djecji crtez, njegove faze te
povezati odnos izmedu crteza i1 psihofizickog razvoja djeteta. S vremenom sve vise raste interes
za djecji crtez od stupnja prvih djecjih Saranja pa sve do stupnja dje¢jih likovnih ostvarivanja.
Osim navedenog vazno je napomenuti i da je crtez usko povezan s igrom, modeliranjem, pisanjem,

pricanjem, slusanjem i drugim aktivnostima. (Mati¢, 2021)

Likovni izraz najmlade djece osniva se na likovnim simbolima koji se kod djece pojavljuju
spontano i prirodno te svojim oblikom i odnosima izrazavaju neku unutarnju ili vanjsku stvarnost
djeteta. Prvi likovni znakovi kojima djeca pocinju likovnu igru su linije, a u najranijoj dobi oko
druge godine djetetova zivota predstavljaju izraz i ¢in. Djeca linijama prikazuju kretanje te
funkciju oblika, a mogu biti kruzece 1 vibrirajuce. Dok kruzece linije uglavnom izrazavaju kretanje
prostorom, one vibriraju¢e predocavaju zivost i treperenje zivota. Takvo slobodno Kkretanje linija
obi¢no nazivamo Saranjem koje takoder daje odredenu poruku putem likovnog jezika. Povecanjem
frekvencija vibrirajuéih linija nastaju mrlje, ve€a ili manja zgusnuta i tamna podrucja. Na taj na¢in
dijete ustanovljava pojam materije ili mase. Kako se dijete razvija ono opaza da su neki dogadaji
trajni, a neki nastaju i1 nestaju $to ¢e izraziti udarcima olovke po papiru. Na taj nacin nastaju tocke
i crtice u djecjim radovima. UoCavanjem pravilnosti i ritma nastat ¢e niz, a s odredenim stupnjem
namjere, koncentracije i kontrole ruke nastat ¢e i ravne linije. One ¢e biti vodoravne, okomite i
kose, a s prvim krugom nastat ¢e i prvi oblik. Dje¢;ji €e crtezi postajati sve kompleksniji i sadrzavat
¢e sve vise detalja, a djeca ¢e prolaziti kroz razlicite faze kako u cjelovitom razvoju tako i u razvoju

djecjeg crteza. (Belamari¢, 1986)



3. FAZE RAZVOJA DJECJEG CRTEZA

Razvoj osnovnih sposobnosti likovnog izrazavanja te€e odredenim redom te se svaka
razvojna faza nastavlja na prethodnu. Ovisno o razvoju pojedinog djeteta i potpori okoline izmedu
druge i tre¢e godine unutrasnji ¢e impuls potaknuti dijete da se okusa u interakciji s olovkom 1
papirom. Dijete ¢e uzivati u samom ¢inu stvaranja tragova te ¢e s vremenom poceti istrazivati te
tragove. Djecji crtezi ¢e postati sve slozeniji te ¢e stvaranje linija prerasti u novu sposobnost

izraZzavanja kojom dijete govori o svom videnju 1 poimanju svijeta. (Belamari¢, 1986)

Kao $to dijete prolazi odredene razvojne faze u cjelini, tako se razlikuju i1 faze razvoja
djecjeg crteza te svaka ima odredene karakteristike. Dje¢ji crteZ ne moze se proucavati izvan opceg
psihofizickog razvoja djeteta te je faze razvoja djecjeg crteza potrebno tretirati kao kompleks
medusobnih veza i odnosa u dje¢jem razvoju. Ovo pitanje zainteresiralo je mnoge autore jer upravo

djecji crtez na specifican na¢in govori o razvoju djeteta. (Mati¢, 2021)

Autori Grguri¢ 1 Jakubin (1997) navode kako likovni izraz djeteta prolazi kroz faze
uvjetovane godinama starosti, misljenjem 1 pristupom okolini, a izvedene su pracenjem

najucestalijih motiva poput ljudskog lika, prostora, drva, ku¢e i motiva stola.

Mnogi znanstvenici 1 istraziva¢i u ovom podrucju su podijelili razvoj djec¢jeg crteza na
razli¢ite faze, tako je primjerice Kenschensteiner razvoj podijelio na fazu Saranja, fazu sheme i
fazu oblika i pojava. Lequet je napravio podjelu na fazu sluc¢ajnog realizma, neuspjelog realizma,
intelektualnog realizma i vizualnog realizma. lako se ni broj pojedinih faza kao ni vrijeme prijelaza
iz jedne u drugu ne slazu u potpunosti, uglavnom svi znanstvenici slazu se da djeca s crtanjem
zapocCinju oko druge godine te da prijelaz iz jedne u drugu fazu nije za svu djecu isti ve¢ varira

ovisno o razvoju pojedinog djeteta i utjecaja sredine. (Karlavaris, 1988)
3.1. FAZA ISTRAZIVANJA PRIMARNIM SIMBOLIMA

Najvaznija aktivnost djece predSkolske dobi je igra koja mora angazirati sve perceptivne
organe djeteta. Da bi djeca upoznala svijet oko sebe moraju stvari dodirivati, kuSati, njusiti, a
upravo ovakve aktivnosti djeci omogucuje igra kao najdjelotvornija Zivotna praksa djeteta. Djeca
u fazi istraZivanja primarnim simbolima prolaze kroz nekoliko razdoblja. Izmedu tih razdoblja
postoje velike razlike, a u kontekstu faza razvoja djec¢jeg crteza vazno ih je razlikovati. (Grguri¢ i

Jakubin, 1996)



Autorica Mati¢ (2021) takoder navodi da dijete pocinje crtati igrajuéi se Sto za djecu
predstavlja ozbiljnu aktivnost koja se odvija kroz vise faza. Prema autorima Grguri¢ i Jakubin
(1996) prvo razdoblje primarnih simbola naziva se nesredenim ili slu¢ajnim likovnim izrazom.
Ovo razdoblje zapocinje oko prve godine, a nastavlja se do druge ili tre¢e godine djetetova Zivota.
U ovom periodu likovni izraz naéinjen je od crta jednostavnim pokretima. Djeca olovku drze
gréevito, a prilikom pokreta ne pomicu zglob ve¢ pokretom podlaktice naprijed i nazad ostavljaju
trag na papiru. Dijete u ovom razdoblju uziva u samoj liniji i Saranju, a ne u kontroli nastale linije
na papiru. Crtanjem nastaje biljeska motorne koordinacije. Dijete rijetko dize olovku s papira 0sim
manje lukove. Glavna karakteristika ove faze proizlazi upravo iz razvoja motorike. Liniju, kao
prve znakove kojima djeca pocinju likovnu igru 1 izrazavanje, spominje 1 autorica Belamari¢
(1986), koja napominje da linija za djecu ove dobi istovremeno znaci i izraz i ¢in. Ona kao prvi 1
najces¢i sadrzaj likovnih radova najmlade djece navodi kretanje koje se najjednostavnije moze
izraziti linijama. Kako se dijete razvija ono pocinje imenovati primarne simbole iako crtez ¢esto

zapocinje bez jasne zamisli (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

Drugo razdoblje u fazi istrazivanja primarnih simbola autori Grguri¢ 1 Jakubin (1996)
nazivaju kontroliranim risanjem. U ovom se razdoblju ruka okrec¢e oko ramenog zgloba te pokreti
postaju sve finiji, a nastaju iz lakta i prstiju. Javljaju se prve kruznice koje ukazuju na organizaciju
razvitka motorike. Krug se smatra prvim oblikom koji djeca pronalaze i ostvaruju te linije postupno
postaju kontroliranog toka (Belamari¢, 1987). Kao prvi organizirani oblik, krug oznacuje
kompaktnost ¢vrstog predmeta te se uz njegov nastanak vrlo brzo veze prvi prikaz ¢ovjeka
(Grguric¢ i Jakubin, 1996). Autorica Mati¢ (2021) takoder navodi da se u kontekstu evolucije lika
covjeka u dje¢jim crtezima crtanje odvija u razvojnim fazama pocevsi od onih jednostavnih
kruznih oblika i crtanja glavonoZzaca pa do dodavanja atributa i simbola. Iako se u pocecima faze
primarnih simbola tesko razlikuje predstavlja li odredeni crtez Covjeka ili linije 1 krugove koji mu

nalikuju, dijete ¢e vrlo brzo koristiti prikaz glava-noge kao simbol (Grguri¢ i Jakubin, 1996).

U fazi primarnih simbola je napredak djeteta vrlo velik, a na kraju ove faze spajaju se
razum i oko te ruka i predmet. lako je do sada oko slijedilo ruku, sada ono pocinje upravljati, a
misao pocinje obuzdavati motoriku. ,,Polagano u djecji crtez prodiru utjecaji izvanjskog svijeta, te

govorimo o prvim pokusajima slozene simbolizacije” (Grguri¢ i Jakubin, 1996; str. 44).



3.2. FAZA IZRAZAVANJA SLOZENIM SIMBOLIMA

Kao i faza izrazavanja primarnim simbolima i ova se faza odvija u vise razdoblja. MoZemo
je podijeliti na dvije faze, a javlja se kada uz sam akt crtanja nastaje i misao. Dakle, u fazi
izrazavanja slozenim simbolima crtez kod djeteta izaziva predodzbu ili misaonu sliku, a u kasnijem
je razdoblju ove faze likovna aktivnost svjesno pokrenuta od prethodno zamisljene ideje. (Grguric¢

i Jakubin, 1996).

U prvom razdoblju ili fazi izrazavanja sloZenim simbolima misaone operacije su posljedica
prakticnog rada na nacin da likovna aktivnost pokre¢e misao. Kako bi to bilo moguce vazno je da

dijete proZivi fazu primarnih simbola te da mu okolina omoguci taj proces.

Nakon $to dijete postane sposobno likovnu aktivnost pretoc€iti u misaone operacije javlja
se 11duca faza u kojoj su misaone operacije uzrok dok je posljedica likovno djelo. Misao pokrece
likovnu aktivnost te se aktiviranjem misaonih operacija i pokretanjem novih aktivnosti pokrecu
nove spoznaje. Dijete sada poCinje crtati na osnovi plana te ono biljezi tok misli. Na taj nacin

likovna ostvarenja postaju sredstvom komunikacije, a osobito sa samim sobom. (Grguri¢ i Jakubin,
1996)

U ovoj se fazi uz ljudski lik pojavljuju i one stvari koje su djetetu bliske, a odnose se
primjerice na zivotinje, kucu, drvece, cvijece i ostale stvari koje je dijete imalo priliku dodirivati.
Osim vizualnih podataka crtezi mogu prikazivati i kinesteticke i taktilne osjete poput pokreta 1
dodira. Dakle, crtezi ove faze ispunjeni su sloZenim simbolima koji se odnose na znacajke
odredenih objekata te na akciju. Djeca na taj nain mogu prezentirati Zurbu, plesanje, zvukove 1
vjetar, a dodavanjem linija oznacuju se ne vizualna obiljezja. Prostor papira u ovoj fazi ¢esto
predstavlja oblik kuce ili drugog objekta no perspektiva i proporcije u ovoj fazi nisu Kriterij
djetetova crteza. Pojedini dijelovi tijela esto su izduzeni, a figure su sada ¢esto smjeStene na rub
papira koji simbolizira liniju tla. Tempo razvitka se kod djece razlikuje, a najveca promjena se
primjecuje upravo u prikazu ljudskog lika. Na ljudskim figurama se pojavljuje kosa i odjeca, a 1

boja sada moZe naglasiti ono $to dijete smatra vaznim. (Grguri¢ i Jakubin, 1996)



3.3. FAZA INTELEKTUALNOG REALIZMA

Faza intelektualnog realizma se kod djece javlja u dobi od Seste do jedanaeste godine
zivota. Znacajan proces u razvoju kod djece je oblikovanje ljudskog ponaSanja ili drugim rije¢ima
socijalizacija. Djeca se u ovom razdoblju ukljucuju u zajednice kao $to je razred te se u interakciji
S vrSnjacima javljaju prvi ozbiljni zadaci, prepreke i teSskoce. Osim Sto dijete prelazi u novu fazu
u procesu socijalizacije 1 vazno mu je da bude prihvaceno, isto tako ulazi i u novu fazu likovnog
razvitka. U fazi intelektualnog realizma javljaju se poceci apstraktnog misljenja, bogati se verbalni
izraz te sposobnosti likovnog izrazavanja rastu, ali u predodzbu djeca i dalje upli¢u mastu. Kako
djeca spontano upoznaju svijet te ga spoznaju, tako se i u likovnim radovim izrazavaju spontano
te usvajaju likovne i kompozicijske elemente. Dje¢je likovne radove sada oplemenjuju nova
rjeSenja te se u ljudskom liku pojavljuje profil, pokret te sve veca vizualna objektivnost. Djeca
nalaze razna rjeSenja i za prikaz objekata kao $§to su kuce, ali i sve bogatije iskazuju emocije.
Poticaji za likovno izrazavanje su sve raznovrsniji te djeca sve vecu paznju pridaju detaljima.

(Grguri¢ 1 Jakubin, 1996)

Autorica Mati¢ (2021) navodi da je dijete u ovoj fazi sposobno crtati realisticki no
napominje da se djetetov realizam ipak razlikuje od realizma odraslog ¢ovjeka. Navodi kako je
glavna razlika u tome Sto je realizam odraslog ¢ovjeka vizualan dok je djecji realizam u ovoj fazi
njegova razvoja intelektualan. Dakle, dijete prikazuje sve one elemente koje uocava na objektu.
Zbog navedenog se u dje¢jim crtezima javlja transparentnost prikazivanog objekta koju
karakterizira da se na crtezi vide i elementi koje je nemoguce vidjeti u stvarnosti, no dijete zna da
postoje te ih crta kao $to su primjerice noge koje se vide iako su skrivene nekim predmetom.
Karlavaris (1988) ovu pojavu naziva jos i rengenskim crtezom ili providnosti predmeta dok autori
Grguri¢ 1 Jakubin (1996) uz ovu pojavu spominju i prikaz akcije u fazama kretanja, emocijsku
proporciju, rasklapanje i prevaljivanje oblika te vertikalnu i obrnutu perspektivu $to su takoder

Ceste pojave u djecjim crtezima u ovoj razvojnoj fazi.

Faza intelektualnog realizma ispunjena je crtezima koji nastaju odlu¢nim potezima te
spontano izraZenih linija kao likovnog elementa. Ipak, dijete zbog negativnih utjecaja okoline,
stripova 1 nekvalitetnih slikovnica crteZe oblikuju precrtavanjem i povlacenjem ravnih linija
pomocu ravnala, a na taj nacin se gubi originalni izraz. Isto tako ¢esta pojava u ovoj fazi je i

brisanje linija koje tada postaju blijede, nedovrsene i nezakljucene. (Grguri¢ i Jakubin, 1996)



Autori Grguri¢ i Jakubin (1996) posebnu vaznost pridaju upravo ovoj razvojnoj te
navode:
Iskustvo $to ga je dijete dosad steklo, lagani prijelaz apstraktnom nacinu
razmiSljanja, postepena likovno tehnicka zrelost, prilagodljivost razli¢itim uvjetima,
omogucuje da na ovom stupnju ono postigne izvanredna i zanimljiva likovna ostvarenja,

pod pretpostavkom pravilna vodstva od strane pedagoga. Zbog svega toga ovo razdoblje

nazivamo zlatnim dobom djec¢jega likovnog izrazavanja i stvaranja. (Grguri¢ i Jakubin,
1996; str. 73)

3.4. FAZA VIZUALNOG REALIZMA

Prema autorici Mati¢ (2021) fazu vizualnog realizma isticu pojedini kriteriji, a kao neke od
njih navodi borbu protiv ve¢ ucvrs¢enih navika koja se ne moze u cjelokupnom dje¢jem crtezu
fiksirati odjednom. Ljudski lik iz profila dijete prikazuje i crta s jednim okom, no neki drugi

element u pocetku ove faze moze biti prikazan na razini intelektualnog realizma.

Razvitak likovnog izraZzavanja uvjetuje razvitak psihofizi€kih sposobnosti. Dakle,
cjelokupni razvoj dovodi do prijelaza u sljedecu fazu likovnog izraZzavanja koju karakterizira
realistiCnije izrazavanje objekata. Proporcije te prostorni odnosi postaju skladniji, a detalji sve
bogatiji. Spontani plo$ni izraz u ovoj se fazi postepeno potpuno gubi te ga zamjenjuje svjeso
istrazivanje svjetla i sjene $to dovodi do izrazavanja prividna volumena na plohi. Ova je faza
karakteristicna i po tome Sto djeca prolaze kroz mnoge krize uzrokovane pojavom predpuberteta i
puberteta, a navedeno dovodi do uniStavanja ljepote i ekspresivnost djecjeg spontanog izraza.
Krajem ovog razdoblja u pogledu likovnog izrazavanja djeca postaju odrasli te se upravo tijekom
ovog razdoblja dolazi do individualne diferencijacije koja sve viSe izdvaja obdarenu djecu.
(Grguri¢ 1 Jakubin, 1996)

Brittain (1979; prema Grguri¢ i Jakubin, 1996) navodi kako sva djeca svijeta prolaze kroz
slicne faze u svom osobnom razvitku §to je dokazano usporedivanjem djecjih radova iz mnogih
zemalja kao primjerice Pakistana, Brazila, Egipta, Indije, Japana, ali i mnogih europskih drzava
koje je pokazalo ove navode to¢nima jer su oblici likovnog razvitka bili sli¢ni kod sve djece. Ipak,
bez obzira $to su sve razvojne faze rezultat djecjeg sazrijevanja, sva ih djeca ne dostizu istodobno
ve¢ na to utjeCe okolina kao i nasljedni faktori. Iz navedenog proizlazi da je slijed razvojnih faza

unaprijed odreden, ali vremenski intervali se razlikuju. Vazno je takoder napomenuti ¢injenicu da



se na¢in djetetova misSljenja razlikuje od misljenja odraslih §to je potrebno uzeti u obzir pri

razmatranju razvojnih faza (Grguri¢ i Jakubin, 1996)

4. DJECJI CRTEZ KAO SREDSTVO KOMUNIKACIJE

Najces¢i nacin komunikacije je izraZzavanje govorom, ipak same rije¢i i govor kao ni pismo
nisu dostatni da bi pojedinac mogao iskazati sve sadrzaje koje posjeduje. Osobito ako govorimo o
iskazivanju emocija, konflikata te svjesnih 1 nesvjesnih motiva, crteZ kao likovni jezik stariji od
govornog moze nam olakSati neposrednu komunikaciju. Komunikacija putem likovnog
izrazavanja seze joS od primitivnih naroda i1 kultura u davnoj povijesti. Krajni produkt ovakve
metode je crtez koji nije predmet estetske procjene ve¢ upravo komunikacije na neverbalan nacin.
Kod likovnog izrazavanja putem crteza aktiviraju se resursi U simbolima, bojama, detaljima te

raznim strukturama. (Skrbina, 2013)

Kljuéni motiv komunikacije kroz likovnost je razumijevanje djeteta te osluSkivanje poruka
i signala koje nam ono Salje kroz svoj likovni izri¢aj (Vidovi¢ 2015). Djeca rijetko mogu odoljeti

ovom nacinu komunikacije, a osiguravanjem prilike za komunikacijom putem crteza

.....

vve

nam dijete prenosi vazno je da poznajemo razvojne faze djeteta te njihove karakteristike 1
mogucnosti djeteta uvjetovane starosnom dobi 1 iskustvom. Djec¢ji crtez dati ¢e nam mnogo vise
informacija ukoliko ga znamo analizirati na pravilan nadin te ¢e ovaj oblik neverbalne

komunikacije dobiti potpuno novu dimenziju i dublje znacenje.
4.1. ANALIZA DJECJEG CRTEZA

Kao sto se svako umjetnicko djelo moze analizirati i kako Petra¢ (2015) navodi ono moze
odraZavati stvarnost koja umjetnika okruzuje tj. stvarnost koju umjetnik Zivi i na¢in na koji je

dozivljava tako se i iz djecjih crteza, analizirajué¢i ih, moze mnogo toga doznati.



S obzirom na sadrzajnu stranu dje¢jeg crteza u njemu otkrivamo djetetov psihicki zivot.
Dakako, sadrzajnu stranu potrebno je promatrati u uskoj vezi s pedagoskim utjecajima dje¢jeg
razvoja te uzeti u obzir da dijete nije odrastao Covjek i njegova se logika razlikuje od logike
odrasloga. Teme kao i njihova realizacija u crtezima daju uvid u djecji intelektualni nivo. Crtez
moze biti pokazatelj djetetova smisla za forme te moze isticati emocionalno privlacne detalje.
Djecji crtez nam moze biti pokazatelj mnogo ¢ega, a mnogi istrazivaci posvetili su se upravo ovom
problemu primjenivsi razlicite metodike poput slobodnog crteZa, crteZza na zadanu temu ili crteza

po predlosku. (Mati¢, 2021)

Crtanje je aktivnost u kojoj se koriste razlicita osjetila poput kinestetickog, vizualnog 1
taktilnog. Nadalje, crtez ne sadrzi verbalni aspekt te je kao takav prepoznat kao vazan nacin kojim
pojedinac na neverbalan na¢in mozZe izraziti sebe 1 na taj na¢in pruziti informacije o svom razvoju,
emocionalnom i kognitivnom funkcioniranju, skrivenim i potisnutim traumama te prenositi i

dvosmislene i kontradiktorne osjecaje i percepcije. (Skrbina, 2013)

Djecji je crtez moguce analizirati iz viSe aspekata pocevsi od pracenja djetetova ponasanja
prilikom crtanja, globalnog dojma o crtezu, procjeni sadrzaja crteza s aspekta razvojne razine ili s
emocionalne razine. Svaki je korak analize potrebno sagledati odvojeno te ga integrirati u cjelinu
na samom kraju. Simbole je potrebno interpretirati individualno za svako dijete. Promatranjem
djeteta prilikom same aktivnosti crtanja moguce je otkriti djetetov stupanj samokontrole,

motivacije, perfekcionizma te impulzivnosti. (Skrbina, 2013)

Kappitz (1968, prema Skrbina 2013) navodi kako prilikom analize crteza u obzir treba uzeti
kontekst razvoja te osnovne informacije o djetetu kao $to su kronoloska dob, spol, tjelesno
zdravlje, sazrijevanje, emocionalno stanje, obitelj te kulturno porijeklo. Autor isti¢e da crtezu 1

odrazavaju djetetov stav u tom trenutku te da se stavovi tokom vremena mijenjaju.
4.1.1. TEMATIKA DJECJEG CRTEZA

Nije moguce odgovoriti na pitanje ,,Sto dijete crta?* nabrajanjem tema ili sadrzaja. Ono
crta doZivljaje, stvari i pojave iz svog okruZenja, prica, vlastitih fantazija, ali potrebno je u obzir
uzeti i odgojno obrazovne postupke koji se kod djece primjenjuju. Bogatstvo tematika djecjeg
crteza odrazava bogatstvo djetetova psihickog zivota, a s druge strane siromastvo djecjih

percepcija rezultirat ¢e stereotipnim crtezima i ponavljaju¢im sadrzajima. lako nas tematika djecjih



crteza upucuje na bogatstvo dje¢jeg psihickog Zivota najceSce teme djecjih crteza su zasigurno
covjek, kuca, zivotinje te elementi iz prirode poput stabla, cvijeta i sl. To nas ne bi trebalo ¢uditi s
obzirom da dijete crta ono $to mu je najblize, Sto je iskusilo i s ¢ime se svakodnevno susrece, ali

ipak to otvara mogucnost za mnogo lakse odredivanje norme razvoja djec¢jeg crteza. (Mati¢, 2021)

4.1.2. EMOCIJE U DJECJEM CRTEZU

Glavnu ulogu u interpersonalnom Zivotu osobe imaju emocije te su jedan od vaznih
aspekata koji utjece na sveobuhvatni razvoj pojedinca od ranog djetinjstva pa nadalje. Emocionalni
razvoj je bitna odrednica u razvoju svakog djeteta te kako istice Kalebi¢-Maglica (2007; prema
Emocije u djecjem likovnom sadrzaju, n.d.) unapreduje kvalitetu njegova zivota. Ipak, izrazavanje
emocija nije jednostavan ni lak posao, a osobito u dje¢joj dobi. Nemoguénost izrazavanja emocija
moze dovesti do frustracija 1 nezadovoljstva, a upravo crtanje je jedan od najiskrenijih na¢ina da
djeca izraze svoje misli i osjecaje. Likovno izrazavanje je jedna od omiljenih dje¢jih aktivnosti te
upravo kroz crtanje djeca mogu izraziti sebe. Ono je obiljezeno spontanoscu, ekspresijom,

skladnos¢u te ritmi¢nosti u kombinaciji realnih i fantasti¢nih elemenata. (Grguri¢ i Jakubin, 1996)

Crtez postaje oblik komunikacije koji je lako primjenjiv 1 jeftin te se koristi u vrti¢ima,
Skolama 1 bolnicama. Osiguravanjem spontanog crtanja ljudske figure dijete nam daje, medu
ostalim, uvid u svoje emocionalno stanje. S obzirom da je ovo lako dostupna metoda koja
osigurava vise opisnih informacija od verbalnih intervjua, mnogi autori na temelju ljudske figure

procjenjuju emocionalno stanje djeteta. (Skrbina 2013)

»Slika dakle naj€esce prethodi bilo kojoj rijeci 1 sama potice osvjeStavanje nekog osjecaja.*

(Tomasevi¢ Dancevic¢, 2005; str. 6)

Djeca o sebi 1 svojim emocijama govore kroz sam sadrzaj crteZa, ali i uporabom odredenih
boja koje takoder imaju veliku ulogu u neverbalnom komuniciranju i izraZavanju emocija. Osim
analize samog crteza, o emocijama je lakSe i verbalno razgovarati nakon likovnog izraZavanja.
Iskazivanje osjecaja te komunikacija o vlastitim 1 tudim osje¢ajima vaZna je za razvoj empatije i
emocionalnog razumijevanja §to ujedno predstavlja temelj emocionalne pismenosti. (Bili¢, Bali¢

Simrak, Kiseljak, 2012)
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Kada se emocionalni indikatori promatraju u crtezu koji prikazuje ljudsku figuru potrebno
je slijediti odredeni princip. Dijagnoze ili procjene djecjeg ponaSanja ili problema nije moguce
temeljiti na pojedina¢nim indikatorima jer se oni javljaju i kod odredenog postotka djece i bez
emocionalnih poteskoca. Tek vise emocionalnih indikatora kod analize djecjeg crteza sugerira na
moguci emocionalni poremecaj Sto zahtijeva daljnji postupak. Da bi se emocionalni problemi
procjenjivali iz crteza potreban je duzi tijek vremena te razliCite situacije. (Kappitz, 1968; 1983;
1984. prema Skrbina 2013)

4.1.3. VELICINE U DJECJEM CRTEZU

Promatrajuc¢i dje¢je radove cesto mozemo vidjeti da je odredeni dio nacrtan u veéim
dimenzijama od ostalih elemenata. Razlog tome je $to djeca crtajuci naglasavaju ono §to im je
vazno. Takva pojava naziva se predimenzioniranje, a javlja se uglavnom kada je dijete u fazi
sloZzenih simbola. Predimenzioniranje u djecjim crtezima najcesce je vidljivo u crtezima ljudske
figure pri ¢emu dio tijela koji je iz nekog razloga djetetu osobito vazan dobiva ve¢e dimenzije.
Dijete ¢e u svom crtezu povecati ili produziti onaj dio tijela koji zeli istaknuti kako bi naglasilo da
lik nesto radi pa ¢e nacrtati dugacke noge kako bi istaknulo da lik brzo tr¢i ili pak uho kako bi

naglasilo da lik kojeg je nacrtao nesto sluSa (Belamari¢, 1986).

Autori Grguri¢ 1 Jakubin (1996) isti¢u pojam emotivne proporcije te navode da dijete vazne
predmete ili likove crta uvecano kako bi naglasio da mu predstavljaju nesto vazno. Isti¢u kako
dijete djeluje na okolinu i rasporeduje je prema svojim interesima. ,,Sve ono S§to je potaknuto
neposrednom okolinom, npr. roditeljima, bracom, kuc¢om itd., dijete realizira u likovnom radu
svojim ,,individualnim na¢inom izraZzavanja* i svojom subjektivnom, emotivnom proporcijom:*

(Grguri¢ 1 Jakubin, 1996; str. 64)

Potrebno je takoder naglasiti da dijete dobro zna §to je manje, a Sto vece, no ono ne crta
stvari onakvima kakve one izgledaju, nego odnosom veli¢ina na crteZu izraZava njihovo znacenje,
vlastita stanovista i osjecaje, vrijednosne sudove i opredjeljenja. Djecji crtez tako prerasta u nesto
viSe 1 osim samih motiva koji su prikazani, crteZ postaje poruka s dubljim znacenjem. (BreSan 1

Mikuli¢ Bosnjak, 2015)

Analiziraju¢i crteze koristene u dijagnostici psihickih poremecaja kod djece autorice

Kordi¢ i Dul¢i¢ (2009) isticu i neke posebnosti vezane uz veli¢inu nacrtanog lika. Premali vlastiti
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lik, kako navode autorice, ukazivat ¢e na osjeCaj manje vrijednosti, a preveliki ¢e biti izraz
kompenzacije za neko osujeéenje ili izraz samodopadljivosti. Siroki potezi u dje¢jim crtezima
karakteriziraju entuzijaste i zanesenjake, a suprotnost takvoj djecu su ona koja vole sitne crteze s

puno detalja.

4.1.4. ZNACENJE BOJA

Uporaba boje u dje¢jim crteZima razvija se postepeno, a djeci postaje vazna u razdoblju od
cetvrte do sedme godine Zivota. U toj dobi djeca pokazuju posebnu sklonost prema intenzitetu
boja. U pocetku boje u svojim radovima upotrebljavaju bez povezivanja sa stvarnim predmetima.
Kasnije, u dobi od sedme godine djeca boju pocinju koristiti kako bi prikazala specifican objekt.

(Skrbina, 2013)

Peni¢ (2005, prema Kordi¢ 1 Dul¢i¢, 2009) istice kako je ljude, a osobito slikare i psihologe,
oduvijek zanimala simbolika boja. Navodi kako se teoreti¢ari i istrazivaci slazu s informacijom da
svi ljudi, ukljucujuci i osobe s odredenim poremecajima, najéesce koriste plavu boju jer ostavlja
najjaci dojam te asocira na mir, vjecnost i ravnotezu dok se u dje¢jim crtezima tumaci kao izraz
potrebe za druzenjem. Na drugom mjestu po upotrebi nalazi se crvena boja no kako autor navodi,
osobe sa shizofrenijom je izbjegavaju. Sljedeca na popisu najcesce koristenih boja je zelena, a ovu
boju karakterizira smiruju¢ dozivljaj te je nazivaju i bojom nade, zivota i optimizma. U dje¢jim se
pak crtezima zelena boja procjenjuje kao znak potiskivanja emocija i njihova skrivanja. Zutu boju
autor opisuje kao boju aktivnosti, poduzetnosti, Zivahnosti, no 1 opasnosti i nesigurnosti, a za djecu
koja ju pretezno koriste se smatra da su djetinjasta i sretna. Ipak, nemaju sve boje pozitivno
znacenje, a jedna od boja koja je optere¢ena negativnom simbolikom je crna, a oznacava tugu,
starost, bezivotnost i smrtnost. Oznacava i depresiju i zalost, a s druge strane dostojanstvo i
eleganciju. Crna boja u dje¢jim crteZima izraZava strah koji utjece na prigusivanje ostalih emocija,
no ako strahovi nisu prejaki tada takva djeca pokazuju izraziti intelektualni interes kao i
usamljenost i agresiju. lako je tumacenje crteza i uporaba pojedinih boja od izuzetne vaznosti kao

sredstvo pri dijagnosticiranju, u obzir je potrebno uzeti i ostale pokazatelje.

Posebno zanimanje u ovom polju potaknulo je mnoge znanstvenike na istrazivanja koja su

se bavila uoGavanjem veza izmedu dje¢jih emocija i razli¢itih boja (Skrbina, 2013). Cimbalo
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(1978, prema Skrbina, 2013) u svojem istraZivanju uo¢ava kako djeca sretne prizore prikazuju
naranc¢astom, Zutom, zelenom i plavom bojom, a tuzne prizore smedom, crnom i crvenom. Zenter
(2001, prema Skrbina, 2013) takoder uo¢ava da razli¢ite boje imaju emocionalno znadenje za
djecu. Navodi kako crvenu boju podjednako koriste oba spola te da svjetlije boje, poput zute 1
zelene, djeca povezuju sa pozitivnim emocijama dok tamne poput plave povezuju s tuznim
emocionalnim izrazima. Boyatzis i Varghese (1994, prema Skrbina 2013) zaklju¢uju kako djeca
opcenito preferiraju svjetlije boje no da djecaci na tamnije boje emocionalno pozitivnije reagiraju

od djevojcica.

Osim istrazivanja koja su pokazala razliku u emocionalnom dozZivljaju boje djecaka i
djevojcica provedeno je i istrazivanje u kojem se pokusalo analizirati crteze kroni¢no 1 akutno
oboljele djece, a jedan od aspekata analize bio je 1 odabir boje. Istrazivanje je pokazalo kako se
zdrava i bolesna djeca ne razlikuju u uporabi boje na crtezu, no ona zdrava djeca najvise su se
sluzila plavom 1 zelenom dok su oboljela koristila zutu i1 plavu. Plava je boja bila najcesce
upotrebljavana u djec¢jim crtezima jer, kako autori navode, ostavlja najjaci dojam te asocira na mir
i ravnotezu. Oboljela djeca tamnim tonovima na crtezu sluze se jednako kao i zdrava djeca, no
viSe zdrave djece rabi svjetle tonove. Bitno je naglasiti da neka oboljela djeca svoj crtez uopce

nisu obojala. (Vuleti¢, 2017)
4.2. PRIMJENA CRTEZA U DIJAGNOSTICKE SVRHE

Kao $to je ve¢ spomenuto, crtez je prvi jezik kojim se pojedinac sluzio te je prepoznat kao
vazan nain kojim pojedinac moze izraziti sebe. Iz navedenog razloga crtez moze pruziti
informacije o razvoju, emocionalnom i kognitivnom funkcioniranju te skrivenim i potisnutim
traumama (Skrbina, 2013). Malchiodi (1998, prema Skrbina, 2013) navodi da proucavanje dje¢jih
crteza ima prili€no drugu tradiciju na podrucju psihijatrije, psihologije, art terapije, obrazovanja te
mnogih drugih disciplina. Autor istiCe kako su mnogi stru¢njaci razli¢itih profila proucavali
karakteristike 1 zakonitosti djeCjeg crteza s aspekta motorickog, emocionalnog i psiholoskog
djecjeg umjetnickog izraZavanja, a kao rezultat toga je sve veca primjena crteza u odgoju,

obrazovanju, dijagnostici i terapiji.
Kako bi se izbjegle poteskoc¢e direktnog ispitivanja, 1940. godine nastala je ideja da se

crtezi mogu koristiti za odredivanje emocionalnih aspekata li¢nosti te su razvijene projektivne

tehnike koje polaze od pretpostavke da se ljudi slobodnije izrazavaju neposredno. Projektivne
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tehnike predstavljaju indirektno, neizravno sredstvo ispitivanja koje ispitaniku omoguéuje

projiciranje osje¢aja i uvjerenja na trecu osobu ili neki drugi objekt. (Skrbina, 2013)

Jedna od projektivnih tehnika je i projektivno crtanje koje se temelji na vjerovanju da crtez
predstavlja unutarnju psiholosku realnost i subjektivna iskustva osobe koja stvara slike (Skrbina,
2013). Malchiodi (1998, prema Skrbina, 2013) navodi kako se test projektivnog crtanja temelji na
ideji da djecji crtez odrazava osobnosti, percepciju 1 stavove kroz odredene teme kao $to su kuca i
drvece. Autor De Zan (2013) takoder istice kako se u spontanom dje¢jem crtezu ucestalo pojavljuju
objekti poput Covjeka, drva, kuce 1 obitelji te se redovitost njihova pojavljivanja pokusala iskoristiti
u psihodijagnostici. Analizom navedenih objekata u crtezima, uzevsi u obzir dob 1 tijek
psihoanaliticki orijentirane psihoterapije, pokusava se doznati neSto vise o kognitivnim,
intelektualnim, perceptivnim i asocijativnim karakteristikama osobnosti pacjenta, a navedene

karakteristike upucuju na moguce stupnjeve regresije bolesnika (De Zen, 2013)

Vaznost igre i crteZa u dijagnosticiranju psihi¢kog poremecaja kod djece isti¢u I autorice
Kordi¢ i Dul¢i¢ (2009) te navode kako su djeca osobe u razvoju i njihov ego, svijest o sebi,
sposobnost samopromatranja te sposobnost asociranja nisu dovoljno razvijeni. Autorice opisuju
steCeno povjerenje u terapeuta od strane djeteta na nacin da terapija rezultira bogatim crtezom i
pricanju o njemu dok prazan crtez koji je siromasan i samo u naznakama moze ukazivati na otpor
djeteta, negativan transfer i neuspostavljeni odnos. Kada djeca nacrtaju neki crtez koji je uglavnom
tematski povezan sa ve¢ navedenim objektima poput kuce, obitelji 1 sl., paznju treba obratiti na
znacenje, veli¢inu likova, polozaj te odnose izmedu dijelova crteza. Kod procjenjivanja djeteta na
temelju crteza, terapeut prilikom zaklju¢ivanja treba biti oprezan te ne moze donositi zakljucke o
dijagnozi i poremecaju kod djece na temelju teme koja se ne ponavlja vise puta (Kordi¢ i Dul¢i¢,

2009).

Kako se crtanje pokazalo kao izrazito uspjeSna metoda, kroz vrijeme su nastali i mnogi

testovi koji su i danas poznati te ¢e u idu¢im poglavljima biti opisani neki od njih.
4.2.1. RORSCHACHOV TEST MRLJA

Autorica Skrbina (2013) opisala je eksperimentalnu dijagnosti¢ku metodu koja se sastoji
od slobodnog tumacenja slucajno nastalog crteza, naj¢esce mrlja, koju 1942. godine u psihijatriju

uvodi Rorschach. Ova tehnika se sastoji od tumacenja mrlje kapnute na papir koji se preklopi, a
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simetricna mrlja zatim se daje ispitaniku kako bi objasnio Sto sve mrlja moze biti. Ispitanikov
odgovor dolazi iz njegove imaginativne i perceptivne sposobnosti te intelektualnog kapaciteta i
afektivnog dijapazona. Ovim se testom ocjenjuje asocijativna sposobnost licnosti i opazanja
ispitanika, a osnovne determinante opazanja figure bile su forma, boja, osjencanost te prozirnost i
opazanje pokreta. Opazanje pokreta prema Rorschachovu protokolu odnosilo se na duboko
subjektivno i mentalno kvalitetno elaborirane dozivljaje, a ne na mehani¢ko kretanje. Osim §to
osoba treba opaziti pokret, treba ga 1 proZivjeti, odnosno kvalitetno mentalno elaborirati (Bohm,
1969; Exner, 1969, prema Skrbina, 2013). Mandi¢ 1 Razi¢ (1999, prema Skrbina, 2013) isticu tri
osnovne determinante koje odreduju kinesteticki odgovor, a odnose se na samo prirodu stimulusa,
projektivni test koji predstavlja ekran za projekciju te prirodu ljudske percepcije i ljudskog
identiteta. Prema istrazivanjima je broj kinestetickih odgovora vrlo mali kod djece do Seste godine,
no postupno se povecava u ranoj adolescenciji. Takvo se povecanje interpretira internalizacijom
manifestiranog fizickog pokreta, a naroCito pokreta slobodne igre, jacanjem ega te uklju¢enjem
fantazija. Vazno je u obzir uzeti 1 pratiti 1 razvoj tjelesne sheme. Nepostojeci ili los i1 slab
kinesteticki odgovor moze biti indikator intelektualnih poteskoca, poremecaja liCnosti i

psihopatologije, a kvalitetan odogovor mozZe biti indikator snage ega, inteligencije i kreativnosti.
4.2.2. CRTEZ LJUDSKE FIGURE

Test ,,Crtez ljudske figure* razvila je Florence Goodenough 1926. godine, a temeljen je na
pretpostavci da se odredeni aspekt crtanja veze za dje¢ju mentalnu dob te se stoga mozZe koristiti
kao mjera inteligencije. [zravno je ovaj test namijenjen populaciji djece od tre¢e do pete godine, a
cilj je bio procjena razine intelektualnog rasta i sposobnosti apstrahiranja, emocionalnog posjeda

te obrazovnog potencijala. (Skrbina, 2013)

Da bi realiziralo predodzbu ljudske figure, dijete u konstrukcijskoj aktivnosti prostorno
organizira i determinira neka svojstva linija poput duZine, oblika i smjera te ih povezuje s vlastitom
predodzbom ljudskog lika i sposobno$¢u za grafomotornu aktivnost koja je povezana s
biopsiholoskim sazrijevanjem. Analizom crteza ljudske figure u dje¢jem crtezu moguée je
obuhvatiti razna problemska podruc¢ja kao S§to su opaZanje, znanje, misljenje, vizuomotorne
sposobnosti, mastu, sliku tijela te dozivljaj sebe. Zbog toga ovaj test kao i njegove inaice imaju

veliku vaznost i koriste se za ispitivanje kod djece. (Nikoli¢, Prstaci¢, 1990)
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Vazno je znati da razvoj dje¢jeg crteza Covjeka zapocinje jednostavnim oblikom kojeg
autori ¢esto nazivaju oblikom ,,punoglavca®, §to je ujedno prvi korak prema crtezu ¢ovjeka. Djeca
s vremenom mijenjaju vlastitu percepciju ¢ime se mijenja i njegov crtez ljudske figure, a svaki

detalj crteza ljudske figure ima svoju psihoanaliti¢ku simboliku. (Skrbina, 2013)

4.2.3. TEST KUCA-DRVO-COVJEK

Korak dalje u primjeni projektivnih testova napravio je Buck 1948. koji prema autorici
Skrbina (2013), nadograduje test Florence Goodenough pri ¢emu on postaje opsezniji, a dijete
osim likovnog zadatka crtez treba i opisati. Osim ljudske figure medu naj¢eS¢im temama djecjih
crteZa nalaze se drvo 1 kuca, a zbog toga su navedeni objekti odabrani za procjenu intelektualnog

funkcioniranja djece.

Crtez kuce daje informacije o pitanjima vezanim uz dom te uz osobe koje u njemu zive, a
crtez drveta predstavlja djecji psiholoski razvoj i osjecaj prema okolini. Od pojedinca se tijekom
provedbe testa ocekuje da nacrta sva tri navedena objekta, no svaki na posebnom papiru. Nakon
zavrSenog crteza se postavljaju pitanja, a ukupno ih postoji 60 koje ispitiva¢ moze postaviti
pojedincu. Pri interpretaciji testa se koriste objektivno kvantitativan na¢in koji ukljucuje
analiziranje detalja crteza koriste¢i metodu bodovanja kreiranu od autora, te subjektivno
kvalitativan na¢in. Primarna upotreba ovog testa odnosi se na kvalitativnu analizu na nacin da
ispitiva¢ subjektivno analizira navedene elemente na crtezu. UocCene specificnosti pri analizi
crteza, poput vrlo male ku¢e, mogu ukazivati na odbijanje Zivota u kuéi u kojoj ispitanik trenutno
zivi. CrteZ ¢ovjeka s puno detalja na licu moZe se tumaciti kao Zelja pojedinca za prihva¢anjem u
drustvu, a crtez drva s tankim deblom i dugackim granama mogu biti znak da pojedinac ima
potrebu za zadovoljstvom. CrteZi se mogu tumaciti na viSe nacina te krov moze predstavljati
intelektualnu stranu, zidovi snagu ega, a vrata i prozori odnos pojedinca prema vanjskom svijetu.
(Skrbina, 2013)
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4.2.4. NACRTAJ COVJEKA

Prosirena inacica projektivnog testa li¢nosti ,,Crtez ljudske figure* je test ,,Nacrtaj covjeka*
koji je namijenjen djeci do trinaeste godine, a prosiruje ga Machover 1957. godine te postaje jedan
od najpoznatijih testova koji ima velik utjecaj u gotovo svim istrazivanjima u klinickim
primjenama u crtanju ljudskog lika. Autorica Machover (1957, prema Skrbina, 2013) navodi kako
smatra da su crtezi predstavnici konflikata, obrambenih mehanizama i neuroza njihovih stvoritelja.
Privrzena je specificnim simbolicnim znacenjima dijelova ljudskog tijela 1 ostalim detaljima u
crtezu poput gumba i dzepova. Autorica isti¢e da su strukturalna svojstva poput veli¢ine, linije,
kompozicije 1 sjenCanja u ljudskom liku pouzdanija od drugih dijelova i detalja kao primjerice
odjece. Skrbina (2013) objasnjava da testovi, prema kronoloskoj i mentalnoj dobi, sadrZe
normirane standarde, a ocjenjivanje obuhvaca pojedine elemente poput odnosa veli¢ine glave i
trupa. Mechover (1949. prema Skrbina, 2013) poseban naglasak pri crtanju ljudske figure pridaje
1emocijama koje se oslikavaju komunikacijom putem crteza. Neki autori Machoverin test nazivaju
,Crtez ljudske figure®, no bez obzira na naziv samog testa, vazno je znati da je zaCetnica testova

koji sadrze lik covjeka Florence Goodenough.

4.2.5. BAUM TEST-CRTEZ DRVETA

Motiv drva kod djece ukazuje na stupanj rasta i razvoja, a kod adolescenata na dozrijevanje
1 formiranje li¢nosti te je zbog toga pogodan motiv za crtanje. Drvo nije niSta manje vrijedan motiv
ni kod likovnog izrazavanja odraslih jer crtaju¢i drvo ocekuje se projekcija koja ¢e odraziti crtaca
kao svojevrsno ogledalo. Koch je 1957. svoj rad posvetio ovoj tematici te njegov test ,, Baum test-
crtez drveta® ulazi u primijenjenu psihologiju i1 psihodijagnostiku. Test se ubrzo pokazao
prikladnim u nizu drugih postupaka poput jednostavnog testa za ocjenjivanje licnosti. Ispitanik
prilikom testiranja treba nacrtati drvo, a izvedba se ocjenjuje na osnovi odredenih kriterija.
Rezultat testa upucuje na zaklju€ke o licnosti ispitanika. Postoje odredena ocekivanja koja bi
ispitanik trebao ispuniti prilikom crtanja, a odnose se na to da u nacrtanom bude prikazano deblo,
kro$nja 1 grane koje sadrze listove i eventualno cvjetove, a korijenje da bude ukopano u tlo. Osim
navedenog, crtez bi trebao ispuniti i neka ocekivanja vezana uz prostor na kojem bi drvo trebalo
biti smjesteno razmjerno veliini samog papira te smjesteno u sredinu kako bi sadrzavalo i lijevu

i desnu stranu. (Skrbina, 2013)
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4.2.6. ,NACRTAJ GOSPODU KOJA SECE PO KISI“

Francuski autor M.H. Fay posluzio se crtezom sa zadatkom te je test ,,Nacrtaj gospodu koja
Sece po kiSi“ primijenio na broju od 6000 djece u dobi od Seste do Cetrnaeste godine. Test je
promatran na temelju izrazenih ideja u crtezu, bitnih elemenata i kvalitete opservacije, a ne s
umjetnic¢kog i tehni¢kog stajalista. Fay je, kako navodi autor Mati¢ (2021) smatrao da bogatstvo
elemenata na crtezu odgovara razini dusevnog razvoja. Zena, Setnja, pasaz, kisa i zastita od kise
su ideje koje dominiraju u crtezu te se svaka ideja ocjenjuje prema skali sastavljenoj po djecjoj
dobi. Na temelju dobivenih rezultata je Fay nastojao odrediti intelektualnu zaostalost pojedine
djece. Takva djeca pokazala su nesposobnost sinteze ideja te crtez nema kompozicija, a javlja se i

pomanjkanje urednosti 1 logicke smetnje.

4.3. KOMUNIKACIJA POMOCU CRTEZA S DJECOM S TESKOCAMA

Iz prethodnih poglavlja jasno je vidljivo da je crteZ jedan od najboljih nac¢ina neverbalne
komunikacije s djecom. Komuniciraju¢i pomocu likovnog izrazavanja mozemo provoditi razne
testove na temelju kojih je moguce posumnjati na odredene dijagnoze kod djece, a to se osobito
odnosi na intelektualne, motoricke 1 emocionalne poteskoce. Kada dijete ve¢ ima potvrdenu
dijagnozu odredene teskoce u razvoju, crtez je i dalje vazno sredstvo za rad. Pravilna komunikacija
je s takvom djecom od izrazite je vaznosti, a nemogucénost verbalnog izrazavanja zahtjeva druge
nadine komunikacije. Autorica Skrbina (2013) isti¢e kako je upravo crtez vazan alat u razli¢itim
terapijskim intervencijama s djecom i odraslima. Navodi kako navedeno potvrduju istrazivanja

brojnih struc¢njaka razli¢itih profila.

4.3.1. CRTEZ U RADU S DJECOM OBOLJELOM OD PSIHICKIH
BOLESTI

Psihi¢ko zdravlje determinirano je zadovoljenjem osnovnih ljudskih potreba poput
drustvenog prihvacanja, odnosa i1 pozitivnih osjec¢aja, a psihicko zdravlje uvjetovano je
¢imbenicima stabilne li¢nosti, ¢vrstom pozicijom i ulogom u drustvu te iskoristavanjem vlastitih
sposobnosti. Harmonican razvoj kognitivnog, socijalnog i emotivnog podrucja obiljeZava stabilnu
osobu no razne Zivotne okolnosti i sam Zivot u nepovoljnim Zivotnim uvjetima povecava rizik od

pojave psihickih poremecaja kod pojedinca. (Mamic¢ i Fulgosi-Masnjak, 2014)
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Vezu izmedu psihi¢kog poremecaja i artistiCke djelatnosti kroz svoja je istrazivanja uocio
Lombroso davne 1894. godine. Istrazivanja u tom polju razvijala su se i dalje te se krajem 19.
stoljeéa povecava interes za spontane likovne produkcije psihicki oboljelih pojedinaca (Skrbina,
2013). Radovangié (1999, prema Skrbina, 2013) navodi kako je sudjelovanje u umjetnickom
stvaralastvu  koje se odnosi na slikanje ili crtanje dobro sublimacijsko sredstvo koje nudi

mogucnost bolesniku odvojiti sebe od svojih unutrasnjih problema.

Likovni program primjenjiv je za sve dobne skupine te ga je moguce provoditi s djecom i
odraslima, a pritom crteZ i1 uporaba boja otkrivaju unutarnji svijet pojedinca i njegov odnos s
vanjskim svijetom. U psihoterapijskom tretmanu crtez ukazuje na vrstu i obiljeZja terapijskog
odnosa te na u¢inak provedene terapije. (Skrbina, 2013)

Pacijente je potrebno ohrabrivati i poticati na likovni rad jer ako se uspostavi dobar
terapijski odnos i bez verbalne komunikacije u likovnim ¢e se radovima ispreplitati svjesni

1 nesvjesni sadrzaji, cenzurirane, ali 1 nekontrolirane pulzije, konflikti, otpori 1 projekcije
(Skrbina, 2013; str. 129)

Psihoanaliti¢koj psihoterapiji su slikanje i crtanje najces¢i, najlaksi, a ponekad 1 jedini
nacin komunikacije terapeuta s djetetom, a u ovakvim tretmanima nerijetko susre¢emo djecu kojoj
verbalna komunikacija nije moguca i predstavlja kljucnu frustraciju. Zbog brzeg otkrivanja zarista
konflikta Riley preporucuje upotrebu crteza i slike u Zari$noj, kratkoj dinamski orijentiranoj
psihoterapiji, a Margaret Naumberg naglaSava prednosti uvodenja slikanja, crtanja i modeliranja
gline u psihoterapiji. Koristenje navedenih tehnika u psihoanaliti¢ki orijentiranoj psihoterapiji
djece sastoji se od neposrednoga iznosenja snova, fantazija i drugih unutarnjih dozivljaja, jer su
oni blizi slici no rije¢ima. (De Zan, 2013)

...cenzura svjesnoga manja je pri iznoSenju nesvjesne grade slikom no rijecima;
nesvjesna grada projicirana u sliku ili crtez cuva se kao dokument i teZe ju je zaboraviti,
manipulirati njome 1 iskrivljavati je, nego izreCeni sadrzaj; transfer se u psihoanaliticki
orijentiranom psihoterapijskom procesu razvija lakse i brZe, a transferna neuroza razrjeSava

prije uz crtez ili sliku, i to zbog brzeg odrastanja bolesnika koje mu omogucuje vlastita
interpretacija osobne kreacije (De Zen, 2013; str. 7).

CrteZom ili slikom u kojem dijete spontano crta, a pritom terapeut ne smije naredivati, na
papir se prenosi osobno iskustvo aktualnog osjecaja, ali slikom ili crteZom moze se priop€iti 1
prijasnje iskustvo, Zelja, fantazija ili konflikt. Kada je zavrSeni crteZ postavljen izmedu djeteta i
terapeuta, on osim S§to predstavlja projekciju emocija, Zelja, fantazija i konflikata, postaje
komunikacijski most izmedu djeteta i lije¢nika. Oni se mogu obracati slici ili crtezu §to je samo
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naizgled posredna komunikacija jer obracajuci se crtezu, obra¢amo se i djetetu. Dijete crtez moze
pretvoriti u tzv. Spremnik, zrcalo ili Zrtveno janje. LoSe introjekte koji se pojavljuju u snovima,
no¢nim morama i fobijama dijete prenosi na papir i tako ih posprema u spremnik te ih se rjesava.
Prema vlastitoj zelji, dijete je u moguénosti crtez i unistiti pri ¢emu je dopustena i agresivnost, ali
projekcija agresije odnosi se na sadrzaj, a ne stvarno objekt. Unistavanjem kreacije dijete sadrzaj
pretvara u zrtveno janje pri ¢emu mu terapeut daje podrsku prisutnoséu i interpretacijom.
Prepoznavanjem autoportretiranja u crteZu, on se pretvara u zrcalo. To su Cesto regresivni crtezi

koji nas upuc¢uju na dubinu regresije i emocionalno stanje djeteta. (De Zen, 2013)

4.3.2. CRTEZ URADU S DJECOM S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Dosen (2010, prema Poredo$ Lavor 1 Radisi¢, 2011) intelektualne teskoce definira kao
zaostatak psihosocijalnog, a osobito kognitivhog razvoja za prosjeénim razvojem osobe iste
kronoloske dobi. S obzirom da intelektualne teskoce nisu psihicki, ve¢ razvojni poremecaji,
odnosno stanje nerazvijenosti srediSnjeg Ziv€anog sustava tijekom prenatalnog ili ranog
postnatalnog razdoblja, ne mogu se lijeciti poput nekih bolesti, ve¢ se moguéi razvoj moze samo

stimulirati (Poredos lavor i Radisi¢, 2011).

Na karakteristike crteza utjeu mnogi ¢imbenici poput dobi, intelektualno-emocionalne
stimulacije, edukativno-pedagoskih postupaka i sl. Kao i svako dijete bez teskoca, tako i dijete s
intelektualnim tesko¢ama ima potrebu za likovnim izrazavanjem. Prilikom tog procesa, dijete
angazira sve svoje sposobnosti i nastoji prikazati predmete i pojave koje ga okruzuju iako nema
dostatnu predodzbu o njima. Likovni su izrazi spontaniji, potpuniji i laksi od jezi¢nih. (Skrbina,

2013)

Crteze djece s intelektualnim teSko¢ama odlikuje pomak prema ranijim fazama razvoja, a
u njima su osobito naglaSeni elementi automatizma 1 opsesivnosti. U crtezima se takoder Cesto
repetiraju isti oblici. lako se prema istrazivanjima faza Saranja odnosi na dob do trece godine
zivota, kod djece s intelektualnom tesko¢ama ova faza moZe se primijetiti i u crtezu
devetogodisnjaka. Djeca s intelektualnim tesko¢ama ¢e ipak prolaziti faze napretka u likovnom
razvoju no to ¢e biti vidno sporije. Bez obzira na tijek likovnog razvoja, crtanje je ponekad jedini

mogu¢i nacin komuniciranja kod djece s intelektualnim tesko¢ama. Zbog teskoca u verbalnom

20



izrazavanju, djetetove nemoguénosti slobodnog asociranja te iskrivljenog odnosa prema
stvarnosti, svjesni smo ograni¢enja verbalnog izraza kod djece, ali i odraslih s intelektualnim
teSkocama, a navedeno moze prouzroCiti uc¢inak usamljenosti i oblik inicijalne separacije.

(Skrbina, 2013)

lako je vidljiva generalna regresija u likovnom razvoju djece s intelektualnim teskoc¢ama u
odnosu na zdravu djecu, ona u svojim crtezima mogu prikazati obiteljsku dinamiku ili afektivnu
razmjenu Vazno je u radu s takvom djecom osigurati spontanu art ekspresiju koja se treba dogadati
u sigurnoj okolini. Tako se otvara siguran prostor za komunikaciju, stvara se snazna veza izmedu
unutrasnjeg 1 vanjskog svijeta te se pruza jedinstven put u nesvjesno 1 njegove simbole. To djetetu
pruza mogucénost da proradi svoje teSkoce, upozna i prihvati samo sebe na dublji, zabavniji i

kreativniji naéin. (Skrbina, 2013)
4.3.3. CRTEZ URADU S DJECOM S AUTIZMOM

Autizam kao kompleksan razvojni poremecaj predstavlja velik problem za samog
autisti¢nog pojedinca, ali i za okolinu koja nastoji pruziti odgovarajucu brigu i pronac¢i odgovor na
niz problema koji se medu ostalim oc¢ituju u komunikaciji i odnosu s okolinom, stoga i u osobnom
zivotu osobe s autizmom. Kao §to se je razvijalo stajaliSte o nizu zdravstvenih ¢initelja koji imaju
koristan utjecaj na sveobuhvatno stanje svake osobe u drustvu, tako je i u novije vrijeme poznato
da odredene aktivnosti i sadrzaji takoder dovode do znacajnog napretka i poboljSanja Zivota osobe
s autizmom (BlaZevi¢, Skrinjar, Cvetko i Ruzi¢, 2006). Navedene aktivnosti odnose se primjerice
na tjelesne 1 likovne aktivnosti, pri ¢emu je poseban naglasak na crtezu, kao jednom od sadrzaja
likovnih aktivnosti, koji moZe biti korisno sredstvo u tretmanu osoba s autizmom s obzirom na

specifi¢nu klini¢ku sliku ovog spektra (Skrbina, 2013).

Kako ni jedna osoba s autizmom nije ista, tako i likovni program predviden za autisticne
osobe ne moZe biti jednak, ve¢ likovni programi moraju biti individualizirani 1 zasnovani na
jedinstvenim potrebama i sposobnostima svakog djeteta. Aktivnosti je potrebno prilagoditi uz
adekvatnu razinu podrske, a prije same primjene likovne aktivnosti potrebno je i1 planirati
visokostrukturiranu fizicku okolinu. Pomoc¢u kreativnih aktivnosti moguce je ostvariti interakciju
izmedu autisticnog djeteta 1 odrasle osobe ili druge djece te preusmjeriti nepoZeljna ponasanja u

svrhovita. (Skrbina, 2013)

21



Autor Brasic, (2004, prema Skrbina, 2013) modele ponasanja djece s autizmom opisuje
kao ograniCene, ponavljajuce i stereotipne te istiCe Cestu zaokupljenost ograni¢enim podrucjem
interesa. Skrbina (2013) navodi kako je takvu vrstu zaokupljenosti vazno prepoznati i dijete
pokusati usmjeriti prema svrhovitom ponasanju, a u podrucju art terapije je primjerice crtanje i

slikanje razlijevanjem boje rukama zamjena za potrebu razlijevanje sline kod autisti¢nog djeteta.

Vazno je prije ukljuCivanja djece u likovne aktivnosti prepoznati eventualnu
hiposenzitivnost ili hipersenzitivnost, Sto je ¢esta pojava kod djece s autizmom zbog specificnog
senzornog sustava. Na taj na¢in se odabirom materijala prema senzornim potrebama svakog djeteta
mogu izbjeci nepoZeljna ponaSanja i smanjiti otpor prema aktivnosti. Osim specificnosti senzornog
sustava, kod djece s autizmom cCesto se javlja poteskoca i u podru¢ju maste pa takva djeca tesko
mogu crtati nestvarne likove iz nekih prica. S druge strane autisti¢na djeca imaju dobro razvijene
vizualno-spacijalne vijestine te kako Grandin (1995, prema Skrbina, 2013) navodi, lak§e mogu
informacije zapamtiti i uc¢iti ako su prikazane u vizualnom obliku. Tako jedna od likovnih

aktivnosti s djecom s autizmom moze biti izrada komunikacijskih kartica. (Skrbina, 2013)

Posebnu paznju potrebno je posvetiti i djeci koja u vidu autizma posjeduju posebne
sposobnosti i talente, a medu njima moze biti i talent za crtanje i slikanje. Kako bi djeci osigurali
uvjete za takvo izraZavanje, vazno ga je na vrijeme prepoznati. Na taj nacin djetetu mozemo pruziti
zadovoljstvo te mu osigurati uspjeh, a dugoro¢no i razvijanje razlicitih vjestina potrebnih za bolje
funkcioniranje u drustvu. Vazno je stalno preispitivati planirane likovne aktivnosti i materijale s
obzirom na problemati¢na podruéja kako bi izbjegli senzorna preopterecenia i frustracije. (Skrbina,

2013)

5. CRTEZ KAO KOMUNIKACIJSKO SREDSTVO U DJECJEM
VRTICU

Autorica Belamari¢ (1986) navodi kako je cilj likovnih aktivnosti u djec¢jim vrti¢ima,
gledaju¢i s tradicionalne strane, bio da dijete opaZanjem dode do nekog otkri¢a ili spoznaje o
promatranom objektu te da se kreativno izrazi nekom od likovnih tehnika. Kod takvih aktivnosti

djeca su uglavnom usmjeravana na opazanje ili su potaknuta razgovorom o neemu, pricom i
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slicnim sadrzajem $to djecu sputava u izrazavanju onoga $to sama osjecaju (Bili¢, Bali¢ Simrak 1

Kiseljak, 2012).

Vidovi¢ (2015) isti¢e vaznost razumijevanja djeteta te osluskivanja poruka i signala koje
nam Salje kroz svoj likovni izri¢aj. Autorica navedeno smatra klju¢nim motivom komunikacije
kroz likovnost pozivajuéi se na Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje
koji podrzava suvremeno shvacanje djeteta kao kreativnog bica. Kreativnost ima posebnu odgojnu
vrijednost, a kako bi je odgojitelj podrzao, trebao bi promatrati, osluskivati, podrzavati i
nenametljivo poticati svako pojedino dijete. Ako odgojitelji prate rani razvoj likovnosti, uvidjet ¢e
da 1 prvi pokusaji likovnog izrazavanja donose poruku koju nam dijete Salje, a koja se odnosi na

spoznaju o njegovom zivotu. (Vidovi¢, 2015)

Kako bi odgojitelj na pravi nacin podrzao pojedino dijete te kako bi poruke koje mu ono
Salje putem crteza mogao tumaciti u pravom smislu vazno je da dobro poznaje faze nastanka
djecjeg crteza. Ipak, vazno je naglasiti kako se svako dijete razvija individualno te bez obzira na

kronolosku dob, put razvoja djecjeg crteza ¢e za svako dijete biti drugaciji.

Prolaze¢i razvojne faze djeCjeg crteza, dijete ¢e zanimati razni objekti, njihovi oblici 1
proporcije, ali osim fizickog, dijete ¢e zanimati i emocionalni aspekt te ¢e svoj odnos s likovima
iz stvarnog zivota ili iz pri¢e imati potrebu izraziti crtezom. Takvi crtezi nastaju spontano i snazni

su nositelji poruke koju dijete Salje odraslima. (Vidovi¢, 2015)

Kako u dje¢jim vrti¢ima sve viSe do izrazaja dolazi inkluzija te uklju¢ivanje djece s
teSkocama u redovni program, tako odgojitelji osim poznavanja standardnog tijeka razvoja djecjeg
crteZa moraju raditi na vlastitoj edukaciji kako bi likovne aktivnosti na pravi nacin mogli provoditi
1 s djecom s teskocama. Tako doista mozemo re¢i da odgojitelji slijede otvoreni kurikulum 1

aktivnosti provode prema dje¢jim interesima.

Posebna vrijednost za svakog odgojitelja u njegovu radu je iskrenost svakog djeteta koje
moZzda nece znati izraziti svoje potrebe 1 emocije verbalno, ali zasigurno ¢e 1 na razne neverbalne
nacine pokusSati uspostaviti komunikaciju. Na odgojitelju je da takav na¢in komunikacije prepozna
1 odgovori na njega, da razumije zasto je majka djeteta na nekom od crteza prikazana u ve¢im

dimenzijama od ostalih objekata, da pokuSa shvatiti zasto dijete koristi tamne ili svijetle boje u
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odredenim trenucima te da svaki crtez koji mu dijete pokloni primi s rados¢u i dozivi kao nesto

vise od samog traga na papiru.
5.1. OSJECAJ TUGE PRIKAZAN KROZ DJECJI CRTEZ

U djecjem vrticu provedene su razliite aktivnosti koje djecu poticu na razumijevanje i
iskazivanje emocija. Jedna od emocija koju djeca iskazuju na razliCite naine je i tuga, a kako je
tuga usko povezana uz ostale negativne osjecaje poput straha, vazno je da se djeca znaju nositi s

njom i da budu svjesna da imaju pravo biti tuzna, plakati i traziti zagrljaj.

Aktivnost je provedena na ki$ni 1 tmuran dan te je djeci ispriana pric¢a koja ima tuzan kra;.
Nakon pri¢e od djece se verbalnim putem pokusalo doznati: ,,Sto je za vas tuga?, ,, Kada ste vi i

zaSto tuzni?“ te, ,,Sto vas moze utjesiti kada ste zbog necega tuzni?“

Kako je dob djece s kojom je ova aktivnost provedena od trec¢e do Cetvrte godine, tako se
vecina djece ve¢ prili€éno dobro verbalno izrazava, no ipak kada je rije¢ o opisivanju odredene
emocije djeca nailaze na problem i ne znaju kako bi opisala ono $to osjecaju ili ponavljaju ono §to

su ¢uli od drugih vrsnjaka.

Da bi emocija bila $to izrazenija u pozadini je bila prisutna lagana instrumentalna glazba,
umirujuceg 1 pomalo tuznog tona. Na taj nacin kod djece je emocija i dalje prisutna i produbljena

te im je interes zadrzan.

Kako bi djeci olaksali da se izraze i pokusaju odgovoriti na postavljena pitanja, ponuden
im je papir i olovka kako bi svoje odgovore mogli iskazati putem crteza. Za likovno izrazavanje
javio se velik interes te djeca viSe nemaju potrebu ponavljati iskaze svojih vrSnjaka vec se

koncentriraju isklju¢ivo da svoj papir i crtez.

Nakon nacrtanog crteza svako se dijete puno lakSe i1 verbalno izrazilo te je svako znao
objasniti $to je nacrtao. Na pitanja na koja djeca nisu bila u moguénosti verbalno odgovoriti, nakon

likovnog izraZavanja su odgovorila bez poteSkoca.

U radovima je prevladavala sjena, tamni i vrsti potezi olovkom te su djeca, iako nisu imala
ponudenu boju, imala potrebu odredene elemente osjencati olovkom. Vecina crteza prikazivala je
neki strah koji su djeca povezala s osjecajem tuge te su djeca u svojim iskazima ¢esto spominjala

izvore straha poput cudovisSta, mracne Sume i usamljenosti te stanja koji kod njih izazivaju
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nelagodu poput hladnoée, mraka i sl. Na pitanje: ,,Sto vas moZe utjesiti kada ste tuzni?* djeca su
redom spominjala vazne osobe poput majke i ostalih bliskih ¢lanova obitelji, odgojiteljice,

prijatelje te prisustvo navedenih osoba.

Slika 2 ,,Cudoviste i svi ga se boje.“ Djecak 3,2 g.
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Slika 4 ,,Duga koja nema boje.“ Djecak 4,1 g.
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Slika 6 ,,Pas je sam i laje.” Djecak 3,11 g.
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Slika 7 ,,Snijeg je i hladno je.“ Djecak 3,4 g.

Slika 8 ,,Strasna Suma.“ Djecak 3,10 g.
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Slika 10 ,,Tako ¢ujem glazbu.“ Djecak 4,1 g.
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Slika 12 ,,Tuzna sam, platem.” Djevojcica 4,2 g.
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Slika 14 ,, Veliki i crni oblak* Djecak 3,5 g.

5.2. OSJECAJ SRECE PRIKAZAN KROZ DJECJI CRTEZ

U sklopu aktivnosti vezanih uz osjecaje te razumijevanje vlastitih i tudih emocija, u

dje¢jem vrticu u dobnoj skupini djece od trece do Cetvrte godine, poseban dan je bio posvecen
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osjecaju sre¢e. Autor Gruden (2003) srecu opisuje kao nositeljicu zivota, sklad unutar sebe 1

izmedu drugih te kao bitnu kvalitetu Zivota.

Djecu se pokusalo potaknuti da promisljaju o sreéi te da mogu odgovoriti na pitanja: ,,Sto
je za tebe sreca?”, ,,Kada si ti sretan?*, ,Sto ¢inis kad si sretan?“. Aktivnosti na ovu temu zapocele
su odmabh pri dolasku djece u skupinu, a dan je bio prozet smijehom, veselim pjesmicama, plesom

i igrama koje djeca posebno vole.

Prije likovne aktivnosti djeca su na pitanja o sre¢i odgovarala kratko, uglavnom
ponavljaju¢i za drugim vr$njacima, a odgovori su bili: ,,Sreca je kad se igram s prijateljima.*,
»Kada volim mamu 1 tatu.”, ,,Kad pleSem 1 igram se.* Osjec¢aj srec¢e djeca su povezivala uz ugodu

te osobe 1 radnje koje vole, no odgovori su bili povrsni 1 djeca ih nisu mogla obrazloziti.

Djeci je 1sada bilo ponudeno da se izraze pomocu olovke i papira te da odgovore na pitanja
pokusSaju nacrtati §to je 1 sada izazvalo velik interes i duboku koncentraciju kod djece. Nakon
crtanja su djeca rado obrazlagala svoje crteze te su odgovori bili konkretniji, dublji i djeca uopce
nisu trebala uzeti vremena kako bi razmislila Sto da kazu, ve¢ su promatrajuci vlastiti crtez to¢no

znala $to su 1 zasto nacrtala.

U crtezima prevladavaju kruzece 1 vibrirajuce linije, djeca su imala potrebu prikazati
kretanje Sto 1 ne treba cuditi jer igra, ples i pokreti su aktivnosti koje djeca po prirodi vole. Za
razliku od crteza na kojima djeca prezentiraju tugu, u ovim je radovima vidljivo da su linije
razigranije, stisak olovke na papir je manji i djeca na razli¢ite nacine u crtez unose likove koji

predstavljaju njima bitne osobe.
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Slika 16 ,,Cvijece i leptiri.“ Djevojcica 3,8 g.
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Slika 17 ,,Igram se s mamom u parku.* Djecak 3,6 g.

Slika 18 ,,Kopam s bagerom, sretan sam.* Djecak 3,7 g.
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Slika 19 ,,Leptir leti kad je sretan.” Djevojcica 3,9 g.

Slika 20 ,,Mama, cvijet i tata, volim ih.“ Djevojcica 3,6 g.
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Slika 22 ,,More, vozim se na brodu s mamom i tatom.“ Djecak 3,9 g.
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Slika 23 ,,Penjemo se na drvo, ja i tata” Djeéak, 3,2 g.

Slika 24 ,,Plesem sa psom.” Djevojcica 3,6 g.
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Slika 26 ,,Plesemo Djecak 3,2 g.
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Slika 27 ,,Ti kad se smijes.” Djecak 3,4 g.

» W

Slika 28 ,,To si ti sretna jer si dobila cvije¢e.” Djevojcica 4,4 g.
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6. ZAKLJUCAK

Djeca se ve¢ u ranoj dobi pocinju likovno izrazavati te tako nastaju prvi djecji crtezi.
Promatrajuci djecji rad vazno je znati da to nije samo obi¢an trag na papiru ve¢ sredstvo pomocu
kojeg nam djeca daju odgovore na mnoga pitanja vezana uz vlastiti razvoj, emocije i unutarnje
dozivljaje. Svoje likovno izrazavanje djeca zapocinju ve¢ oko druge godine, a Saranje po papiru
koje zapocinje spontano i potaknuto unutarnjom potrebom djeca povezuju s igrom te uzivaju u
samom procesu bez ideje o finalnom proizvodu. Razvojem djecjeg crteza nastaju prvi simboli koji
se razvijaju od primarnih prema sloZenijim pa sve do faze intelektualnog i vizualnog realizma.
Poznavajuc¢i razvojne faze nastanka crteza djeca nam mogu dati informaciju o fazi razvoja u kojoj
se nalaze te eventualno odstupanje od svojih vr$njaka, ali vazno je uzeti u obzir da se svako dijete
razvija individualno te da ne prolaze sva djeca razvojne faze jednakim tempom i u isto vrijeme,
ipak znacajnija odstupanja mogu biti prvi pokazatelji odredenih teSkoca kod djece. S obzirom da
je likovni jezik ujedno i najstariji oblik komunikacije, kod zdrave djece kao i kod djece s
odredenim teskocama crtez nam pruza mogucnost da s djetetom uspostavimo neverbalnu
komunikaciju jer ponekad je tesko izraziti se verbalno, a osobito kada je rije€ o izrazavanju emocija

i unutarnjih konflikata.

Iz crteza nastalih za vrijeme provodenja aktivnosti iz skopa aktivnosti vezanih uz emocije
jasno je vidljivo da crtez djeci olakSava da se izraze, opiSu svoje osjecaje 1 da osim $to nam mnoge
informacije daju analizom samog crteza, nakon likovne aktivnosti puno se lakSe izrazavaju i

verbalno.

Djecji crtez odliCan je alat za neverbalnu komunikaciju te smatram da njegovo koriStenje
u radu s djecom ima veliku prednost te da bi jo§ vise trebalo raditi na istrazivanjima u tom polju
kako bi se potaklo koristenje ovakvog komunikacijskog sredstva u svakodnevnom radu s djecom,
ali 1 u dijagnostici, terapiji te radu s djecom s teSko¢ama kako bi se na taj na€in podrzala inkluzija

djece u redovne programe vrtica i Skola.
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