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Sazetak

U 21. stolje¢u 0dgoj djeteta predstavlja veliki izazov, kako za odgoj roditeljima tako i
za odgoj struénim osobama poput odgojitelja gdje je prijeko potrebno neprestano raditi na
odgojno-obrazovnoj praksi i pratiti razli¢ite interese svakog pojedinog djeteta. Kroz zavrsni
rad "Uloga odgojitelja u provodenju tjelesnih aktivnosti s djecom rane i predSkolske dobi”
objasnjen je pojam kinezioloSke aktivnosti i njegov utjecaj na zdravlje djece. Takoder su
navedene igre i aktivnosti u ustanovama ranog i predskolskog odgoja, kompetencije i struka
odgojitelja te adekvatan odnos roditelja i odgojitelja. Tjelesne aktivnosti treba planirati u
vrti¢éima, kod kuce i1 oko kuce, kroz slobodno vrijeme te s odgojiteljima 1/ili roditeljima. U
vrti¢cima je provodenje tjelesnih aktivnosti isklju¢ivo pod stru¢nim nadzorom, odnosno pod
nadzorom odgojitelja te je za provedbu istih vrlo bitno znanje odgojitelja te dobra priprema
za sat tjelesne i zdravstvene kulture. Kroz razne igre djeca uc¢e samostalno donositi odluke,
sudjelovati u raspravama i raznim aktivnostima s drugom djecom. U radu su navedene
odgojiteljeve glavne uloge u djec¢joj igri, a to su pasivni ili zainteresirani promatra¢ i suigrac¢
ili voditelj i kontrolor aktivnosti. Njegova uloga se moze mijenjati na nacin da potice i
usmjerava dje¢je igre kao i samo ukljuCivanje u igru. Odgojitelj bi trebao teziti ulozi
zaintrigiranog motritelja kojemu je cilj usavrSavanje djecje igre i mnogih vrijednosti u ranoj i
predskolskoj dobi.

Kljuéne rijeci: dijete, igra, odgojitelj, predskolska dob, tjelesna aktivnost



Summary

In the 21st century, raising a child is a big challenge, both for parenting and for
professional people such as educators, where it is very necessary to constantly work on
educational practice and follow the different interests of each individual child. The term
kinesiological activity and its impact on children’s health is explained through the final paper
entitled "The role of educators in conducting physical activities with preschool children”. The
games and activities in early and preschool education institutions, the competencies and
professions of educators, and the adequate relationship between parents and educators are
also listed. Physical activities should be planned in kindergartens, in and around the house,
during children’s free time, either with educators and/or parents. In kindergartens, the
implementation of physical activities is exclusively under professional supervision —
educators. The educator's knowledge and good preparation for the physical and health
education class are very important for their implementation. Through various games, children
learn to make decisions independently, participate in discussions and various activities with
other children. The paper also mentions the main roles of educators in children's play, which
are passive or interested observers and teammates or leaders and controllers of activities.
Their role can be changed in such a way as to encourage and direct children's games as well
as to engage in play itself. The educator should strive for the role of an intrigued observer

with the aim of enriching children’s play and various activities in early and preschool age.

Key words: child, game, educator, preschool age, physical activity



1. Uvod

Period ranog i predskolskog uzrasta razdoblje je ljudskog zivota kojem je potrebno
posvetiti veliku paznju, kako u stimulaciji razvoja motori¢kih znanja i sposobnosti, tako 1 u
stjecanju zdravih zivotnih navika. Djeca su najvece bogatstvo svakog drustva koji teze posti¢i
bolje danas i bolje sutra. Vecina roditelja tezi i nada se kako ¢e njihova djeca imati bolju
kvalitetu zivota nego Sto su oni imali, stoga je jako vazan trud i rad s djecom kroz razna
podrucja, pocevsi od igre, tjelesne aktivnosti, komunikacije, odgoja i zajednice u kojoj rastu i
borave.

Tjelesna aktivnost ima veliku ulogu za optimalan rast i razvoj, kao i veliki utjecaj na
zdravlje djece. Rano djetinjstvo vazan je i za dijete vrlo osjetljiv razvojni period u kojem ono
stjeCe raznovrsno iskustvo, a obiljezava ga bioloska potreba za kretanjem i igrom. Igra je
djetetu neizostavna aktivnost jer kroz nju ono uci, razvija se te upoznaje svijet oko sebe. Kroz
igru dijete aktivizira tjelesni, emocionalni, kognitivni i socijalni razvoj, $to je vrlo je vazno za
daljnji razvoj djeteta i razvoj komunikacije. Uz samu djecu i roditelje, veliku ulogu imaju i
odgojno-obrazovne ustanove, odnosno odgojitelji. Za provodenje tjelesnih aktivnosti
odgojitelj se treba pripremiti na tri nacina: teorijski, metodicki i organizacijski. Vrlo je vazno
da odgojitelj na satu tjelesne i zdravstvene kulture zna S$to, kako, zasto i koliko raditi s
djecom. On treba dobro poznavati svu djecu i njihove sposobnosti i mogucénosti, treba biti
dobar motivator te ga trebaju odlikovati osobine kao §to su strpljivost, susretljivivost i
srdacnost. Nadalje, razgovor i odnos izmedu djece i odgojitelja u ranoj dobi vrlo je vazan jer
se radi na razvoju samopostovanja i samopouzdanja djeteta, te postavljanju osnova za daljnji
razvoj u kasnijoj dobi djeteta i mladih.

Svako dijete treba imati priliku rasti, razvijati se, uciti te biti sigurno 1 zasti¢eno, stoga
Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima djeteta, medunarodni dokument iz 1989. godine
navodi kako su djeca cjelovita i samosvojna ljudska bica te kako u svakoj fazi razvoja

zasluZuju ono najbolje Sto im zivot moze pruZiti.



2. Tjelesna aktivnost i usvajanje zdravih zivotnih navika djece

Odgoijiteljski rad u ustanovama ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja dijeli se u
sljede¢e skupine: mlada, srednja te starija dobna skupina. Razvoj djece predskolske dobi
pokazuje se kroz razna obiljezja u fazama rasta i razvoja, stoga Se ni granice ne smiju
smatrati nepromjenjivima jer ipak postoje mnoge razlike medu dobnim skupinama, ali i
unutar pojedine dobne skupine. Vazno je shvatiti kako su individualne razlike medu djecom
izrazenije nego razlike izmedu odraslih ljudi. Naime, igraju¢i se s djecom mlade dobne
skupine potrebno je pripaziti da igra bude $to jednostavnija i sadrzajem i pravilima te bi

naglasak trebao biti na procesu kretanja kroz igru, a ne na samom rezultatu igre.

2.1. KinezioloSka aktivnost kod djece

Kako bi definirali kineziolosku aktivnost, najprije se treba objasniti znacenje kineziologije
kao znanosti. Autor Mrakovi¢ (1992) objasnjava kako je kineziologija znanost o ljudskom
kretanju. Naglasak je na ljudskom kretanju jer se nerijetko kineziologija smatra znano$¢u
koja predstavlja i kretnje nezive materije, $to je zapravo druga znanost - biomehanika. Jedan
od ciljeva kineziologije jest shvacanje zakonitosti kinezioloskog razvoja i vrijednosti kako bi

se Sto djelotvornije provodio tijek vijezbanja.

Aktivnosti generalno prikazuju kretanja ili pokrete koji su povezani sa zakonitostima
kinezioloSkih disciplina. Mrakovi¢ (1992) objasnjava kako one nisu discipline, a usporeduje
ih s vjezbalistem gdje se odvijaju znanstvena nac¢ela. Shodno tome, aktivnosti su vjezbe koje
se mogu odraditi unutar odredene discipline. Cilj kojemu aktivnost treba teziti predstavlja
razvitak svih humanih znacajki te stoga i dobije oznaku kinezioloska. Ukoliko se radnjama ne
potpomaze razvoj svih osobina ili pak nedovoljno razvija misi¢na vrijednost, to onda nije
kineziolo$ka aktivnost ve¢ se naziva nekineziolo$ka. Nazalost, takve aktivnosti su u
posljednje vrijeme prisutne u suvremenom zivotu i nac¢inu funkcioniranja pojedinca. Pojavom
sve vece Kolicine nekinezioloskih aktivnosti povecava se potreba i uloga kinezioloskih
aktivnosti. Budu¢i da su nezamjenjive i vazne za optimalan rast i razvoj, esencijalno je

definirati njihove karakteristike.



Karakteristike kinezioloSkog procesa prema Mrakovi¢ (1992) su sljedece:
e Zdravlje
e Pristajuéi razvoj humanih osobina i sposobnosti
e lzoliranost prijevremenog pada nekih antropoloskih obiljeZja i motorickih znanja
e Maksimalan razvoj obiljezja, mogucnosti i motorickih znanja koncentriranih prema

kinezioloskim aktivnostima.

Kineziologija se u pravilu dijeli na opée i specijalne discipline. Opée discipline se
bave nacelnim zakonitostima i vrijede za sve fizi¢ke aktivnosti. Prati se postupak upravljanja
tim aktivnostima te nadalje njihova provjera, kao i posljedice. Pored uskladivanja rasta op¢ih
karakteristika te propisivanjem legislative, prati i napredak preobrazbe antropoloskih

obiljezja i motori¢kog rada (Mrakovi¢, 1992).

Pod opce discipline ubrajaju se:
1. Sistematska kineziologija
2. Kinezioloska biomehanika

3. Kineziologija nekonvencionalnih gibanja.

Mrakovi¢ (1992) analizira i specijalne kinezioloske discipline koje se dijele prema
slozenosti kretanja ili ljepoti prikaza. Tako se utvrdi Klasifikacija zasebnih aktivnosti u
propisane istovrsne kategorije. Razlikuju se monostrukturalne, polistrukturalne, kompleksne i
estetske aktivnosti.

Kriteriji za dobivanje navedenih skupina su:
» SloZenost aktivnosti
» Cilj aktivnosti

> Rezultat aktivnosti.



2.2. Utjecaj kinezioloSke aktivnosti na zdravlje djece

Kinezioloska aktivnost ima jako djelovanje na zdravlje djece, pocevsi od sprjecavanja
raznih zdravstvenih problema ili direktno poboljSanje zdravlja, a nadalje osigurava zdravi rast
I razvoj djeteta. Izmedu ostalih utjecaja, kinezioloske aktivnosti imaju veliki utjecaj na stanje
uhranjenosti te na prevenciju kod niza bolesti, a pogotovo kod dijabetesa koji je u danasnje

vrijeme sveobuhvatniji i prisutniji kod djece, kao i pretilost.

U svijetu je tijekom proslosti veliki problem bila mrsavost, zbog nedostatka hrane, a
danas je taj problem puno manji iako se jos uvijek javlja u nekim regijama, odnosno
uglavnom u africkim siromas$nim zemljama. Suprotnost mrsavosti je debljina, odnosno
problem s tezinom koja se u dana$nje vrijeme jednako javlja medu mladom i starijom
populacijom.

Naime, prekomjerna tjelesna masa veliki je problem jer se javlja ve¢ kod djece i
mladih. Nekoliko je razloga za pretilost, kao $to su: genetika, hormoni, nezdrava prehrana,
manjak aktivnosti te zdravstveni problemi. Vazan faktor koji utjeCe na pretilost je zbog
premale potro$nje energije, a prevelikog unosa energije hranom. Danas djeca sve vise
konzumiraju nezdravu hranu i pice, kao $to su sokovi, gazirana pica, slatkisi ili grickalice, a

uz to se nedovoljno kre¢u i ne bave sportom.

Danasnja djeca rjede idu pjesice ili voze bicikl, kao $to i manje prakticiraju ostale
aktivnosti na igraliStu za razliku od starijih generacija koje su se vise igrale na otvorenom i u
prirodi. Djeca koja imaju problema s pretilosti imaju vise predispozicija za zdravstvene
probleme koji se mogu pojaviti kasnije, poput dijabetesa tipa 2, visokog krvnog tlaka ili
povecanog rizika od mozdanog i sréanog udara (Prskalo i Spori$, 2016). Ukoliko tijelo ne
uspije posti¢i ravnotezu razine Secera prirodnim putem pojavljuje se Sec¢erna bolest, 0dnosno
dijabetes. Razlikujemo dva oblika dijabetesa, a to su: tip 1 i tip 2. Najées¢i je u svijetu
dijabetes tip 2, a javlja se zbog otpornosti stanica na inzulin sto dovodi do velike
zastupljenosti glukoze, odnosno Secera u Krvi.

Secerna je bolest u posljednje vrijeme postala jedna od najrasprostranjenijih bolesti u
svijetu, a sve to uslijed povecanja oboljelih uzrokovanih pretilos¢u. Jedan od uzroka pretilosti
je 1 nedovoljno kretanje, stoga i manjak tjelesne aktivnosti ima znac¢ajnu ulogu u razvoju

dijabetesa.



Jedan od nacina kako umanjiti rizik oboljenja od dijabetesa tipa 2 jest povecati
tjelesnu aktivnost. Dijabetes tipa 2 lije¢i se prilagodenom prehranom, preporu¢enom
lije¢nic¢kom terapijom te ve¢ spomenutom tjelesnom aktivnoscu. Tjelesna aktivnost u pravilu
potpomaze regulaciju razine Secera u Krvi jer energija koja je nuzna za rad misi¢a dolazi
upravo iz Secera. PotroS$nja Secera u organizmu pomaze pri smanjenju razine Secera u krvi, ali
i povecava osjetljivost na inzulin od ¢ega boluje osoba s dijabetesom tipa 2. Lije¢nici
napominju kako se rizik od oboljenja moze smanjiti ¢ak i do pedeset posto ukoliko se bavi
nekom vrstom tjelesne aktivnosti. Takoder, druga korisna okolnost je da aktivan Zivot uveliko
poboljsava proto¢nost krvozilnog sustava, S§to pospjesSuje regulaciju razine Secera u krvi ali i

otklanjanju krvozilnih bolesti (Prskalo i Sporis, 2016).

TroSenje kalorija jedan je od nacina kako bi se smanjila pretilost kod djece, stoga je
jako vazno poticanje na aktivnost kao i razvoj misic¢a. Buduéi da se kod pretile djece javlja
niska razina samopoStovanja, uz pomo¢ aktivnosti moze se ojacati i njihovo samopostovanje i
samopouzdanje. Preporucljivo je obavljanje razgovora s pretilim djetetom o sportu kojeg
voli ili o aktivnostima koje ga zanimaju. Pretila djeca najbolje se snalaze u aktivnostima koje
im ne stvaraju velika dodatna opterecenja, jer im takve vjezbe koje ne opterec¢uju zglobove i
kosti lakse privuku interes i nisu im izrazito naporne. Pretiloj djeci preporucuju se aktivnosti

poput planinarenja, plivanja, biciklizma i sli¢no (Prskalo 1 Spori§, 2016).



3. Igra

U evoluciji ¢ovjecanstva igra se javlja relativno kasno te je ona kod razvijenih vrsta
dugotrajnija, ucestalija i sloZenija. Dijete se tijekom svog djetinjstva najvise igra, Sto Cini
njegovu temeljnu aktivnost. Uz to se i zabavlja, ¢ime se emocionalno, spoznajno, tjelesno i
socijalno razvija. Igrajuci se, dijete postaje svjesnije sebe kao i svijeta oko sebe, ¢ime
udovoljava potrebu da bude odrastao i zreo, rjeSava se nervoze, u¢i kako se nositi s
konfliktima te interakcijom i komunikacijom. Svaki pojedinac ima razlicite Zelje i interese za
razne igre, Sto znaci da se svakom djetetu prilazi zasebno te mu se, uvazavajuci njegove zelje

i interese, ponuduje dovoljno zahtjevna i zanimljiva igra (Duran, 1995).

,,Karakteristike igre Su:

- Igra je nesmetana i spontana aktivnost djeteta

- Igra ne obuhvaca sustizanje nekog iskljucivog cilja jer je sam proces igre relevantniji od
ishoda

- Tijek igre i njezin ishod su uvijek neodredeni

- Igra je sazeto i skraceno postupanje

- Propisana je, u smislu prihva¢anja medusobnih konsenzusa i pravila koji vrijede do trenutka
kad se uvode i vrednuju nove zakonitosti

- Igru karakterizira razli¢itost, odnosno ponasanje organizirano na nov i neobic¢an nacin, gdje
sve moze biti i nepravilno. Kod divergentnog misljenja ne postoji nesto ,,§to ne valja®“, svaka
komponenta igre je prihvatljiva.

- Igra je fiktivna u odnosu na stvarni svijet." (Duran, 1995).

Tijekom igre dijete koristi svoj potencijal te prepoznaje igre koje utjecu na njegov fizicki i
psihicki razvoj. Igra je definitivno najznacajniji segment tijekom njegovog odrastanja. Kroz
igru dijete se razvija psihi¢ki, socijalizira se te postaje dio kulture. Dijete kroz igru ispituje
svoje kreativne mogucnosti, gaji emocionalne i tjelesne ostvarljivosti, razvija mastu, gradi
samopouzdanje i formira dobru sliku o sebi, razvija govorne sposobnosti, drustveno
ponasanje, kao i ostale socijalne interaktivnosti te memoriju. Uz pomo¢ igre dijete iskazuje
ono $to misli, doZivljava i predosjeca, a rijetko to moze naglasiti verbalno. Cesto je igra i
laks$i na¢in da dijete izrazi neke strahove, zalost, srdnju i opcenito osjecaje. Prateé¢i dje¢ju igru
mozemo uvidjeti kako se dijete ponasa, $to osjeca, kako razmislja i vidi svijet oko sebe te je li

mu se nesto dogodilo i promijenilo. Potrebno je djetetu omoguéiti dovoljno mjesta i vremena



za mogucnost realizacije igre, a sve kako bi ono moglo $to laganije mentalno i emotivno
napredovati. Igru obiljezavaju konfiguracija, interakcija i prozimanje te velika raznolikost.
,Cjelokupna igrovna raznolikost djetinjstva najcesSce se u literaturi razvrstava u tri kategorije:
- funkcionalna igra

- simbolicka igra

- igre s pravilima* (Duran, 1995, str. 14).

,Nacin na koji se dijete igra te s kime se igra, mijenja se tijekom rasta i razvoja djeteta.
Postoje Cetiri vazna podrucja rasta i razvoja koja se moraju dobro poznavati ako se zeli
upoznati te razumjeti dijete i njegove potrebe. To su tjelesni, intelektualni, emocionalni i
socijalni razvoj. Sva djeca prolaze kroz iste faze otprilike u istoj dobi, no ne postoji dvoje
djece koja se razvijaju to¢no jednakim tempom, stoga treba voditi raCuna o individualnom

razvoju i moguénostima svakog djeteta* (Duran, 1995).

3.1. Igre u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

Dje¢ji vrti¢ jedna je od ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. To je mjesto
gdje se dijete igra, uci i provodi jedan dio svog zivota. Organizacija vrtica prvobitno je
uskladena s potrebama djeteta, odnosno misli se na vremensku, pedagosku i prostornu
organizaciju koja se reflektira na pedagoski razvoj i proces odrastanja djeteta. Vrti¢ kao
ustanova je medu osnovnim konstantama institucijskog predskolskog okruzenja, odnosno
cjelokupnost svih aspekata koji su obuhvaceni u jednom (Miljak, 1996, prema Peko, 2004).

Miljak ambijent razlaze na drustveno i tjelesno. Drustveno, odnosno socijalno, odreduju
ljudski i profesionalni aspekti, ukljucujuéi i komunikacije, dok tjelesno (fizicko) obuhvaca
stvarne i prostorne mogucnosti nekog djecjeg vrtica. Miljak (1996, prema Peko, 2004)
takoder navodi da se organizacija uvjeta kojim bi se pojacala kvaliteta realiziranja djetetovih
potreba, obuhvaca pod imenom realni kurikulum. Nadalje, smatra kako su formalne primjene
zakona koji nemaju krupniji utjecaj na kvalitetu inovacija, manje bitni od formacije i
atmosfere u vrti¢u, kao i odnosi medu akterima u segmentu odgoja i obrazovanja ukljucujuci
materijalnu organizaciju vremena i prostora. Razni autori tvrde kako realni kurikulum,
odnosno program vrti¢a ima jace djelovanje od sluzbenog. Vrlo je vazno uskladivati i
mijenjati organizaciju ustanove kako bi se stvorio sto bolji efekt jedne takve odgojno

obrazovne operative. Budu¢i da dijete koje je upisano u vrti¢ jedan dio dana i zivota provodi



pod utjecajem odgojno-obrazovnog programa i realnog kurikuluma, okruzenje u kojem dijete
zivi vazan je pokazatelj te kvalitete i u¢inkovitosti, unutar njegova ranog razvoja i daljnjeg

napredovanja (Milanovi¢ i sur., 1991 prema Peko, 2004).

Slika 1. Igre na otvorenom
lzvor: https://www.elegant.hr/clanci/igra-skolice-nasa-najdraza-igra-iz-djetinjstva/

3.2. lzazovne igre

Izazov, odnosno rizik je povezan sa svim aspektima razvoja: fizi¢kim, emocionalnim,
socijalnim i spoznajnim. Prihvacanjem rizika dijete izlazi iz okvira sigurnosti, a sve to kako
bi iskusio i drugaciju perspektivu. Kroz pokuSavanje, izazove i greske djeca se natjecu,
komuniciraju sa sredinom, Sire povjerenje, nezavisnost i ispituju okolinu. Izazovna igra je
kompleksna i visedimenzionalna i sastavni je dio normalnog razvoja kao temeljna osobina
razvoja, pa tako onda i kroz nju djeca traze izazove (Sandseter i Kennair, 2011 prema
Nikiforidou, 2013).

Rizik nazalost ima negativan utjecaj jer postoji potencijalna opasnost. Moze do¢i do
ozljede i prijetnje, ali s druge strane pak moze izazvati pozitivan stav poput sanse i razvijanja.
Utvrdeno je da djeca u dobi od cetiri do Sest godina mogu dostié¢i vjestine za raspoznavanje i
razrjeSavanje opasnih okolnosti koje su nastale iz pozitivnih ili negativnih djelovanja
(Nikiforidou i sur., 2013).

Takoder, djeca su radoznala pa se uklju¢uju u izazovnu igru kako bi stekla nova
iskustva, ali Piaget i Inhelder (1975, prema Nikiforidou, 2013) tvrde da se integriraju u
neznanju ili nedostatku zamisljene ideje. Autor Morrongiello (2006, prema Nikiforidou,

2013) smatra da se djeca ukljucuju zbog oponasanja, npr. vrsnjaka ili roditelja. Nadalje, Ball


https://www.elegant.hr/clanci/igra-skolice-nasa-najdraza-igra-iz-djetinjstva/

(2002, prema Nikiforidou, 2013) navodi da se dijete ukljucuje u rizik kako bi uvidjelo §to je
opasno, a §to nije, dok Boyer (2006, prema Nikiforidou, 2013) navodi da je to zelja za
istrazivanjem i otkrivanjem. Erikson (1959, prema Nikiforidou, 2013) smatra kako u dobi od
tri do Sest godina djeca prolaze kroz fazu nagovora protiv krivnje kako bi provjeravala svoje
limite.

Djeca, ukoliko im se pruze mogucnosti, mogu postati neovisni, stje¢u kredibilnosti da
preuzmu igru ili eventualno donose odluke. Ukoliko se pak potisne rizik, bilo kritikom,
kontrolom ili prekomjernom zastitom djeteta, djeca gaje osjecaj krivice zbog svojih htijenja i
potrebitosti. Shodno tome, izazovne igre, ali i stalan angazman jako su vazne jer djeca stje¢u
iskustva po kojima otkrivaju bi li se usudila grijesiti, komunicirati i konstruirati.

Izazovna igra uglavnom se povezuje s igrom na otvorenom, u parku, u dvoristu vrtica,
na ulici i sl. Ona integrira opasne situacije koje se mogu javiti tijekom djecje igre. Tako se
dijele na Sest kategorija izazovne igre na otvorenom, a to su:

- velike visine na kojima postoji opasnost od ozljeda,

Slika 2. Izazovne igre na otvorenom

Izvor: https://www.mingo.hr/public/trgovina/vodic o sig djec igr 09022016.pdf

- velike brzine koje mogu dovesti do sudara s nekim ili ne¢im,

- igre opasnim alatima koje mogu dovesti do rana i ozljeda,

- opasni elementi s kojih djeca mogu pasti,

- grubaigra u kojoj djeca mogu ozlijediti jedni druge.

- skrovita igra u kojoj bi se djeca mogla izgubiti (Sandseter, 2010 prema Nikiforidou,
2013).


https://www.mingo.hr/public/trgovina/vodic_o_sig_djec_igr_09022016.pdf

Izvor: https://www.agroklub.com/agro-hobi/sumska-djeca-kod-pule-uzivaju-u-

blagodatima-prirode-u-kojoj-borave/55926/

4. Odgojitelj

,,Odgojitelj je osoba koja odgaja, organizator je i izvrsitelj u procesu odgajanja pojedinca
ili skupine odgajanika. Navedeni pojam oznacava pedagoski osposobljene odgojitelje u ranim
i predskolskim odgojnim ustanovama, u dje¢jim, uéeni¢kim, specijalnim i odgojno-
popravnim domovima. U Sirem znaenju, odgojitelji su i roditelji, ucitelji, nastavnici,
profesori, sve osobe koje sudjeluju u odgoju djece i mladezi u odgojnim ustanovama ili u
Sirem druStvenom Zzivotu, u organiziranom ili slobodnom vremenu. Odgojitelji za rad u
Skolama 1 odgojnim ustanovama osposobljavaju se na studijima za odgojitelje i ulitelje u
visokim uciteljskim $kolama, na filozofskom, prirodoslovno-matematickom i drugim
nastavnickim fakultetima, umjetnickim akademijama i drugim studijima. Odgojitelj odgaja
odgojnim mjerama, ali i osobnim primjerom, pa bi trebao biti uzor svojim odgajanicima.*

(Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje, Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021).
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Drzavni pedagoski standard Republike Hrvatske (2008) odgojitelja opisiva kao
profesionalno kvalificiranu osobu koja u okviru odgojno-obrazovnog rada s djecom u
dje¢jem wvrticu provodi program predskolskog odgoja i naobrazbe. Naime, odgojitelj je
zaduzen da realizira 0dgojno-obrazovni razvoj u odgojno-obrazovnoj grupi za koju je
zaduzen. Njegova uloga je da isplanira, predvidi i valorizira odgojno-obrazovni rad u
dogovorenim periodima. Nadalje, on sakuplja, doraduje i servisira alate za rad s djecom te
pazi na lijepo, svrhovito i poticajno uredenje prostorije u vrticu gdje djeca borave. Takoder,
vodi brigu da se djeca drze rasporeda, da zadovolje svakodnevne potrebe kroz obavljanje
njihovih zadaca te motivira pojedina¢no svako dijete u skladu s njegovim moguénostima.
Nadalje, zaduzen je da vodi dokumentaciju o djeci i radu, kao i obveze prema instituciji i
razvoju odgojno-obrazovnog procesa. Od velike je vaznosti redovita suradnja s roditeljima,
educiranju djece unutar zajednice. Kao zaposlenik i odgojitelj u dje¢jem vrti¢u zaduzen je za
provodenje planova u svezi rada s djecom, ukljucuju¢i i svu opremu, odnosno alate i

didakticka sredstva koje koristi kroz svoj rad s djecom.

U praksi odgojitelji Cesto koriste i ponavljaju dugogodi$nje modele odgoja vodeci se
idejom da su to prave mjere koje su ve¢ uigrane i da nema potrebe mijenjati ih. No ipak, kroz
praksu se pokazalo kako se konstantno javljaju nove situacije i problemi za koje nisu
dovoljne prijasnje izvjezbane metode. Prilikom pojave takvih izazova ispravno moze priéi
osjecajan i fleksibilan odgojitelj koji se snalazi u praksi. Prakticari su pak vrlo ¢esto nesigurni
jer su uglavnom skloni ucestalom ponaSanju, a nesigurnost je prisutna jer nije unaprijed
isplanirana nova strategija. Sudjelovanje u igri s djecom je iz dana u dan nepredvidljivo te
trazi prilagodljivost i pripravnost na inovacije. Praksa je u pravilu uglavnom rutinska, vec¢
uhodana, $to je ¢ini manje reaktivnom. To znaéi da odgojitelji vise primjenjuju utvrdene
odgojiteljske obrasce, a puno manje uvode osobne manevre. Prakti¢ar nadalje treba unositi
izmjene u svakodnevnu rutinu i pratiti nove programe ucenja i obrazovanja kroz cijeli zivot,
odnosno radni vijek. Odgojitelj koji je sklon prilagodbi prakse integrira se u diskusiju s

djecom, prati njihova tumacenja te analizira i ispravlja svoj aspekt (Sagud, 2002).
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Deset vaznih komunikacijskih pravila za odgojitelje su:
1. Djetetu treba smijesak roditelja i odgojiteljal

Dijete treba pazljivo slusati!

S djetetom treba koristiti njegov nacin govoral

Budite znatizeljni 1 pitajte!

Dijete treba uzor i primjer.

Trazite od djeteta §to ono moze izvrsiti.

Sva traZenja pretvorite u molbe.

Koristite slikovite price 1 smislene analogije.

© 0o N o g bk~ w DN

UvaZavajte osobnost djeteta.

10. Budite uvijek dostupni djetetu za razgovor.

Slika 4. Odgojitelj u dje¢jem vrticu

lzvor: https://miss7mama.24sata.hr/vrtic/dijete-u-vrticu/odgoijitelji-pod-ovolikim-teretom-i-

stresom-rade-do-67-godine-11238
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4.1. Kompetencije odgojitelja

Odgojitelj treba konstantno raditi na samome sebi kako bi bio $to djelotvorniji na poslu s
djecom. Brajsa i sur. (1999) navode tri razloga koja su vazna da odgojitelji rade na sebi. Prvi
razlog je zastita djeteta od eventualnog loSeg osobnog utjecaja. Moze se dogoditi da
odgojitelj negativno utjece na dijete imajuci najbolje namjere, a time onda su i ishodi odgoja
Stetni za dijete. Kao drugi razlog navode da kvaliteta treba biti zagarantirana prilikom
odgojiteljevih odgojnih postupaka. Odgojiteljevo profesionalno umijece prema djetetu nije
dovoljno za kvalitetan odgoj jer treba uocavati realan omjer s djetetom i kakva je njihova
interakcija. Nadalje, za izvrsnost i ulaganje u odgoj nuzan je stalni rad na sebi i ulaganje u
edukacije. Posljednji razlog kojeg navode je zastita odgojitelja od eventualnog loseg utjecaja
na psihi¢ko stanje djeteta i fizicko zdravlje. PonaSanje djeteta utjeCe na odgojitelje stoga
trebaju pokusati kontrolirati situaciju, svoje akcije i moguénosti.

Osobine koje treba imati dobar i strucan odgojitelj su:

- Redovito u¢i i radi na sebi te prepoznaje situacije,
- Dobar je promatra¢ i slusatelj djeteta,

- Stalno se razvija,

- Poznaje zakone i pravila koja su vazna za djecu,

- Upoznat je s okolinom i svim potrebnim segmentima,
- Poznaje razlicite metode 1 redoslijed ucenja,

- Prati motiviranje djece,

- Zakljucak ostavlja otvoren,

- Ne ubrzava,

- Proucava,

- Uvazava drugo miSljenje,

- Otvoren je za razne ideje,

- Podrzava pitanja,

- Spreman je prihvatiti druk¢ije i ne odustaje,

- Otvoren je za suradnju i dogovor,

- Improvizira i podrzava iskazivanje,

- Fleksibilan je (Sagud, 2002).

Kompetentnog odgojitelja opisujemo kao oStroumnog promatraca Koji pozorno slusa

dijete promatrajuci njegove sposobnosti, interese i potrebe. On posjeduje znanja 0 djec¢jem
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rastu i razvoju te je svjestan Cinjenice da svako dijete ne uci istim tempom niti na isti nacin.
Kompetentni odgojitelj postavlja motiviraju¢a pitanja, potice djecu na govor te iskazivanje
vlastite ideje. On mora biti svjestan da ne pruza samo znanje, ve¢ zivi s djecom u vrticu te je
ravnopravan sudionik u procesu njihova ucenja i razvoja. Kompetentan odgojitelj takoder ima
veliku ulogu u procjenjivanju kvalitete vlastitog rada te prosuduje koliko je njegov rad

poticajan za dijete (BrajSa, 1997 prema Nikiforidou, 2013).

4.2. Struka odgojitelja

Educiranje odgojitelja kroz povijest se mijenjalo pocevsi od 1874. godine kada su
egzistirale zabavisne uciteljice, ali uskoro se uvodi jednogodisnji tecaj i edukacija koja je vrlo
skromno obrazovala buduce uciteljice (Lipovac, 1985, prema Luci¢, 2007).

Zanimanje odgojitelja je tezak, stresan i zahtjevan poziv. Ono S§to je prije bilo
poluprofesija, sada je zvanje koje trazi op¢u i znalaCku obucenost odgojitelja. Nakon
zavrSenog studija, odgojiteljevo profesionalno usavrsavanje tad nije gotovo. Realizira se
proucavanjem i u¢enjem novih oblasti koja su bitna za odgoj i obrazovanje, a potrebna su za
napredak i razvoj vlastite prakse. Odgojitelj se treba stalno educirati jer njegov posao trazi
inovativnost, razvijenu individualnost i visoku izobrazbu. Takoder, usavr$avanje odgojitelja
je zakonom regulirano, stoga Zakon o radu nalaze da je radnik duzan obrazovati se, educirati,
osposobljavati i usavrSavati za djelatnost, proporcionalno sa svojim mogucnostima i nuznosti
u poslu. Nadalje, odgojitelj se moze i individualno usavrSavati §to spada u samoobrazovanje
gdje se istrazuje novija stru¢na literatura. Za vrijeme radnog odnosa odgojitelj odlazi na
strucne aktive ili odgojiteljsko vijece unutar samog vrtic¢a ili izvan njega na stru¢ne skupove,
seminare, savjetovanja, tecajeve i predavanja (Luci¢, 2007).

Usavrsavanje tijekom seminara i razmjena iskustava s drugim odgojiteljima jedno je od
najefikasnijih usavrsavanja jer je Cesto rije¢ o dvosmjernoj komunikaciji i raznim primjerima
iz prakse. Organizatori takvih profesionalnih usavrSavanja su voditelji vrti¢kih i Zupanijskih
strucnih vijeca, vrticki pedagog i ravnatelj, Ministarstvo znanosti, odgoja 1 obrazovanja,
Agencija za odgoj i obrazovanje, Uciteljski fakulteti te razne ekspertne udruge zainteresirane
za napredak odgojne djelatnosti. Zajednicki cilj im je stru¢ni razvoj odgojitelja koji uz nova
znanja 1 vjeStine ima Zelju za razvoj vlastite odgojno-obrazovne prakse i aktivnosti

predskolske ustanove, odnosno vrti¢a (Slunjski, 2006 prema Luci¢, 2007).
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Posao odgojitelja ne spada u one rutinske poslove jer je u toj struci potrebna emotivna
osjetljivost za djecu. Tako Glasser (1994, prema Luci¢, 2007) smatra kako posveéen rad s
djecom, koji je emotivno ispunjen za pedagoga, nerijetko moze dovesti do bolesti i umora

koji je razvidniji u odnosu na neka druga zanimanja.

4.3. Odgojitelj i roditelji

Roditelji imaju veliku ulogu u komunikaciji i suradnji s dje¢jim vrticem i odgojiteljem,
iako odredeni broj roditelja smatra da u onom trenutku kad dijete ostave u vrticu prepustaju
sve ustanovi dok ga ponovno ne preuzmu. Vrlo vazno je da roditelji imaju povjerenje u
ustanovu, ali i u odgojitelje. Najprije roditelji trebaju djeci objasniti $to ih ¢eka prilikom
dolaska u vrti¢ i sto mogu ocekivati. Treba im objasniti da se u vrti¢u s drugom djecom dijeli
paznja, prostor, igracke i prijatelji. Preporuka je da roditelji prije pohadanja vrti¢a s djetetom
obidu vrti¢, igraliste te skupa nabave i pripreme sve nuzno za vrti¢. U pocetku je, ukoliko je
to moguce, vazno postepeno povecavati boravak s manje na vise sati kako bi dijete postepeno
steklo naviku na novo okruzenje. Cesto se na zahtjev roditelja moze s odgojiteljima
dogovoriti i njihova kraca prisutnost u grupi. Nadalje, najstresniji trenutak za dijete je
rastanak s roditeljima stoga se ne treba odugovlaciti s tim. Jedna od preporuka je i da
roditelji, pogotovo u pocetku, ne kasne po dijete jer to moze kod njih stvoriti osjecaj
neizvjesnosti. Redoviti dolasci stvaraju kontinuitet, a neredoviti samo prolongiraju stvaranje
navike i nesigurnosti. Djeca mogu iz svog doma donijeti najdrazu igracku, sto im uveliko
pomaze i daje osjecaj sigurnosti. Roditelji bi trebali s djecom nakon povratka iz vrti¢a
provesti zajedniCko vrijeme, Setati, igrati se i pokazati interes za njegove dozivljaje iz vrtica.
U isto vrijeme bolje je ne uvoditi nikakve druge promjene u djetetov zivot kako bi fokus bio
na prilagodbi vrti¢u, $to moze potrajati i do mjesec dana, a narocito ako je dijete mlade, onda

to moze trajati i duze (Luci¢, 2007).

Djec;ji vrti¢i imaju razradena pravila i popis obaveza s roditeljima koji uvelike pomazu $to
boljoj suradnji i efikasnosti, na obostrano zadovoljstvo. To su npr:
Individualna komunikacija s roditeljima

e pojedina¢ni razgovori sa struénom sluzbom prije upisa djeteta u vrti¢

e planirani razgovori s odgojiteljima na inicijativu roditelja ili odgojitelja

e savjetodavni razgovori s ravnateljicom i stru¢nim suradnicima.
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Roditeljski sastanci
e roditeljski sastanci za roditelje novoupisane djece
e roditeljski sastanci za program predskole
e roditeljski sastanci odgojnih skupina

e roditeljski sastanci za krace programe.

Kutici za roditelje
e informativno-edukativni kutak na ulazu u vrti¢
e kutak za roditelje u odgojnim skupinama (obavijesti o odgojno-obrazovnom radu i

aktivnostima u djec¢joj skupini, djecji likovni radovi, dje¢je izjave, obavijesti i pozivi).

Panoi
» stalni i promjenjivi panoi (prikazivanje projekata, informacije o provedenim eko-

akcijama, fotografije, djecji likovni radovi i izjave)

Ukljucivanje roditelja u odgojno-obrazovni rad
e igraidruzenje s djecom u odgojnoj skupini
e igraidruZenje s djecom u roditeljskom domu
e odlazak na radno mjesto roditelja
e organizacija i provodenje izleta s djecom
e sudjelovanje u manifestacijama i aktivnostima na razini vrti¢a, grada i Zupanije

e donosenje raznih poticajnih igracaka i predmeta u odgojnu skupinu.

Ankete
> vrednovanje odgojno-obrazovnog rada u cjelini ili pojedinih dijelova (npr. Eko-
projekata) i/ili suradnje vrtica i roditelja te davanje prijedloga za njihovo
unapredivanje.
Internet stranice
» predstavljanje vrtica i njegove djelatnosti, informiranje o aktualnim dogadanjima,

strucni savjeti o razvoju i odgoju djeteta i dr.
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E-mail, telefon
» prijenos osnovnih informacija o organizaciji i programima, o prijemu i smjeStaju

djeteta u skupinu.

Roditelji u mnogo¢emu pomazu odgojitelju, ukljuc¢ujué¢i i shvacanje razlika koje se
provode u roditeljskom domu i onih koja se zastupaju u vrti¢u. Zbog toga je od iznimne
vaznosti ispravna komunikacija izmedu odgojitelja i roditelja kako bi se djetetu moglo
kompetentno objasniti zasto se neka pravila zastupaju u domu koja se mozebitno ne zastupaju
u vrticu i obrnuto. Skladan odnos roditelja i odgojitelja ne pokriva samo razmjenu
informacija o djetetu, ve¢ je bitno da roditelji i odgojitelji obostrano saslusaju pozitivne
preporuke i savjete o djetetu. Tako dijete moze izvuéi samo dobrobit, a i kroz taj odnos dijete
moze nauciti od odraslih kako je bitno suradivati, saslusati i drugo misljenje te postivati i

razlicite stavove, a ponekad imati i kompromise (Luci¢, 2007).
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5. Uloga odgojitelja u tjelesnim aktivnostima s djecom u predskolskoj
dobi

Biti odgojitelj djece ranog i1 predSkolskog uzrasta velika je odgovornost i obaveza. Kako
bi se tjelesne aktivnosti s djecom §to pravilnije izvodile, odgojitelj treba biti svjestan da
upravljanjem transformacijskim procesima, upravlja nekim dimenzijama antropoloskog
statusa djece ¢ime utjeCe na njihov cjelokupni razvoj.

Najvaznija uloga odgojitelja prilikom provedbe tjelesnih aktivnosti s djecom rane i
predskolske dobi je osigurati svakom djetetu aktivno sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima.
Kako bi odgojitelj mogao uspjesno ostvariti tjelesnu aktivnost s djecom predskolske dobi, on
mora dobro poznavati djecu s kojom radi, Sto podrazumijeva njihove moguénosti,
sposobnosti, potrebe i zelje. Poznavajuéi djecu, odgojitelj tako osmisljava primjerene vjezbe
za njih ¢ime $to vise priblizava proces tjelesnog vjezbanja trenutnom stanju njihova
antropoloskog statusa (Benci¢, 2016).

Odgojitelj se za tjelesnu aktivnost treba pripremiti na tri nacina: teorijski, metodicki i
organizacijski. Teorijsko pripremanje ukljucuje Ccitanje literature i1 skupljanje novih
informacija, dok metodicko pripremanje ukljucuje analizu prethodnog tjelesnog sata kako bi
se ustanovila uspjesnost savladavanja odredenih motorickih sadrzaja. Metodicka priprema uz
navedeno ukljucuje i utvrdivanje ciljeva, zadaca, izbor sadrzaja i organizacijskih oblika rada,
metode rada te sredstva i pomagala. Posljednji nadin pripreme je organizacijski u kojem
odgojitelj unaprijed isplanira koje ¢e poticaje upotrebljavati prilikom tjelesne aktivnosti.
Odgoijitelj obavezno treba najprije provjeriti njihovu ispravnost i sigurnost. Odgojitelj treba
nastojati pruziti $to bolji osobni primjer, a sve to kako bi se djeca mogla ugledati na njega
(Ramic¢, 2018).

Sto se ti¢e komunikacije s djecom, odgojitelj treba nastojati imati dobru dikciju i
intonaciju kako bi ga sva djeca mogla ¢uti i razumjeti, bez obzira na kojoj se udaljenosti
nalaze. Upute odgojitelja pri komunikaciji s djecom trebaju biti kratke, precizne i razumljive
kako bi djeca odrzala postojecu koncetraciju. Odgojitelj treba biti dobar motivator, strpljiv,
pazljiv, susretljiv, srdacan, vedar i uvijek spreman pomo¢i djeci (Rami¢, 2018; prema Findak,
1995).

,Jedno od rijetkih istraZivanja ponasanja odgojitelja u igri djece je istraZivanje Wooda,
McMahona i1 Cranstouna (1980), kojim su utvrdili da se oni rijetko ukljucuju u igru s djecom,

jer smatraju da je njihova primarna uloga samo osigurati sredstva za igru (stimulanse), a igru
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i njen razvoj treba prepustiti djeci ili, pak, da intervencije odraslog odgojitelja mogu kociti
kreativnost* (Sagud, 2002, str. 15).

U literaturi najces¢e se spominju cCetiri vazne uloge odgojitelja koje se primjenjuju za
vrijeme djecje igre:

* Paralelni suigra¢ — kad odgojitelj nije u direktnoj igri s djetetom, ve¢ se igra pored njega
kako bi pokazao eventualnosti primjene instrumenata za igru

* Suigra¢ — odgojitelj se igra ili projektira prilike skupa s djecom, ali neposredno preporuca
smjer igranja

* Tutor — odgojitelj obucava te utvrduje smjer igre, odnosno ima dominantnu ulogu u igri

* Predstavnik realnosti — poucava, obu¢ava i usmjerava na efektivnije preuredivanje vaznosti
u igri (Sagud, 2002).

Poznato je da prakticari ¢esto misle kako njihova nazoc¢nost u igri nije relevantna jer se
uzalud tro$i vrijeme, no ipak je u na¢inu postupanja tijekom igre bitna narav i kakvoca
meduodnosa odgojitelja i djeteta. Odgojitelj u igri primjeCuje razne strategije ucenja i
razmi$ljanja djeteta kao i njihov izvorni nacin shvacanja. Djetetova domisljanja, nacini i
postupanja biljeze se kako bi se poslije mogla rekonstruirati neka dogadanja. Ponekad se
dogadaji dokumentiraju putem videozapisa pa se na taj nacin dobiva stvarniji uvid u vlastitu
praksu i njen odraz (Sagud, 2002).

Ponasanje odgojitelja u igri s djecom mozZe utjecati na razvoj djeteta. Sagud ih (2002)
razvrstava na dobra i loSa ponasSanja, odnosno pozZeljna i nepoZeljna:

- Dobra ponasanja ukljucuju analizu igre, odnosno reakcije odgojitelja kojima
indirektno razvija djec¢ju igru, drugom rije¢ju daje upute za igru. Preporucljivo je da
dijeli nova sredstva, dobavlja svu materiju uz pomo¢ koje obogati igru ili je produzi.
Relevantno je da inspirira samostalnost kod djeteta da samo rijesi moguci problem ili
eventualni konflikt u igri. Treba teziti razvijanju djetetove zamisli, a sam izricaj
djeteta moze sluziti za napredovanje te teme te stvaranje novih uloga. Djetetu treba
pokazati proces igre i dati upute kako bi unaprijedio igru te mu takoder pokazati kako
Sto ispravnije zastupati utvrdenu akciju. Tijekom igre, treba pohvaliti dijete, zatim
pokusavati integrirati nezainteresirano dijete koje se drzi po strani. Svako nekoliko je
pozeljno prestrukturirati podrucje, ali tako da se igra i dalje neometano odvija.
Takoder je potrebno vrednovati djetetovu marljivost; potvrdivati glavom ili
komentirati zamisao i slijed rezultata igre, sve to uz ohrabrivanje.

- Losa ponaSanja mogu biti kada odgojitelj definira temu igre bez dogovora ili ignorira

dje¢je zelje i interese, kad propisuje djetetovu akciju ili forsira nacin igranja, tj.
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uzorak kako ¢e se igrati. Nadalje, lose je kada odgojitelj umjesto djeteta izvrSava
obavezu jer je njegova uloga da inspirira i usmjerava djecu kako bi oni sami rijesili
situaciju, a ne da sam obavlja zadatke poput spremanja igracaka ili uredivanja
prostora. Jedno od losih ponaSanja je svakako kada odgojitelj kritizira i nepovoljno
obiljezava djetetovo vladanje $to je Cesto obeshrabrujuce za djecu. Sljedeéi primjer
loseg ponasanja je kad se odgojitelj ne slaze s djetetom ili odbacuje djetetovu ideju i
smatra ju nebitnom. Umjesto toga treba saslusati dijete, dopustiti mu da se izjasni ili
na kraju eventualno uvaziti djetetovu ideju. Kao jo$ jedno loSe ponasanje navodi se

kad odgojitelj iskljucivo zahtijeva red i disciplinu ili urednost i mir od djece.

Odgojitelj se ukljuc¢uje u aktivnosti djece i na taj nacin poti¢e njihovu samostalnost i
uvazava njihovu spontanu zainteresiranost. Moraju biti prilagodljivi i ukoliko procijene tako
obustaviti iniciranu aktivnost, a ujedno i osigurati mnogovrsne impresije i kvalitetna
dogadanja. Odgojitelj mora voditi komunikaciju i formirati ambijent koji ¢e djecu motivirati
na diskusiju kako bi zajednicki rijesili neki problem. Treba pazljivo uzeti u obzir djetetovu
slobodu i inovativnost jer se ne smije ugrozavati djetetova originalnost i njegove vrijednosti.
Nadgledajuéi i sudjelujuci u igri odgojitelj treba biti koncentriran na djecu, a ne na sam
sadrzaj neke aktivnosti. Bitno je inspirirati djecu na evaluaciju igre, bilo da jo$ traje ili je
zavrsila (Slunjski, 2008).

Peteh (2018) naglasava bitne uloge odgojitelja pri postavljanju odredenog problema Koji
mora biti postavljen u skladu s psihofizickim ostvarljivostima djeteta. Odgojitelj treba
potaknuti djecu na gledanje i trazenje, 0dnosno na razvijanje osnovnih ¢ula, a to su: vid, sluh,
njuh, okus i opip, kao i na poticanje misaonih procesa: analize, usporedivanja, sinteze i
zakljucivanja. Kada odgojitelj prikazuje problem djeci, treba paziti da je rjeSenje problema
bazirano na elementarnom znanju koje djeca imaju u odredenoj dobi, a pri razrjeSivanju
problema paziti na pravila: od poznatog k nepoznatom, od blizeg k daljnjemu, od
jednostavnijeg k slozenom te od konkretnog k apstraktnom.

Na djetetovu igru djeluje i ponasanje odgojitelja. Tijekom nesputane igre odgojitelj moze
imati dvije uloge — ulogu voditelja igre i ulogu suigraca. Kao voditelj igre, odgojitelj stvara
bogato i motiviraju¢e okruzenje za igru te prenamjenjuje prostor. Neka od iskustava su da su
djeca vise ukljucena u igre u manjim skupinama, nego u ve¢im. Nadalje, dvogodisnjaci se
igraju u blizini odgojitelja, dok se trogodiSnjaci postupno distanciraju. Kad je odgojitelj
voditelj igre, ureduje djecje vladanje dajuci im smjernice, naputke i tumacenja zasto je nesto

neprikladno, nadalje promatra djecu i detektira igre koje odgovaraju njihovim Zeljama. Sto se
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ti¢e mjesta suigraca odgojitelj tad izravno sudjeluje u igri. Potvrdeno je da se pokazuje velika
povezanost izmedu odgojitelja i djece dok odgojitelj komunicira s djecom tijekom igre i
ukazuje im na nova iskustva. No ipak, preveliko direktno sudjelovanje moze negativno
utjecati na djecu i ometati ih u interakciji s vr$njacima i poticajima (Singer i sur., 2014).
Sagud (2002) smatra da postoje dvije uloge: direktivna uloga u kojoj odgojitelj propisuje
bitne znacajke igre te nedirektivna u kojoj na neizravan nacin potice igru djece. Nadalje,
Hadleyev model (2002, prema Badurina, 2015) spominje dva tipa asistiranja odgojitelja u
simbolickoj igri, a to su: sudjelovanje izvan tijeka igre ili sudjelovanje unutar tijeka igre.
Uloga odgojitelja unutar tijeka simbolicke igre je ta da preuzima uloge sudionika te
komunicira s djecom kako bi se produljio tijek igre. Na primjer, u igri frizera, odgojitelj
uocava interes djece, nabavlja pribor te se integrira u igru kao musterija u frizerskom salonu.
U drugom primjeru, gdje je odgojitelj izvan tijeka igre, je u fokusu postavljanje pitanja, npr.
djeca pricaju o avionima, a odgojitelj slusa te postavlja pitanja kamo putuju, koga ¢e i $to

posjetiti, s kime ¢e putovati i sli¢no.

,Organizacija 1 strukturiranje okruzenja u vrti¢u postaje vrlo sloZzena i dinami¢na aktivnost
koja zahtjeva znatno viSe nego Sto se to prije trazilo, zahtjeva od odgojitelja istrazivacki
pristup uredenju i strukturiranju okruZenja i opcenito drukéijoj organizaciji sustava u kojem
djeca i odrasli Zive i do deset sati dnevno* (Miljak, 2015, str. 24).

Vaznost okoline dokazuju mnoga istrazivanja pokazuju¢i da nedostatno stimulativna
socijalna okolina moze negativno utjecati na konstrukciju igre kao S$to su rijetke interakcije s
djecom, indiferentnost odraslih, nedostatak zajednicke igre te odsustvo ohrabrivanja
simbolicke igre (Sagud, 2002).

Kakvoca rada odgojitelja znatno ovisi od ocekivanja djece i $to on misli o djeci s kojom
radi. Takva razmisljanja o djeci nazivaju se odgojiteljevom slikom o djetetu. Pored slike o
djetetu i njegovih oc¢ekivanja treba preispitati i nac¢in poticanja djetetova porasta. Osnovna
ideja odgoja je pripremiti dijete na samostalan Zivot bez odraslih, da se dijete samo prirodno
razvija i da nije bitna kronologija djeteta odnosno vazno je u svakoj odgojno-obrazovnoj
ustanovi posvetiti se svom podrucju i raditi na razvoju djeteta, omogucéiti im interesantno,
stimulativno, mnogostrano i sigurno okruzenje, a gdje ¢e svako dijete moci istrazivati,
ispitivati i koristiti svoje potencijale te samo postaviti granicu svojih moguénosti (Slunjski,
2003).
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U proslosti se smatralo kako su sva djeca ista i da svi imaju iste Zelje, potrebe i ciljeve.
Cesto su se zanemarivale djetetove moguénosti §to je pokazivalo djetetovom dosadom,
nemirom ili agresijom. Nova ideja je i drukciji pristup odgoju i obrazovanju djece koji
zagovara ulogu odgojitelja koji uz stru¢no osoblje djeci nudi formiranje njihovog podrugja, te
ga opremiti i osigurati sredstva za opremanje. Oni suradujuci kreiraju okruzenje u skladu s
poznavanjima djece. Kasnije se i djeca polako ukljuéuju govoreéi ¢ime se Zele baviti i igrati.
Vrlo je bitno da je odgojitelj svjestan vaznosti svoje uloge i onoga $to djeci pruza jer je to
nacin na koji ¢e oni prirodno uciti. Za razliku od djece, stavovi i povjerenje odgojitelja prema
djeci polagano se mijenjaju stoga je jako vazno da odgojitelj upozna djecu i da zna $to oni
sve mogu ili ne mogu. Odgojitelj treba osmisliti okruzenje koje otkriva djecje potencijale.
Prostor je potrebno redovito mijenjati te koristiti razne teme i ideje kako bi se pokrio Sirok
spektar upoznavanja i istrazivanja aktivnosti. Takve samostalne aktivnosti odgojitelju su
indikator djetetovih znanja, razloga i nacina ponasanja, njegovo ponaSanje S vrSnjacima ili
djetetove organizacijske sposobnosti (Miljak, 2009).

Miljak (2009) smatra kako je za kvalitetno pedagosko okruzenje vazno sudjelovati u
interakciji s djecom, ali i s odraslima. Vazna je suradnja s kolegama jer zajednicki istrazuju
odgojnu praksu i razmjenjuju zapazanja kao i konzultiranje sa stru¢nim osobljem. Svakako

nije preporucljiva izoliranost ni rutina, bilo od djece ili kolega stru¢nih suradnika.

Prema metodologiji ,,Korak po korak*! odgojitelj formiranjem okoline, treba motivirati

kreativnost i Zelju za shvacanjem i razrjeSivanjem problema. Razne su uloge odgojitelja:

- Odgojitelj promatraé¢ prati djecu dok se igraju te biljezi kako se djeca igraju, njihove
interese, gdje najvise borave ili najmanje, te promatra na koji nacin djeca uce.

- Odgojitelj uvazavatelj postuje svako dijete kao pojedinca, kao i njegovu obitelj i
kulturu. Takoder uvazava zahtjeve djeteta i daje mu slobodu da prati svoj ritam i da se
svako dijete igra na svoj nacin.

- Odgojitelj nuditelj nudi svakojake materijale koji poticu igre i ucenje kroz igru. Nudi
aktivnosti s ciljem poticanja zelje za stvaralaStvom, pokusavanjem i proucavanjem.
Takoder, nudi izbor igara kao i posljedice tog izbora. U pravom okruzenju razvija se

identitet i osobnost djeteta.

1 Cilj ovog pristupa je da se roditelj osje¢a kao primarni odgajatelj svojeg djeteta, te da aktivno sudjeluje u
zivotu, radu i kreiranju programa za svoje dijete. Projekt ,,Korak po korak*“ zapoceo je jo§ 1994. godine na
inicijativu instituta Otvoreno drustvo kojom se nastojalo pomo¢i u demokratizaciji obrazovnih sustava
tranzicijskih zemalja uvodenjem metoda poucavanja usmjerenim na dijete i1 ukljucivanjem obitelji.*
www.skole.hr

22



- Odgojitelj nadograditelj dopusta djetetu da obogacuje svoja znanja unoseéi novi
materijal, druk¢iji, noviji, koji nadograduje igru i razvija ju. Stvara nove igre na
osnovi prakse, ali stje¢e i nova znanja.

- Odgojitelj kreator formira podrucje za igru i smislja ideje za samostalne igre. Stvara
nove ideje da odrzi interes djece u igri.

- Odgojitelj osiguravatelj zaduZzen je da osigura kako bi se dijete osjecalo sigurno,
pripadno i ugodno. Garantira okruzenje koje je logicki smisljeno prema zanimanjima
djeteta (Nikiforidou, 2013).

Nadalje, Hansen i sur. (2006) smatraju kako je odgojitelj duzan stvoriti ambijent, izazivati
interes i pratiti djecu da moze prilagoditi aktivnosti i materijale u interesima djece. Odgojitelj
treba osmisliti materijale koji djecu poticu na stvaralacko ispitivanje, otvaranje i razrjesivanje
problema. Motre i osluskuju djecu u podru¢jima aktivnosti, ocjenjuju i biljeze. Vazno je
pripremiti okolinu u kojoj se djeca osjecaju opusteno, ugodno, gdje se Zele 1 mogu zabavljati
a ne da ih se sputava ili da se djeca osjecaju nelagodno. Odgojitelj okruzenje prilagodava
djeci kako bi djeca mogla istrazivati i dozivljavati razli¢ita iskustva. Odgojitelj skupa s
djecom uéi, radi i igra se, pokusava razviti kod djeteta socijalne kompetencije poput empatije
i intelektualne radoznalosti odnosno odgojitelj potice cjeloviti djetetov razvoj. Treba osmisliti
da dijete sve poticaje moze koristiti na novi nacin i da planira kako da od igre dijete postigne
maksimum (Miljak, 1996 prema Peko, 2004).

Trawich i Swith (1994, prema Peko, 2004) spominju vaznost odgojitelja kada se dijete
odbija igrati, odnosno tada je vazno pruziti mu potporu u igri, paziti da ga djeca zovu u igru a
da ne odbija poziv, te kada odgojitelj zeli povecati mogucnosti za ucenje Kroz novu igru
(Stokes Szanton, 1997 prema Peko, 2004).

Isenberg i Jalongo (1997, prema Peko, 2004) navode pet kriterija procjene odluka
odgojitelja pri uredivanju prostora za igru:

- Prvi kriterij je nafin na koji prostor utjeCe na djetetovo ponasanje te kako postici
meduodnos i kako koristiti dane materijale. Adekvatan prostor daje nesputanost,
kreativnost, ideje, dok neadekvatan sprjecava djecju zivost i skracuje budnost, stvara
sukobe i namece pravila.

- Drugi kriterij je jednostavnost nadziranja da odgojitelj ima bolji uvid nad dje¢jim
djelatnostima kako bi efikasnije mogle zadovoljavati dje¢je potrebe.

- Treci kriterij je raspolozivost materijala odnosno igracaka koje daju osjecaj vlasnistva

I razmjenu materijala uz neka postavljena pravila.
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- Cetvrti kriterij su razlike u percepciji prostora. Odgojitelji i djeca imaju drugagiji
dojam prostora i vazno je voditi se djetetovom vizijom.
- Posljednji, peti kriterij je proto¢nost koja osigurava slobodno gibanje prostorom zbog

kojeg se umanjiva broj sukoba medu djecom.

6. Kinezioloske igre

Autor Boris Neljak (2009) navodi kako su kinezioloske igre vrlo bitne u radu s djecom
rane i predskolske dobi iz razloga §to integriraju sve kapacitete i pospjeSuju mnogostruki
razvoj djeteta i njegove osobnosti. Kinezioloske igre imaju pozitivni utjecaj na veliki broj
motorickih, morfoloskih i funkcionalnih obiljezja djeteta.

Uzimaju¢i u obzir kronoloSku dob djeteta i njthovo pojavljivanje u predSkolskom
uzrastu, kinezioloske igre dijele se na: igre pretvaranja, bioticke igre, igre stvaranja, igre s
jednostavnim pravilima te igre sa slozenim pravilima.

» Igre pretvaranja su igre koje ukljucuju upotrebu predmeta ili ljudi kao simbola za
nesto $to oni zapravo nisu. Kroz pretvaranje djeca uce kako se uzivjeti u neciji
karakter, odnosno u neciji zivot. Igre pretvaranja pospjeSuju razvoj maste |
kreativnosti te logickog misljenja. Ove igre sastoje se od tri elementa, a to su zaplet ili
prica, uloge 1 razli¢ita pomagala.

> Bioticke, odnosno spontane igre Su igre koje se instinktivno pocinju javljati od
najranije dobi kada djeca spontano pocinju izvoditi jednostavne misiéne pokrete kao
Sto je treskanje zvecke ili povlacenje igracke koja proizvodi zvukove.

> Igre stvaranja su igre kojima djeca, upotrebljavajuci pojedine predmete, nastoje nesto
naciniti. Djeca na taj nacin u¢e o raznim predmetima, oblicima, prostoru, nizanju,
povezivanju, manipuliranju i sli¢no. Neki od primjera navedenih igrara su sljedeci:
gradnja kuée od kocaka, izrezivanje i lijepljenje sliCica, izradivanje figura od
plastelina.

> Igre s jednostavnim pravilima su igre s prethodno poznatim pravilima i ograni¢enjima
u kojima je unaprijed definiran cilj. Najpopularnije ovakve igre su igre skrivaca,
Skolice i sli¢no. Djeca prilikom sudjelovanja u navedenim igrama uce da postoje
odredena pravila i ograni¢enja koja svi moraju poStovati i kojih se svi moraju

pridrzavati. Takoder, djeca uce kako se nositi s (ne)uspjehom. Ove igre nisu samo
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natjecateljske, ve¢ mogu biti i suradni¢ke gdje se djeca uce suradnji, dijeljenju i
dogovaranju.

» lgre sa slozenim pravilima su igre koje zahtijevaju postivanje pravila i iskazivanje
postenja, zbog ¢ega imaju veliki moralni utjecaj. Najpoznatije ovakve igre su kartanje,

graniCar, te drustvene igre poput covjece ne ljuti se (Neljak, 2009).

Odgojno-obrazovne ustanove, ukljucujuci odgojitelje, moraju ukljuciti aktivnosti vezane
uz misi¢e ali i osjecaje, razum i zelje. Trebaju pratiti njihove uspjehe te ih pohvaliti i
podrzati. Kako bi omogucio i ostvario tjelesnu aktivnost s djecom, odgojitelj mora poznavati
mogucénosti djece, njihove zelje 1 potrebe. U predskolskoj dobi sve aktivnosti djece su vezane
za igru stoga odgojitelj bira odredeni sadrzaj kako bi djeca dobila raznovrsne prilike i
pokazala zanimanje za isti. Odgojitelj treba stalno komunicirati s djecom tijekom tjelesnih
aktivnosti i paziti da bude brizan, paZljiv, tolerantan, pomagati, biti detaljan u govoru i da ga
se razumije. Nadalje, odgojitelj mora imati predznanje i garantirati kvalitetan razvoj djece

rane i predskolske dobi, kao 1 voljeti svoje zvanje 1 edukaciju djece (Petri¢, 2019).

Odgojitelj mora imati visoku stru¢nost a za kinezioloske aktivnosti mora biti
individualno i organizacijsko pripremljen kroz:
> Osobnu pripremu koja sadrzi teoriju 1 stalno ulaganje u sebe 1 strucnost), tjelesnu pripremu
(osobna, opca) te psihi¢ku pripremu (emocije 1 motivacija).
> Organizacijsku pripremu koja treba pratiti metodicku pripremu za svaku aktivnost
posebno. Treba analizirati aktivnosti, izvedbeni plan i program, imati definiran cilj, odabir

prostora i opreme te pravilne metode rada (Petri¢, 2019).

Namjena kinezioloSke aktivnosti u sklopu predSkolskog odgoja i obrazovanja je uvoditi
nove kretnje djece, kao i odgovarajuée antropolo$ke znakove. Vrste tih aktivnosti su:
> Aktivnost tjelesnog odgoja — je najslozenija aktivnost i djeluje metodicki i temeljito na
cijeli organizam djeteta. Ova aktivnost ima svoje dijelove: uvodni, pripremni, glavni 1 zavrsni
dio, koji skupa ¢ine cjelinu. Uvodni dio traje dvije do pet minuta, pripremni sedam do deset
minuta, dok glavni dio aktivnosti traje 15-20 minuta, te na kraju zavrsni dvije do pet minuta
(Petri¢, 2019).
> Setnje — poanta je izvesti djecu u Setnju kako bi imali osmisljeni boravak u vrtiéu i kretali

se na zraku kako bi tijekom Setnji aktivirali lokomotorni, disni 1 krvozilni sustav. Vrti¢i koji
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imaju dostupna dvoriSta, koriste 1 igraliSta te druge vanjske prostore za igru, pored Setnja
(Petri¢, 2019).

> Priredbe — svrha im je pokazati djecju kreativnost i nauciti ih timskom radu, te kako se §to
bolje izrazavati u pjevanju, recitiranju, glumi 1 sl. aktivnostima (Petri¢, 2019).

> lzleti — tijekom ovih aktivnosti djeca se upoznaju sa sportskim, kulturnim, prirodnim i
sliénim aktivnostima u svojoj okolini. Izlet uglavnom karakterizira njegova tema ili cilj gdje
je uglavnom istaknuta edukacijska sastavnica koja ¢esto nudi ostvarljivost ukljucenosti raznih
podruc¢ja u odgojno-obrazovnom sustavu. Izleti obuhvaéaju vrijeme u vise kategorija, kao
poludnevni, cjelodnevni i viSednevni (Petri¢, 2019).

> Zimovanja — boravak na zraku tijekom zime utjece na pokretljivost misi¢a. Tako, prilikom
osjetila jer tijekom visednevnog boravka na snijegu i zimskim uvjetima provode se aktivnosti
kao Sto su sanjkanje, klizanje, skijanje i Setnje. U isto vrijeme u zatvorenom prostoru mogu se
igrati drustvene igre koje jacaju timski rad i natjecateljski duh ili razli¢iti sadrzaji kao npr.
pidzama-party, lude frizure, filmske veceri (Petri¢, 2019).

> Ljetovanja — naglasavaju primjenu drugacijih odgojno-obrazovnih kinezioloskih indeksa
odnosno boravka u prirodi tijekom ljeta uz more ili rijeke. Najée$ce su to aktivnosti kao
plivanje, sportovi na vodi, obuka neplivaca 1 sl. Takoder se mogu planirati 1 kinezioloske igre,
poput hodanja, plovidbe brodom ili motorickih aktivnosti uz raznu glazbu ili radionice
(Petri¢, 2019).

> Poticajno tjelesno vjezbanje - Djeca do pet godina najbolje uce kroz oblikovane igre gdje
poticajno tjelesno vjeZbanje ispunjava jednostavne potrebe djece za aktivnostima a koje je
motivirano prostorom (Petri¢, 2019). Stimulativni interni prostor ¢esto pruza razliite vrste
pomagala poput loptica, cunjeva, uzeta za preskakanje, obruca, greda niske ravnoteze, mekih
1 tvrdih povrSina te manjih konstrukcija za penjanje.

> Jutarnje tjelesno vjezbanje - podrazumijeva razgibavanje i budenje tijela za predstojece
igre, obaveze 1 edukacije u vrticu.

> Tjelesno aktivne pauze — tijekom edukacija potrebno je imati pauze koje se najbolje
provode da se djeca aktivno igraju te na taj nacin pokrene tijelo, misici ali pomaze i psihicki
odmoriti se do idu¢ih zadataka i obaveza.

> Tjelesno vjezbanje s roditeljima — trebalo bi poraditi na aktivnostima s loptom i sli¢nim

igrama koje povezuju i utjecu na bolju pokretljivost te razvoj natjecateljskog duha.
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> Sportski trening - osim antropoloske uloge navodi djecu na bavljenje odredenim sportom i
stvaranje navike za aktivnoséu. Postoje ustanove koje stavljaju naglasak na sportski trening te
rade po planu i sportskom programu institucije ranog odgoja te je uglavnom nazivamo

»sportskim vrticem* (Petri¢, 2019).

PredSkolska djeca u rasporedu trebaju imati barem 60 minuta tjelesne aktivnosti, a sve
krace od toga je nedovoljno. Tjelesno vjezbanje koje se odradi u vrticu je jako vazno da djeca
koja inace u slobodno vrijeme se ne bave aktivnostima da barem u tom dijelu dana budu
aktivna 1 vjezbaju (Findak, 2001).

7. Priprema odgojitelja za provodenje kinezioloSke aktivnosti

Svaki odgojitelj treba se pripremiti kako bi radio po programu predSkolskog odgoja 1
skrbi o predskolskoj dobi. Programi mogu trajati krace i dulje, a podijeljeni su u tri grupe.
Prva i grupa koja je najc¢esca okuplja programe duzeg intenziteta koji su redoviti cjelodnevni
programi, u trajanju od cetiri do deset sati, te u uglavnom viSegodisnji. Naime, nerijetko se
spomenuti programi primjenjuju i za djecu s teSkoCama u razvoju, zatim za talentiranu djecu,
za djecu pripadnike nacionalnih zajednica ili manjina, ali i kao osebujni uobicajeni planovi
(Neljak, 2009).

Sljede¢i programi su najcesc¢e definirani kao montessori programi, waldorfski programi,
sportski programi, programi za djecu i roditelje i slicno. U ovoj skupini odredeni su kraci
programi koji traju jedan do dva sata tijekom dana i tjedna, a u njima su analizirani sadrzaji
poput glazbe, glume, sporta ili drugih aktivnosti. U posljednjoj grupi obuhvaceni su programi
predskolskog odgoja koji se organiziraju u drugim ustanovama odnosno pravnim osobama
kao §to su osnovne Skole, zdravstvene ustanove specijalizirane za djecu s teSko¢ama u
razvoju, razne tematske igraonice u knjiznicama i kraci programi u Sportskim organizacijama

(Neljak, 2009).

Neljak (2009) objasnjava kako izradivanje plana i programa ¢ine razuman i tehnoloski
spojeni skup odluka koje se sastoje od:
a.) Okupljanja informacija o djeci i radu
b.) Propisivanja pretpostavki nacrta i okvira
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c.) Utvrdivanja smjera i obaveza nacrta i okvira
d.) Izbora programskih sadrzaja
e.) Vrjednovanja programskih sadrzaja

f.) Raspodjele programskih sadrzaja.

Osoba koja je odgovorna je ujedno i voditelj programa koji je duzan za akumuliranje svih
potrebnih informacija o djeci i preduvjetima rada. Svi prikupljeni podatci pomazu prilikom
usporedbe djece i upoznavanju voditelja s obiljezjima grupe u propisanom programu. Podatci
se prikupljaju pismeno i usmeno od osoba bliskih djeci koje ih poznaju, poput odgojitelja.

Plan i program se piSe pocevsi od osnovnih podataka poput naziva programa, koliki je
broj djece u grupi, koliko traje predvideni program, broj sati vjezbanja tjedno, kao i vrijeme
kad se provodi taj jedan sat vjezbanja. Sam cilj plana i programa piSe se naSiroko i
nepristrano ali u skladu s internim i vanjskim ¢imbenicima. Zatim se opisuju zadatci plana i
programa navode¢i kvalitetnu razradu cilja, njegove svrhe, vrjednovanja i rasporedivanja
programskih sadrzaja. Izbor sadrzaja treba biti ujednacen s dva kriterija: svrha i materijalni
uvjeti rada. Nadalje, ukupna ucestalost je jako vazna prilikom raspodjele tjelesnog vjezbanja,
a sve kako bi prilikom pripremanja sata imali odgovarajucu koli¢inu programskih sadrzaja, u
sklopu svakog sata vjezbanja. Na kraju se piSe priprema za svaki pojedinacni sat tjelesnog
vjezbanja. Razrada svih dijelova plana pise se iz razloga §to je vazan redoslijed dogadanja te
kako bi se pravilno raspodijelilo odredeno vrijeme za svaki odredeni zadatak. Nabroje se svi
sadrZaji unutar vremenskog perioda kako bi se voditelj programa u svakom trenutku mogao

snaci dokle je stigao s planom 1 koliko jo§ ima vremena za odrZati taj plan i privesti ga kraju

(Neljak, 2009).
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8. Zakljucak

Igra je unutarnja motivacija svakog djeteta koja mu pomaze da se razvija ali i otkriva
svijet oko sebe. Veliku ulogu ima u ranoj dobi djeteta kao i predSkolskoj dobi. Za bolju
kvalitetu igre potrebno je poticajno okruzenje djecjeg vrtica ali i odgojitelja. Svaki djecji vrti¢
odnosno odgojno-obrazovna ustanova mora pratiti pravila i biti uskladen s potrebama djeteta

te poticati njegov razvoj.

Kako bi igra bila kvalitetna, i kretala se u pravom smjeru veliku ulogu ima odgojitelj i
stru¢no osoblje u vrti¢u. Razne su uloge odgojitelja koje su navedene u ovom radu kako bi se
pobliZze upoznali s njegovim zaduZenjima, obvezama i odgovornosti. Odgojitelj takoder
planira i vrednuje vlastiti odgojno-obrazovni rad. Od velike vaznosti je odgojiteljeva
interakcija 1 komunikacija s djecom. Mjerodavan odgojitelj mora pazljivo slusati i pratiti
djecje zelje 1 interese. Takoder, Cesto potrazuje individualni pristup od odgojitelja jer nisu sva
djeca ista, zatim ne mogu jednako prihvacati nove sadrzaje ni uciti istom brzinom ili jednako.
UsavrSavanje odgojitelja ne prestaje nakon osnovnog obrazovanja jer odgojiteljsko zvanje je
cjelozivotno ucenje, bilo u sklopu ustanove ili individualno. Funkcija odgojitelja tijekom igre
manifestira se u funkciji suigraca, mentora, delegata jave i usporednog suigraca. Uloga
odgojitelja je iskoristiti prostor maksimalno te u njemu osmisliti zanimljive sadrzaje, nuditi

mnogostruke ideje, stvara izazove te da svako dijete zasebno uvazava.

Kinezioloska aktivnost odvija se u vrti¢ima, u ku¢i i oko kuce, tijekom slobodnog vremena
djece, s odgojiteljima 1/ili roditeljima. U vrti¢ima se kinezioloSka aktivnost odraduje samo sa
sluzbenim 1 educiranim osobljem a to su odgojitelji. Fizicka aktivnost je jako bitna u ranom
djetinjstvu kako bi se Sto prije pocele stvarati zdrave 1 dobre navike. Takoder aktivnost
djeluje pozitivno na raspoloZenje djece, prestanak depresije i ublazavanje stresa, kao 1 na

spreCavanje 1 smanjenje pretilosti ili pojave dijabetesa odnosno Secerne bolesti, tipa 1 1 2.
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Izjava 0 izvornosti zavr$nog rada
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koristila drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)

33



