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SAZETAK

Tema ovog zavrSnog rada su emocije i dje¢je likovno stvaralastvo te se proucava i objasnjava
povezanost ta dva pojma. Emocije su osobna stanja svakog pojedinca 1 izraziti se mogu na
razliCite nacine, a jedan od njih je i1 putem likovnog stvaralastva. Detaljnije ¢e se pro¢i kroz
podjelu emocija koje mogu biti pozitivne 1 negativne. Postoje razliCite teorije o emocijama i
njihovom izrazavanju kod djece. Osim toga, definiraju se i tri razvojne faze likovnog
stvaralasStva kroz koje bi svako dijete trebalo pro¢i. Vazno je poticati djecu na razvijanje
likovnog stvaralastva i to bez ometanja od strane odraslih. Djeci treba ponuditi slobodu i
raznovrsnost materijala kako bi njihova kreativnost sve viSe nastajala uz oslobadanje emocija
koje prenose u likovno djelo. Na osnovi djecjeg crteza moze se utvrditi sadrzi li dijete realne
odnose u svojoj svijesti o stvarnosti ili postoje neki ometajuci elementi koji zamagljuju
objektivnu sliku svijeta u djecjoj svijesti, a time 1 u dje¢jem likovnom izrazavanju. Razli¢itim
likovnim temama djeca mogu prikazati probleme koji ih muce. U te svrhe moze se koristiti i
art-terapija o kojoj ¢e se takoder govoriti u radu. Dakle, bilo da dijete osjeca tugu, radost,
zadovoljstvo, nemir ili suosjecajnost, likovne aktivnosti im mogu pomoci pri izrazavanju.
Bitnu ulogu u interpretaciji djecjih crteza svakako imaju odgojitelji. Djeca provode mnogo
vremena u vrti¢u gdje su slobodni izraZavati svoje emocije 1 doZivljaje te tamo prolaze kroz
razlic¢ite faze razvoja koje odgojitelji moraju znati prepoznati i sukladno tome reagirati.
Koristenje tehnika rada s emocijama izvrsna je dopuna 1 pomo¢ svakom profesionalnom
odgojitelju 1 roditelju. Postoji mnoStvo kvalitetne literature i sredstava koja olakSavaju

razumijevanje djecjih emocija i nude kvalitetne poticaje za rad s djecom.

Kljuéne rijeci: emocije, djecje likovno stvaralastvo, crtez, sredstva za rad s emocijama



SUMMARY

The topic of this final paper is emotions and children's artistic expression, and the connection
between these two concepts is studied and explained here. Emotions are personal states of
each individual and can be expressed in different ways, and one of them is through art. The
division of emotions, which can be positive and negative, will be discussed in more detail.
There are different theories about emotions and their expression in children. In addition, three
developmental stages of artistic creativity are defined, through which every child should go. It
is important to encourage children to develop artistic expression without interference from
adults. Children should be offered with freedom and a variety of materials, so that their
creativity can emerge more and more, with the release of emotions that they transfer into a
work of art. On the basis of a child's drawing, it can be determined whether the child contains
realistic relationships in his awareness of reality or if there are some disturbing elements that
blur the objective picture of the world in the child's consciousness, and also in the child's
artistic expression. Children can show the problems that bother them with different art
themes. Art-therapy, which will also be discussed in the paper, can be used for these purposes.
So, whether a child feels sadness, joy, pleasure, restlessness or compassion, art activities can
help them express it. Educators certainly play an important role in the interpretation of
children's drawings. Children spend a lot of time in kindergarten where they are free to
express their emotions and experiences, and there they go through different stages of
development that educators must be able to recognize and react accordingly. The use of
emotion work techniques is an excellent supplement and help for every professional educator
and parent. There is a lot of quality literature and resources that facilitate the understanding of

children's emotions and offer quality incentives for working with children.

Keywords: emotions, children's artistic expression, drawing, tools for working with emotions
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1. UVOD

Emocije se mogu izrazavati kroz umjetnost, jer se u prvih nekoliko godina u dje¢jem razvoju
usvajaju odredeni obrasci i stavovi te svijest o vlastitom identitetu koju djeca prenose na
crtez. Emocionalni, intelektualni, perceptivni, drustveni i estetski razvoj djeteta moze se
pratiti kroz likovno stvaralastvo. To su bitne komponente u cjelokupnom razvoju pojedinog
djeteta u kojem emocije imaju glavnu ulogu. Emocije 1 emocionalni razvoj u korelaciji su sa
kognitivnim razvojem djeteta. lako se smatra da djecje likovno izrazavanje pocCinje s prvim
tragovima na papiru, ono zapravo pocinje mnogo ranije; kada se osjetila stope s okruZenjem i
dijete pocinje reagirati na takva iskustva. Dijete osim $to uci o sebi i onome §to ga okruzuje,
isto tako komunicira s okolinom i kroz svoje radove Salje poruke o onome §to ga zanima i
raduje. Autori Grguri¢ i Jakubin (1996) isti¢u da je tijekom razvoja likovnosti djecja osnovna
potreba neprestano mijenjanje sadrzaja rada Sto proizlazi iz Zelje za aktivnim spoznavanjem i
izrazavanjem dozivljenog. Pomocu likovnog stvaralastva djeca razvijaju vizualno-prostornu
inteligenciju, vizualnu osjetljivost, mastu, estetsko percipiranje te specificne
likovno-izrazajne mogucnosti. Sve to razvijaju iskustvenim uc¢enjem kroz igru, a usporedno
oblikuju i svoja stajaliSta, predlaZu rjeSenja na odredene probleme i izrazavaju interese i Zelje.
Vecina djece uziva crtajuéi te su tijekom likovne aktivnosti opustena jer rade nesto $to im je
poznato 1 uobic¢ajeno. Djecji crtezi su spontani 1 prirodni te se na temelju njih moze otkriti
nesto o djecjoj osobnosti i emocionalnom stanju. U svim fazama likovnog razvoja djeteta
vazno je obracati pozornost na rezultate djetetove likovne aktivnosti, poticati dijete na
razgovor o onome $to zeli prikazati te na opisivanje i objasnjavanje onoga Sto crta ili slika.
Kroz analizu dje¢jih likovnih uradaka moze se dobiti uvid u djetetov osobni dozivljaj,

njegovu prisutnost u crtezu, emocionalno znacenje crteza i price koju prikazuje.



2. EMOCIJE

Emocije je teSko definirati jer su one individualan dozivljaj na neku situaciju, osobu ili
predmet. Ponekad bi se moglo re¢i da je svaka definicija emocije to¢na,iako danas joS§ nema
znanstvenog odgovora na pitanje $to su emocije. Ono $to se zasigurno zna je da su emocije
neizostavan dio svakodnevnog Zivota i imaju vaznu ulogu u zivotu svake osobe. Jedan su od
najvaznijih ¢imbenika kojima se djeluje na cjelokupni razvoj pojedinca od ranog djetinjstva

nadalje.

“Emocije su najvidljiviji i najznacajniji aspekti zivota ¢ovjeka, pomazu mu i pripremaju ga za

bolje suoavanjem sa zahtjevima okoline u kojoj Zivi.“ (Simi¢, 2020; str. 14)

Postoji vise definicija koje opisuju pojam emocija, a prema Oatley i Jenkins (2003) emocija je
obic¢no izazvana svjesnim ili nesvjesnim vrednovanjem nekog dogadaja bitnog za neki vazan
cilj; emocija se osjeca kao pozitivna kad se cilj ostvaruje, a kao negativna kad je ostvarivanje
cilja zaprijeCeno. N. Rot istice da su emocije dozivljaj naSeg vrednovanja i subjektivnog
odnosa prema stvarima, ljudima, dogadajima i vlastitim postupcima. (Andrilovi¢ 1
Cudina-Obradovi¢, 1990; str. 73) Brajsa- Zganec (2003) navodi da su emocije su jedan od
najvaznijih Cinitelja koje utjecu na cjelokupno funkcioniranje pojedinca i imaju glavnu ulogu

u interpersonalnom zivotu.

Emocije su osobna stanja svakog pojedinca, te se njima utjeCe na ponasSanje jer se njima
stvaraju razli¢ita mentalno-tjelesna stanja i pomaze u donoSenju razli¢itih odluka. “Emocije
pokrecu kemijske promjene koje mijenjaju nasa raspolozenja, nasa ponasanja te u konacnici i
naSe zivote. Ako su ljudi 1 aktivnosti sadrzaj nasSih Zivota, emocije su i kontekst i vrijednosti
koje imamo.*“ (Jensen, 2005; str. 94) U literaturi se navodi da je emocija uvijek usmjerena
nekom bitnom cilju, jer ukoliko dogadaj nije usmjeren vaznom cilju, izostaje emocija. One
nam pomazu u komunikaciji i uspostavljanju socijalnih veza i odnosa, te ¢esto sluze i kao
pokazatelj informacija o situaciji u kojoj se nalazimo.One djeluju dvosmjerno, Salju
informacije okolini o naSem emocionalnom stanju dok istovremeno okolina dijeli povratnu
informaciju o njihovom emocionalnom stanju. Odasiljemo i primamo pozitivne ili negativne
emocije koje se prepoznaju po neverbalnom nacinu komuniciranja, odnosno vanjskim
znakovima. Vanjski znakovi su izraz i boja lica, ton i1 boja glasa, pokreti rukama 1 drzanje

tijela. Uz emocije dolaze 1 razne tjelesne pojave kao ubrzani rad srca, drhtanje ruku, znojenje



1 slicno. Oatley 1 Jenkins (2003) isti¢u kako emocije povezuju ono $to nam je vazno sa

svijetom ljudi, stvari i dogadaja.

Uz emocije se najceS¢e upotrebljavaju 1 pojmovi koji su medusobno vrlo povezani:
raspoloZenja, afekti i osjeéaji. Tako autor Simi¢ (2020) emocije definira kao «... izdvojenim i
dosljednim odgovorima organizma na unutarnje i vanjske dogadaje koji za neki organizam
imaju posebno znacenje. Emocije traju relativno kratko i sadrze koordinirani skup odgovora
na neki istaknuti vanjski ili unutarnji osjetni poticaj (Simi¢, 2020:17) RaspoloZenja su
emocionalna stanja slabog intenziteta 1 duzeg trajanja, te mogu biti 1 ugodna i
neugodna.Afekti su snazna, burna, kratkotrajna emocionalna stanja, pri ¢emu nam je
smanjena svjesna kontrola vlastitih postupaka. Osjecaji su subjektivni aspekt emocija,
odnosno osjecaji daju emocijama subjektivni dozivljaj koji ima osobno zna¢enje. Emocije su

opce, ne skrivene, dok su osjecaji koji su povezani s tim emocijama, osobni. ( Simi¢, 2020)

Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢ (1990) kazu kako emocija ima tri glavna aspekta:
a) emocionalni dozZivljaj,
b) emocionalno ponasanje 1

¢) fizioloSke promjene u tijelu.

Za razliku od gore navedenih autora, Simi¢ (2020) u svojoj knjizi “Uvod u neuroznanost
emocija 1 osje¢aja‘ naglasava da emocije sadrZe Cetiri znacajke, a to su: fizioloSko uzbudenje,
spremnost na djelovanje-motoricka komponenta, motivacija, osjecaji, a ¢esto se pridodaje i

kognitivna procjena.

1. Fizioloskim uzbudenjem se ukazuje koliko se snazno doZivljava odredena emocija. U
takvim situacijama najceS¢e je pojaano znojenje, ubrzava se rad srca, ubrzano
disanje, adrenalin u krvotoku, $irenje zjenica, crvenilo u licu, smijeh, pla¢ i dr. (Simié,
2020)

2. Spremnost na djelovanje- motoricka znacajka odnosi se na vidljive oblike motorickog
djelovanja kojima se podrzavaju pojedine emocije. Smijeh, kao odgovor na Salu ili
bijeg, kao odgovor na moguéu opasnost. (Simié, 2020)

X n

3. Motivacija je snazna sila koja potice na djelovanje. Sama rije¢ "emocije" ima izvor od

latinske rijeci movere, $to u prijevodu znaci pokrenuti. Motivacija je zapravo pokretac



koju €ovjek koristi prilikom poduzimanja odredene akcije. “Emocije su moc¢ni strojevi
koji nas pokrecu iznutra*“ (Slunjski, 2013; str. 7).

4. Osjecaji su subjektivni aspekti emocija koji se javljaju kada osoba osvijesti emociju,
imenuje je 1 reagira na nju.

5. Kognitivna procjena je ona znacajka kojom se ukljucuju individualne misli i osjecaje,

a posljedica je tumacenja neke odredene situacije. (Simi¢, 2020)

Darwinova teorija zasniva se na tome da su emocije prilagodljive 1 da su kao takve omogucile
ljudsko prezivljavanje i razmnozavanje. U situacijama kada Covjek osjeca strah, najceSca
reakcija je bijeg 1 udaljavanje od opasnosti. Ljutnja najces¢e dovodi do narusSenih
meduljudskih odnosa, dok osjecéaj srece potice na povezivanje i zblizavanje s drugima. Iz toga
se moze zakljuCiti da emocije imaju ulogu vodi¢a u Zzivotima ljudi. One potiCu na
poduzimanje radnji u odredenim situacijama te djeluju motiviraju¢e. Ono §to je kod emocija
odlucuju¢e je znacenje koje se pridaje odredenoj situaciji odnosno kako se situacija

procjenjuje.

Osim $to emocije utjeCu na nasu interpretaciju stvarnosti, takoder cijeli taj proces dovodi i do
odredenih fiziologkih promjena ¢ime one neupitno djeluju i na nase ponasanje. Cesto je vrlo
bitno kako tumacimo odredenu situaciju i kako odlu¢imo reagirati na nju. Reakcija i
ekspresija emocija uvjetovana je 1 temperamentom djeteta ili osobe, odnosno aspektom
licnosti koji ukljuuje emocionalnu ekspresivnost i odgovore na podrazaj, kako ga opisuju

Vasta, Haith i Miller (1998).

Emocije se mogu izraziti na puno nacina, pa se tako dojencad koristi placem kao najvaznijim
oblikom komunikacije te dobi, malo dijete si ¢esto pripomaZze crtezom kao nadopunom za
ono §to ne zna izreci, a razvojem vokabulara i emocije uglavnom pocinjemo izrazavati
verbalno. Generalno se emocije izrazavaju mimikom, gestama, samim glasom a za
prepoznavanje emocija kod drugih potreban je i podatak cjelokupne situacije. "Sto nam je
vise podataka iz razli¢itih skupina dostupno, veca je vjerojatnost da ¢e nasa procjena tude
emocije biti toéna." (Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1990). Kultura okoline veoma je bitna
za izrazavanje emocija, a za to moramo razumjeti njihova pravila. Vasta i sur. (1998)

definiraju da su ta pravila zapravo ocekivanja i stavovi drustva prema izrazavanju emocija.



2.1. Podjela emocija

Ve¢ od rodenja pojavljuju se emocije svidanja i nesvidanja, odnosno ugode i neugode.
Ugoda kao pozitivno emocionalno stanje izrazava se smijeSkom, vokalizacijom i pogledom,
dok se neugoda izrazava platem, mrStenjem i izrazom gadenja. (Starc i sur.,2004) Ovisno o
jacini podrazaja emocije dijelimo na jake ili slabe, a prema procesu evolucije razlikujemo
primarne i sekundarne. Postupno se iz osnovnih emocionalnih izraza razvijaju primarne ili
osnovne emocije. Primarne emocije mogu se uociti ve¢ kod dojencadi, a socijalnim uc¢enjem 1
kognitivnim razvojem dolazi i do razvitka sekundarnih emocija i njihovog prepoznavanja kod
drugih. Do kraja 6. mjeseca zZivota kod djeteta se diferencira svih Sest osnovnih emocija.
"Djeca pocinju izrazavati relativno jasne emocije izrazom lica unutar prva dva mjeseca, dok
se izrazavanje emocija koje zahtijevaju visi stupanj kognitivnog razvoja javlja kasnije."

(Vasta, Haith 1 Miller, 1998; str. 457) Taj razvoj mozemo vidjeti na slici 1.

Diferencijacija emocija SLIKA 5.10.
omj. 3m. 6mi 12 ml. 18 m). 24 mj.
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Slika 1. Diferencijacija emocija (Andrilovi¢ i Cudina-Obradovié, 1990; str. 153)

Paul Ekman je na temelju istrazivanja izraza lica definirao primarne emocije: Jjutnja, tuga,
radost, strah, gadenje, iznenadenje. (Simi¢, 2020) Zajedni¢ke znadajke primarnih emocija
jesu da su one urodene emocije koje se javljaju vrlo rano tijekom individualnog razvoja te da

su kulturno univerzalne.



Ljutnja je vrlo intenzivna emocija koju karakteriziraju osjecaji uznemirenosti, neprijateljstva i
frustracije. Usmjerena je na osobu ili dogadaj, a naj¢esce se javlja u situaciji nepravde ako je
ishod suprotan od ocekivanog. “Pri osje¢aju ljutnje dolazi do karakteristicne mikroekspresije
lica jer se pokrecu mis$i¢i u podrucju usana, ociju i obrva na nacin da su obrve skupljene jedna
prema drugoj, gornji i donji kapci su podignuti, a pogled je sijevajuc¢i. Rubovi usana su

stisnuti, a usne su pritom zategnute.* (Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016; str. 515)

Tuga je emocija kojoj je “glavna funkcija pomo¢i u prihvacanju velikog gubitka ili neceg
izuzetno vrijednog i vaznog.“ (Goleman, 1995) Osobe koje tuguju povlace se u sebe, u tiSinu
te izbjegavaju druzenja, a ponekad nemaju volje niti za obavljanje svakodnevnih aktivnosti.
“Tuga na njihovom licu ocrtava se na na¢in da se unutarnji dio obrva povlaci prema gore, a
vanjski njihov dio ide prema dolje. MiSici se u cijelom tijelu opustaju, zbog ¢ega dolazi do
manjeg protoka krvi, a rezultira bljedilom, osje¢ajem hladnoc¢e, suho¢om u ustima.*

(Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016)

Radost je pozitivna emocija koja u osobi izaziva percepciju dobitka ili ostvarenje cilja. “Kod
radosti pojaCana je aktivnost mozdanog centra koji sprjeCava pojavu negativnih
emocija.“(Goleman,1995; str. 12) Radost se odrazava na licu osobe tako da su “usne
zakrivljene prema gore, a pravi se osmijeh dobiva zatezanjem mis$i¢a s vanjske bocne strane
oc¢iju, pri ¢emu se od smijanja stvaraju bore uz sljepoocnice i uglove usana.” (Kovacevic i

Ramadanovi¢, 2016; str. 509) Govor tijela je opusten, ton glasa ugodan.

Strah je snazna i neugodna emocija koju pokreée dozivljaj ugrozenosti ili opasnosti, bez
obzira je li ona stvarna ili nestvarna. Intenzitet ove emocije ovisi o bioloskim i psiholoskim
uvjetima svakog pojedinca, te sobu potice na automatsku zaStitnu reakciju. Najcesce
fizioloSke promjene koje nastaju strahom su: znojenje, lupanje srca, drhtanje i dr. Prema
Golemanu (1995) krv odlazi u noge, sto olakSava tréanje, a misici tijela se zgrce i pripremaju

za povratnu reakciju na trenutnu prijetnju.

Gadenje je emocija koja nastaje kao reakcija na podrazaje koji se doZivljavaju kao neugodne 1
neprihvatljive za unoSenje u organizam. Popraceno je karakteristicnim izrazom lica kada se
misi¢i iznad gornje usne podizu, o€i se suzavaju, a vrlo Cesto je popraceno i fizioloskim

reakcijama poput mucnine 1 povrac¢anja. (Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016)



Iznenadenje se svrstava u neutralne emocije ,a uz to je i najkraceg trajanja, traje najvise

nekoliko sekundi. “Kad shvatimo $to se dogada, trenutak iznenadenja ve¢ prolazi, a nakon

toga iznenadenje moze prijeci u strah, ljutnju ili gadenje, ali i u sre¢u, ovisno o tome $to nas

je iznenadilo.” (Kovacevi¢ i Ramadanovi¢, 2016; str. 511) Iznenadenje karakteriziraju fizicke

reakcije poput skakanja unatrag, Sirenje ociju, podizanje obrva i Sirom otvorena usta. Cesto je

popraceno glasnim uzvikom ili vriStanjem.

Od navedenih primarnih emocija nastaju sekundarne emocije. One se stjecu iskustvom Zivota

za razliku od primarnih koje su urodene emocije. Sekundarne emocije nazivaju se jos i

socijalne jer na njih utjece drustvo. Neki od primjera su radoznalost, ponos, sram, krivnja,

zavist, odusevljenje i dr.

Tablica 1: Primarne i sekundarne emocije

Primarne Strah Ljutnja Tuga Gadenje Prezir Iznenadenje | Veselje
Tjeskoban Ogorcéen Pogoden Uzrujan Ponizen Zacuden Srdacan
Brizan Frustriran Posramljen | Hladan Uobrazen Zaprepasten | Ugodan
Uplasen Bijesan Pokajanje Ogorcen Uvrijeden | Nestrpljiv Zadovoljan
Kriv Nestrpljiv Skrsen Zgaden Odbijaju¢i | Nesiguran Odusevljen
Uzasnut Blokiran Prevaren Uvrijeden | Smusen Potresen Eufori¢an
Neodlu¢an | Razdrazljiv | Odbacen Odbojan Podcijenjen | Uznemiren | Sretan

Sekundarne | Nesiguran Ljubomoran | PotiSten Sputan Zaljubljen
Preplasen Uvrijeden Zalostan Preplasen Radostan
Ljubomoran | Nemiran Ponizen Razdrazljiv Strastven
Sramezljiv Povrijeden
Plasljiv Nostalgi¢an

Izvor: Chabot, D. i Chabot, M., (2009, str. 40)

Takoder treba spomenuti i djecje razumijevanje emocija te da ¢e dijete bolje prepoznati i

razumjeti emocije kada dobije Sto viSe informacija o odredenoj emociji. (Barth i Bastiani,

1997; Macdonald i sur., 1996, prema: Brajsa-Zganec, 2003; str. 37) ,,Mala djeca razumiju

emocije zavisno od kognitivnih procjena u socijalnim interakcijama, pri ¢emu sa starijom

dobi raste sposobnost identifikacije emocionalnih izrazaja i situacija te razumijevanja vlastitih

i tudih emocija.“ (Brajsa-Zganec, 2003; str. 38)




3. EMOCIONALNI RAZVOJ DJETETA

,Emocionalni razvoj je jedan od najvaznijih procesa u razvoju licnosti. On je rezultat
medusobnih utjecaja naslijedenih mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i procesa
socijalizacije u obitelji i neposrednoj djetetovoj okolini.* (Starc, Obradovi¢, Plesa, Profaca,
Letica, 2004; str. 34) Dijete sakuplja informacije o tome kako se odnositi prema sebi i prema
drugim ljudima, te na koji nacin izraziti emocije. Od rodenja, dijete usvaja podrazaje i
ponaSanja iz svoje okoline koje zatim reflektira na sebe 1 na svoje ponasanje. Vrlo je vazan
odnos privrzenosti s primarnim skrbnikom, obi¢no je to majka, ali moze biti i neka druga
vazna osoba. Emocije igraju veliku ulogu u Zivotu svakog djeteta i povezane su sa svim

aspektima djetetovog razvoja: fizickim, intelektualnim, socijalnim i dr.

Dje¢je emocije se razlikuju po svojim karakteristikama od emocija odraslog Covjeka. Te
karakteristike su:
- djecje emocije su jednostavne, spontane i odmah nalaze odgovarajucéi izraz
- Ceste su 1 kratkotrajne
- snazne su 1 nestabilne, vrlo lako prelaze iz pozitivnih u negativne emocije
-dijete ih izraZava na vrlo snaZan i intenzivan nacin, osobito kada je rije¢ o ljutnji,
strahu 1 sreci
- dijete se ne zna suzdrzati 1 pokazuje svoje emocije otvoreno, nesputano i iskreno

(Starc 1 dr.,2004)

Dijete kroz emocionalni razvoj prolazi kroz stadije emocionalnog izrazavanja, emocionalnog
razumjevanja, razvoj empatije, razvoj emocija samosvijesti, razvoj privrzenosti i
socio-spoznajni razvoj koji ukljucuje pojam o sebi, samoopis 1 samovrednovanje, svijest o
drugima i samoregulaciju. (Berk, 2008) Svaki od ovih obiljeZja svrstan je u tri faze kroz koje
svako dijete prolazi tokom emocionalnog razvoja.
Autori u knjizi “Osobine i psiholoski uvjeti razvoja djeteta predSkolske dobi® (Andrilovi¢ i
Cudina-Obradovi¢, 1990, prema Starc i sur., 2004) opisuju upravo te tri faze emocionalnog
razvoja djeteta.
1. Prva faza je ona u kojoj dijete promatranjem i oponasanjem odraslih osoba ali i svojih
vr$njaka, usvaja i1 percipira situacije koje izazivaju emocije poput straha, radosti,

ljubavi i dr.



2. Druga faza je ona u kojoj zapravo okolina djetetu daje model ponaSanja i nacina
emocionalnog izrazavanja. U ovoj fazi je istaknuto deSifriranje emocija, najcesce
obiteljskih obrazaca ponaSanja, a emocionalne reakcije povezuju se s novim
okruZenjem. Dijete zapravo oponasa nacine emocionalnog izrazavanja odraslih.

3. U trecoj fazi socijalnim ucenjem postize se samoregulacija, odnosno kontrola emocija.
Okolina namjerno odgaja dijete tako da ono izrazava svoje emocije na druStveno
prihvatljiv nacin. Ovo je faza u kojoj se dogada proces transformacije emocionalnog
stanja djeteta. U tom procesu dijete mijenja nacine 1 procese razmisljanja pod
utjecajem iskustva, znanja i okoline.

Razvojne faze djeteta u izraZavanju emocija o¢ekivane su s obzirom na dje¢ju dob i stupanj
sazrijevanja. UCenje 1 sazrijevanje u razvoju djetetovih emocija vrlo su isprepleteni i ponekad

je teSko odrediti Sto je zapravo proces ucenja, a Sto rezultat sazrijevanja.

Proces socijalizacije emocija dogada se:

® Promatranjem i oponaSanjem — sposobnost videnja okoline i ljudi nuzna je da bi
dijete ostvarilo kontakt s okolinom. Djeca vide, primjecuju, obracaju pozornost.
Vecina ljudi odrastanjem ‘odustaje od neposrednog gledanja’ i vidi stvari i dogadaje u
okviru naucenih shema i o¢ekivanja.

e U okviru modela ponasanja ljudi iz bliske okoline. Dijete oponasa nacin 1 intenzitet
emocionalnog izrazavanja. Nacin priop¢avanja o svojim emocijama ujedno je i poziv
okolini da sudjeluje u emocionalnom dozivljaju. Pojedine obitelji, pa i kulture,
razlikuju se u nacinu otvorenosti/suzdrzanosti u izrazavanju svojih osjeaja i
uzivljavanja u emocije svojih bliznjih.

® Namjernim odgajanjem kontrole emocija od strane roditelja, odgojitelja.
Postavljanjem granica prihvatljivog i1 neprihvatljivog izrazavanja emocija, osobito
izrazavanja srdzbe. Dijete se usmjerava na smanjivanje intenziteta, poti¢e ga se na

samokontrolu i u¢i odabiru druStveno prihvatljivih oblika izrazavanja emocija.

Socio-kognitivni razvoj djeteta omogucuje mu razvoj pojma o sebi 1 razvoj socijalnog
razumijevanja okoline. Dijete promatranjem i oponasanjem osoba u okolini uci koje situacije
1 pojave trebaju izazvati pojedine emocije, odnosno dobiva informaciju o tome kako bi se
trebalo osjecati i ponasati. Ako dijete ima dobro vodstvo i pravilan emocionalni model
odraslih, dijete ¢e se lakSe nositi s onime Sto se dogada u njemu 1 oko njega. Vazno je

spomenuti 1 emocionalnu inteligenciju koja se moze obrazloziti kao sposobnost



prepoznavanja svojih i1 tudih emocija, te moguénost primjerenog reagiranja na te emocije. Uz
nju se povezuje i znanje o kontroli emocija koju uvjetuje moguénost izrazavanja osjecaja i
komunikacije. Samim tim tijekom svog emocionalnog razvoja naucit ¢e razli¢ite nacine
izrazavanja, ponasanja ali i1 kontroliranja svog emocionalnog stanja.

,Kako dijete raste, tako uci regulirati svoje emocije. Regulacija emocija ukljucuje prikrivene,
kao 1 jasno izraZzene, strategije promjena u intenzitetu i trajanju emocionalnog iskustva i
izrazavanja emocija.“ (Brajsa-Zganec, 2003; str. 20) Dalje autorica objanjava kako ,.kontroli
djecjeg ponaSanja doprinosi sposobnost govora, kretanja 1 razli¢ite razvojne promjene, a ti
procesi se zasnivaju na ranije steCenim znanjima i iskustvu, kao i1 bioloskim c¢initeljima.*
(Brajsa-Zganec, 2003; str. 20)

Pojam o sebi, odnosno svijest o svojem postojanju razvija se postepeno odvajanjem djeteta od
okoline. Uspostavljanje jasnog pojma o sebi koje se dogada krajem druge godine znatno
mijenja djetetovo ponasanje. Najprije 1 najuocljivije, ono omogucuje djetetu da se suprotstavi
okolini pokazuju¢i neposluSnost i1 otpor prema nametanju zahtjeva. Istodobno s razvojem
pojma o sebi dijete postaje svjesno svoje razliCitosti i odvojenosti od drugih, pa prema tome i
o postojanju drugih kao zasebnih osoba. Usporedno s razvojem djetetova pojma o sebi 1
drugima, razvija se djetetova spoznaja o tome da svaki pojedinac dozivljava neko unutarnje
stanje o kojem samo ono zna i nitko drugi ,,izvana“. Djetetovo shvacanje unutarnjih
dozivljaja, odnosno svijest, pocinje se razvijati od trece godine i ono moZze govoriti 0 svojim
unutarnjim procesima kao ,,zelim®, ,,mislim*, ,,bojim se* 1 ostalo.(Starc i dr.,2004).
Interakcijska uskladenost je dokaz da su ve¢ i najmlada djeca sposobna razvijati emocionalnu
inteligenciju, a Vasta 1 sur. (1998) interpretiraju ju kao medusobnu uskladenost ponaSanja
majke i djeteta. Sukladno tome nadodaju i kako: "Pred kraj prve godine djeca pocinju koristiti
informacije o emocionalnim ekspresijama drugih ljudi za regulaciju vlastitog ponasanja."
(Vasta 1 sur., 1998; str. 454.) Prepoznavanje svojih i1 tudih emocija temelji se na
svakodnevnom iskustvu, a djeca si i ovdje pripomazu igrom. Igranjem simbolickih igara ona
si stvaraju hipotetske situacije i uvidaju koje reakcije primaju u igri na odredena ponasanja,
pa kasnije znaju kako reagirati u odredenoj situaciji.

Dijete pod utjecajem okoline i vlastitih iskustava mijenja svoju emocionalnu reakciju. Svako
dijete reagira drugacije u istim emotivnim situacijama. “Kako ¢e neko dijete reagirati u
odredenoj situaciji ovisi o njegovu doZivljaju te situacije, nasljednim karakteristikama
temperamenta te postupcima i ponaSanjima neposrednih modela iz djetetove okoline.*

(Braj$a-Zganec i Slunjski, 2006; str. 478)
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Djetetov temperament, odnosno specifi¢nost svakog djeteta koja se ocituje kao njegova
reaktivnost na okolinu i sposobnost samoregulacije ponaSanja, a pretpostavlja se da je
bioloski tj. nasljedno odreden, snazno utjece na odnos roditelja prema djetetu. Dijete lakog
temperamenta pokazivati ¢e spremnost na pozitivne emocije izraZzene smijeSkom, dugu
usredotoCenost na neki sadrzaj (perzistencija), duze prihvacanje nekog sprjecavanja ili
frustracije, brzo prihvacanje utjehe, manju strasljivost i umjerenu razinu aktivnosti. Takvo ¢e
dijete roditelju omoguditi stvaranje tople i sigurne privrZzenosti. Dijete teskog temperamenta
pokazivat ¢e malo pozitivnih emocija, kratku usredotoCenost na neki sadrzaj, uplasenost i
veliku razinu aktivnosti uz neprihvacanje i1 najmanje odgode zadovoljenja potreba 1
neprihvacanje utjehe. Takvo dijete otezat ¢e roditelju opusten odnos, narusit ¢e mu osjecaj
kompetencije te moze povecati roditeljske emocije straha, napetosti i odgovornosti, a sve to
moze umanjiti kvalitetu privrzenosti.

PrivrZenost je ¢vrsta emocionalna veza izmedu djeteta i odrasle osobe (skrbnika) koju dijete
pokazuje izrazima sreée i njeznosti prema skrbniku, izljevima straha kada se odvaja od
skrbnika te traZenjem utjehe i sigurnosti u svim nepoznatim i opasnim situacijama. Razvoj
privrzenosti pokazuje karakteristiCan tijek pojaavanja od 6. do 15. mjeseca 1 postepeno
opadanje izraza i potrebe za fizickom blizinom do kraja tre¢e godine. Ovisno o reaktivnosti i
osjetljivosti skrbnika, dijete moZe razviti sigurnu privrzenost ili nekvalitetnu privrZenost (u
obliku izbjegavanja ili opiranja). Sigurno privrzena djeca su znatizeljna, kognitivno bolje
razvijena 1 socijalno kompetentnija. Postoji 1 dijete opreznog temperamenta koje pokazuje
nisku razinu aktivnosti, uglavnom je negativne emocionalnosti i sporo se prilagodava na

promjene.

Dijete treba pomo¢ odraslih kako bi doslo u dodir sa svojim vlastitim osjec¢ajima, osvijestilo
svoju potrebu 1 unutarnje stanje. Odrasli im pomazu nauciti imenovati svoje osjecaje 1
govoriti 0o njima, spoznati kakvi sve osjecaji postoje te da ih nauce prepoznati kod drugih i
dijeliti ihs ostalima. Takoder je bitno steci iskustvo izrazavanja osjecaja na razli¢ite nacine i
razumjeti emocionalnu reakciju na neki dogadaj te razviti sposobnost predvidanja njezinih
posljedica. Dijete treba nauciti da je moguce odabrati naine izrazavanja i ponaSanja u
emocionalnim situacijama. Jersild (1954, prema Selimovi¢,2011) govori o tome kako
uspjesnost dje¢jeg prilagodavanja zivotu zavisi uveliko od njegovih emocionalnih iskustava
iz djetinjstva, dok Ginnet (1982,prema Selimovi¢, 2011) ukazuje na potrebu slobodnog
izrazavanja djecjih osjec¢aja. To ¢e im omoguciti da se suoce s vlastitim emocijama i

reakcijama drugih na njih. Analiziranjem svog ponaSanja djeca ¢e postati svjesna $to uvjetuje
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njihove emocije i to ¢e im znatno pomoc¢i da ih prihvate i kontroliraju. Djecu treba odgajati da
svoje emocije kontroliraju, ali ne da ih potpuno potiskuju. Kao posljedica neadekvatnog
odgoja 1 nezdrave i krute obiteljske sredine, mogu se pojaviti brojni problemi u ponasanju kao

Sto su: strahovi, nemogucénost izbjegavanja situacija koje izazivaju ljutnju 1 dr.

Moze se zakljuciti kako je vazno uciti djecu emocionalnom raspoznavanju, empatiji i
samokontroli jer je to odli¢na prevencija problema u odrasloj dobi, te bitno utjece na kvalitetu
zivota pojedinca, a 1 okoline. ZaCarani je krug izmedu odnosa pojedinca prema okolini i
okoline prema pojedincu, ali pouavanjem o emocijama 1 razvitkom razumijevanja istih
dobivamo manje frustriranu djecu §to u konacnici dovodi do veée razine prosocijalnog

ponasanja.
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4. DJECJE LIKOVNO STVARALASTVO

Stvaralastvo potice na otkrivanje novih iskustva i spoznaja, te se njime obogacuju postojeca
znanja i izaziva na daljnja istrazivanja i dublja shvacanja. Kada se govori o dje¢jem likovnom
stvaralastvu, ono je podrucje prirodnog, spontanog i nepredvidljivog. Sloboda u izrazavanju i
stvaranju jedini je ispravan put za razvoj dje¢jeg likovnog stvaralastva. Prema autorici Bali¢-
Simrak (2011) talijanski filozof Corrado Ricci je u 18. stoljeéu promatranjem uli¢nih grafita
¢iji su autori djeca, uocio originalnost dje¢jeg likovnog stvaralastva. Njegovo djelo ‘L’ Arte
dei Bambini’ u prijevodu “Djecja umjetnost™ posveceno je djecjoj umjetnosti. (Anning i
Ring, 2004., prema Bali¢-Simrak, 2011) Autorica (2011) takoder isti¢e austrijskog slikara
Franka Cizeka, koji pocetkom 20. stolje¢a napusta uobicajeni, kruti metodic¢ki pristup u
likovnoj umjetnosti. On poti¢e na stvaranje poticajnog, slobodnog stvaralackog okruzenja u
kojem djeca mogu otkrivati sebe i1 slobodno se likovno izrazavati. Vazan utjecaj na razvoj
dje¢jeg stvaralaStva ima i1 Loris Malaguzzi, koji polazi od ideje da dijete ima sto jezika,

(13

odnosno sto nacina izrazavanja, dozivljavanja, ideja i dr, sve dok mu “ odrasli svojim
pristupom 1 obrazovanjem izbriSemo ili zanemarimo devedeset i devet. (Maksimovi¢, 2013)
Po poznatim svjetskim gradovima L. Malaguzzi istoimenom izlozbom promice kreativnost,

nesputanost i spontanost djeteta koji je po svojoj prirodi istraZivac.

U svojoj knjizi “Dijete 1 oblik* (1986) Belamari¢ govori kako su radoznalost i interes djece
unutarnji pokretaci, motivatori za razvoj djecjeg stvaralastva. Istice da ako dijete s velikim
zanimanjem i paznjom promatra odredenu pojavu ili oblik, osim onoga §to mu predstavlja taj
vidljivi podatak on otkriva i samo znacenje, odnosno njihov smisao. (Belamarié¢, 1986)
“Takvu usmjerenost paznje djeteta, koja nadilazi uobicajenu opéu percepciju, mozemo
nazvati stvaralackom percepcijom.“(Belamari¢, 1986; str. 256) Kada dijete dode do razine
stvaralacke percepcije, tek tada moze likovno izraziti ono Sto je promatralo i razumjelo.
Promatranje i1 likovno izraZzavanje dva su zasebna odvojena procesa. Promatranjem dijete
pamti, otkriva znacenje, smisao i odnose da bi se tek kasnije likovno izrazilo. (Belamarié,
1986) Zbog toga je vazno poticati djeCju radoznalost 1 interes za svijet oko sebe. Vazno je
sugerirati na razli¢ite oblike i pojave kojima je dijete okruzeno te samim tim u djetetu

pobuditi istrazivacki duh za pronalazenje razli¢itih nacina likovnog izraZzavanja.
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Belamari¢ (1986) navodi Sest primjera kojima se moze izazvati djecje likovno stvaralastvo:

1.

Usmjeravanje paznje. Vrlo je vazno da se pri usmjeravanju djetetove paznje prema
nekom obliku ili pojavi odabere ono S§to ¢e dijete zainteresirati i zaokupiti.
Postavljanjem jednostavnih pitanja te ona koja poticu dijete na uzro¢no-posljedi¢no
zakljucivanje u potpunosti ¢e izbje¢i nametanje videnja odraslih. Odrasli ne smiju
korigirati dje¢je odgovore ve¢ ih prihvatiti takvim kakvi jesu. Dijete ponekad i
neverbalnom porukom poput smjeska, znacajnog pogleda, odobravanja, gestom i dr.
moze dati odgovor na postavljeno pitanje. Kada dijete tako upozna i dozivi svijet oko
sebe, lako 1 na svoj autentican, originalan nacin likovno ¢e izraziti dozivljeno.
Aktiviranje sjecanja. Razgovor 1 postavljanje poticajnih pitanja o neemu S$to je
nedugo dozivjelo ili vidjelo aktivira djetetovo sje¢anje. U svoj likovni uradak
potaknut sjeCanjem dijete ¢e prenijeti znacenje, medusobne odnose 1 cjelovitost
dogadaja.

Masta, ilustracije. Masta u dje€jem likovnom izrazu javlja se pri stvaranju slika ili
novih verzija na osnovi poznatih dogadaja ili pojava. Dijete ¢e samorefleksijom na
temelju prijaSnjih podataka doraditi 1 preraditi svoje iskustvo. Kombinacija
samorefleksije, bogatstva maste i slobode izrazavanja nastat ¢e originalno likovno
djelo.

(13

Zamisljanje. “...viSa razina stvaranja slike ili imaginacije jest sposobnost djece da
razliCite predodzbe 1 pojmove iz sfera nevidljive stvarnosti transportiraju u likovni
izraz, odnosno u slike i1 trodimenzionalne oblike... Takvu razinu dijete moze
dosegnuti jedino ako je poticano na slobodno, nesmetano likovno izraZzavanje. Tada
dijete moze za pojave, pojmove, osjecaje, glazbu i druge nevizualne poticaje kojima
ne zna smisao ili znacenje pronaci vlastiti nacin kako da ih likovno izrazi.
Potvrdivanje. Nenametljivo potvrdivanje djetetove uspjeSnosti, inovativnosti,
mastovitosti ili ljepote likovnog uratka, djetetu je potvrda da je sposobno 1 kreativno.
Takva pozitivna komunikacija izmedu odraslih i djeteta poti¢e dijete na iskazivanje
vlastitih ideja i potencijala te u mu pruza osjecaj slobode.

Igre s likovnim materijalima. Autorica isti¢e da postoje tri cilja u igri djeteta s
likovnim materijalima i sredstvima. Prvi je osjecaj slobode i mogucénosti vlastitog
odabira materijala koje dijete osjea u toj igri, drugi je da ga potiCe “...na
upoznavanje, ispitivanje svojstva i mogucnosti pojedinog likovnog sredstva.” Treéi
cilj je izrazavanje sadrzaja kojim se dijete bavi. Sadrzaji mogu biti konkretni ili

neodredeni poput osjecaja ili razli¢itih spoznajnih oblika. Igrom dijete slobodno
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odabire sadrzaje 1 naCine kako ¢e ih izraziti. Vazno je poticati djecu na nove igre jer

tako pronalaze nove sadrzaje i time nadograduju svoje stvaralacke sposobnosti.

Autori Herceg, Roncevi¢ 1 Karlavaris (2010) isticu da se igra smatra jednim od
najprimjerenijih oblika ucenja i poticanja stvaralastva, odnosno djecja igra i dje¢je likovno
stvaralaS§tvo u mnogim su segmentima medusobno povezani. Dijete se izrazava putem igre i
likovno stvaralastvo se smatra jednim oblikom igre, odnosno na vlastiti crtez ili igracku gleda

kao na objekt svakodnevne igre, sam sa sobom ili s vr§njacima.

Slika 2. Igre bojom kod djece predskolske dobi. Puhanje boje slamkom na papir.
https://www.seminarski-diplomski.co.rs/PEDAGOGIJA/images/Puhanje%20boje%20slamcic
om.JPG

Povezanos¢u igre i djecjeg likovnog izraZavanja ostvaruju se mnoge pozitivnhe promjene u
svim podru¢jima djecjeg razvoja. Odgojitelji su ti koji mogu pomocu likovnog stvaralastva
omoguciti nastavak te aktivnosti ili igra moze biti poticaj za ukljucivanje djece u likovno
1zrazavanje.

Medutim, ponekad zbog neznanja i nerazumijevanja djec¢jih sposobnosti i1 likovnog razvoja
dolazi do ometanja djegjeg likovnog stvaralatva od strane odraslih. Cesto u namjeri da ih
nauci, odrasli usmjeravaju, sugeriraju djetetu kako treba nesto oblikovati, nacrtati ili naslikati.
Dolazi i do situacija kada odrasli korigiraju djecje likovne uratke. Na taj nain se sputava
djecja kreativnost, djeca gube interes za likovno izraZzavanje i potiskuju svoje ideje i

potencijale.
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Primjere ometanja djec¢jeg likovnog stvaralastva iznijela je autorica Belamari¢ (1986):

1.

.....

dje¢je likovno stvaralastvo. Crtanjem djetetu odrasli poti¢u pasivnost, te prekidaju
djetetov prirodni razvojni slijed opazanja, shvacanja i1 stvaranja. lako prepoznaje
nacrtane oblike, dijete ih ne razumije ve¢ ih samo oponasa.

Ispravljanje djecjih oblika. Usmenim poducavanjem ili direktnim popravljanjem
crteza od strane odraslog, dijete percipira da je nesposoban Sto sputava djetetove ideje
1 zadire u njegovu slobodu likovnog izraZzavanja.

Slikovnice za bojanje. Prema autorici Belamari¢ (1986) postoje dvije vrste slikovnica
za bojanje. Prvi tip slikovnica za bojanje jesu one prejednostavne, dijete ih ispunjava
automatizmom, bez razmisljanja o onome $to rade. Takav tip slikovnica kod djeteta
stvara prividan 1 lazni dojam uspjeSnosti. Drugi tip slikovnica za bojanje jesu one
prekomplicirane i navode dijete da nije sposobno za likovni rad, te dijete odustaje o
takvog nacina izrazavanja.

Izlaganje djecjih radova. Stalna izlaganje dje¢jih radova u djetetovoj okolini,
nesvjesno namece videne primjere 1 time u trenucima kada se Zeli izraziti u djetetu
sputavaju njegovo vlastito videnja i oblike. (Belamari¢, 1986)

Sirenje shematskih oblika medu djecom. Cesta pojava, osobito u vrti¢kim grupama
kada djeca precrtavaju jedni od drugih. Tako se stvara uniformiranost djecjih radova,
odnosno dijete u takvoj situaciji ne izrazava svoju kreativnost, sposobnosti 1 ideje vec
ih potiskuje.

Urednost i preciznost. NaglaSavanje djetetu na urednosti i1 Cisto¢i tijekom izrade
likovnog uratka, zapravo koci, potie nespretnosti i negativno utjece na djetetovo
samopouzdanje. Dijete tada bude optere¢eno uputama od strane odraslih, Sto stvara
otpor u realiziranju djec¢je ideje 1 nacinu likovnog izrazavanja.

Komentiranje i prigovaranje. Negativno verbalno ili neverbalno izrazavanje odraslih i
vr$njaka prema djeéjem likovnom uratku, unosi u dijete nemir i osjecaj
nezadovoljstva i nesposobnosti.

Prenaglasavanje vrijednosti. Nerealnim pohvalama 1 prenaglaSavanju vrijednosti
dje¢jeg uratka nakon nekog vremena u djetetu dovodi do zamjene ciljeva. Umjesto
uzivanja samom procesu stvaranja, djetetov cilj postaje pohvala. (Belamari¢, 1986)

Unutar vrti¢kih skupina takav nac¢in komunikacije narusava meduljudske odnose.
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Pozitivni poticaji 1 ometajuci primjeri djecjeg likovnog stvaralastva svakodnevno se dogadaju
u obiteljima ali 1 skupinama dje¢jih vrti¢a. Vecina roditelja nema profesionalno znanje o
nac¢inima poticanja ili ometanja djecjeg stvaralastva. U nadi da educiraju vlastito dijete
pojedini roditelji usmjeravaju, komentiraju, prenaglaSavaju savrSenstvo 1 ljepotu djecjeg
likovnog uradaka, poti¢u na urednost, crtaju po djetetovo uratku te poti¢u na Sablonizaciju, ne
znajud¢i da time odmaZzu djec¢jem likovnom stvaralaStvu. Osim u obiteljima posebna vaznost
razvoju djecjeg likovnog stvaralastva pridaje se u djecjim vrticima. Odgojitelj predskolske
djece tijekom planiranih likovnih aktivnosti poti¢e na slobodu dje¢jeg likovnog izraza i
kreativnost djeteta, pri tome postujuci djetetove potrebe, interese 1 dob. Odgojitelji poti¢u na
istrazivanje 1 eksperimentiranje s razli¢itim likovnim tehnikama i materijalima, tako se potice
na izrazavanje dje¢jeg vlastitog videnja i izrazavanja ideja. Najvecu vrijednost u stvaranju i
razvoju djecjeg likovnog stvaralaStva ima sam kreativni proces nastajanja takvog
individualnog djecjeg djela u kojem dijete vlastitim idejama, sposobnostima i svojom
aktivnosti stvara svoje individualno likovno djelo. Odgojitelj svoj neposredni
odgojno-obrazovni rad temelji na svim dijelovima integriranog kurikuluma te povezuje
likovni izraz s pokretom, komunikacijom, glazbom 1 dr. Kako bi se postigla takva pozitivna i
poticajna atmosfera, potrebna je samorefleksija odgojitelja. Odgojitelj preispituje sebe, svoj
rad te naCine i metode organiziranja likovnih aktivnosti kojima utjee na razvoj djecjeg
likovnog stvaralastva. Takav pozitivan razvoj djecjeg stvaralastva prepoznaje se u razli¢itosti
dje¢jih likovnih uradaka u sobama dnevnog boravka, panoima, hodnicima 1 razliCitim
tematskim izlozbama. Zbog toga je vrlo vazno da se odgojitelji individualno ali 1 u sklopu

organiziranih edukacija, radionica, seminara, cjeloZivotno usavrsavaju.

Neometana likovna djela iskrena su i spontana, nema lazi i izmisljanja, dijete daje svoj stav
prema onome S§to izrazava (Grguri¢, Jakubin, 1996; str. 28). Likovnim izrazavanjem dijete
zadovoljava svoju unutarnju potrebu za izraZzavanjem, te tako prikazuje ono §to ga zanima i
uzbuduje. U isto vrijeme dijete je oduSevljeno materijalom s kojim radi, samim procesom
rada, neposrednom percepcijom i pokretima, te su za njega jako bitni dozivljaj 1 akcija. Za
razvoj djetetove likovnosti, vazno je neprestano mijenjanje sadrzaja rada koji proizlazi iz
zelje za aktivnim spoznavanjem i izrazavanjem dozivljenog. Za §to bolji 1 jasniji uvid u pravu
prirodu djecjeg izrazavanja pomaze izravno promatranje djece u likovnoj aktivnosti. Tako se
moze primijetiti kako djeca otvoreno govore o svojoj likovnosti, tj. ne pokusavaju prikriti
svoje osjecaje. Djecja individualnost oCituje se u njthovom pristupu likovnom izraZavanju,

neku djecu zanima viSe vizualni aspekt (zainteresiranost za svliadavanje oblika i izbor boja),
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dok je drugoj djeci vazniji manipulativni aspekt likovnog izrazavanja (taktilni osjeti,
izrazavanje glinom, plastelinom), itd. Kod razvijanja djetetovog likovnog izri¢aja istodobno
se odvija nekoliko procesa sazrijevanja i ucenja: razvoj psihomotorike ruke, Sake, prstiju i
ovladavanje instrumentom rada, spoznavanje okoline i1 razvijanje znanja o njoj, te razvijanje
potreba 1 sposobnosti prikazivanja okoline. Svi ti procesi medusobno su ¢vrsto isprepleteni, te
se zato kod opisivanja djetetovog likovnog izrazavanja nailazi na mnoge i razli¢ite podjele i

periodizacije, koje se bitno ne razlikuju, osim u pitanju dobnih granica.

Djecji likovni radovi otkrivaju nam djecje interese, Zelje i sposobnosti kroz razne aspekte
razvoja. Djecji crteZ ne predstavlja samo ostavljanje tragova na papiru, ve¢ on predstavlja
uvid u neke aspekte razvoja djeteta kroz crtanje ili slikanje. U tom smislu potrebno je
istaknuti na€in na koji se likovne aktivnosti provode u vrticu. Odgojitelj treba pripremiti
dovoljno materijala i poticaja. U uvodu u likovnu aktivnost djecu treba motivirati, a
motivacija moZe biti prica, slika ili neko umjetnicko djelo. Djecu se ne smije prekidati ni
preusmjeravati u likovnom stvaranju. Oni mogu biti veoma koncentrirani u svojem
stvaralastvu, a ta aktivnost ponekad mozZe biti istrazivanje novih materijala 1 likovnih tehnika.
Crtezi mogu reflektirati osjecaje te intelektualni 1 druStveni razvoj svakog pojedinog djeteta.
Kako bismo mogli razumjeti i interpretirati djecji crteZ, potrebno je poznavati znacajke

razli¢itih razvojnih podrudja.
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4.1. Faze djecjeg likovnog stvaralastva

Svako dijete bi trebalo pro¢i kroz tri razvojne faze likovnog izrazavanja. Poznavanje tih
razvojnih faza nam omogucava da vidimo kako se dijete razvija, zaostaje li za drugom
djecom, nalazi li se u toj fazi ili napreduje pred ostalom djecom.

U razvoju djetetovog likovnog izrazavanja u isto vrijeme se razvija nekoliko procesa
sazrijevanja i ucenja:
e Spoznavanje okoline, razvoj znanja o njoj.
e Razvoj psihomotorike ruke, Sake, prstiju i ovladavanje instrumentom rada.
e Razvoj potreba 1 sposobnosti prikazivanja okoline , od simbolizacije do prikazivanja
onoga Sto dijete ,,zna“ o okolini (intelektualni realizam), pa do prikazivanja onog §to

stvarno moze vidjeti u okolini - vizualni realizam (Grguri¢, Jakubin, 1995)

H.Read (1945.) istic¢e kako postoje tri razvojna stupnja u likovnom izraZzavanju kod djeteta te
da su ti razvojni stupnjevi usko povezani s opéim razvojem djeteta.
e Prvi stupanj traje do sedme godine. Tada dijete upoznaje stvarnost oko sebe, a
likovnim slobodnim izrazom prikazuje svoje dozZivljaje i komunicira s okolinom.
e Drugi stupanj traje od sedme do Cetrnaeste godine. Tada se dijete zanima za svijet oko
sebe te usvaja sve sloZenije likovne spoznaje.
e Treci stupanj traje od Cetrnaeste do dvadesete godine. Tada dijete shvaca likovne

vrijednosti 1 svjesno primjenjuje likovni jezik. (Grguri¢, Jakubin; 1996)

Autori Grguri¢ 1 Jakubin (1996;str. 30) navode Luquetov model koji se najcesce koristi pri
periodizaciji djecjeg likovnog izrazavanja, sa tri osnovne faze:
a) Faza Saranja (pocetak likovnog izrazavanja)
- do 4. godine - psihomotoricki i osjetilni djetetov dozivljaj 1 uzitak pri
povlacenju linija

- faza "sluCajno postignutog crteza" ili "sluc¢ajnog realizma"
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Slika 3. Prvi pokusaj saranja. Olovka. 2 god. (Grguri¢, Jakubin, 1996)

b) Faza djecjeg tj. intelektualnog realizma (pocetak namjernog prikazivanja)
- od 4. do 11. godine; dijeli se na:
- Rana faza djecjeg realizma (4-6 godina): faza sheme, okolina je prikazana s
egocentricnog osobnog stajaliSta s izrazitim emocijskim elementima i
detaljima, obiljezava je nezrelost motorickog 1 spoznajno-iskustvenog aspekta.

Pojavljuje se prvi oblik: krug.

Slika 4. Dijete pokazuje vecu kontrolu i koncentraciju crta u nekim dijelovima.

Olovka. 3 god. (Grguri¢, Jakubin, 1996)
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Zapocinje povezivanje kruga s dodatnim crtama, prvi prikaz covjeka, njegovog
tijela. Postize veu motori¢ku kontrolu i namjerno crta crte i oblike, a crtez

imenuje prema slucajnoj sli¢nosti s nekim predmetom u okolini.

Javlja se 1 prvi prikaz Covjeka, gdje dijete prikazuje Covjeka kroz simbol glave

1 nogu. Vladaju jednostavni oblici krugova, ovala i ravnih linija.

Slika 5. Prvi prikaz covjeka. Primarni simbol glava-noge. Olovka. 3,5 god.
(Grgurié, Jakubin, 1996)

- Faza intelektualnog realizma (6-11 godina): prikazivanje okoline s bogatijim
sadrzajem, informacijama i spoznajama. U ovom dje¢jem zivotnom razdoblju
prevladava porast logi¢nosti misljenja, Sto se vidi u likovnim simbolima.
Simboli su povezani s objektivnom procjenom stvarnosti, a sve manje s
emocionalnim dozZivljajem. U ovoj fazi Zele ispri¢ati crtezom pricu, na taj
nacin pokazuju zelju za komunikacijom. Bogatstvo sadrzaja crteza ovisi o

djetetovom zivotnom iskustvu i pojmu o sebi.
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Slika 6. “Slavimo rodendan”. Izrazen pokret, profil, karakterizacija, odnos
cjeline i detalja. Rub papira oznacava liniju tla. Olovka. 7 god.
(Grgurié, Jakubin, 1996)

c) Faza vizualnog realizma (napustanje djecjeg crteza)
- od 11. do 14. godine - karakterizira je realisti¢nije izrazavanje objekata,
bogatiji detalji 1 skladnije proporcije
- faza zanemarivanja znanja o predmetima i njihovim objektivnim odnosima
radi uspostavljanja njihovih prividnih odnosa kako ih zadaje narav ¢ovjekove
percepcije

- oznacava udaljavanje od djecjih faza, te priblizavanje izrazu odraslih
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Slika 7. “Motiv iz Zagreba . Geometrijska perspektiva, prostorni odnosi,

cjelina detalja. Lavirani tus. 11 god. (Grguric¢, Jakubin, 1996)

Sva djeca cijeloga svijeta prolaze kroz slicne razvojne faze, smatra se da su one urodene i
univerzalne te predstavljaju rezultat dje¢jeg sazrijevanja. No, ne prolaze sva djeca iste faze
istodobno, jer to ovisi i o0 nasljednim faktorima i djetetovoj okolini. Autori Grguri¢ i Jakubin
(1996; str. 76) navode kako pri razmatranju razvojnih stupnjeva treba uzeti u obzir ¢injenicu
da je djetetov nacin misljenja drugaciji od misljenja odraslog, $to pokazuje da kroz razvojne

faze dijete shvaca stvarnost i ponasa se prema njoj na specifi¢an nacin.
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5. EMOCIJE I DJECJE LIKOVNO STVARALASTVO

Likovnim sredstvima i likovnim izrazavanjem omoguéuje se djeci izrazavanje emocija,
razvijanje maste, djeca pokazuje inovativnost i razvijaju kriticko misljenje. Zamisljanjem
odredenih situacija i osoba, djeca mogu prikazati ono $to je prisutno u njihovom okruzenju ili
kada teze necemu S$to nemaju ili $to Zele promijeniti. Upotreba slikarskih tehnika razvija
pokretljivost prstiju, djeca slobodno barataju s predmetima i materijalima za slikarske
tehnike, spontano 1 slobodno izrazavaju svoje emocije, dozivljaje u boji, obliku, linjjama 1
plohama. Zadatak odgojitelja je potaknuti emocionalni i1 likovni razvoj djeteta. Kada dijete
poti¢emo na upoznavanje s likovnim sredstvima , motiviramo ga na slobodno, otvoreno
izrazavanje emocija uz pomo¢ likovnog stvaralastva.

Na osnovi djecjeg crteza moze se utvrditi sadrzi i dijete realne odnose u svojoj svijesti o
stvarnosti ili postoje neki ometajuci elementi koji zamagljuju objektivnu sliku svijeta u
djecjoj svijesti, a time i u dje¢jem likovnom izraZzavanju. Razli¢itim likovnim temama djeca
mogu prikazati probleme koji ih muce. Od velike vaznosti su i njihovi komentari koji prate
likovnu aktivnost, a mogu nastati i po zavrSetku likovnog uratka. “Djecji crtezi pruzaju
“prozor” u njihove misli i1 osjecaje, uglavnom zato Sto odrazavaju sliku njegova vlastitog

uma”(Thomas i Silk, 1990, str. 2, prema M.Farokhi i M. Hashemi., 2011).

Autorica Belamari¢ (1986) govori o djecjoj urodenoj sposobnosti komuniciranja 1 izrazavanja
upravo putem likovnog izri¢aja. Tu sposobnost djeca ne uce od okoline, ve¢ se razvija “...u
vidu spontane interakcije unutrasnjeg svijeta djeteta i njegove vanjske okoline* (Belamari¢,
1986; str. 13). NajceS¢e djeca imaju potrebu svoj odnos s vanjskom okolinom izraziti
crtezom. Crtez kao takav, postaje vrijedan izvor izrazavanja dje¢jih emocija, jer je to izravna
komunikacija iz nesvjesnog i1 najceS¢e se ne moze prikrivati kao u sluc¢aju verbalne
komunikacije. "Djecji likovni izraz ili djecji crteZ je sredstvo komunikacije izmedu djeteta i
okoline."(Mihali¢, 2013; para. 1) Crtanje se moZe usporediti kao istovremena igra i govor
djeteta gdje se oslobada velika koli¢ina informacija, osobito emocija. Djeca u predskolskoj
dobi, osim veceg razumijevanja vlastitih i1 tudih emocija, pokazuju sposobnost predvidanja
emocionalnih reakcija. Tako ¢e oni ponekad svjesno nacrtati crtez za koji znaju da ce
obradovati voljenu osobu. Razumijevanje emocija direktno je povezano sa izrazavanjem

emocija.
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Prema Farokhiju i Hashemiju (2011) djeca likovnu tehniku ne biraju slucajno, ve¢ se
priklanjaju odredenoj tehnici prema trenutnom raspolozenju. Takoder, isti¢u da odlu¢na djeca
biraju olovke sa Sirokim, masnim vrhom, dok djeca koja se teze izrazavaju prakticiraju olovke
s tanjim vrhom. (Farokhi 1 Hashemi, 2011) Iz toga proizlazi da odabir likovne tehnike, boje,

linija otkriva trenutno emocionalno stanje djeteta.

Povezanost emocija i likovnog stvaralastva potvrduje i psiholosko djelovanje i simbolika
odredenih likovnih elemenata, to¢nije crta 1 boja. Jakubin (1990) govori kako crte u sebi nose
osobine koje su svojstvene gestikulaciji te da su likovni element koji najbolje izrazava
karakter, temperament i emocionalna stanja osobe koja crta, a za boje isti¢e kako nesvjesno
utjeCu na nase raspolozenje i ¢ud, odnosno imaju na nas mentalne i emocionalne psihicke
efekte. Napravio je 1 podjelu po vrstama crta te im pridruzio njihova znacenja, pa tako
vodoravna crta djeluje mirno i opusteno dok joj se okomita suprotstavlja simbolizirajuci zivot
1 rast. Dijagonale izazivaju osjecaj gibanja, a konkavne crte izazivaju osjecaj lijenosti i
umora. Autor spominje kako postoji ¢ak i razlika izmedu blago valovite crte, koja prikazuje

zensku energiju, 1 izlomljenih crta iz kojih izvire energija 1 muskost.

Slika 8. Kruzece linije izrazavaju kretanje prostorom. Dijete proZivljava dogadanja u kudi.

(Belamarié, 1986, str.15)
Vazno je navesti kako su i sami znanstvenici povezali emocije s bojama u nekoliko

znanstvenih studija. Autori Boyatzis i Varghese (1994) navode studiju Cimbalo 1 sur., 1978, u

kojoj su ucenicima predstavljene slike koje su istrazivaci ranije ocijenili sretnim ili tuznim.
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Dok su djeca promatrala odredenu sliku, imala su zadatak da je prikazu u boji po svom
izboru. Djeca koja su gledala sretne slike koristila su se Zutom, narancastom, zelenom i
plavom bojom za razliku od djece koja su promatranjem tuzne slike upotrebljavala smedu,
crnu i crvenu boju. Takoder su proveli i vlastito istrazivanje kojim su potvrdili rezultate
istrazivanja autora Cimbalo 1 sur., (1978) da djeca pokazuju razli¢ite emocionalne reakcije na
razlicite boje. Djeca su izrazavala pozitivne emocije prema svjetlijim bojama, dok su

negativne emocije pokazivali prema tamnijim bojama.

Slika 9. PrenoSenje emocija na crtez

https://kreativnostrekonekcija.files.wordpress.com/2011/03/i-aktivno-pasivno.png?w=300&h
=208

https://kreativnostrekonekcija.com/osho-art-terapija/

U svojoj knjizi “Dijete 1 oblik* (1986) autorica Belamari¢ navodi primjer likovnog
izrazavanja ljubavi prema majci. Djeca su koristila svijetle i tople boje. “Likovnim jezikom
dijete iskazuje ljubav kao afinitet 1 zajednistvo, kao dvije struje ili dva toka koji teze jedan
drugome.“(Belamari¢, 1986; str. 237) Ista autorica navodi da kada djeca izraZavaju emocije
“posezu za linijama i tockama koje su najudaljenije od konkretnosti materijalnih oblika i time
se donekle priblizuju suptilnosti osjecaja.” (Belamarié, 1986; str. 238)

Djeca emocije prikazuju tako da tugu izraZzavaju crtanjem suza, ljubav oblikom srca, radost
suncem i dr. Ako dijete nacrta osobu pri tome biraju¢i tople boje, pokazuje naklonost i
simpatiju prema njoj, za razliku od velikih likova obojenih tamnim bojama, Sto kod djeteta
oznacava nelagodu i tjeskobu. Sve navedeno dovodi do zaklju¢ka da djeca prilagodavaju

boju, liniju, likovnu tehniku u skladu sa svojim emocijama.
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5.1. Art-terapija

Crtez Cesto sluzi kao dijagnosti¢ko i terapijsko sredstvo za djecu i odrasle, ali se vise
upotrebljava u radu s djecom. "U testovima se crtez i slika koriste kao izvor informiranja za
procjenu Cula, sposobnosti pokreta i spoznajne razvijenosti, te kao projektivne tehnike za
procjenu li¢nosti." (Kondi¢ 1 Dul€i¢, 2009; str. 7) Crtez postaje posrednik izmedu djeteta i
struénjaka te im pomaze izgraditi odnos. Ako se u terapiji koristi crtez ili neka druga
umjetni¢ka aktivnost tada se taj postupak naziva art-terapijom. Kada bi odgojitelj poznavao
osnovne principe art-terapije mogao bi primjenjivati u svakodnevnom radu, ali i kod djece

koja imaju manje psihicke smetnje.

Slika 10. Art-terapija kod djece

https.//kreativnostrekonekcija.files.wordpress.com/2011/03/wp_002984.jpg?w=300&h=204

https://kreativnostrekonekcija.com/osho-art-terapija/

Mihali¢ (2013) opisuje razlike izmedu koriStenja crteza u dijagnosticke i terapijske svrhe.
"Kao dijagnosticko sredstvo, djecji crtez moze biti pokazatelj djetetove zrelosti, narocito
motorickog, intelektualnog i kognitivnog razvoja." (Mihali¢, 2013; para. 9) Dakle, na temelju
crteza mozemo uociti odredena odstupanja u vise razvojnih podrucja ili otkriti emocionalne
smetnje 1 procijeniti osobnost, ali u obzir svakako moramo uzeti $iri kontekst i dob djeteta, te
nikakve zakljucke ne treba donositi na osnovi samo jednoga crteza. Crtez je samo pomo¢no
sredstvo kada je dijagnostika u pitanju. "Kao terapijsko sredstvo, djecji crtez je narocito
pogodan za djecu koja su prozivjela neko traumatsko iskustvo." (Mihali¢, 2013; para. 15)
Crtajudi, djeca iznose svoja iskustva i oslobadaju se negativnih emocija, a kreativne tehnike

sluze 1 kao sredstvo podrske. Naime, crtezi otkrivaju unutarnji svijet crtaca i njegov odnos s
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vanjskim svijetom. NajCeS¢e se terapija i dijagnostika provode tako da se osobi zadaje tema
koju ¢e nacrtati, ali Koji¢, Zeba i Markov (2015) naglasavaju da su crtezi koji su nastali
spontanom djetetovom aktivnos¢u puno realnija i relevantnija refleksija njegova objektivnog
stanja. Tema koju stru¢njaci najvise zadaju osobi jest crtanje ljudske figure jer se pri analizi

rada polazi od pretpostavke da je crtaC nacrtao samoga sebe.

Bitan korak u dijagnostici i terapiji crteza je i razgovor o njemu. Kada osoba pri¢a pricu o
svome crtezu ¢esto se zanese, pa prestane obracati pozornost na sam crtez 1 pocinje se otvarati
1 iznositi svoje osjecaje, misljenja i1 stavove. Na taj nacin osoba koja crta daje uvid u svoj
unutarnji svijet i daje stru¢njaku informacije pomocu kojih on kasnije moze izraditi plan kako
pomoc¢i crtacu. Razgovor je osobito vazan, pogotovo u radu s djecom, i zato S$to sami ne
smijemo interpretirati crteZ. Krivom interpretacijom postoji opasnost od krivog reagiranja, a
utjecaj na djecu moze biti takav da ona postanu manje aktivna u stvaranju. Ako terapijom,
kroz crtez, zaista Zelimo pomoc¢i djetetu onda u cijeli proces moraju biti ukljuceni i roditelji.
"Naime, ako roditelji djece s poremecajima ne znaju i ne osvijeste svoj udio u nastanku
poremecaja djeteta, dijete ¢e samo trenutno rijesiti problem, jer ¢e ga njegovo okruzenje opet
inducirati." (Kondi¢ i Dulci¢, 2009; str. 13) Roditelji ne Zele svojoj djeci namjerno lose, ali
uglavnom su vise educirani o tjelesnom nego o psiholoSkom razvoju djeteta, pa se deSavaju
nenamjerni propusti u primjerenoj skrbi. Zato je vrlo korisno razviti partnerski odnos s
odgojiteljem u predSkolskoj ustanovi. Odgojitelji su kvalificirani stru¢njaci za sve aspekte
razvojnih podru¢ja i mogu biti velika podrska 1 pomo¢ roditeljima. Takav odnos stvara se

kvalitetnom komunikacijom obiju strana.

Nadalje, u predskolskoj ustanovi koli¢ina likovnih aktivnosti je pozamasna. Takvim
izrazavanjem potiCe se individualnost i samostalnost djeteta, a kako djeluje umirujuce
pomaze djetetu da se lakSe nosi s problemima koje ima ili ih rijesi. Upravo zato $to likovne
aktivnosti djeluju terapeutski i pruzaju djeci moguénost da holisticki konstruiraju nova
znanja, odgojitelji moraju osvijestiti koliko je njihova uloga vazna. Novakovi¢ (2015) apelira
kako odgojitelji moraju biti strucni u poznavanju likovnih podrucja, teorije likovne kulture,
kreativnog procesa, djecjih razvojnih faza likovnosti i kako moraju znati kvalitetno metodicki
planirati likovne aktivnosti. Njihova je zadac¢a stvoriti poticajnu okolinu u kojoj ¢e djeca moci

istrazivati, izrazavati se i kroz timski rad stvarati osje¢aj pripadnosti.
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Dakle, bilo da dijete osjeCa tugu, radost, zadovoljstvo, nemir ili suosjecajnost, likovne
aktivnosti im mogu pomo¢i pri izrazavanju. Bitnu ulogu u interpretaciji djecjih crteza
svakako imaju odgojitelji. Djeca provode mnogo vremena u vrticu gdje su slobodni izrazavati
svoje emocije 1 doZivljaje te tamo prolaze kroz razliite faze razvoja koje odgojitelji moraju
znati prepoznati i sukladno tome reagirati. Kada odgojitelj nije siguran u svoje znanje o
kognitivnom stupnju razvoja kod pojedinog djeteta, vecinom poseze za likovnim
aktivnostima. Likovne aktivnosti imaju vrlo veliki spektar, ovisno o tome $to se Zeli dobiti ili

doznati od pojedinog djeteta.
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6. SREDSTVA ZA RAD S EMOCIJAMA

Koristenje tehnika rada s emocijama izvrsna je dopuna i pomo¢ svakom profesionalnom
odgojitelju 1 roditelju. Postoji mnoStvo kvalitetne literature 1 sredstava koja olakSavaju
razumijevanje djecjih emocija i nude kvalitetne poticaje za rad s djecom. To mogu biti razne
pri¢e za djecu koje obraduju emocionalno nabijene situacije, opisi projektivnih tehnika koje
omogucavaju poistovjeivanje sa zamiSljenim likovima, raznovrsne likovne, glazbene i
dramske ekspresivne tehnike koje omogucuju djeci otpustanje 1 proradu potisnutih osjecaja,
relaksiraju¢e 1 tjelesne aktivnosti koje omogucuju opustanje ili praznjenje nakupljene
napetosti. Koriste se za bolje upoznavanje unutarnjeg svijeta djeteta i njegovog emocionalnog
opismenjavanja, u funkciji su prevencije emocionalnih poteskoca i sredstvo su za rad s
djecom koja pokazuju izraZena odstupanja u emocionalnom izrazavanju. Njihova primjena je
neizostavna u svakom podrzavaju¢em, preventivnom i interventnom programu rada s djecom,

budu¢i da je emocionalno zdravlje osnova psiholoskog i socijalnog razvoja djeteta.

Osobitu pozornost treba posvetiti stvaranju poticajnog materijalnog okruzenja, okruzenja koje
izravno poziva djecu da izraze svoje osjecaje, jednako pozitivne kao i negativne.
U prostoru sobe dnevnog boravka moze se formirati “Centar osjecaja” sljedeceg sadrzaja:
e razlicite vrste namjenskog didaktickog materijala iz “Kutije pune osjecaja” koji se
odnose na Cetiri temeljne emocije (Slika 10.)
e didakticki materijal “Igre s izrazima lica” (Slika 11.)
e slagalica “Lice nam govori”
e “Magneti s licima” (magneti za slaganje dijelova lica koji prikazuju osjecaje)
e situacijske sli¢ice (ispricaj pricu po slikama)
e prigodni centar za Citanje s odgovaraju¢im slikovnicama
e mnogi drugi poticajni materijali: razli¢iti likovni materijali, nestrukturirani materijali,
ogledala, Stapne lutke, lutke poput ginjola veli¢ine djeteta koje se s njom moze
poistovjetiti, veci plakati/fotografije djece u razli¢itim emocionalnim stanjima,
individualni plakati djece iz odgojne grupe, kazete s odgovaraju¢om instrumentalnom

glazbom.
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KUTLA
PUNA DSJECALL

PRIRUCNIK

Slika 11. “Kutija puna osjecaja”
https://www.astrejaplus. hr/wp-content/uploads/2018/02/kutija-puna-osje%C4%87aja.j

Slika 12. Igra s izrazima lica

https://sekuretcpasettlement.com/admins/folx/dormatica9/79165-moji-osjecaji-i-emocije-kao-

sto-su-kartice-za-kasnjenje-govora-neverbalna-ili-gluhe-djece-27-kartice-vizualnih-pomagal

a-razvoj-empatije.jpg
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Moze se zapoceti s upoznavanjem osnovnih djecjih emocija: straha, ljutnje, tuge 1 radosti. Za
upoznavanje 1 proradu svakog osjecaja treba odvojiti posebno vrijeme, pustajuéi da odrasle
vodi inicijativa djece. U krugu prijateljstva djeca mogu medusobno razgovarati o tome $to ih
plasi, rastuzuje, ljuti ili ¢ini sretnima. Izjave se zatim mogu postaviti na plakate u sobi. Na taj
¢e nacin djeca uvijek moci iznova Citati izjave svojih prijatelja 1 voditi razgovore o

emocijama.

Svakako je vazno spomenuti ¢itanje i prepri¢avanje pri¢a u kojima se pojavljuju emocije o
kojima se prethodno razgovaralo s djecom. Djeca mogu izmiSljati 1 svoje vlastite price o
osjeCajima te izradivati slikovnice. U krugu prijateljstva djeca mogu zajedno osmisliti i
napisati pricu. Cilj takvog nacina rada je uvjezbavanje rjeSavanja emocionalno zahtjevnih
problemskih situacija. Djeci treba ponuditi sav potreban materijal jer ona uvijek uloze puno

truda 1 ustrajnosti u svoje radove.

VELIKA KNJIGA

EMOCIJA

! Napisala: Maria Menéndez-Ponte
Tlustrirala: Judi Abbot

UCIMO I RASTIMO UZ
30 ZABAVNIH PRICA O EMOCIJAMA

Slika 13. “Velika knjiga emocija” (Menendez-Ponte)
hitps://staticroditelji.story. hr/Picture/34495 /ijpeg/knjiga-emocija
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Takoder, naCini izrazavanja emocija mogu se pronaci i u raznim ¢asopisima, djeca mogu
izrezivati slike 1 lijepiti ih na plakate koji ¢e ilustrirati pojedine emocije. Cilj ove metode je

prepoznavanje i imenovanje emocija na temelju vizualne poruke.

Vazno je da djeca uoCavaju i naCine izrazavanja vlastitih emocija koji su odraz svakodnevnog
zivota €lanova skupine. U te svrhe moze se izraditi kutije za izrazavanja emocija.Svaka kutija
¢e predstavljati jedan osjecaj. Djeci se predstave odredene situacije iz skupine, a oni ¢e
navesti kako su se u toj situaciji osjecali, te tu vlastitu emociju izrazavaju mimikom i gestom.
Situacije se mogu fotografirati, a zatim ¢e djeca slagati fotografije emocija u obiljezenu
kutiju. Fotografije ¢e djeci omoguciti detaljnije promatranje prijatelja. Cilj je klasifikacija

emocija prema tjelesnom izrazu (mimika, gesta, govor tijela).

Jos jedna korisna tehnika moze biti izrada druStvene igre o emocijama. To je primjer
uobicajene igre s poljima na kojoj postoji start i cilj. Neka su polja obiljezena slikom i
pripadaju¢im tekstom (npr. slika sunca i popratni tekst: ‘Ugledao si sunce i sada si sretan.
Pomakni se tri polja unaprijed.”), a moze biti 1 ‘praznih’ polja bez ‘zadataka’. Ovdje je cilj

osvjesc¢ivanje rijeci kojima se imenuju odredeni osjecaji.

Osjecaji se mogu dozivjeti i kroz glazbu. Djeci se pusti glazba koja ilustrira svaki od Cetiri
navedena osjecaja. Djeca zatim slusaju glazbu, a mogu i razgovarati kakva je (strasna, vesela,
ljutita ili tuzna) 1 plesati ili se kretati u ritmu koji je taj osjecaj u njima izazvao. Klasi¢na
glazba sluzi kao dobar materijal za ovu tehniku izrazavanja emocija. Cilj je prepoznavanje
osjecaja u glazbi. Potrebna je raznovrsna glazba, neke oznake za osjecaje, te baloni s
oznakama za osjecaje. Na zidove se mogu zalijepiti oznake za Cetiri osje¢aja i djeca mogu

tr¢ati do oznake nakon S$to bi ¢ula glazbu 1 raspolozenje u njoj.

Djeca svakako mogu i likovnim izrazom ilustrirati kako su se osjecala kada su bila sretna,
tuzna, prestrasena i ljutita. Ovim nacinom izrazavanja emocija osvjestavaju se izrazi lica s
obzirom na odredene emocije. Biti ¢e potrebne slike lica razlicitih izraza, fotografije, ogledalo
1 pribor za likovnu tehniku po izboru djeteta. Tijekom slikanja moZe se primijetiti kako djeca

svoje emocije prenose na likovni rad.

Mogu se ponuditi 1 aktivnosti u ‘Ku¢i ljutnje’ u koju se postave razli¢iti poticajni materijali.

Sadrzaj kuce cine jastuci, boksacke vrece, papiri te u toj ku¢i djeca uz proigravanje
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iskustvenih doZzivljaja mogu izbaciti trenutnu ljutnju izazvanu konkretnim onemogucéavanjem
djetetovih akcija ili ugrozavanjem njegovih potreba. Na ovaj nacin mogu Ciniti ono §to

osjecaju bez ugrozavanja drugih i konstruktivno.

Djeci treba ponuditi 1 stvaralacke aktivnosti uz pomo¢ razli¢itog neoblikovanog materijala iz
kojih nastaju strasne, tuzne, vesele, ljute maske i lutke. Lutka u dje¢jem Zivotu predstavlja
predmet za koji je dijete emotivno vezano od najranije dobi. Dijete kroz igru lutkom iskazuje
razne emocije (strah, srecu, tugu, ljutnju, uplasSenost, uzbudenost...). U djec¢joj masti, lutka
kojom se dijete igra ozivljuje te mu dijete daje razne osobine. Dijete ¢e lutkom u ruci
manipulirati, glumiti sve ono §to je doZivjelo u okolini koja ga okruzuje ili ¢ak ono $to je
vidjelo gledajudi televiziju. Kroz lutkarstvo i igru lutkom, djeca najbolje uce i istrazuju svijet
oko njih. Nesigurnija i povucenija djeca CeSée koriste lutke kao sredstvo za izrazavanje

osjecaja jer uz posredovanje lutaka dolazi do ‘oslobadajuceg’ u€inka.

Slika 14. Ginjol lutke emocije

https://i0.wp.com/www.inc.hr/wp-content/uploads/2021/12/Ginjol-lutke-emocije-1.jpe?fit=60
0%2C600&ssl=1

Scenska lutka moze motivirati ¢ak i najsramezljiviju i najtiSu djecu da zapocnu razgovor.
Takav nacin komunikacije kod djece moze srusiti mentalne prepreke i blokade te im pruziti
idealnu atmosferu za pocetak komunikacije. Dijete ima povjerenja u lutku 1 ne osjeca se nje
od ugrozeno, $to je Cini savrSenim neutralnim medijem putem kojeg mogu razgovarati o

osjetljivim pitanjima. Kroz lutku dijete moze izraziti misli, strahove i osje¢aje koje bi inace
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bilo tesko objasniti odraslima. Te se metode mogu koristiti kako bi se poticalo djecu da jasnije
primjecuju 1 iznose svoje emocije, komuniciraju medusobno bez nekih barijera i sl. Bitan
faktor je i taj da lutke stvaraju potrebno emocionalno udaljavanje (npr. dijete lutki dodjeli
odredenu ulogu, ali je svjesno da je to samo lutka 1 da se niSta straSno nece dogoditi) tako da
se skriveni ili “problematic¢ni” osjec¢aji i misli mogu izraziti u sigurnom okruzenju (Dillen 1

sur., 2009).

Isto tako, postoje i brojni izvjeStaji o Sirokoj upotrebi lutaka za procjenu, dijagnozu,
savjetovanje 1 lijeCenje (Butler, Guterman, Rudes 2009). Lutke se za te potrebe koriste u
okviru psihoterapije, obitelji, ponaSanja i1 klinicke terapije. LijeCenje lutkama kombinira
principe 1 tehnike iz razli¢itih podrucja: umjetni¢ku terapiju, igru, dramsku terapiju i
psihodramu, a taj je pristup poznat kao psiho lutkarstvo. Primjecen je pozitivan ucinak lutaka
na djecu u prevladavanju bijesa, frustracija i strahova. KoriStenje lutaka povecalo je
ucinkovitost metoda koja se provode nad djecom tijekom razdoblja bolesti i hospitalizacije te
u suoCavanju s traumom; njihova ucinkovitost bila je osobito izraZzena kada su se koristili za

komunikaciju s predskolskom djecom i izgradnju njihovog samopouzdanja (Modri¢, 1999).

Iz svega navedenog, moze se zakljuciti da emocionalno opismenjavanje i osnazivanje djece
uvelike pomaze u saniranju ‘loSeg’, ali isto tako 1 u izgradnji ‘zdravog’ mehanizma noSenja s
emocijama, kako u jaCanju djetetove socio-emocionalne kompetencije, tako i u prevenciji

neprihvatljivih ponasanja.
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ZAKLJUCAK

Emocije su sastavni dio likovnog stvaralastva. Svaki Covjek i dijete trebaju imati unutarnju
potrebu za izrazavanjem svojih osjec¢aja kako bi nastao crtez, odnosno likovno djelo. Djeca se
likovno izrazavaju likovnim simbolima, elementima, bojom, crtezom. Kada dijete poticemo
na upoznavanje s likovnim sredstvima , motiviramo ga na slobodno, otvoreno izraZavanje
emocija uz pomo¢ likovnog stvaralastva. Motivacija moze biti potaknuta stvaranjem posebne
atmosfere ili ukazivanjem na odredene stvari 1 pojave kako bi odrasli namjerno motivirali
dijete, ali ona moZe 1 nastupiti spontano kada na dijete nesto ostavi snazan dojam. Najvecu
vrijednost u stvaranju i razvoju djec¢jeg likovnog stvaralaStva ima sam kreativni proces
nastajanja takvog individualnog djec¢jeg djela u kojem dijete vlastitim idejama, sposobnostima
1 svojom aktivnosti stvara svoje individualno likovno djelo. Za kvalitetnu analizu djecjeg
crteza potrebno nam je znanje o razvojnim fazama djeteta, znanje o likovnoj kulturi, znanje o
likovnim razvojnim fazama djeteta, a najvaznije je znati kontekst crteza u kojemu je on
nastao. Prac¢enjem djecjeg likovnog izraza, odgojitelj postaje svjestan nacina na koji dijete
percipira svijet oko sebe. Kako dijete raste, tako raste i okolina oko njega. Ono postaje
svjesnije tudih 1 vlastitih emocija, dogadaja i1 Citavog socijalnog i prirodnog okruZenja.
Djetetu je vazno omoguciti Zivot u pozitivnoj okolini kako bi se ono razvijalo u pravom
pravcu, tj. kako bi dijete postiglo zdrav psihicki razvoj. Crtez Cesto sluzi kao dijagnostic¢ko i
terapijsko sredstvo te postaje posrednik izmedu djeteta i1 strucnjaka 1 pomaze im izgraditi
odnos. Ako se u terapiji koristi crtez ili neka druga umjetnicka aktivnost tada se taj postupak
naziva art-terapijom. Tim pristupom pomazemo djeci kod otklanjanja poremecaja. Bilo da
dijete osjeca tugu, radost, zadovoljstvo, nemir ili suosjecajnost, likovne aktivnosti im mogu
pomoc¢i pri izrazavanju. Od velike vaznosti za olakSavanje razumijevanja emocija su razna
sredstva 1 kvalitetna literatura te oni nude kvalitetne poticaje za rad s djecom. Emocionalno
opismenjavanje i osnazivanje djece uz pomo¢ sredstava uvelike pomaze u saniranju
negativnog, ali isto tako i u izgradnji pozitivhog noSenja s emocijama, kako u jacanju
djetetove socio-emocionalne kompetencije, tako i u prevenciji neprihvatljivih ponasanja. Na
osnovi djecjih crteza moze se zakljucivati o osobnosti 1 emocionalnom stanju djeteta. Oni su

pokazatelji intelektualnog funkcioniranja djeteta, njegove opce i emocionalne prilagodenosti.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrSni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)

39



