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SAZETAK

Tjelesna aktivnost je presudni ¢imbenik za zdrav nacin Zivota odraslih, ali i djece.
Prirodni oblici kretanja omogucuju laksu komunikaciju s okolinom te isto tako utjecu na sve
organe 1 organske sustave §to povoljno utjeCe na rast i razvoj svakog djeteta. Posljedice tjelesne
neaktivnosti su sve vece zbog sjedilackog nacina Zivota. Svjetska zdravstvena organizacija
procjenjuje da se od 5 do 10% smrtnosti u razvijenim zemljama svijeta moze prepisati tjelesnoj
neaktivnosti. Dijete koristi roditelje kao uzor za svoje ponasanje i prilagodavanje u zivotu.
Duznost svih roditelja je upoznati djecu s vaznosc¢u tjelesnog vjezbanja za zdravlje. Istrazivanje
je provedeno s ciljem utvrdivanja u kojoj mjeri roditelji svojim ponasanjem i stavovima prema
tjelesnoj aktivnosti utjecu ili ne utjeCu na ponaSanje svoje djece. Istrazivanje je provedeno u
gradu Zagrebu, na podrucju podsljemenske zone, metodom email anketnog upitnika koji je bio
namijenjen ciljanoj skupini roditelja djece od 3 do 7 godina. U istrazivanju je sudjelovalo 62
roditelja, od ¢ega 68% (N=42) Cine Zene, a 32% (N=20) ¢ine musSkarci. Rezultati istrazivanja
pokazali su da svi roditelji poticu svoju djecu na tjelesnu aktivnost i boravak u prirodi. Razlike
su jedino vidljive prema dobi roditelja. Pokazalo se da su mladi roditelji manje fizi¢ki aktivni
od starijih roditelja. Takoder je dokazano da stariji roditelji imaju veci utjecaj na fizicku
aktivnost svoje djece. Rezultati takoder pokazuju razlike prema spolu roditelja, a to je da majke
viSe potic¢u svoju djecu na tjelesnu aktivnost nego ocevi. Radom se nastoji osvijestiti vaznost
tjelesne aktivnosti kod djece predskolske dobi kao i vaznost direktnog ili/i indirektnog utjecaja

roditelja na razvoj zdravog nacina zivota djece.

Kljucne rijeci: tjelesna aktivnost, stavovi i ponasanje, utjecaj roditelja, tjelesna aktivnost djece



SUMMARY

Physical activity is a crucial factor for the healthy lifestyle of adults as well as children.
Physical activity in nature enhances a better communication with the environment and has a
positive impact on the overoll development of a child. The growing consequences of
insufficient activity are connected with a sedentary lifestyle. According to WHO
approximately 5 % to 10 % of deaths in developted countries are attributable to insufficient
activity. The behaviours that parents model for their children influence a child’s perception of
life, so parents should encourage their children’s physical activity and healthy lifestyle. The
aim of this study was to gain insight into the influence of parental attitudes and behaviour on
their children’s physical activity. It was conducted in Podsljeme area in Zagreb and data was
collected by an email survey that was sent to a target group of parents of 3 to 7 years old
children. The study involved 62 parents of which 68% (N=42) were female and 32% (N=20)
were male.The results showed that all parents encourage their children to be physically active.
However, there was a significant difference with younger parents who think that they dont need
to be physically active themselves in order to encourage their children’s physical activity.The
results also showed that older parents have stronger influence on their children’s participation
in physical activity. Furthermore, the results were shaped by gender and showed that mothers
have stronger influence on physical activity of their children. The paper aims to raise the
awareness of the importance of preschool children’s physical activity and the influence of
parents who have a variety of direct and indirect ways of reinforcing that activity together

with a healthy lifestyle.

Key words: physical activity, attitudes and behaviour, influence of parents



1.

UvVOD

Tjelesni odgoj djeluje kroz cijeli sustav odgoja i obrazovanja ¢ija je svrha pravilan tjelesni

rast 1 razvoj, unapredenje zdravlja i podizanje opce tjelesne sposobnosti. Tjelesni odgoj ima

funkciju oCuvanja zdravlja, a zdravlje je jedna od temeljnih vrijednosti u zivotu covjeka.

Ukupna sposobnost i djelatnost covjeka ovisi o njegovom zdravstvenom i fizickom stanju koji

stjeCe putem odgoja. Zdrav organizam je preduvjet za pravilan tjelesni razvitak (Vukasovic,

1990).

Vukasovi¢ (1990) istice Cetiri vazna zadatka tjelesnog odgoja, a to je: zdravstveni zadatak,

obrazovni zadatak, odgojni zadatak i rekreativni zadatak.

Zdravstveni zadatak je primaran, od njega se polazi te se na njega oslanjaju drugi
zadaci. Njime se formiraju osnovne zdravstvene navike i navike stalnog tjelesnog
vjezbanja radi ocuvanja zdravlja i optimalnog razvitka. Izrazito bitno u Zivotu mladih
ljudi je morfoloski razvoj, povecanje volumena tijela i smanjivanje potkoznog masnog
tkiva. Takoder bitan je 1 razvoj funkcionalnih sposobnosti koji povoljno utjeCe na
tjelesno stanje kao i na daljnji razvoj.

Obrazovni zadatak - tjelesni odgoj ne moZe se svesti samo na vjezbanje ve¢ zahtjeva
odredena znanja. Znanja koja su potreba su iz osnova anatomije ljudskog tijela,
fiziologije, biologije, znanja o zdravom nacinu zivota, o utjecaju prirodnih faktora na
ljudski organizam, o zdravstvenom znacenju pojedinih podrucja tjelesnog vjezbanja, o
Stetnim posljedicama pretjeranog tjelesnog vjezbanja, znanjima iz prve pomo¢i i sli¢no.
Odgojni zadatak tjelesnog odgoja izuzetno znacajan. Njime se razvija i njeguje osobine
liénosti 1 oblici druStvenog ponasanja koji dolaze do izrazaja u realnim Zivotnim
prilikama i odnosima.

Rekreativni zadatak odnosi se na oblike tjelesnog vjezbanja koji ne traze vece napore
organizma. Odredene aktivnosti mogu sluZziti kao sredstvo aktivnog odmora i zdrave
razonode zbog toga je vazno da ih mladi upoznaju i prihvate te da se njima bave u svoje
slobodno vrijeme. Time se postize trajnost bavljenja aktivnostima tjelesnog odgoja sto
je vazan element u stalnom odrzavanju tjelesne kondicije, ofuvanju zdravlja,

provodenju aktivnog odmora i zdrave razonode.

Svaki navedeni zadatak ima svoju specifiénu namjenu, ali oni se moraju medusobno

povezivati, uskladivati i potpomagati. Tijekom Zivota pojedini zadatak dolazi vise do izrazaja



od ostalih, ali se nikada ne smije zanemariti bilo koji od njih jer se njihovom povezanos§¢u

postize glavna svrha tjelesnog odgoja.

Dobri obiteljski odnosi znacajno utjeCu na razvoj djeteta. Zbog toga strucnjaci
preporucuju $to sustavniju suradnju roditelja i djece. Roditelji na taj nacin od najranijih dana
upucuju svoju djecu u moralne norme ponasanja te ih u¢e obavezama i odgovornostima. Dijete
koristi roditelje kao uzor za svoje ponaSanje i prilagodavanje u zivotu. Osnovni model
ponaSanja koji se razvija unutar kucanstva nikada se u potpunosti ne izgubi ve¢ se kasnije
mijenja ili upotpunjuje. Obitelj u kojoj je prisutna suradnja, podrska u razvoju i medusobno

razumijevanje je sredina koja stvara sigurnost za djetetovu pozitivnu li¢nost (Rosi¢, 2005).

Rosi¢ (2005) istice tri roditeljske duznosti, a to su: pozitivan uzor, ucitelj i prijatel;.
Pozitivan uzor treba biti svaki roditelj jer dijete promatra ponaSanje svojih roditelja te ih smatra
prihvatljivim. Ona ponasanja i postupci koje radi roditelj ima izravan utjecaj na dijete bio on
pozitivan ili negativan. Druga duZnost roditelja je ucitelj. Dijete upija sve Sto roditelj ucini ili
govori. DuZnost roditelja biti je prijatelj svome djetetu Sto znaci prihvacati ga onakav kakav
jest. To ne znaci isticati njihove slabosti ve¢ ih ohrabrivati i usavrSavati njihova dosadasnja

znanja.

Roditelji imaju vaznu ulogu u tjelesnom odgoju. Roditelji dakako izvode svoju djecu u
prirodu, igraju se s njima na svjezem zraku, organiziraju Setnje, izlete, uce ih plivati i slicno.
Oni roditelji koji se aktivno bave sportom ili drugim oblicima tjelesnog vjezbanja mogu
zainteresirati svoju djecu te za njih mogu organizirati slicne aktivnosti. Duznost svih roditelja
je upoznati djecu s vaznoscu tjelesnog vjezbanja za zdravlje. Takoder trebaju im omoguditi
bavljenje tim aktivnostima ili ih uputiti u ustanove organiziraju takve aktivnosti (Vukasovic,

1990).

2. TJELESNA AKTIVNOST

Tjelesna aktivnost je svako kretanje koje je rezultat vlastite miSi¢ne aktivnosti, a rezultira
potro$njom energije ve¢om od potroSnje energije u mirovanju (Heimer, 2018, str.14). Jedna od
osnovnih ljudskih funkcija je tjelesna aktivnost koja je povezana sa zdravljem. Doktor
medicine Allen J. Ryan napisao je jedan od prvih prikaza povijesti tjelesne aktivnosti i zdravlja
u kojoj zakljuCuje da je znanje o zdravlju starije nego znanje o uzrocima bolesti. Prvi tragovi o
tjelesnom vjezbanju pronadeni su u starom indijskom sustavu medicine iz 9. stoljeca p. n. e.

koji preporucuju vjezbanje. ,,Funkcija odrzava funkciju® poznata je izreka njemackog zoologa



Wilhelma Rouxa koji smatra da se optimalna funkcija organizma moze posti¢i redovitim

optere¢ivanjem srca, cirkulacijskog sustava, misica, kostura i Ziv€anog sustava (Heimer, 2018).

Findak (1995) iznosi nekoliko tvrdnji zbog kojih je tjelesna aktivnost vazna. Nedovoljna
mi§iéna aktivnost dovodi do negativnih posljedica na lokomotornog sustava. Zivotno
okruzenje dovoljno ne utje¢e na kulturu zdravog nacina zivota jer za zdrav nacin zivota nije
potrebna samo hrana ,vec¢i svakodnevno vjezbanje. Tjelesna aktivnost presudan je ¢imbenik za
regulaciju tezine. Vjezbanje je najprirodniji nacin sprjeCavanja gomilanja masnog tkiva te
istovremeno regulira druge osobine i sposobnosti. Tjelesna aktivnost ima izuzetno znacenje u
povecanju pokretljivosti zglobova. Kod osoba koje se ne krecu dovoljno, smanjuje se
pokretljivost zglobova §to predstavlja problem u obavljaju svakodnevnih motorickih radnji.
Findak smatra da su funkcionalne sposobnosti jedan od najvaznijih razloga zbog kojeg bi se
trebalo baviti tjelesnom aktivnoséu. Kardiovaskularni i respiratorni sustav takoder iskljucivo
ovise o vjezbanju. Ljudi koji se vise krecu osiguravaju vise razina funkcioniranja svih

unutarnjih organa zasluznih za produljenje mladosti, odnosno sprje¢avanje ranijeg starenja.

Danas se tjelesna aktivnost svakodnevno smanjuje zbog sjedilackog nacina zivota. Svjetska
zdravstvena organizacija procjenjuje da se od 5 do 10% smrtnosti u razvijenim zemljama

svijeta moZe prepisati tjelesnoj neaktivnosti (MiSigoj-Durakovi¢ i suradnici, 2018).

U Hrvatskoj je provedeno nekoliko istrazivanja o tjelesnoj aktivnosti. Rezultati Hrvatske
zdravstvene ankete (2003) pokazuju kako 35,8% odrasle populacije nije dovoljno aktivno
prema kriterijima o tjelesnoj aktivnosti. 44% odnosi se na muSkarce te 30% na zene. U gradu
Zagrebu muskarci su vode¢i po nedovoljnoj tjelesnoj aktivnosti. U istrazivanju Tjelesna
aktivnost hrvatske populacije iz 2009. godine 60% populacije izjavilo je kako nije uklju¢eno u

nikakvo tjelesno vjezbanje (Heimer, 2018).

3. VAZNOST TJELESNE AKTIVNOSTI KOD DJECE

Hodanje, trcanje, bacanje, penjanje, puzanje, provlacenje 1 koturanje su prirodni oblici
kretanja koja djeca najbrZe 1 najlakSe usvajaju. Savladane tih gibanja djetetu omogucuje laksu
komunikaciju s okolinom te isto tako utjeCe na sve organe i organske sustave §to povoljno

utjeCe na rast i razvoj svakog djeteta (Findak, 1995).



Tjelesna aktivnost ima mnoge pozitivne ucinke na zdravlje djece i mladih. Redovita
tjelesna aktivnost klju¢na je za rast, funkcioniranje i razvoj djece. Tjelesna aktivnost pozitivno
utjeCe 1 na mentalno zdravlje djece (Krog, 2010). Hraski (2008) navodi da bavljenje tjelesnom
aktivnos$¢u pridonosi smanjenju anksioznosti, napetosti i stresa. Takoder, tjelesna aktivnost
moze imati i psihoterapeutski u¢inak u slucajevima lijeCenja blage depresivnosti. Tjelesna
aktivnost utjeCe na razvoj motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti koje utjecu na prevenciju

mogucih ozljeda koje mogu nastati prilikom padova ili sudaranja (Hraski, 2008; Sindik, 2008).

Posljedice tjelesne neaktivnosti kod djece mogu biti spuStena stopala, iskrivljena
kraljeznica, nepravilno drzanje, brzo umaranje, nemoguénost obavljanja pojedinih aktivnosti,
slabljenje cijelog tijela, slabije funkcioniranje krvozilnog sustava i prekomjerna tjelesna tezina

(Reci¢, 2006).

,»Svrha tjelesnog vjezbanja jest da dijete stekne sposobnost obrane od Stetnih vanjskih
utjecaja, te da kroz igru i pokret zadovoljava svoje primarne potrebe. Kako bi dijete steklo
imunitet potrebno mu je osigurati kvalitetnu prehranu, pravilan raspored vremena i higijenske
uvjete te navike. Vrlo je vazno da se taj imunitet jaca u prirodnim uvjetima kao §to su: zrak,

sunce 1 voda“ (Ivankovi¢, 1978).

4. PREPORUKE ZA TJELESNU AKTIVNOST

Vrhovne medunarodne zdravstvene udruge oglasavaju o pozitivnim ucincima tjelesne
aktivnosti na zdravlje te vaznost redovite tjelesne aktivnosti (MiSigoj-Durkovi¢ i suradnici,
2018). Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2010) izdaje preporuke i smjernice za

razlicite dobne skupine o tjelesnoj aktivnosti.

e Zadjecumladu od 1 do 2 godine u 24-satnom danu preporucuje se provesti 180 minuta
u raznim tjelesnim aktivnostima umjerenog do jakog intenziteta rasporedenih tijekom

dana.

e Zadjecu u dobi od 3 do 4 godine preporucuje se najmanje 180 minuta razliCite tjelesne
aktivnosti rasporedene kroz dan od Cega 60 minuta tjelesna aktivnost treba biti od

umjerenog do jakog intenziteta.

e Djeci i adolescentima od 5 do 17 godina preporucuje se 60 minuta tjelesne aktivnosti

od umjerenog do jakog intenziteta. Vecina dnevne tjelesne aktivnosti trebala bi biti
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aerobna. Takoder treba ukljuciti aktivnosti jakog intenziteta kao one koje jacaju misice

1 kosti, najmanje 3 puta tjedno.

e (drasli u dobi od 18 do 65 godina trebali bi najmanje od 150 do 300 minuta aerobne
tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta ili najmanje od 75 do 150 minuta aerobne
tjelesne aktivnosti jakog intenziteta kroz tjedan. Aerobna aktivnost treba biti izvodena
u epizodama od 10 minuta. Vjezbe jacanja velikih grupa misica trebale bi se izvoditi

dva ili viSe puta tjedno.

e Starije osobe od 65 godina trebale bi 150 minuta tjedno provesti u tjelesnoj aktivnosti
umjerenog intenziteta ili 75 minuta tjedno jakog intenziteta. Tjelesna aktivnost moze se

provoditi 30 minuta dnevno ili 10 minuta dnevnom po 2 ili 3 epizode.

5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Dosadasnja istrazivanja priloZzena su u svrhu pobijanja ili potvrdivanja navedenih hipoteza

ovog diplomskog rada.

Bogdan 1 Babaci¢ (2015) provele su istrazivanje €iji je cilj bio ispitati postoje li razlike u
intrinzi¢noj 1 ekstrinzi¢noj motivaciji za bavljenje sportom kod osoba razlicite zivotne dobi,
postoje li razlike u okolinskim faktorima zbog kojih se pojedinci bave, odnosno ne bave
tjelesnom aktivnosc¢u te postoje li razlike u zadovoljstvu Zivotom, zdravljem i samim sobom
izmedu onih koji su tjelesno aktivni, odnosno, tjelesno neaktivni. Istrazivanje je provedeno na
200 ispitanika, od ¢ega je 129 bilo Zena i 71 muskaraca. Ispitanici su bili starijih od 20 godina.
Rezultati pokazuju da u skupini od 20 do 40 godina trec¢ina ispitanika 24 (36%) dozivljava
sport i tjelovjezbu kao stil Zivota; u dobnoj skupini od 40 do 60 godina bavljenje sportom jos
uvijek je za tre¢inu obiljezje stila zivota 10 (33%), a u dobnoj skupini nakon 60 godina 2 (22%)
navodi da je bavljenje sportom obiljezje njihovog zivotnog stila. Zbog zdravlja sportskim
aktivnostima se u dobi od 20 do 40 godina bavi 15 (23%) ispitanih, u dobi od 40 do 60 godina
14 (47%), a u dobi od 60 godina i viSe zbog o¢uvanja zdravlja bavi se 4 (44%) ispitanika. 1z
hobija u dobnoj skupini od 20 do 40 godina bavi se 11 (17%) ispitanika, u dobnoj skupini od
40 do 60 godina 3 (10%), au dobi od 60 godina i vise 2 (22%). Radi postizanja zeljene tjelesne
tezine sportskim aktivnostima bavi se u dobi od 20 do 40 godina 10 (15%) ispitanika, a u dobi
od 40 do 60 godina 3(10%) ispitanika, dok nakon 60-te godine Zivota nitko ne navodi tjelesnu



tezinu kao motiv za bavljenje sportskom aktivno$¢u. Zakljucile su da kod ispitanika koji se
bave nekom sportskom aktivnosc¢u u skupini od 20 do 40 godina, sport se vec¢inom dozivljava
kao stil zivota. Ispitanici dobnih skupina od 40 do 60 1 60 godina i viSe, uglavnom to ¢ine radi
ocuvanja i unapredenja zdravlja. Kod osoba koje se ne bave nikakvim oblicima sportskih
aktivnosti, ispitanici dobnih skupina od 20 do 40 i 40 do 60 godina, navode da ne prakticiraju
sport i vjezbanje vecinom zbog nedostatka motivacije 1 vremena (obiteljske i poslovne
obaveze), dok oni od 60 godina godina to ne ¢ine zbog nedostatka motivacije 1 zdravstvenih

problema.

Besli¢ (2018) je provela istrazivanje o utjecaju roditeljskog bavljenja sportom na tjelesnu
aktivnost djece od 3 do 6.5 godina. Cilj istrazivanja bio je ispitati koliko je roditeljsko bavljenje
sportom, njihovo znanje i stavovi te mjesto zivljenja utje¢u na tjelesnu aktivnost njihove djece.
U istrazivanju je sudjelovalo 473 sudionika. Rezultati istrazivanja pokazala su da 70% djece
pokazuje zelju za bavljenje sportom te nesto manje provodi svakodnevno najmanje 60 minuta
u fizickim aktivnostima umjerenog do jakog intenziteta. Vise od 90% djece pokazuje srecu 1
zadovoljstvo u fizickim aktivnostima. 80% ispitanika smatra kako njihova djeca kvalitetno
provode svoje slobodno vrijeme. T-testom utvrdeno je kako djeca roditelja koji se bave
sportom 2 do 3 puta tjedno statisticki znacajno pokazuju vise interesa za sport od djece roditelja

koji se ne bave sportom.

Leutar (2004) provela je istrazivanje u Hrvatskoj, Austriji i Poljskoj. Cilj istrazivanja je bio
upoznati sli¢nosti i razlike medu skupinama ispitanika u gradovima u kojima je ispitivanje
provedeno. One se odnose na neke obiteljske dimenzije, a medu njima i polozaj zene u obitelji
1 svijetu rada. Prema tome, ciljevi ovog rada bili su: utvrditi kako ispitanici promatraju ulogu
zene u drustvu 1 obitelji , utvrditi postoje 1i statisticki znacajne razlike izmedu generacije
odraslih i mladih u odnosu na misljenje o ulozi zene u drustvu. Ukupno je obuhvacéeno 505
ispitanika, od ¢ega 318 Zena 1 187 muskaraca, odnosno 252 roditelja i 253 maturanta. Dobiveni
rezultati u skladu su s rezultatima hrvatskim 1 europskim istrazivanjima na istu temu. Stavovi
oko tradicionalne uloge oca kao hranitelja i majke kucanice te one koja se brine o odgoju djece
prisutni su u svima trima zemljama. To upucuje na transformaciju u obitelji, ali i na prisutnost
tradicionalnih obiteljskih vrijednosti koje su jo§ ukorijenjene u svima trima zemljama. Moze
se protumaciti i utjecajima patrijarhalnih elemenata katoli¢ke tradicije u navedenim zemljama.
Zena se najéesée brine o kucanstvu i odgoju djece te provodi vise vremena u obitelji od
muskarca u svima trima drzavama, $to upucuje na njezinu dana$nju dvostruku ulogu: Zene

integrirane u svijet rada i dobre skrbnice o obitelji.
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Pavi¢ (2022) je provela istrazivanje €iji je primarni cilj utvrditi povezanost roditeljske
potpore i lokusa uzro¢nosti za vjezbanjem u kinezioloskim aktivnostima djece mlade Skolske
dobi. Istrazivanje je provedeno u gradu Sinju na 49 ucenika i isto toliko roditelja. Hipoteze
istrazivanja bile su: Postoji povezanost roditeljske potpore i lokusa uzro€nosti. Oc¢ekuje se da
¢e ucenici koji imaju vecu roditeljsku potporu imati vanjski lokus uzro¢nosti vjezbanja. H2:
Postoje razlike u roditeljskoj potpori s obzirom na spol. Oc¢ekuje se da ¢e ucenici imati veéu
roditeljsku potporu u odnosu na ucenice. H3: Postoje razlike u lokusu uzroc¢nosti s obzirom na
spol djece. Ocekuje se da ¢e kod u€enica biti viSe izraZzen unutarnji lokus uzro¢nosti. Rezultati
istrazivanja pokazali su da roditelji koji se bave tjelesnom aktivno$¢u u vecoj mjeri poti¢u
sportske aktivnosti kod djece te zajedno sudjeluju u bavljenju tjelesnom aktivnoséu te su na taj
nacin primjer ponaSanja i uzor. Takoder, rezultati pokazuju da ucenici koji u svojim roditeljima
vide uzor u bavljenju tjelesnom aktivnos¢u aktivni jer to sami Zele. Nadalje, rezultati
istrazivanja su pokazali kako nema znacajnih razlika u roditeljskoj potpori koju pruzaju
dje¢acima i djevoj¢icama. Potpora je gotovo jednaka neovisno o spolu te nisu dobiveni
statisticki znaCajne razlike lokusa uzro¢nosti kod djecaka i djevojCica.Zbog Cega se moze
zakljuciti da bavljenje sportom i utjecaj roditelja na bavljenje sportom kod ucenika mlade
Skolske dobi ne ovisi o spolu. Takoder, rezultati istrazivanja pokazali su da se ispitani ucenici
svojevoljno bave odredenom tjelesnom aktivnoscu , Sto znaci da je lokus uzro¢nosti unutarnjeg

karaktera, $to je pozitivno.

6. CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj ovog istraZivanja je utvrditi u kojoj mjeri roditelji svojim ponaSanjem i

stavovima prema tjelesnoj aktivnosti utjecu ili ne utjecu na ponasanja svoje djece.
7. HIPOTEZE

Hipoteza 1: Roditelji koji se bave tjelesnom aktivno$¢u poticu i svoju djecu na tjelesnu
aktivnost.

Hipoteza 2: Roditelji koji se ne bave tjelesnom aktivnos$¢u poti¢u svoju djecu na tjelesnu
aktivnost jer smatraju da vazno za njihov razvoj.

Hipoteza 3: Stariji roditelji bolje utjecu na tjelesnu aktivnost svoje djece nego mladi roditelji.

Hipoteza 4: Majke viSe poticu svoju djecu na tjelesnu aktivnost nego ocevi.



8. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

a. Sudionici istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u svibnju 2022. godine na podrucju podsljemenske zone u gradu
Zagrebu. Sudionici u istrazivanju bili su roditelji i njihova djece koja Zive u podsljemenskoj
zoni. U anketnom upitniku roditelji su odgovarali na pitanja koja su se odnosila na njihova
ponasanja i stavove prema tjelesnom vjezbanju te na pitanja koja su se odnosila na aktivnost
njihove djece. U istraZivanju je sudjelovalo 62 roditelja od ¢ega 68% (N=42) ¢ine Zene, a 32%

(N=20) ¢ine muskarci.

b. Uzorak varijabli

Istrazivanje je provedeno metodom online anketnog upitnika koji je bio namijenjen
roditeljima djece od 3 do 7 godina te je bio objavljen u raznim roditeljskim i odgojiteljskim

grupama na drustvenim mrezama.

Anketni upitnik sastojao se od tri podruc¢ja: ponaSanja roditelja, stavovi roditelja i ponasSanje

djece.

Tvrdnje su postavljene tako da ispitanici oznace broj od 1 do 5 (Likertova skala) s obzirom

na slaganje ili neslaganje s navedenom tvrdnjom ili s obzirom na ucestalost pri cemu je:

e | —uopce se ne slazem ili nikada

e 2 —uglavnom se ne slazem ili rijetko
e 3 —ne mogu se odluciti ili ponekad
¢ 4 —uglavnom se slazem ili Cesto

e 5 —upotpunosti se slazem ili vrlo Cesto

U podrucjima ponasanje roditelja i ponasanja djece sudionici su odgovarali s obzirom na
ucestalost dok su u podruéju stavovi roditelja sudionici odgovarali s obzirom na slaganje i

neslaganje.
Tvrdnje su:
Tvrdnje koje se odnose na ponasanje roditelja (PR)

1. U slobodno vrijeme hodam/ tré¢im/ vozim bicikl/ boravim u prirodi.

2. Najmanje tri puta tjedno se rekreiram u prirodi.
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9.

Odlazim u Setnje u obliznju Sumu sa svojim djetetom.

Kroz igru poti¢em dijete na tjelesnu aktivnost i §to ¢es$¢i boravak u prirodi koja nas
okruzuje.

Razmisljam kako da na kreativan i zabavan potaknem svoje dijete na tjelesnu aktivnost.
Stanjujem u blizini Parka prirode Medvednica pa odlazim /pjeSacim na Sljeme.
Motiviram svoje dijete da odlazi samnom u Setnje/voznju biciklom/rolanje/ boravak u
prirodi.

Zbog posla i1 raznih obaveza nemam dovoljno slobodnog vremena za aktivnosti u
prirodi.

Koristim prednosti nacina zivota u prirodi u podsljemenskoj zoni.

U ovom podrucju bilo je jedno pitanje na zaokruzivanje koje se odnosilo na roditelje.

Zivot u blizini Parka prirode Medvednica pozitivno utje¢e na:

a)
b)
c)
d)
¢)

moje raspoloZenje

zadovoljstvo Zivotom
odrzavanje fizicke kondicije
poboljSanje zdravstvenog stanja

obiteljski zivot i zajednicko druZenje u prirodi

Tvrdnje koje se odnose na stavove roditelja (SR)

5
6
7.
8
9

Moj kvart ima puno prirodnih povrs$ina za slobodnu rekreaciju.

Rekreacija u prirodi je bitna u mom zivotu.

Smatram da redovitim bavljenjem tjelesnom aktivnos¢u dijete stvara naviku zdravog
stila Zivota.

Smatram da bi moje dijete trebalo biti u tjelesnoj aktivnosti najmanje 120 minuta
dnevno.

Smatram da boravak u prirodi pozitivno utje¢e na moje dijete.

Ja kao roditelj sam podrska/pomagac u bavljenju tjelesnim aktivnostima svome djetetu.

Ja sam primjer svome djetetu kako se treba voditi zdrav Zivot.

. Najzdravija igra je igra u prirodi.

Zadovoljan/a sam kvalitetom zivota u podsljemenskoj zoni.

10. Svjestan/na sam blagodati podsljemenske zone.

11.

Moje dijete provodi vise vremena u prirodi nego djeca koja zive u gradu.
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12. Zelim da moje dijete razumije i naudi zasto je tjelesna aktivnost vazna.
13. Zivot u blizini Parka prirode Medvednica pozitivno utjeée na kvalitetu Zivota mog

djeteta.
Tvrdnje koje se odnosi na ponasanje djece (PD)

Moje dijete najmanje tri puta tjedno boravi u prirodi.

Moje dijete se igra u vlastitom dvoriStu/ na obliznoj livadi/ Sumi.
Odlazim s djetetom na igraliSte/djecji park.

Moje dijete vozi bicikl/ tré¢i/hoda/rola se/ u prirodi.

Pjesacim s djetetom na Sljeme.

Moje dijete dnevno provodi najmanje 120 minuta u tjelesnoj aktivnosti.
Priroda je omiljeno igraliSte mog djeteta.

Moje dijete je veselije i razigranije nakon boravka u prirodi.

A S AR B A e

Moje dijete ne voli boravak u prirodi.

c. Metoda obrade podataka

Rezultati prvog dijela anketnog upitnika (sociodemografski podaci) obradeni su u
Microsoft Exel-u, a rezultati drugog dijela anketnog upitnika obradeni su u statisktickom
programu Statistica 13. Metode obrade podataka koje su koristene u drugom dijelu anketnog
upitnika su: deskriptivna statisticka analiza koju c¢ine aritmetiCka sredina, standardna

devijacija, najmanji i najveci broj, korelacijska analiza te t-test analiza.

Deskriptivnom statistickom analizom utvrdena je ucestalost odgovora kroz podrudja:

ponasanje roditelja, stavovi roditelja i ponaSanje djece.

Korelacijskom analizom prikazani su rezultati povezanosti izmedu varijabli tj. povezanost

izmedu ponaSanja roditelja i ponasanja djece te povezanost stavova roditelja i ponasanja djece.

T- test analizom prikazane su razlike po spolu i dobi roditelja i djece, radnom statusu

roditelja i socioekonomskom statusu.

9.REZULTATI I RASPRAVA ISTRAZIVANJA

Rezultati istrazivanja obradeni su u ra¢unalnim programima Statistica 13 i Microsoft Excel

te ¢e biti graficki prikazani po kategorijama.
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a. Sociodemografski podaci

U prvom dijelu anketnog upitnika sudionici su trebali napisati kojeg su spola, dobi, koji im

je radni 1 socioekonomski status te su trebali napisati kojeg spola i dobi su njihova djeca.

Anketni upitnik ispunjavalo je 62 roditelja, od cega 32% (N=20) oceva i 68% (N=42)
majki (Graf 1.). Iz grafa je vidljivo kako je ve¢i postotak majki nego o¢eva koji su ispunjavali
anketni upitnik. Moguc¢i razlog tome je da su majke ¢es¢e ukljucene u druStvene mreze roditelja

preko kojih medusobno komuniciraju, nego ocevi.

Spol roditelja

H Zene

= Muskarci

Graf 1. Spol sudionika

U Grafu 2. prikazana je dob roditelja u rasponu od 20 do 50 godina. Najmladi roditel;
roden je 1998. godine i ima 24 godine, a najstariji roditelj roden je 1971. godine 1 ima 51

godinu. 44% roditelja je u dobi izmedu 35 1 40 godina.
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Dob roditelja ‘

B <=25 godina
M 2530 godina
m30i 35 godina

35§40 godina
W 40i45 godina
M 4550 godina

W > 50 godina

Graf 2. Dob sudionika

U istrazivanju je sudjelovalo 62 djece, od cega 50 % (N=31) ¢ine djecaci i isto toliko
djevojcica. U Grafu 3. prikazana je dob djece. Iz grafa je vidljivo kako najveci broj djece je u

dobi od 5 godina.

Dob djece ‘

M 3 godine

4 godine

m 5 godina

6 godina

W 7 godina

Graf 3. Dob djece
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Graf 4. prikazuje radni status roditelja. 68% roditelja je zaposleno dok je 32% roditelja

nezaposleno. Ne moze se pretpostaviti zasto je to tako.

Radni status

M Zaposlen/a

m Nezaposlen/a

Graf 4. Radni status sudionika

U Grafu 5. prikazan je socioekonomski status roditelja. Sudionici su se trebali
procjeniti je 1i njihov soecioekonomski status ispodprosjecan, prosjecan ili iznadprosjecan.

82% sudionika je prosjecnog socioekonomskog statusa.

Socioekonomski status

M Ispodprosjecan
M Prosjecan

M Iznadprosjecan
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Graf 5. Socioekonomski status sudionika

b. Deskriptivna statisticka analiza

Deskriptivna statistiCka analiza podjeljena je na tri podrucja: ponaSanje roditelja, stavovi

roditelja 1 ponaSanje djece.

Tablica 1. prikazuje ucestalost odgovora iz podru¢ja ponasanje roditelja. 1z tablice je
vidljivo kako je za navedene tvrdnje najvise roditelja odgovaralo s 5 (vrlo Cesto) te da niti jedan
roditelj nije odgovorio s 1 (nikad).

e PR4 - Kroz igru poticem dijete na tjelesnu aktivnost i §to ¢e$¢i boravak u prirodi koja
nas okruzuje.

e PRS - RazmiSljam kako da na kreativan i zabavan nacin potaknem svoje dijete na
tjelesnu aktivnost.

e PR7 - Motiviram svoje dijete da odlazi samnom u Setnje/voznju biciklom/rolanje/
boravak u prirodi.

Iz navedenih rezultata vidljivo je da roditelji vrlo ¢esto poticu djecu na tjelesnu aktivnost
na kreativan 1 zabavan nacin. Takoder svojim ponaSanjem Zzele nauciti djecu o vazZnosti
tjelesnog vjezbanja. Vidljivo je da roditelji vrlo Cesto sudjeluju zajedno s djecom u tjelesnim
aktivnostima poput voznje biciklom, rolanja ili odlazaka u Setnju. Rezultati ostalih tvrdnji vrlo

su razliciti i ne moze se vidjeti ucestalost ponasanja roditelja.

Tablica 1. Deskriptivna statistika ponasanja roditelja

Br AS Min Max Raspon SD
PRI 62 3,21 1,00 5,00 4,00 0,99
PR2 62 2,66 1,00 5,00 4,00 1,13
PR3 62 3,44 1,00 5,00 4,00 0,99
PR4 62 4,03 2,00 5,00 3,00 0,87
PR5 62 3,85 2,00 5,00 3,00 0,79
PR6 62 2,52 1,00 5,00 4,00 1,26
PR7 62 3,73 2,00 5,00 3,00 0,85
PRS 62 3,40 1,00 5,00 4,00 1,02
PR9 62 3,31 1,00 5,00 4,00 1,12

Legenda: Br- broj ispitanika, AS- artimeticka sredina, Min- minimalno, Max- maksimalno, SD-

standardna devijacija, PR1-9: tvrdnje iz podrucja ponasanje roditelja
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Tablica 2. prikazuje ucestalost odgovora iz podrucja stavovi roditelja. 1z tablice je
vidljivo kako je za tvrdnje SR8 i SR12 najmanji odgovor bio je 3 (ne znam) dok je najmanji

odgovor za tvrdnje SR3 1 SRS bilo je 4 (slazem se).

e SR3 - Smatram da redovitim bavljenjem tjelesnom aktivno$¢u dijete stvara naviku
zdravog stila Zivota.

e SRS - Smatram da boravak u prirodi pozitivno utjece na moje dijete.

e SR8 - Najzdravija igra je igra u prirodi.

e SRI2 - Zelim da moje dijete razumije i naudi zasto je tjelesna aktivnost vazna.

Navedeni rezultati pokazuju pozitivne stavove roditelja prema tjelesnoj aktivnosti. Moze
se pretpostaviti da su roditelji svjesni vaznosti tjelesne aktivnosti kroz koju se razvija zdrav stil
zivota. Isto tako roditelji se slazu da boravak u prirodi kroz tjelesnu aktivnost pozitivno utjece
na njihovu djecu. Rezultati ostalih tvrdnji razli€iti su i ne moze se vidjeti ucestalost stavova

roditelja.

Tablica 2. Deskriptivna statistika stavova roditelja

Br AS Min Max Raspon SD
SR1 62 3,53 1,00 5,00 4,00 1,20
SR2 62 3,97 2,00 5,00 3,00 0,79
SR3 62 4,71 4,00 5,00 1,00 0,46
SR4 62 4,19 1,00 5,00 4,00 0,88
SR5 62 4,74 4,00 5,00 1,00 0,44
SR6 62 4,42 2,00 5,00 3,00 0,64
SR7 62 3,65 2,00 5,00 3,00 0,99
SRS 62 4,61 3,00 5,00 2,00 0,55
SRY 62 3,92 1,00 5,00 4,00 0,87
SR10 62 4,06 2,00 5,00 3,00 0,87
SRI11 62 4,24 2,00 5,00 3,00 0,94
SRI2 62 4,58 3,00 5,00 2,00 0,53
SR13 62 4,29 2,00 5,00 3,00 0,78

Legenda: Br- broj ispitanika, AS- artimeticka sredina, Min- minimalno, Max- maksimalno, SD-

standardna devijacija

17



Tablica 3. prikazuje ucestalost odgovora iz podrucja ponasanje djece. 1z tablice je
vidljivo kako je za navedene tvrdnje najvise roditelja odgovaralo s 5 (vrlo Cesto) te niti jedan
roditelj nije odgovorio s 1 (nikad). Na tvrdnju PD2 najmanji odgovor bio je 3 (ponekad) pa se
moze pretpostaviti da ve¢ina djece ima vlastito dvoriSte u kojem se igra ili da zivi u blizini u

kojoj se nalazi livada ili Suma.

e PD2 - Moje dijete se igra u vlastitom dvoristu/ na obliznoj livadi/ Sumi.

e PDS8 - Moje dijete je veselije i razigranije nakon boravka u prirodi.

Iz navedenih rezultata vidljivo je da vec¢ina djece ima vlastito dvoriste ili da se oko njegove
kuce nalazi livada ili Suma. Takoder je vidljivo kako roditelji primjecuju kako boravak u prirodi
utjeCe pozitivno na djecu. Vjerovatno je da djeca u podsljemenskoj zoni imaju mogucnost

boravka na otvorenom te da vrlo ¢esto borave vani. Boravak u prirodi pozitivno utjece na djecu.

Tablica 3. Deskriptivna statistika ponaSanja djece

Br AS Min Max Raspon SD
PDI 62 3,94 2,00 5,00 3,00 0,88
PD?2 62 4,63 3,00 5,00 2,00 0,63
PD3 62 4,10 2,00 5,00 3,00 0,82
PD4 62 3,97 2,00 5,00 3,00 0,85
PD5 62 2,11 1,00 5,00 4,00 1,13
PD6 62 3,77 2,00 5,00 3,00 1,05
PD7 62 3,92 1,00 5,00 4,00 0,98
PDS8 62 4,40 2,00 5,00 3,00 0,71
PD9 62 1,68 1,00 5,00 4,00 1,05

Legenda: Br- broj ispitanika, AS- artimeticka sredina, Min- minimalno, Max- maksimalno, SD-

standardna devijacija

Anketni upitnik sadrzavao je jedno pitanje na zaokruzivanje koje se nalazilo u podruc¢ju
ponasanja roditelja. Sudionici su trebali zaokruziti jedan odgovor od ponudenih pet te
odgovoriti na koji na¢in Zivot u blizini Parka prirode Medvednica pozitivno utjece na njih. 65%
sudionika odgovorilo je zivot u blizini Parka prirode Medvednica pozitivno utjee na njihov
obiteljski zivot 1 zajednicko druzenje u prirodi, dok je samo 3% sudionika odgovorilo da

pozitivno utjece na poboljSanje njihovog zdravstvenog stanja.
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Moze se pretpostaviti da stanovnici podsljemenske zone vise koriste Medvednicu za
obiteljsko druzenje u prirodi, a najmanje za tjelovjezbu. Razlog tome moze biti zaposlenost
roditelja. Kasnije iz Tablice 10. vidimo da roditelji koji su nezaposleni provode vise vremena
na Medvednici nego oni koji su zaposleni. MoZe se pretpostaviti kako zaposleni roditelji

vikendom odlaze na obiteljska druzena na Medvednicu.

M obiteljski zivot i zajednicko
druzenje u prirodi

M moje raspoloZenje

W odrzavanije fizicke kondicije

zadovoljstvo Zivotom

H poboljsanje zdravstvenog
stanja

Graf 6. Zivot u blizini Parka prirode Medvednica

c. Korelacijska analiza

Korelacijska analiza pokazuje povezanost izmedu varijabli iz podrucja ponasanje roditelja

1 ponasanje djece te podrucja stavovi roditelja i ponasanje djece.
Tablica 4. prikazuje povezanost varijabli iz podrucja ponasanje roditelja(PR) i ponasanje

djece(PD). Iz tablice je vidljiva povezanost izmedu tvrdnji PR6 i PD5 te PR4 i PD1.

e PR6 - Stanjujem u blizini Parka prirode Medvednica pa odlazim /pjesa¢im na Sljeme.
e PDS5 - Pjesacim s djeteom na Sljeme.
Iz rezultata vidljivo je da roditelji koji pjeSace na Sljeme takoder odlaze na Sljeme sa svojim

djetetom. MozZe se pretpostaviti da roditelji svojim primjerom zele potaknuti svoju djecu da se
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bave tjelesnom aktivno$¢u. Ovim rezultatima potvrdena je prva hipoteza:* Roditelji koji se

bave tjelesnom aktivnoscu poticu i svoju djecu na tjelesnu aktivnost.*

e PR4 - Kroz igru poticem dijete na tjelesnu aktivnost 1 Sto ¢eS¢i boravak u prirodi koja

nas okruzuje.

e PDI1 - Moje dijete najmanje tri puta tjedno boravi u prirodi.

Iz rezultata je vidljivo da roditelji koji poticu dijete na tjelesnu aktivnost i boravak u prirodi
provode najmanje tri puta tjedno u prirodi. Takoder je vidljivo da ponaSanja roditelja
odgovaraju ponaSanjima njihovog djeteta. Moze se pretpostaviti da roditelji koji kroz igru
poticu svoje dijete na tjelesnu aktivnost provode vrijeme u prirodi jer bez njihove angaZiranosti

djeca nebi boravila najmanje tri puta tjedno u prirodi.

Tablica 4. Korelacijska analiza ponaSanja roditelja i ponaSanja djece

PDI PD2 PD3 PD4 PD5 PD6 PD7 PD§8 PD9
PRI 0,41 -0,13 0,01 0,07 0,30 0,00 -0,03  -0,24 -0,11
PR2 0,47 0,19 0,12 0,30 0,41 0,27 0,32 0,01 -0,09
PR3 0,30 0,13 0,01 0,37 0,41 0,10 0,34 0,03 -0,02
PR4 0,54 0,17 0,39 0,31 0,26 0,33 0,27 0,11 -0,11
PR5 0,43 0,15 0,30 0,14 0,07 0,32 0,22 0,11 -0,18
PR6 0,24 0,08 -0,08 0,12 0,75 0,20 0,34 0,04 -0,25
PR7 0,35 0,17 0,25 0,33 0,29 0,13 0,19 -0,03 0,05
PRS -0,19 -0,04 -0,05 -0,14 -0.40 -0,19 -0,12 0,04 0,14
PRY 0,40 0,21 -0,01 0,13 0,44 0,13 0,20 0,05 -0,05

Legenda: PRI-9: tvrdnje iz podrucja ponasanje roditelja, PDI1-9: tvrdnje iz podrucja

ponasanje djeteta

Tablica 5. prikazuje povezanost varijabli iz podrucja stavovi roditelja(SR) i ponaSanje

djece(PD). Iz tablice je vidljiva povezanost izmedu tvrdnji SR11 i PD2 te SR4 i PD2.

e SRI11 - Moje dijete provodi vise vremena u prirodi nego djeca koja zive u gradu.
e PD2 — Moje dijete se igra u vlastitom dvoriStu /na obliznjoj livadi/ Sumi.
Iz tablice 5. je vidljivo da roditelji smatraju kako njihova djeca provode viSe vremena u

prirodi nego djeca koja zive u gradu. Moguéi razlog tome je da djeca koja Zive u
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podsljemenskoj zoni imaju vlastita dvorista ili prirodne povrSine u kojima provode svoje
slobodno vrijeme nego djeca koja zive u stambenim zgradama ili u djelovima grada gdje nema

previse prirodnih povrSina osim parkova.

e SR4 — Smatram da bi moje dijete trebalo biti u tjelesnoj aktivnosti najmanje 120
minuta dnevno.
e PD6 - Moje dijete dnevno provodi najmanje 120 minuta u tjelesnoj aktivnosti.

Rezultati nam govore da se stavovi roditelja poklapaju s ponasanjima djece. Oni
roditelji koji smatraju da njihovo dijete treba provesti 120 min u tjelesnoj aktivnosti djeca i
provode. Moze se pretpostaviti kako su roditelji dosljedni u svojim stavovima te kako ih se

trude provoditi.

Tablica 5. Korelacijska analiza stavovi roditelja i ponaSanja djece

PDI PD?2 PD3 PD4 PD5 PD6 PD7 PDS§ PDY
SR1 0,11 0,07 0,01 0,19 0,08 0,03 0,12 0,13 0,06
SR2 0,40 0,30 0,21 0,34 0,50 0,19 0,27 0,05 0,07
SR3 0,36 0,36 0,16 0,19 0,13 0,41 0,39 0,16 -0,20
SR4 0,16 0,16 0,06 0,10 0,29 0,54 0,30 0,08 -0,04
SR5 0,50 0,18 0,30 0,11 0,29 0,44 0,48 0,18 -0,29
SR6 0,37 0,31 0,36 0,21 0,14 0,19 0,21 0,20 -0,01
SR7 0,27 0,15 0,20 0,16 0,33 0,16 0,19 0,04 0,01
SR8 0,28 0,33 0,12 0,11 0,10 0,41 0,45 0,28 -0,41
SR9 0,42 0,42 0,06 0,33 0,19 0,25 0,30 0,37 -0,14
SRI10 0,39 0,46 0,06 0,29 0,18 0,18 0,16 0,25 -0,03
SRI11 0,28 0,54 0,10 0,24 0,27 0,26 0,25 0,29 -0,30
SR12 0,33 0,21 0,24 0,08 0,13 0,27 0,47 0,24 -0,22
SRI13 0,39 0,39 0,19 0,11 0,35 0,36 0,46 0,23 -0,16

Legenda: SRI-13: tvrdnje iz podrucja stavovi roditelja, PD1-9: tvrdnje iz podrucja ponasanje
djeteta
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d. T-test analiza

T- test analiza prikazuje razlike izmedu spola i dobi roditelja i djece, radnom statusu

roditelja i socioekonomskom statusu.
* razlika po spolu djece

Tablica 6. prikazuje razlike po spolu djeteta iz podru¢ja ponasanje djeteta. Iz rezultata je

vidljiva razlika iz tvrdnji PD6 i PDS§ .

e PD6- Moje dijete dnevno provodi najmanje 120 minuta u tjelesnoj aktivnosti.

Rezultati pokazuju da su Zzenska djeca manje aktivna nego muska djeca.
e PDS - Moje dijete je veselije i razigranije nakon boravka u prirodi.

1z rezultata je vidljivo da su Zenska djeca manje veselija nakon boravka u prirodi nego
muska djeca. Moze se pretpostaviti da su djecaci skloniji igrama koje zahtijevaju tjelesnu

aktivnost ,nego djevojcice te im zbog toga vise odgovara igra u prirodi.

Pedagoginja Zrinka Marovi¢ (2009) u svom c¢lanku isti¢e istrazivanje koje su proveli
istrazivaci razvoja djeteta 1 razli¢itosti medu rodovima (prema Goodman, 1970.; Moir i Jessel,
1994.; Broude, 1995.; Apel i Masterson, 2004.; Biddulph, 2006.; Preuschoff , 2006.) te su
zakljucili da su djevojcice senzibilnije, osjetljivije na dodir, zvuk, bol i neugodu, pokazuju vece
zanimanje za ljude, brze i bolje se socijaliziraju, sklonije su skupnim aktivnostima i igrama te
su govorno dominantnije od djecaka. Djecaci imaju vecu potrebu za tjelesnim izrazavanjem,
¢eS¢e znaju biti destruktivni 1 agresivni, poduzetniji su, skloniji natjecateljskim igrama,
pokazuju vedi interes za stvari te su bolji u prostornoj orijentaciji i brojkama. Ignorirati

navedene razli¢itosti bilo bi pristrano i Stetno.

Jelena Ali¢ (2022) takoder je provela istrazivanje na 74 vrticke djece u dobi od 5-7 godina,
od ¢ega je 36 djecaka i 38 djevojcica. Cilj istrazivanja je bio utvrditi razlike u motivaciji za
vjezbanje izmedu djecaka i djevojCica. 1z dobivenih rezultata moze se zakljuciti da osim
zdravlja djecu znacajno motiviraju uzivanje u tjelesnim aktivnostima i druzenje s prijateljima.
Utvrdene statisticki znacajne razlike u strukturi motiva za vjezbanje s obzirom na spol djece
predskolske dobi ukazuju kako su djecacima, za razliku od djevojcica, jaci motivi za vjezbanje

tjelesni izgled 1 pobjeda (rezultat) koja se ostvaruje u sportskom kontekstu.
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Tablica 6. T — test analiza: razlika po spolu djeteta

AS0 ASI t df p Br.0 Br.1
PDI 3,77 4,10 1,45 60,00 0,15 31,00 31,00
PD2 4,48 4,77 1,84 60,00 0,07 31,00 31,00
PD3 4,10 4,10 0,00 60,00 1,00 31,00 31,00
PD4 3,81 4,13 -1,51 60,00 0,04 31,00 31,00
PD5 1,94 2,29 124 60,00 0,22 31,00 31,00
PD6 3,52 4,03 1,99 60,00 0,05 31,00 31,00
PD7 3,81 4,03 -0,91 60,00 0,37 31,00 31,00
PDS 4,23 4,58 22,01 60,00 0,05 31,00 31,00
PD9 1,81 1,55 0,96 60,00 034 31,00 31,00

Legenda: ASO-aritmeticka sredina Zenske djece, ASI-aritmeticka sredina muske djece, t-
vrijednost , df- stupanj slobode , p — razina znacajnosti, Br.0- broj Zenske djece, Br.1- broj

muske djece
e razlika po dobi djece

Tablica 7. prikazuje razlike po dobi djece iz podruc¢ja ponasanja djece. Djeca su podjeljena
na mlade u dobi od 3 i1 4 godine te na stariju u dobi od 5, 6 1 7 godina. Rezultati pokazuju kako
nema razlika izmedu dobi djece. MoZe se pretpostaviti da se djeca u svakoj dobi bave nekom

vrstom tjelesne aktivnosti.

Tablica 7. T — test analiza: razlika po dobi djeteta

AS0 ASI t df p Br.0 Br.l
PDI 3,88 3,97 -0,40 60,00 0,69 25,00 37,00
PD2 4,60 4,65 -0,29 60,00 0,77 25,00 37,00
PD3 4,12 4,08 0,18 60,00 0,86 25,00 37,00
PD4 3,80 4,08 -1,29 60,00 0,20 25,00 37,00
PD5 2,20 2,05 0,49 60,00 0,62 25,00 37,00
PD6 3,72 3,81 -0,33 60,00 0,74 25,00 37,00
PD7 4,00 3,86 0,53 60,00 0,60 25,00 37,00
PD8 4,28 4,49 1,12 60,00 0,27 25,00 37,00
PD9 1,68 1,68 0,02 60,00 0,99 25,00 37,00
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Legenda: ASO-aritmeticka sredina djece izmedu 3 i 4 godine , ASI-aritmeticka sredina djece
5,617 godina, t-vrijednost , df- stupanj slobode, p — razina znacajnosti, Br.0- broj djece izmedu

3 i 4 godine, Br.1- broj djece u dobi od 5,6 i 7 godina

e razlika po spolu roditelja

Tablica 8. prikazuje razlike po spolu roditelja iz podrucja ponasanje roditelja, stavovi
roditelja 1 ponaSanje djece. Razlike su vidljive iz devet tvrdnji. Sedam tvrdnji se odnosi na

stavove roditelja te dvije tvrdnje odnose se na ponaSanje djece.

e SR3 - Smatram da redovitim bavljenjem tjelesnom aktivno$¢u dijete stvara naviku
zdravog stila Zivota.

e SRS — Smatram da boravak u prirodi pozitivno utje¢e na moje dijete.

e SR6 - Ja kao roditelj sam podrska/pomagac u bavljenju tjelesnim aktivnostima svome
djetetu.

e SR7-Jasam primjer svome djetetu kako se treba voditi zdrav Zivot.

e SR& - Najzdravija igra je igra u prirodi.

e SRI12- Zelim da moje dijete razumije i nau¢i zasto je tjelesna aktivnost vazna.

e SRI3 - Zivot u blizini Parka prirode Medvednica pozitivno utje¢e na kvalitetu Zivota

mog djeteta.

Iz rezultata je vidljivo da se majke vise brinu za tjelesnu aktivnost svoje djece nego ocevi
te je tako potvrdena Cetvrta hipoteza. Moguci razlog tome naveden je u istrazivanju Zdravke
Leutar (2004) ¢&iji rezultati pokazuju prisutnost tradicionalnih obiteljskih vrijednosti. Zena se

najcesce brine o kucanstvu i odgoju djece te provodi viSe vremena u obitelji od muskarca.

e PD3 - Odlazim s djetetom na igraliSte/djecji park.

e PD7 - Priroda je omiljeno igraliSte mog djeteta.

1z rezultata je vidljivo da zene viSe odlaze na igraliSte, park ili u prirodu sa svojim djetetom

nego muskarci.

Tablica 8. T — test analiza: razlika po spolu roditelja

AS0 ASI t df p Br.0 Br.l
PRI ‘ 3,12 3,40 -1,04 60,00 0,30 42,00 20,00

PR2 ‘ 2,62 2,75 -0,42 60,00 0,67 42,00 20,00
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PR3 3,50 3,30 0,74 60,00 0,46 42,00 20,00
PR4 4,07 3,95 0,51 60,00 0,61 42,00 20,00
PR5 3,83 3,90 -0,31 60,00 0,76 42,00 20,00
PR6 2,62 2,30 0,93 60,00 0,36 42,00 20,00
PR7 3,74 3,70 0,16 60,00 0,87 42,00 20,00
PRS 3,45 3,30 0,55 60,00 0,58 42,00 20,00
PR9 3,36 3,20 0,51 60,00 0,61 42,00 20,00
SR1 3,48 3,65 -0,53 60,00 0,60 42,00 20,00
SR2 4,02 3,85 0,81 60,00 0,42 42,00 20,00
SR3 4,83 4,45 3,33 60,00 0,00 42,00 20,00
SR4 4,26 4,05 0,88 60,00 0,38 42,00 20,00
SR5 4,88 4,45 4,02 60,00 0,00 42,00 20,00
SR6 4,57 4,10 2,86 60,00 0,01 42,00 20,00
SR7 3,83 3,25 2,23 60,00 0,03 42,00 20,00
SR8 4,76 4,30 3,31 60,00 0,00 42,00 20,00
SR9 3,95 3,85 0,43 60,00 0,67 42,00 20,00
SRI10 4,05 4,10 -0,22 60,00 0,83 42,00 20,00
SR11 4,36 4,00 1,42 60,00 0,16 42,00 20,00
SRI12 4,76 4,20 4,47 60,00 0,00 42,00 20,00
SRI13 4,43 4,00 2,09 60,00 0,04 42,00 20,00
PDI 4,02 3,75 1,14 60,00 0,26 42,00 20,00
PD?2 4,69 4,50 1,11 60,00 0,27 42,00 20,00
PD3 4,24 3,80 2,00 60,00 0,05 42,00 20,00
PD4 4,00 3,90 0,43 60,00 0,67 42,00 20,00
PD5 2,19 1,95 0,78 60,00 0,44 42,00 20,00
PD6 3,88 3,55 1,17 60,00 0,25 42,00 20,00
PD7 4,10 3,55 2,10 60,00 0,04 42,00 20,00
PD§ 4,36 4,50 -0,74 60,00 0,46 42,00 20,00
PD9 1,64 1,75 -0,37 60,00 0,71 42,00 20,00

Legenda: ASO-aritmeticka zena , ASI-aritmeticka sreina muskaraca, t-vrijednost , df- stupanj

slobode, p- razina znacajnosti, Br.0- broj Zena, Br.1- broj musSkaraca
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e razlike po dobi roditelja

Tablica 9. prikazuje razlike po dobi roditelja iz podru¢ja ponasanje roditelja, stavovi
roditelja 1 ponasanje djece. Roditelji su podjeljeni na mlade do 35 godina te na starije od 35

godina. Razlike su vidljive iz tvrdnji u podrucju stavovi roditelja.
e SR2 — Rekreacija u prirodi je bitna u mom Zivotu.

Iz rezultata je vidljivo da roditelji stariji od 35 godina viSe smatraju da je rekreacija u
prirodi bitna u njihovom Zivotu, nego mladi od 35 godina. Prema istrazivanju Bogdan i
Babacic¢ (2015) moze se zakljuciti da se roditelji stariji od 35 godina bave tjelesnom aktivnos¢u
radi ocCuvanja ili unaprjedenja zdravlja ,dok se roditelji mladi od 35 godina manje bave

tjelesnom aktivnoS¢u zbog nedostatka motivacije i vremena.
e SRI2 - Zelim da moje dijete razumije i naugi zasto je tjelesna aktivnost vazna.

Rezultati pokazuju da roditelji mladi od 35 godina vise Zele da njihovo dijete nauci zaSto
je tjelesna aktivnost vazna, nego stariji roditelji. Dobivene rezultate mozemo usporediti s
prethodnom tvrdnjom. Ovim rezultatom djelomicno je potvrdena druga hipoteza ,,Roditelji koji
se ne bave tjelesnom aktivnoscu poticu svoju djecu na tjelesnu aktivnost jer smatraju da vazno
za njihov razvoj*‘. Mladi roditelji smatraju da rekreacija u prirodi za njih nije toliko bitna , ali
istodobno zele da njihovo dijete nauci i razumije vaznost tjelesne aktivnosti. Rezultati takoder
pokazuju da roditelji mladi od 35 godina koji se ne bave tjelesnom aktivnos¢u poticu svoju
djecu na tjelesnu aktivno, jer smatraju da je to vazno za njihov razvoj. Takoder ovim
razultatima pobijena je treca hipoteza ,,Stariji roditelji bolje utjecu na tjelesnu aktivnost svoje

djece nego mladi roditelji*.

Tablica 9. T — test analiza: razlike po dobi roditelja

AS0 ASI t df p Br.0 BRr.1

PRI 2,96 3,38 -1,65 60,00 0,10 2500 37,00
PR2 2,60 2,70 -0,35 60,00 0,73 2500 37,00
PR3 3,44 3,43 0,03 60,00 0,98 2500 37,00
PR4 4,00 4,05 024 60,00 0,81 2500 37,00
PR5 3,84 3,86 0,12 60,00 0,90 2500 37,00
PR6 2,56 2,49 0,22 60,00 0,82 2500 37,00
PR7 3,60 3,81 -0,95 60,00 0,34 2500 37,00
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PRS 3,52 3,32 0,74 60,00 0,46 25,00 37,00
PR9 3,08 3,46 -1,31 60,00 0,19 25,00 37,00
SR1 3,68 3,43 0,80 60,00 0,43 25,00 37,00
SR2 3,52 4,27 -4,13 60,00 0,00 25,00 37,00
SR3 4,76 4,68 0,71 60,00 0,48 25,00 37,00
SR4 4,24 4,16 0,34 60,00 0,74 25,00 37,00
SR5 4,80 4,70 0,85 60,00 0,40 25,00 37,00
SR6 4,56 4,32 1,43 60,00 0,16 25,00 37,00
SR7 3,56 3,70 -0,55 60,00 0,58 25,00 37,00
SRS 4,76 4,51 1,75 60,00 0,09 25,00 37,00
SR9 4,00 3,86 0,59 60,00 0,55 25,00 37,00
SRI10 4,04 4,08 -0,18 60,00 0,86 25,00 37,00
SR11 4,24 4,24 -0,01 60,00 0,99 25,00 37,00
SRI2 4,76 4,46 2,27 60,00 0,03 25,00 37,00
SRI13 4,36 4,24 0,58 60,00 0,57 25,00 37,00
PDI 3,88 3,97 -0,40 60,00 0,69 25,00 37,00
PD?2 4,56 4,68 -0,70 60,00 0,49 25,00 37,00
PD3 4,00 4,16 -0,76 60,00 0,45 25,00 37,00
PD4 3,96 3,97 -0,06 60,00 0,95 25,00 37,00
PD5 1,88 2,27 -1,34 60,00 0,19 25,00 37,00
PD6 3,80 3,76 0,16 60,00 0,87 25,00 37,00
PD7 3,96 3,89 0,27 60,00 0,79 25,00 37,00
PDS§ 4,40 4,41 -0,03 60,00 0,98 25,00 37,00
PD9 1,44 1,84 -1,47 60,00 0,15 25,00 37,00

Legenda: ASO-aritmeticka sredina roditelja mladih od 35 godina, ASI-aritmeticka sredina
roditelja starijih od 35 godina, t-vrijednost , df- stupanj slobode, p -razina znacajnosti, Br.0-

broj roditelja koji su mladi od 35 godina, Br.1- broj roditelja koji su stariji od 35 godina

e Razlike po radnom statusu

Tablica 10. prikazuje razlike po radnom statusu roditelja iz podrucja ponaSanje roditelja,
stavovi roditelja i ponasSanje djece. Roditelji su podjeljeni na zaposlene i nezaposlene. Rezultati

su vidljivi iz tvrdnji iz podrucja ponasanje roditelja.
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e PR6 - Stanjujem u blizini Parka prirode Medvednica pa odlazim /pjeSacim na Sljeme.

Iz rezultata je vidljivo da nezaposleni roditelji vise odlaze na Sljeme nego zaposleni

roditelji. Moze se pretpostaviti da nezaposleni roditelji imaju viSe vremena nego zaposleni.
Tablica 10. T — test analiza: razlike po radnom statusu roditelja

ASO  ASI t df ) Br0  Brl
PRI 320 333 032 6000 075 56,00 6,00
PR2| 261 317 -116 60,00 025 56,00 6,00
PR3 339 38  -1,04 6000 030 5600 6,00
PR4| 404 400 010 60,00 092 5600 6,00
PR5| 38 38 007 6000 094 5600 6,00
PR6| 241 350 2,06 60,00 004 5600 6,00
PR7 | 3,73 367 018 6000 086 5600 6,00
PR8 | 346 28 146 60,00 015 56,00 6,00
PR9| 325 38 -121 60,00 023 5600 6,00
SRI 355 333 043 6000 067 5600 6,00
SR2 393 433  -120 60,00 024 5600 6,00
SR3 470 483 069 6000 049 56,00 6,00
SR4| 414 467 -139 60,00 017 56,00 6,00
SRS 473 483 053 6000 060 5600 6,00
SR6 | 443 433 034 6000 073 56,00 6,00
SR7 | 3,64 3,67 006 6000 096 5600 6,00
SR8 459 483  -1,03 6000 031 5600 6,00
SR9 | 389 417 0,73 60,00 047 56,00 6,00
SRIO| 400 467 -1,83 60,00 007 5600 6,00
SRII| 421 450 -0,71 60,00 048 56,00 6,00
SRI2| 459 450 039 60,00 070 56,00 6,00
SRI3| 427 450  -0,69 60,00 049 56,00 6,00
PDI | 389 433  -116 60,00 025 56,00 6,00
PD2| 461 48 083 6000 041 56,00 6,00
PD3| 413 38 082 6000 041 5600 6,00
PD4| 393 433  -L,11 60,00 027 56,00 6,00
PD5| 2,04 28  -166 6000 0,10 5600 6,00
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PD6 3,71 4,33 -1,39 60,00 0,17 56,00 6,00
PD7 3,88 4,33 -1,09 60,00 0,28 56,00 6,00
PD§8 4,39 4,50 -0,35 60,00 0,73 56,00 6,00
PD9 1,71 1,33 0,84 60,00 0,40 56,00 6,00

Legenda: ASO-aritmeticka sredina zaposlenih roditelja, AS1-aritmeticka sredina nezaposlenih
roditelja, t-vrijednost , df- stupanj slobode, p- razina znacajnosti, Br.0- broj zaposlenih

roditelja, Br.1- broj nezaposlenih roditelja

e Razlike po socioekonomskom statusu

Tablica 11. prikazuje razlike po socioekonomskom statusu roditelja. Roditelji su se trebali
izjasniti jesu li ispodprosjecnog, prosjecnog ili iznadprosjecnog socioekonomskog statusa. Ova
tablica prikazuje razlike izmedu roditelja koji su prosjenog i iznadprosje¢nog
socioekonomskog statusa iz podrucja ponasanje djeteta. Takoder, iz tablice je vidljivo kako ne
postoje razlike izmedu djece ispodprosjecnog i prosjecnog socioekonomskog statusa i djece

ispodprosjecnog i iznadprosje¢nog socioekonomskog statusa.

e PD4 - Moje dijete vozi bicikl/ tr¢i/hoda/rola se/ u prirodi.

1z rezultata je vidljivo da djeca ¢iji je socioekonomski status iznadprosje¢an manje voze
bicikl, tr¢e ili se rolaju u prirodi od djece prosjecnog socioekonoskog statusa. Moze se
pretpostaviti da roditelji koji su iznadprosje¢nog socioekonomskog statusa odvode djecu na

razne aktivnosti, sportove i igraonice.

Tablica 11. T — test analiza: razlike po socioekonomskom statusu roditelja

AS2 AS3 t df P Br.2 Br.3

PRI 3,18 3,63 -1,22 57,00 0,23 51,00 8,00
PR2 2,69 2,50 0,45 57,00 0,66 51,00 8,00
PR3 3,51 3,00 1,39 57,00 0,17 51,00 8,00
PR4 4,06 4,00 0,18 57,00 0,86 51,00 8,00

PR5 3,84 3,88 -0,11 57,00 0,92 51,00 8,00
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PR6

PR7

PRS

PR9

SR1

SR2

SR3

SR4

SRS

SR6

SR7

SR8

SR9

SRI10

SRI11

SRI12

SR13

PDI

PD2

PD3

PD4

PD5

PD6

PD7

2,47
3,78
3,45
3,33
3,57
4,02
4,73
4,20
4,75
4,45
3,71
4,61
3,92
4,12
4,24
4,61
4,25
3,96
4,67
4,14
4,06
2,10
3,75

4,02

2,75
3,38
3,50
3,50
3,13
3,63
4,63
4,13
4,75
4,38
3,50
4,50
4,00
3,88
4,38
438
4,63
3,38
4,38
3,75
3,25
2,38
3,75

3,38

-0,59
1,31
-0,13
-0,40
0,96
1,33
0,58
0,21
-0,03
0,35
0,54
0,50
-0,23
0,76
-0,39
1,15
-1,27
0,25
1,20
1,25
2,66
-0,64
-0,01

1,76

30

57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00
57,00

57,00

0,56
0,20
0,90
0,69
0,34
0,19
0,57
0,84
0,98
0,73
0,59
0,62
0,82
0,45
0,70
0,25
0,21
0,80
0,23
0,21
0,01
0,53
0,99

0,08

51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00
51,00

51,00

8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00
8,00

8,00



PDS§ 4,43 4,25 0,66 57,00 0,51 51,00 8,00

PD9 1,71 1,75 -0,11 57,00 0,91 51,00 8,00

Legenda: AS2-aritmeticka sredina roditelja prosjecnog SES, AS3-aritmeticka sredina roditelja
iznadprosjecnog SES, t-vrijednost , df- stupanj slobode, p- razina znacajnosti, Br.2- broj

roditelja koji su prosjecnog SES, Br.3- broj roditelja koji su iznadprosjecnog SES
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ZAKLJUCAK

Redovita tjelesna aktivnost kljucna je za rast, funkcioniranje i razvoj djece. Zbog
sjedilackog nacina zivota sve su viSe prisutne posljedice tjelesne neaktivnosti kod djece, kao
Sto su spuStena stopala, iskrivljena kraljeznica, nepravilno drZanje, brzo umaranje,
nemogucnost obavljanja pojedinih aktivnosti i prekomjerna tjelesna tezina. Stoga je vazno
djeci osigurati dovoljno kretanja i tjelesne aktivnosti. Najvecu ulogu u tome imaju roditelji koji
s djecom provode najvise slobodnog vremena i koji ih direktno ili indirektno poticu na razvoj

zdravih zivotnih navika.

Rezultati istrazivanja i verifikacija hipoteza ukazuju u kojoj mjeri roditelji svojim
ponaSanjem i stavovima prema tjelesnoj aktivnosti utjecu ili ne utjecu na ponasanja svoje djece.
Evidentno je da bez obzira na to koliko su sami fizicki aktivni, svi roditelji poticu svoju djecu
na tjelesnu aktivnost i boravak u prirodi. Rezultati jedino pokazuju razlike prema spolu

roditelja, a to je da majke viSe poticu svoju djecu na tjelesnu aktivnost nego ocevi.

U nadolaze¢im istrazivanjima potrebno je zakljucke donositi na ve¢em broju ispitanika

kako bi se mogla uociti znacajnija odstupanja.

Dobiveni rezultati istrazivanja mogu doprinijeti boljem razumijevanju stavova roditelja
prema tjelesnoj aktivnosti svoje djece te posluziti boljem osvjes¢ivanju pozitivnog utjecaja

roditelja na tjelesno vjezbanje i boravak djece u prirodi.
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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