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Sazetak

Tema ovoga diplomskoga rada su djeca smanjenih intelektualnih sposobnosti.
Rad se sastoji od dva dijela: teoretskoga dijela i prikaza slucaja iz prakse. U
teoretskome dijelu govori se o teSkoCama u razvoju i njihovoj podjeli. Takoder,
prikazan je i povijesni pregled teskoca u razvoju te je za svaku od njih napisano ono
§to je za nju najvaznije. Nadalje, u radu se objasnjava kakva su to djeca smanjenih
intelektualnih sposobnosti i koje su njihove karakteristike. Prikazan je nacin
Skolovanja djece smanjenih intelektualnih sposobnosti u odgojno-obrazovnome
sustavu te je pojasnjena razlika izmedu integracije i inkluzije djece s teskocama. U
radu se, osim toga, isti¢e vaznost suradnje roditelja, u€itelja i struénih suradnika u
odgojno-obrazovnome procesu. Ukratko je objaSnjen i nacin Skolovanja djece s
teSkocama u posebnim organizacijama. U radu su navedene kompetencije ucitelja

koje su vazne za rad s djecom s teSko¢ama u razvoju.

Drugi, prakti¢ni dio diplomskoga rada, predstavlja pra¢enje desetogodisSnje
ucenice smanjenih intelektualnih sposobnosti u nastavnome procesu. U radu je
opisan njezin zivot u obitelji i njezino ponasanje za vrijeme nastave te uocene

karakteristike smanjenih intelektualnih sposobnosti.

Klju¢ne rije¢i: inkluzija, integracija, snizene intelektualne sposobnosti, teskoce u

razvoju



Summary

The subject of this graduate thesis is children of lower intellectual
capabilities. The work consists of two parts; the first one being the theoretical part
and the other being the demonstration of practical cases. In the theoretical part all of
the developement difficulities and their classification have been listed. Furthermore,
characteristics of children of lower intellectual capabilities have been shown.
Historical overview of developement difficulities and the most important facts have
been described. Additionally, all of the characteristics of children of lower
intellectual capabilities have been explained. The way of tutoring the children of
lower intellectual capabilities in educational system has been described, as well as
the differences between integration and inclusion of children with difficulities. The
importance of cooperation between parents, teachers and assistans has also been
described. The allowed number of children with difficulities integrated into one class
has been listed according to the Rule book of number of pupils in one class. Also, the
way of teaching children with difficulities in special organisations has been
explained. The list of important competences for teachers working with children with
difficulities has also been listed in this thesis.

The second part of this graduate thesis consists of observations of ten-year
old pupil showing lower intellectual capabilities during school curriculum. Her life
as a part of family, as well as her behaviour during teaching have been presented in
this thesis. Furthermore, characteristics of her lower intellectual capabilities have

been described in this thesis.

Keywords: inclusion, integration, reduced intellectual abilities, and difficulties in

development



1. UvOD

U literaturi mozemo nai¢i na brojne termine kojima su se u proslosti nazivala
djeca smanjenih intelektualnih sposobnosti. Neki od njih su: mentalna zaostalost,
mentalna retardacija, mentalni deficit, mentalna defektnost, mentalni hendikep,
duSevna zaostalost, intelektualno oStecenje i dr.

Djeca smanjenih intelektualnih sposobnosti su djeca koja pokazuju bitno
smanjene mogucnosti intelektualnoga funkcioniranja koje se ocituju u Skolskome
postignuéu, socijalnim vjestinama, svakodnevnim Zivotnim zadatcima, u radu te pri
koristenju slobodnoga vremena. Takva djeca mogu imati vrlo velike teskoce pri
formiranju pojmova i upotrebi apstraktnih pojmova. Takoder, imaju teskoce u
razvoju kreativnoga misljenja i u logi¢nome zakljuc¢ivanju. Njihova pazZnja je slaba,
kratkotrajna i lako otklonjiva. Tesko pamte i imaju tesko¢e u upotrebi upaméenoga.
Rje¢nik ucenika smanjenih intelektualnih sposobnosti je siromasan. Imaju teskoce u
¢itanju 1 snalaZenju u redovima teksta, zamjenjuju mjesta slogovima. Vrlo Cesto
slova 1 brojke pisu zrcalno. Njihov rukopis je neuredan.

Djeca s teSko¢ama u razvoju su, u proSlosti, smatrana nevrijednima zivota i
najcesce su bila ubijana odmah nakon rodenja ili uspostavljanja tesko¢a. Potom su, s
razvojem druStva, bila Skolovana u specijalnim ustanovama. Danas se takva djeca
integriraju u redovne razredne odjele i sudjeluju u odgoju i obrazovanju zajedno s
ucenicima bez teSkoca.

U razumijevanju ove teSkoce, uvelike mi je pomoglo pracenje i promatranje
ucenice smanjenih intelektualnih sposobnosti. Djevojéicu sam upoznala za vrijeme
prakse. Saznala sam koju teSkoc¢u ima i zeljela sam saznati viSe o tome. Dobila sam
dopustenje roditelja i ravnateljice Skole za pracenje djevojcice. U radu je prikazano
ponasanje djevoj¢ice za vrijeme nastave, uvjeti u kojima ona zivi te odnos roditelja

prema njoj.



2. TESKOCE U RAZVOJU

Prema Zrili¢ (2013) ucenikom s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama
smatra se svako dijete koje ima teSko¢e u uéenju koje su znatno veée od njegovih
vr$njaka, zbog Cega mu je potrebna posebna odgojno-obrazovna podrska. Medu
djecu s tesko¢ama ubrajamo djecu smanjenih intelektualnih sposobnosti, autisticnu
djecu, slijepu i slabovidnu djecu, gluhu i nagluhu djecu, djecu s poremecajem glasa,
govora 1 jezika, djecu s motorickim poremecajima 1 kroni¢nim bolestima, djecu sa
smetnjama u ponasanju, s poremecajem paznje te djecu sa specificnim teSskocama
ucenja. Takoder, u skupinu djece s posebnim potrebama ubrajamo i darovitu djecu
koja trajno postizu natprosjecne rezultate uvjetovane visokim stupnjem razvijenosti
pojedinih sposobnosti, osobnom motivacijom i izvanjskim poticajem u jednome ili
viSe podrucja te im je, zbog toga, kao i djeci s teSkocama, potrebna posebna odgojno-
obrazovna podrska.

Thompson (2016) smatra kako termin posebne odgojno-obrazovne potrebe
oznacava djecu koja imaju znatno vece teskoce u ucenju nego vecina djece te dobi.
Njihove teskoce o€ituju se u obavljanju skolskih zadac¢a te komunikaciji ili ponaSanju
1 zahtijevaju primjeren oblik skolovanja. Djeca imaju teSkoce u ucenju i kada nemaju
odgovarajuce sposobnosti Sto ih sprecava ili ometa u obavljanju Skolskih zadataka
primjerenih djeci te dobi. Navedeni autor isti¢e kako djeca s posebnim odgojno-
obrazovnim potrebama trebaju zadovoljiti svoje potrebe. Ucitelji u radu s takvom
djecom, uvijek trebaju traziti miSljenje djeteta i uzeti ga u obzir i trebaju imati na
umu da roditelji djeteta s posebnim potrebama imaju izrazito vaznu ulogu u
podupiranju odgoja i obrazovanja svoje djece. Prepoznavanje posebnih odgojno-
obrazovnih potreba vazno je obaviti §to prije kako bi se moglo djelovati primjenom
odgovarajucih strategija i na taj nacin zadovoljiti individualne potrebe ucenika.

Sekuli¢-Majurec (1988) smatra da u djecu s tesko¢ama u razvoju najcesce
ubrajamo svu djecu s oSteCenima pojedinih organa ili njihovih funkcija koje im
otezavaju razvoj. Da bi se njihov razvoj odvijao normalno, potrebni su im, osim
op¢ih uvjeta potrebnih svoj djeci, i Zivotni uvjeti, te posebni odgojno-obrazovni
postupci od kojih se mnogi mogu ostvariti samo u posebno prilagodenim uvjetima

rada.



Prema pravilniku o osnovnoskolskome i srednjosSkolskome odgoju 1 obrazovanju
ucenika s teSko¢ama u razvoju, ucenik s teSkoCama u razvoju je ucenik cije
sposobnosti u medudjelovanju s ¢cimbenicima iz okoline ogranicavaju njegovo puno,
ucinkovito i ravnopravno sudjelovanje u odgojno-obrazovnom procesu s ostalim
ucenicima, a proizlaze iz tjelesnih, mentalnih, intelektualnih, osjetilnih oStecenja i
poremecaja funkcija te kombinacije vise vrsta oSte¢enja i poremecaja (http://narodne-

novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015 03 24 510.html).

Djeca s posebnim potrebama imaju razliite teskoce koje ometaju njihovu
sposobnost funkcioniranja u vanjskome svijetu. Svaka od teSkoca, otezava djetetove
odnose i komuniciranje s drugima. Na taj nacin teSkoCe ometaju djetetovu
sposobnost ucenja, reagiranja i razvoja (Greenspan i Wieder, 2003).

Sekuli¢-Majurec (1988) istice da u literaturi moZzemo naiéi na pojmove ,,defektno
dijete, retardirano dijete®, ometeno dijete”, ,,08te¢eno dijete”, ,,devijantno dijete*. U
takvim se odredenjima djece s teskocama u razvoju uvijek polazilo od njihovih
nedostataka te ih se odredivalo kao djecu kojima je, zbog njihovih fizickih, psihickih
ili socijalnih nedostataka u razvoju, njihov razvoj toliko otezan da nikada necée
postati normalna djeca. Takva djeca upucivala su se u specijalne odgojno-obrazovne
ustanove zbog posebnoga odgojno-obrazovnoga tretmana. Njihovo cijelo specijalno
obrazovanje trebalo je kompenzirati postojeCe oSte¢enje i umanjiti postojece
negativne posljedice izazvane tim oStecenjima. Nuzno je oslabiti naglasak na vaznost
ostecenja. Takvim se osobama treba prilaziti s pozicija svih onih osobina koje su kod
njih, usprkos postojecem oste¢enju, ostale ocuvane. U novije vrijeme upotrebljava
termin ,djeca s teskocama u razvoju“ koji oznacava djecu s jaCe izrazenim
potesko¢ama 1 odstupanjima u razvoju koja su se do tada upucivala u specijalne
odgojno-obrazovne ustanove.

Kostelnik, Onaga, Rohde i Whiren (2004) navode da medu djecom koja imaju
istu teSkoc¢u postoje velike razlike. Ukoliko se ucitelji previse oslone na teskocu s
kojom se dijete susrece, mogu stvoriti krive pretpostavke, imati neprimjerena
ocekivanja od djeteta ili predvidjeti njegove jake strane. Autori daju primjer djeteta s
autizmom. Jedno takvo dijete moze iskazivati ljubav i brigu za drugu osobu, dok se
neko drugo dijete s autizmom nece tako ponasati. Ucitelj treba upoznati svako dijete
kao pojedinca, uo¢iti njegove jedinstvene, jake osobine, teSkoce i obiljezja.

Do vaznih informacija o djetetu s teSko¢ama ucitelj] moze do¢i promatrajuci

dijete, razgovarajuci s njim, komuniciraju¢i s ¢lanovima njegove obitelji i savjetujuci
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se s kolegama. Ucitelji trebaju promatrati dijete u razli¢itim situacijama jer se djeca u
njima mogu drugacije ponasati i reagirati. O onim situacijama u kojima ucitelj dijete
s teSkocama ne moze vidjeti, treba se raspitati kod djetetu vaznih ljudi. Roditelji
mogu ucitelju dati vazne informacije o djetetu i o njegovim teSko¢ama te mogu
ispricati kako se dijete ponaSa kod kuce i1 u situacijama u kojima ucitelj dijete ne
moze vidjeti (Kostelnik i sur., 2004).

Guberina-Abramovi¢ (2008) smatra da ucenike bez teSkoca, ali i ucenike s
teSkocama u razvoju, treba osposobiti za razumijevanje i otkrivanje svijeta u kojemu
Zive, za razumijevanje proslosti i sadasnjosti u svijetu prirode i drustva, ljudskome
stvaralastvu, materijalnim i duhovnim vrijednostima i meduljudskim odnosima.

U Hrvatskoj se moguénosti Skolovanja djece s posebnim potrebama odreduju na
temelju: Pravilnika o osnovnoskolskome odgoju i obrazovanju ucenika s teSkocama
u razvoju (NN, 23/91), Pravilnika o upisu djece u osnovnu Skolu (NN, 13/91),
Pravilnika o broju ucenika u redovitome i kombiniranome razrednome odjelu u
osnovnoj Skoli (NN, 124/09), Pravilnika 0 osnovnoskolskome odgoju i obrazovanju
darovitih ucenika (NN, 34/91), Nastavnoga plana i programa za osnovnu Skolu
(2006) i Nacionalnoga okvirnoga kurikuluma za predskolski odgoj i op¢e obvezno
obrazovanje u osnovnoj i srednjoj skoli (2010).

U razdoblju rodovskoga uredenja nailazimo na nehumani i surov pristup drustva
dject s teSko¢ama u razvoju. Ljudi su tada zivjeli u vrlo teSkim uvjetima. Borili su se
s prirodom i nedostatkom hrane. U takvim uvjetima mogli su prezivjeti najsnazniji
pojedinci pa su svu slabunjavu djecu i djecu s tesko¢ama u razvoju napustali u
divljini ili ubijali. Niti u robovlasnickome drustvu polozaj djece s teSkocama u
razvoju nije bio puno bolji. Djeca s teSko¢ama u razvoju, a posebice djeca s tjelesnim
manama, smatrana su nevrijednima Zzivota 1 naj¢esc¢e su bila ubijana odmah nakon
rodenja ili uspostavljanja tesSkoca. U Sparti, drzavi u kojoj je bila cijenjena tjelesna
snaga 1 izdrzZljivost, djecu s teSko¢ama u razvoju ostavljali su na planini Tajget,
izlozenu vremenskim nepogodama i divljim zvijerima, da umru. U starome Rimu,
odluku o zivotu djeteta donosio je otac kojemu bi novorodeno dijete stavili pred
noge. Ako ga otac ne bi podigao, ono bi bilo osudeno na smrt. U srednjem su se
vijeku teskocée u razvoju tumacile djelovanjem ,,vi$ih*“ bozanskih sila. Pojava teskoca
u razvoju smatrala se bozjom kaznom za neki pocCinjeni grijeh sto je znacilo da djecu
s teSko¢ama u razvoju dobivaju samo zli i gresni ljudi ili potomci takvih predaka.

Tako se na djecu s teSko¢ama u razvoju gledalo kao na sramotu i na nesto $to treba
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skrivati. U to vrijeme se osobama s teSko¢ama U razvoju onemogucavalo da rade i
sudjeluju u drustvenom zivotu ¢ime ih se osudivalo na bijedu i siromastvo. Ponekad
se djecu s tesko¢ama u razvoju ili njihove roditelje kaznjavalo mucenjem, izgonima
ili drustvenim izoliranjem. Prve, vazne promjene u pristupu drustva djeci s
teSko¢ama u razvoju dogodile su se u razdoblju humanizma i renesanse kada ih se
prestaje osudivati 1 kaZnjavati te izolirati iz druStva zbog njihovih specificnosti.
Tome su uvelike pridonijeli pedagozi toga razdoblja kao Sto su F. Rabelais, E.
Roterdamski, M. Montaigne. Oni su kao glavnu svrhu odgoja isticali poticanje
razvoja svih sposobnosti svakoga djeteta pa tako i djeteta s teSko¢ama u razvoju. J.
A. Komensky isti¢e potrebu da se za djecu s teSko¢ama u razvoju organizira posebna
nastava. Posljedica toga jest pojava individualne nastave za djecu s teskocama u
razvoju te pokusaji njihova radnoga osposobljavanja. Od tada se za djecu i osobe s
teSko¢ama u razvoju stvaraju povoljniji uvjeti za zivot u drustvu (Sekuli¢-Majurec,
1988).

Prema Sekuli¢-Majurec (1988) poboljsanje polozaja djece i osoba s teskocama u
razvoju nastaje u razdoblju razvoja kapitalistickih druStvenih odnosa kada profit
postaje pokretacka snaga razvoja drustva. U to vrijeme se pocinju zaposljavati osobe,
ali 1 djeca s teskocama u razvoju. Oni Su se zaposljavali na najjednostavnijim i
najmanje pla¢enim radnim mjestima, ali se, unato¢ tome, njihov materijalni polozaj
poboljsava, §to je u odnosu na prethodna razdoblja velik napredak. U tome razdoblju
otvaraju se posebne ustanove za rad s djecom s teSkocama u razvoju. Osim toga,
razvija se 1 posebna pedagoska disciplina koja se bavi proucavanjem odgoja i
obrazovanja takve djece te zapo€inje sustavno osposobljavanje stru¢njaka za rad s
njima. Prve specijalne Skole otvarale su se na inicijativu pojedinca, a kasnije, u tome
pocinje sudjelovati cijelo drustvo. U pocetku su takve ustanove imale funkciju
zbrinjavanja ucenika s teSkoama u razvoju, a s vremenom su pocele preuzimati
odgojno-obrazovnu funkciju.

U 19. st. specijalne se Skole pocinju odvajati s obzirom na vrstu i stupanj teSkoce
koju dijete ima. Pozitivna posljedica takvoga pristupa jest otvaranje niza specijalnih
Skola koje su djeci s teSko¢ama u razvoju pruzale vece razvojne mogucnosti.
Negativna posljedica jest izdvajanje takvih osoba u posebne ustanove gdje su bivali
osudeni na zivot s ljudima slicnima sebi. Drustvo se, kroz povijest, u vecini
razdoblja, vrlo nehumano odnosilo prema djeci s teSko¢ama u razvoju. U davnim

vremenima, takva su djeca bila liSavana zivota i uskracivala su im se osnovna ljudska
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prava. Ipak, razvojem materijalnih moguénosti drustva, njihov odnos prema djeci s
teSko¢ama u razvoju postaje sve humaniji. Usprkos tome, u drustvu je dominiralo
izoliranje takvih ljudi i njihovo izdvajanje iz druStvenoga zivota (Sekuli¢-Majurec,
1988).

Do 19. st. ljudi s posebnim potrebama dobivali su razlicite oblike skrbi i njege u
zatvorenim, odijeljenim ustanovama. Djeca s posebnim potrebama su, u to vrijeme,
bila zadrzavana u roditeljskome domu gdje su za njih skrbili ¢lanovi obitelji ili su
pak bila slana u posebne ustanove. Takva su djeca za svoje obitelji predstavlja teret
jer njihove obitelji nisu imale gdje dobiti potrebne informacije i savjete. Godine
1830. u SAD-u je osnovana prva $kola za slijepe i gluhe koja je svojim posebnim
programom omogucavala izobrazbu djece s posebnim potrebama. U takvim Skolama
koristio se znakovni jezik, kretnje, gestikulacija i posebni alternativni sustavi
komuniciranja. U Rusiji je 1917. godine zapoceo proces posebne izobrazbe djece s
teSko¢ama u razvoju. Drzava je odvajala posebna sredstva za takvu djecu izvan
redovnih Skola jer se smatralo da one nisu dovoljno osposobljene za rad s takvom
djecom. U to vrijeme, Vygotsky i drugi ruski pedagozi, razvili su integracijsku
teoriju. Vygotsky je u svojoj integracijskoj teoriji opisao Stetne utjecaje drustvene
izolacije osoba s posebnim potrebama. Isticao je kako oblikovanje posebnoga
drustvenoga okruzenja izvan obitelji i prijatelja stvara drugu vrstu posebnih potreba
koje uzrokuju odredeno drustveno otupljivanje. Djeca s posebnim potrebama, koja su
bila izdvojena iz drustva, bila su dodatno oSteé¢ena jer nisu bile zadovoljene njihove
osnovne drustvene potrebe (Daniels i Stafford, 2003).

Musta¢ 1 Vici¢ (1996) ovisno o vrsti i stupnju teSkoca u razvoju i njihovim
posljedicama razlikuju osobe s ispodprosje¢nim intelektualnim funkcioniranjem,
oSte¢enjima vida (sljepoca 1 slabovidnost), ostecenjima sluha (gluhoca 1 nagluhost),
poremecajima u motorici i kroni¢nim bolestima, poremecajima u ponasanju na
organskoj podlozi, oSteenjima govora 1 glasa (mucanje, tepanje, smetnje
artikulacije) te viSestrukim oStecenjima, tj. istodobnim postojanjem dviju ili viSe
smetnji u razvoju.

Za razliku od njih, autori Vizek Vidovi¢ i sur. (2003) umjesto termina ,,djeca s
teSkocama u razvoju® koriste termin ,,djeca s posebnim potrebama®. Kada navedeni
autori govore o djeci s posebnim potrebama misle na svako dijete koje se od
prosjecnoga djeteta razlikuje u odredenoj druStvenoj i kulturnoj zajednici u

senzornim sposobnostima (oSte¢enja vida, sluha), komunikacijskim sposobnostima
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(ukljucivsi tesko¢e u ucenju i govorne smetnje), intelektualnim sposobnostima
(paznja, pamcenje, opazanje, zakljuCivanje, rjeSavanje problema), socijalnome
ponasanju i emocionalnome dozivljavanju te tjelesnim osobinama. Razlike u odnosu
na prosjeénu djecu moraju biti takve da zahtijevaju dodatan obrazovni napor ili
poseban pristup obrazovanju kako bi dijete moglo maksimalno razviti svoje
sposobnosti. Ukoliko takvi uvjeti nisu osigurani, djeca s posebnim potrebama su
osudena na Skolski neuspjeh i slabiju prilagodbu u skoli.

Prema Pravilniku o osnovnoskolskome i srednjoskolskome odgoju i obrazovanju
ucenika s teskocama u razvoju, razlikujemo teskoce ostecenja vida, oStec¢enja sluha,
oStecenja jezi¢no-govorno-glasovne komunikacije i specificne teSkoce u ucenju,
teSkoce oStecenja organa i organskih sustava, intelektualne teskoce, poremecaje u
ponaSanju i o$tetenja mentalnoga zdravlja te postojanje viSe vrsta teSkoca u
psihofizickome razvoju (http://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015 03 24 510.html).

Ucenici s ostecenjem vida su slijepi 1 slabovidni ucenici. Slijepi su ucenici oni
koji imaju o¢uvan vid do 10%, a slabovidni su oni koji imaju vid od 10 do 40%.
Slijepi ucenici, zbog gubitka vida, znanja, navike i vjestine stjeCu putem opipa i
sluha tj. taktilno sluSne percepcije. Za razliku od njih, slabovidni se ucenik, bez
obzira na stupanj oSte¢enja, u svim aktivnostima koriti preostalim vidom. Slijepi
ucenik predmet poima opipom, dio po dio. Upoznavanjem pojedinih dijelova
predmeta, ucenik stvara sliku o predmetu; ide analizom do sinteze (Mustac 1 Vicié,
1996).

Vizek Vidovi¢ i sur. (2003) naglaSavaju da postoji pogresna pretpostavka kako
slijepi u€enici uopc¢e ne vide. Vise od 80% ucenika koji se svrstavaju medu slijepe
mogu Citati veliki tisak $to znaci da je takve ucenike moguce poucavati uz prilagodbu
nastavnih sredstava.

Zrili¢ (2013) napominje da je za slijepu i slabovidnu djecu sluh primarno osjetilo
pa su i metode rada usmjerene na slus$nu percepciju. Gubitak vida odnosi se na one
teSkoc¢e koje se ne mogu ispraviti odgovaraju¢im pomagalima poput naocala ili leca.
Oomjer takvih uc¢enika u populaciji 1:1000.

Mustaé i Vici¢ (1996) smatraju da je jedno od najvaznijih nacela rada sa slijepim
ucenicima nacelo taktilne zornosti koje podrazumijeva ucenje putem neposrednoga

taktilnoga promatranja. Osim toga, vrlo je vazna i primjena nacela individualizacije.


http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03_24_510.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03_24_510.html

Ucitelj, takvim ucenicima treba, za svaku nastavnu jedinicu, osigurati prikladna
zorna sredstva za percipiranje (prirodne predmete, modele, makete, reljefne crteze,
reljefne slike, Braileove tekstove, zvu¢ne snimke, zvuéne knjige).

Ucenike s oSte¢enjem sluha mozemo podijeliti na gluhe i nagluhe. Gluho¢om
se smatra gubitak sluha od 81 decibela i viSe kada se ni uz pomo¢ slusnih pomagala
ne moze percipirati glasovni govor. Nagluho$¢u se smatra gubitak sluha od 25 do 80
decibela na uhu s boljim ostatcima sluha. Prema stupnju oste¢enja sluha i razvijenosti
glasovnoga sporazumijevanja, nagluhost se razvrstava na laks$i, umjereni i teZi
gubitak sluha (Mustac¢ i Vici¢, 1996).

Autori Musta¢ i Vici¢ (1996) smatraju da bi, prije polaska u $kolu, uéenik s

oStecenjem sluha trebao bi imati razvijen glasovni govor kako bi mogao uspjesno
glasovno komunicirati 1 pratiti nastavu bez vecih teSkoc¢a. Ucenik s oStecenjem sluha
trebao bi sjediti u prvome ili drugome redu srednjega reda klupa. U¢itelj uvijek treba
biti licem okrenut prema uceniku s oSte¢enjem sluha kada mu se obraca glasovnim
govorom. Treba izbjegavati govorenje kada je licem okrenut prema Skolskoj ploci.
Njegovo bi lice trebalo biti dobro osvijetljeno i sasvim vidljivo, a brzina njegova
govora trebala bi biti umjerena. Uciteljevo kretanje razredom takvim ucenicima
onemogucuje pracenje nastave.
Sekuli¢-Majurec (1988) navodi kako je vazna kronoloSka dob u kojoj se kod djeteta
pojavila gluhoc¢a. Stoga, razlikujemo djecu kod koje je do gubitka sluha doslo prije
nego §to je dijete usvojilo vjestinu glasovno-govorne komunikacije i djecu kod koje
je do gubitka sluha doslo nakon $to ju je ono usvojilo. Ako je gluhoca nastala prije
usvajanja glasovno-govorne komunikacije, ona se naj¢e$ée manifestira kao
gluhonijemost. Zrili¢ (2013), takoder, napominje da je vrlo vazno je li oStecenje
sluha nastupilo u dojenackoj dobi ili u razdoblju intenzivnoga usvajanja govora ili je
dijete usvojilo govor i jezik prije nastupanja ostec¢enja sluha. Kod djeteta kojemu je
oste¢enje sluha nastupilo prije razdoblja usvajanja govora 1 jezika, gluhoc¢a
predstavlja vrlo ozbiljno senzorno oSteCenje koje utjeCe na cjelokupan razvoj i
psihosocijalno sazrijevanje osobe, na komunikaciju, emocionalni i socijalni razvoj te
na njegova obrazovna postignuca.

Prva privatna $kola za djecu s oStecenjem sluha otvorena je 1885. godine u
Zagrebu, dok u danasnje vrijeme djeluje poliklinika SUVAG u kojoj se ostvaruju
programi dijagnostike, opservacije, rehabilitacije, integracije i pracenja osoba
ostecena sluha (Zrili¢, 2013).
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Prema Sekuli¢-Majurec (1988) poremecaji glasa i govora su sva stanja u
kojima je otezana ili onemogucéena glasovno-govorna komunikacija zbog poremecaja
jezicnoga koda, glasa i govorne realizacije. Zrili¢ (2013), takoder, navodi da
poremecajima glasovno-jezi¢éno-govorne komunikacije smatramo sva stanja u kojima
je komunikacija govorom otezana ili ne postoji. Krampa¢-Gljusi¢ i Marini¢ (2007)
napominju kako djeca s poremecajima glasovno-govorne komunikacije izostavljaju
glasove u rije¢i, zamjenjuju glasove, iskrivljeno izgovaraju neki glas, mucaju, imaju
suvise visok ili nizak glas, nazalan govor te $kripav ili hrapav govor. Navedeni autori
kao najcesce teskoce u ucenju kod djece isticu: teskoce u ¢itanju (disleksija), teskoce
u pisanju (disgrafija) i teSkofe u usvajanju matematickih vjestina (diskalkulija).
Nazalost, vrlo ¢esto veliki broj djece imaju sve navedene teSkoce. Djeca kod kojih je
utvrden neki od ovih poremecaja ucenja najces¢e su prosjecne ili iznadprosjecne
inteligencije. Problem takve djece predstavlja neuskladenost njihovih potencijala i
stvarnih postignuca. Takve teSkoce kod djeteta mogu razviti osjecaj frustracije, nisko
samopoStovanje te dovesti do odustajanja od u¢enja. Ponekad, djeca s tesko¢ama u
ucenju, odaju dojam rastresenosti te nerijetko imaju slabiju motornu koordinaciju i
teskoce u prostornoj orijentaciji.

Prema Vizek Vidovi¢ i sur. (2003), teskoc¢e u uc¢enju odnose se na specificne
smetnje u psihi¢kim procesima koje onemogucuju razumijevanje i upotrebu jezika te
smetnje u govoru, ¢itanju, pisanju ili ra¢unanju. Djeca s takvim teSko¢ama nisu
mentalno zaostala, senzorno o$te¢ena niti imaju emocionalnih smetnji. U kategoriju
djece s teSkocama u uc¢enju mogu Se svrstati sva djeca koja imaju prosjec¢an kvocijent
inteligencije, a u Skolskome uspjehu zaostaju i do dva razreda iza svojih vr$njaka.
Vazno je naglasiti da specifiéne teSko¢e u ucenju gotovo uvijek izazivaju Skolski
neuspjeh, ali 1 da svaki Skolski neuspjeh ne mora biti prouzrocen specificnim
teSko¢ama u ucenju.

Poremeca; €itanja ili disleksija oznac¢ava skup simptoma koji se manifestiraju
sporim i neto¢nim ¢itanjem i slovkanjem. Poremecaj pisanja ili disgrafija oznacava
nesposobnost ovladavanja vjeStinom pisanja koja se oCituje u trajnim 1 tipi¢nim
pogreskama. Takve pogreske nisu povezane s nepoznavanjem pravopisa i one su
trajno prisutne bez obzira na stupanj intelektualnoga i govornoga razvoja. Ocituje se
u nepravilnome drzanju olovke, nepostivanju crtovlja, necitkome rukopisu,
ispustanju slogova i slova te zamjeni slova. Poremecaj matematic¢kih sposobnosti ili

diskalkulija izrazen je teSkotama u svladavanju gradiva s podru¢ja aritmetike i
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rjeSavanja matematickih zadataka. Kod diskalkuli¢nih ucenika izraZene su pogreske
poput: zamjene brojeva, ponavljanja istoga broja ili radnje viSe puta za redom bez
prelazenja na sljedec¢i korak pri rjeSavanju zadatka, izostanak videnja zadatka kao
cjeline uz dozivljaj njegovih nepovezanih dijelova, ispustanje, zamjena ili
premjestanje brojeva pri njihovom ¢itanju ili pisanju, teSko razumijevanje ili
imenovanje matemati¢kih pojmova, teskoc¢e u prepoznavanju ili ¢itanju numerickih
simbola ili aritmetickih znakova, nerazumijevanje matematiCkih operacija,
poremecaji u brojenju objekata, teSkoce u svrstavanju objekata u skupine, tesSkoce
ucenja tablice mnozenja, pogresno zamjecivanje znakova za racunske operacije, te
poteskoce u pracenju sljedova koraka u raCunskim operacijama (Zrili¢, 2013).

Zrili¢ (2013) istice kako motori¢ki poremecaji podrazumijevaju brojna stanja
kojima je zajedniC¢ko postojanje nekoga nedostatka, oStecenja ili deformacije
lokomotornoga aparata, centralnoga ili perifernoga nervnoga sustava. Ucenici s
motori¢kim poremec¢ajima mogu imati razlic¢ite oblike i tezinu poremecaja pokreta i
polozaja tijela, smanjenu ili onemogucéenu funkciju pojedinih dijelova tijela (najcesce
ruku, nogu i kraljeSnice), nepostojanje dijelova tijela koji su, najcesce, posljedica
urodene nerazvijenosti pojedinih dijelova ruku ili nogu ili je dijete ostalo bez dijela
ili cijeloga ekstremiteta zbog bolesti ili nezgode.

Prema Musta¢ i Vici¢ (1996) pojam tjelesne invalidnosti obuhvaca tri
skupine: tjelesnu invalidnost kao posljedicu oSte¢enja lokomotornoga aparata,
tjelesnu invalidnost zbog ostecenja srediSnjega i rubnoga zivéanoga sustava i tjelesnu
invalidnost zbog kroni¢nih bolesti. Ucenici s tjelesnom invalidno$éu mogu se
Skolovati u redovitim Skolama, ali treba obratiti paznju na gradevinsku pristupacnost
Skole 1 okoline koja je specifi¢na za potrebe takvoga ucenika. Ulaz u Skolu trebao bi
biti u razini s ulicom ili bi trebao biti izraden primjeren kolnik. Ulazna vrata trebaju
biti dovoljno Siroka, a hodnici opremljeni rukohvatima. Potrebno je rijesiti
povezanost s katovima dizalom ili rampom. Sanitarne prostorije trebaju biti
pristupacne. U tjelesno invalidne ucenike ubrajaju se ucenici bez udova ili s
nesavrSeno razvijenim udovima, ucenici s amputiranim udovima, ucenici S
oduzetos¢u odnosno amputacijom donjih udova i ucenici s cerebralnom paralizom.
Djeca s tjelesnim invaliditetom nemaju posebne potrebe pri ucenju iako im ponekad
mogu biti potrebna neka pomoéna sredstva za ucenje.

U kroni¢no bolesne ucenike ubrajaju se ucenici s bolestima srca, ucenici s

bolestima di$nih putova, ucenici s epilepsijom i ucenici oboljeli od Secerne bolesti
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(dijabetesa). Ucenici s kroni¢nim bolestima promjenjivoga su zdravstvenoga stanja
tijekom Skolovanja pa Cesto izostaju iz Skole zbog potreba lijeCenja (Mustac i Vicic,
1996).

Prema Krampac¢-Gljusi¢ i Marini¢ (2007) u ucenike s poremecajima u
ponaSanju uvjetovanim organskim faktorima ubrajamo u¢enike s ADHD-om. ADHD
razvojno neprimjereni stupanj nepaznje i/ili nemira prisutan prije sedme godine
starosti djeteta. Takva djeca su znatno nemirnija u usporedbi sa svojim vr§njacima te
se teSsko koncentriraju, nagli su u svojim reakcijama, impulzivni su, tesko
kontroliraju svoje ponasSanje, dezorijentirani su, nespretni i ¢esto dozivljavaju skolski
neuspjeh.

Zrili¢ (2013) smatra kako poremecaji u ponasanju predstavljaju sva ona
ponasanja koja na neki nafin mogu biti Stetna i opasna za dijete 1 okolinu.
Obuhvacaju odstupanja od normi koje su uobicajene za tu dob, spol, situaciju i
okruzZenje. Mogu biti prisutni na osobnome planu i u socijalnome okruZenju te
zahtijevaju stru¢nu pomo¢. Opcom definicijom poremecaja u ponasanju obuhvaceni
SU postupci agresivnosti, laganja, destruktivnosti, vandalizma, krade, bjezanja s
nastave. Ono S§to povezuje te oblike ponasanja jest krSenje druStvenih i Skolskih
normi i temeljnih prava drugih osoba.

Ista autorica smatra da je autisti¢ni poremecaj razvojni poremecaj koji
zapocCinje u djetinjstvu, najcesée u prve tri godine Zivota. On zahvaca gotovo sve
psihicke funkcije 1 traje cijeli zivot. Napominje kako su osnovni simptomi
autistinoga poremecaja nedostatak verbalne i neverbalne komunikacije. Takva djeca
mogu imati izrazit talent na nekim podru¢jima, primjerice matematici, umjetnosti,

geografiji (npr. pamc¢enje glavnih gradova).
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3. DJECA SMANJENIH INTELEKTUALNIH SPOSOBNOSTI

Zrili¢ (2013) napominje da u literaturi nailazimo na razliita terminoloska
odredenja pojma smanjenih intelektualnih sposobnosti kao §to su mentalna
zaostalost, mentalna retardacija, mentalni deficit, mentalna defektnost, mentalni
hendikep, duSevna zaostalost, intelektualno oSte¢enje, oligofrenija itd. Autorica isti¢e
da se u Pravilniku o osnovnoskolskome odgoju i obrazovanju ucenika s teskocama u
razvoju (NN 23/91) koristi termin mentalna retardacija, ali preporucuje koriStenje
termina snizene intelektualne sposobnosti jer se programi u obrazovnome smislu
samo prilagodavaju njihovim intelektualnim moguénostima.

Autori Musta¢ Vici¢ (1996) koriste pojam mentalna retardacija. Navode da ne
postoji samo jedna definicija mentalne retardacije jer je rije¢ o vrlo slozenoj pojavi.
Ona oznacava stanje u kojemu ja znatno otezano ukljucivanje u druStveni zivot, a
povezano je sa zaustavljenim ili nedovrSenim razvojem intelektualnoga
funkcioniranja, $to je utvrdeno na osnovi medicinske, psihologijske, defektologijske i
socijalne ekspertize. Intelektualna razina ispitana mjernim instrumentima priblizna je
kvocijentu inteligencije Wechslerova tipa od 0 do 69, ako nije utvrdena izrazita
emocionalna labilnost. Stupnjevi mentalne retardacije su: laka, umjerena, teZa i teSka
mentalna retardacija.

Sekuli¢-Majurec (1988), takoder, koristi pojam mentalna retardacija. Mentalna
retardacija najceS¢e podrazumijeva sva stanja koja uzrokuju izraZenije usporen
intelektualni razvoj djeteta te zaostajanje na ostalim podrucjima time uvjetovanoga
razvoja, a u kojih se rezultati testova inteligencije kre¢u u granicama od 0 do 69
kvocijenta inteligencije izmjerenoga na skali Wechslerova tipa. Mentalno retardirana
djeca su ona ¢ija obrazovna ili mentalna dob zaostaje za njihovom starosnom dobi
zbog Cega takva djeca znatnije zaostaju za svojim vrSnjacima.

Greenspan i Wieder (2003) navode kako postoji mi$ljenje da su djeca s
mentalnom retardacijom potpuno zaostala, tj. da imaju jednako zaostajanje u jeziku,
inteligenciji, motorickim sposobnostima te u auditivnoj i vizualno-prostornoj obradi.
Ipak, isticu da su u svome dugogodiSnjem radu ispitali mnogu djecu s takvim
teSko¢ama te da su otkrili kako njihovi individualni profili ukljucuju 1 jake i slabe
strane u auditivnoj i vizualno-prostornoj obradi, tonusu misi¢a i motorickome

planiranju.
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Prema Dijagnostickom 1 statistickom priru¢niku za dusevne poremecaje (DSM-
IV) mentalna retardacija, takoder, oznacava znatno ispodprosjecno intelektualno
funkcioniranje koje je popraceno znaCajnim ograni¢enjima adaptivnoga
funkcioniranja, a ocituje se prije 18. godine. Adaptivnho ponasanje ukljucuje
motivaciju, socijalne i kulturalne aspekte i humano intelektualno funkcioniranje.
Mentalna retardacija nije bolest niti specifi¢na nesposobnost, ve¢ oznac¢ava odredeni
naziv za razliCita genetska, socijalna 1 medicinska stanja ¢ija je zajedniCka
karakteristika znacajno ispodprosje¢no intelektualno funkcioniranje. Jednom
postavljena dijagnoza ne mora biti stalna (u smislu postojanja ili nepostojanja
mentalne retardacije te u smislu njezinih dijagnostickih kategorija). Mentalni razvoj
moze biti usporen samo u pojedinim fazama, ali moze biti i produljen. Takoder,
postoje slucajevi da, primjerice, laka mentalna retardacija bude tek kasnije
prepoznata. Rano prepoznavanje i otkrivanje mentalne retardacije zastitit ¢e dijete od
frustracija koje proizlaze iz nerealnih ocekivanja okoline koje dijete ne moze
zadovoljiti. Na taj nacin dijete razvija losu sliku o sebi i gubi samopouzdanje
(Kocijan-Hercigonja, Dosen, Folnegovi¢-Smalc i Kozari¢-Kova¢i¢, 2000).

Biondi¢ (1993) isti¢e kako ne postoji jedna zadovoljavajuéa definicija mentalne
retardacije koja bi mogla izraziti svu njezinu sloZenost. Ipak, navodi definiciju
AAMD (American Association Mentlal Retardation) koja mentalnu retardaciju
odreduje kao intelektualno funkcioniranje znatno ispod prosjeka, $to se manifestira u
razvojnom razdoblju za koje je karakteristi¢na neadekvatnost adaptivnoga ponasanja.

Mentalna retardacija oznacava ispodprosjecno intelektualno funkcioniranje u
kojem je 1Q 70 ili 75 i nize, deficit u adaptivnhome funkcioniranju (komunikacija,
skrb o sebi, aktivnosti u vlastitome domu, socijalne vjestine, samoaktivnost). To je
stanje nastalo prije 18. godine zivota (Zrili¢, 2013).

Autori Vizek Vidovi¢ i sur. (2003) koriste termin mentalna zaostalost. Navode da
se ona ocituje prije 18. godine zivota u bitno smanjenim moguénostima
intelektualnoga funkcioniranja koje se, zatim, ocituje u Skolskome postignucu,
socijalnim vjeStinama, svakodnevnim zivotnim zadatcima, u radu te pri koristenju
slobodnoga vremena. Oni mentalnu zaostalost svrstavaju u cetiri kategorije. To su:
laka mentalna zaostalost u kojoj je kvocijent inteligencije 55 do 70, umjerena
mentalna zaostalost u kojoj je kvocijent inteligencije 40 do 55, teSka mentalna
zaostalost u kojoj je kvocijent inteligencije 20 do 40 i najteza mentalna zaostalost u

kojoj je kvocijent inteligencije ispod 20.
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Sekuli¢-Majurec (1988) navodi i posebnu skupinu djece smanjenih
intelektualnih sposobnosti. To su djeca s granicnim kvocijentom inteligencije od 70
do 80. Autorica napominje kako njih ne ubrajamo direktno u djecu smanjenih
intelektualnih sposobnosti, ali su im ona, po svojim osobinama, ¢esto sli¢na. Uditel;
treba posebno prilagoditi sadrzaje i metode odgojno-obrazovnoga rada njihovim
osobinama i specifi¢nostima kako bi ona napredovala u razvoju.

Djeca na grani¢nom stupnju mentalne retardacije postizu IQ od 60/70 do
83/84, a kao odrasli postizu mentalnu dob od 10 do 13 godina. Veéina djece na
grani¢énome stupnju mentalne retardacije mogu se stopiti s prosjecnom populacijom,
ilako se, kao odrasli, obi¢no zadrzavaju na nizem socioekonomskom statusu

(http://www.zzjzpgz.hr/nzl/7/mentalni.htm).

Smanjene intelektualne sposobnosti nisu bolest, ve¢ naziv za skup genetskih,
medicinskih i socijalnih stanja iz kojih proizlazi znacajno ispodprosje¢no
intelektualno funkcioniranje osobe. One se ne mogu lijeciti. Mogu se definirati kao
znacajno ogranicenje u ukupnome zivotu pojedinca karakterizirano ispodprosjecnim
intelektualnim funkcioniranjem koje je popra¢eno smanjenom razinom vjestina kao
Sto su: komunikacija, briga o sebi, stanovanje, socijalne vjestine, samousmjeravanje,
zdravlje i sigurnost, funkcionalna akademska znanja, slobodno vrijeme i rad
(Krampac¢-Gljusi¢ i Marini¢, 2007).

Uzroci mentalne retardacije mogu biti prenatalni (obuhvacaju period od
oplodnje do pocetka poroda), perinatalni (obuhvacaju vrijeme od pocetka do
zavrSetka poroda) i postnatalni (obuhvacaju razdoblje od poroda do 18. godine
zivota). Prenatalni uzroci mentalne retardacije ukljucuju kromosomske poremecaje,
razli¢ite sindrome, poremecaje metabolizma, poremecaje razvoja mozga 1 posljedice
nepovoljnoga utjecaja okoline. Perinatalni uzroci mentalne retardacije najcesée su
posljedica problema do kojih dolazi zbog nerazmjera izmedu veliCine djeteta i Sirine
porodajnoga kanala Sto dovodi do zastoja u porodu. Porod tada mora biti zavrSen
mehanicki ili kemijski §to moze dovesti do krvarenja u mozgu djeteta, nedostatka
kisika koji dovodi do oste¢enja mozga i djecje cerebralne paralize. Postnatalni uzroci
mentalne retardacije ukljuuju povrede glave, infekcije, degenerativne poremecaje,
toksicno-metabolicke poremecaje, neishranjenost i nepovoljne utjecaje okoline
(Kocijan-Hercigonja i sur., 2000).

Uzroci smanjenih intelektualnih sposobnosti mogu biti raznoliki. Neki od njih

su: kromosomske abnormalnosti poput Downovog sindroma, kemijska ovisnost
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fetusa u majki koje uzivaju drogu ili alkohol, teskoce pri porodu, djecje bolesti i
nezgode (kao meningitis i povreda glave) te toksi¢no otrovanje tvarima poput olova
(Vizek Vidovi¢ i sur., 2003).

Za utvrdivanje smanjenih intelektualnih sposobnosti koriste se viSestruki
kriteriji kao Sto su nizak rezultat na testu inteligencije, nizak rezultat na ostalim
testovima postignuca te niska razina funkcioniranja u raznim podrucjima socijalne

prilagodbe (Vizek Vidovi¢ i sur., 2003).

3.1. Karakteristike djece smanjenih intelektualnih sposobnosti

Glavna teSkoca djece smanjenih intelektualnih sposobnosti o€ituje se u na¢inu
organiziranja informacija i donoSenja odluka. Takva djeca zaostaju u govornome
razvoju i1 imaju teSkoc¢a u sporazumijevanju s drugima. Njihove tjelesne 1 motorne
sposobnosti takoder su smanjene. Glavni cilj kojemu treba teziti pri obrazovanju
djece s mentalnom zaostaloS¢u jest smanjivanje neuspjeha. To se postize
osiguravanjem uspjeSnosti i uvjezbavanjem prikladnih oblika ponaSanja (Vizek
Vidovi¢ i sur., 2003).

Sekuli¢-Majurec  (1988) navodi neke karakteristike djece smanjenih
intelektualnih sposobnosti. U te djece izrazen je vrlo usporen spoznajni razvoj te su
prisutna odstupanja u motorici, govornome, emocionalnome i socijalnome razvoju.
Sto se ti¢e spoznajnoga razvoja, takva djeca imaju vrlo velike teskoée pri formiranju
pojmova, upotrebi apstraktnin pojmova, kreativnome misljenju, logi¢nome
zakljuCivanju, pamcenju te primjeni upamcenoga, paznji i sl. Odstupanja u motorici
kod djece smanjenih intelektualnih sposobnosti najéesce se ocituju u neuskladenosti
pokreta. U govornome razvoju njihove se tesko¢e manifestiraju u odstupanjima u
fonaciji i artikulaciji. Sto se ti¢e socijalnoga i emocionalnoga razvoja, kod takve
djece manifestiraju se ponasanja koja su karakteristicna za kronoloski znatno mladu
djecu.

Intelektualni razvitak djece s lakom mentalnom retardacijom ve¢inom ne
moze prije¢i uzrast od desetak godina. Kod te kategorije djece prisutno je slabo
prosudivanje. Uvidanje odnosa i1 pojava Cesto im je iskrivljeno, a njihovo misljenje
odvija se na konkretnoj razini. Shvac¢anje odnosa izmedu uzroka i posljedica Cesto je

nedovoljno i pogresno, a apstraktno im je misljenje slabo razvijeno. Apstraktne
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pojmove shvacaju nepotpuno, povezane s nekim odredenim, konkretnim iskustvom.
Prakti¢ne probleme rjeSavaju tesko jer raspolazu oskudnim brojem rjeSenja do kojih

su naj¢esce dosli imitacijom (http://www.zzjzpgz.hr/nzl/7/mentalni.htm).

Djeca smanjenih intelektualnih sposobnosti razvijaju se sporije, sporije
usvajaju jezik, uce se brinuti za sebe i sporije ovladavaju akademskim vjestinama.
Kada govorimo o djeci s posebnim obrazovnim potrebama koja se mogu Skolovati u
redovitom Skolskom sustavu, a smanjenih su intelektualnih sposobnosti, mislimo na
djecu grani¢nih intelektualnih sposobnosti, djecu iz kulturno depriviranih sredina i
djecu c¢ije je intelektualno funkcioniranje na stupnju lake mentalne retardacije bez
drugih utjecajnih teskoca. Djecu smanjenih intelektualnih sposobnosti mozemo
prepoznati po znakovima kroz Sest podrucja. To su: govor, razumijevanje jezika,
igra, motorika, ponaSanje te Citanje i pisanje. Za njihov govor karakteristi¢an je
neispravan izgovor glasova i oskudan rje¢nik te imaju poteskoce s razumijevanjem.
Takva se djeca igraju poput djece nize kronoloSke dobi. Imaju slabu motori¢ku
koordinaciju, neuobicajen hod i ponavljajuce stereotipne pokrete. Za takvu djecu
karakteristi¢na je slaba koncentracija, slabo pamcenje, elementi hiperaktivnosti,
agresivnosti ili apatije. Nakon prve godine provedene u Skoli, takva djeca imaju
poteskoca u precrtavanju oblika kao §to su krugovi i kvadrati te imaju problema pri
rjeSavanju slagalica. Dijete smanjenih intelektualnih sposobnosti zamjenjuje sli¢na
slova kao §to su d i b te imaju poteskoca pri formiranju redoslijeda slova i rijeci na
karticama. Oni, primjerice, ne mogu izgovoriti pet brojeva i rije¢i tocnim
redoslijedom odmah nakon §to su izgovorene (Krampac¢-Gljusi¢ i Marini¢, 2007).

Ucenici smanjenih intelektualnih sposobnosti imaju i teSkoce u vidnoj
percepciji. One se ocituju u uocavanju i izdvajanju bitnoga u promatranju pojava,
predmeta 1 procesa. Takoder, prisutne su i teSkoce u pracenju slijeda rijeci pri Citanju
1 pisanju, teskoce u snalazenju u redovima teksta, zamjeni mjesta slogova, zrcalnome
pisanju slova i brojki i neurednome rukopisu (Bakuli¢, Cipek i Simunovié-Skunca,
2002).

Kocijan-Hercigonja i sur. (2000) isti¢u kako brojni istraziva¢i navode da kod
osoba s mentalnom retardacijom postoji visok postotak poremecaja u ponasanju i
psihi¢kih oboljenja. Poremecaji u ponaSanju i psihicka oboljenja kod osoba s
mentalnom retardacijom rastu razmjerno smanjenju njihovih  kognitivnih

sposobnosti.
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Osobitosti uc¢enika smanjenih intelektualnih sposobnosti dolaze do izrazaja na
dva podrucja: kognitivnome podrucju i podrucju adaptivnhoga ponasanja. Na
kognitivnome podru¢ju ocituju se kao teSkofe u procesu ucenja, tj. usvajanja
nastavnih sadrzaja 1 socijalno prihvatljivih oblika ponasanja. Na podrucju
adaptivnoga ponaSanja osobitosti takvih ucenika manifestiraju se kao teSkoce
primjene nastavnih sadrZaja, teSkoce snalaZzenja u novim socijalnim situacijama. Kod
ucenika smanjenih intelektualnih sposobnosti, podrucje percepcije obuhvaca niz
teSko¢a koje mogu biti prisutne u prijemu, obradi i interpretaciji perceptivnih
podataka. Takve teSkoce ucenicima smanjenih intelektualnih sposobnosti najvise
oteZavaju pracenje nastavnoga procesa. Osobitosti sluSne percepcije ucenika
smanjenih intelektualnih  sposobnosti oc€ituju se u moguéim smetnjama
koncentriranoga slusanja, razlikovanja i paméenja glasova, rijeci i govorenih cjelina.
Ovi uCenici imaju teSkoce u tonome pracenju i paméenju slusane informacije.
Prisutne su nejasnofe i nepotpuna razumljivost slusanoga kao da postoji neki
ometaju¢i faktor u slusanju. Takoder, kod takvih ucenika, prisutna je i netoCna
govorna reprodukcija, izostavljanje slova pri pisanju, teSkoce analize rije€i i reCenica,
teskoce u ucenju teksta napamet, u odgovaranju na usmeno postavljena pitanja i
teSkoce u pisanju diktata. Takvi ucenici imaju problem pri memoriranju slusnih,
Citanih, gledanih i ostalih osjetilnih podataka u odnosu na njihov broj, tijek i
povezanost. Ucenici smanjenih intelektualnih sposobnosti, stoga, imaju teSkoce u
izlaganju, ponavljanju, prepri¢avanju i odgovaranju na pitanja (Bakuli¢, Cipek i
Simunovié¢-Skunca, 2002).

Kod djece smanjenih intelektualnih sposobnosti za vrijeme nastave prisutan je
nemir, nedostatna usmjerenost na sadrzaje rada ili pak predugo zadrzavanje na
zadatku. Takoder, kod takve djece prisutne su teskoce u izvodenju razli¢itih misaonih
operacija kao S§to su: asociranje, konkretiziranje, povezivanje, rasclamba,
apstrahiranje, zaklju€ivanje, generalizacija, induciranje, deduciranje, isticanje
bitnoga, planiranje, procjenjivanje, sazimanje, sistematiziranje, primjenjivanje itd.
Takve teSkoce najcesée se iskazuju pri usvajanju apstraktnih sadrzaja, nepoznavanju
pojmova i njihove pravilne upotrebe, nepovezanosti ¢injenica i naucenih sadrzaja,
donoSenju nelogicnih i pogres$nih zakljucaka, neprimjerenosti izlaganja i odgovaranja
na pitanja, teSko¢ama rjeSavanja problema i zamisljanja te u teSko¢ama primjene

naucenoga (Bakuli¢, Cipek i Simunovié-Skunca, 2002).
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Vecéina dosadas$njih istrazivanja upucuje na nisku prihvacenost djece s
teSko¢ama u razvoju medu vr$njacima. Ova djeca u razvoju Cesto dozivljavaju velike
poteskoce u stvaranju i odrzavanju prijateljstava ¢emu pridonose njihove motoricke,
perceptivne, kognitivne, jezi¢ne, komunikacijske i1 socijalne teskoce. Nepostojanje
¢vrstih veza s vr$njacima utjece na njihov psihosocijalni razvoj. Prijateljstva izmedu
djece smanjenih intelektualnih sposobnosti i djece bez teSkoca, ¢eS¢a u
osnovnoskolskome nego u srednjogkolskome obrazovanju (Zic-Rali¢ i Ljubas, 2013).

Autorice Igri¢ 1 Stanci¢ (1990) smatraju da se wucenici Smanjenih
intelektualnih sposobnosti od ucenika bez teskoca najvise razlikuju u usvojenim
vjeStinama i1 navikama svakodnevnoga zivota. Tim razlikama doprinosi i veée
prisutstvo nepozeljnih oblika ponasanja djece smanjenih intelektualnih sposobnosti u
odnosu na djecu bez teskoca.

Kod uc¢enika smanjenih intelektualnih sposobnosti prisutna je nesamostalnost.
Sposobnosti takvih ucenika nesto su bolje na podru¢ju hranjenja, upotrebe WC-a i
odrzavanja osnovne higijene, ali su izrazito lo$i u snalazenju u restoranu, orijentaciji
u 8iroj okolini, koriStenju javnih prijevoznih sredstava itd. Ovi u¢enici imaju loSe
drzanje 1 slabo brinu o vlastitome izgledu. Ipak, istrazivanja pokazuju da je kod
ucenika starije kronoloSke dobi prisutna veéa samostalnost. Ucenici Smanjenih
intelektualnih sposobnosti ostvaruju niza dostignu¢a na podrucju upotrebe novca jer
takve aktivnosti zahtijevaju vise intelektualne sposobnosti (Igri¢, 1990).

Kocijan-Hercigonja i sur. (2000) navode da laka mentalna retardacija
odgovara mentalnoj dobi od 9 do 12 godina. Smatraju kako je vecini osoba s lakom
mentalnom retardacijom potrebna pomo¢ tijekom Skolovanja bez obzira skoluju 1i se
u specijalnim ustanovama ili u redovitom obrazovanju s prilagodenim programom.

Vizek Vidovi¢ 1 sur. (2003) navode da umjereno mentalno retardirana djeca
mogu uvjezbati neke osnovne Zivotne vjestine.

Osobe s umjerenom mentalnom retardacijom mogu nauciti vjeStine i
ponasanja nuzna za svakodnevni zivot. One se Skoluju u posebnim ustanovama i
osposobljavaju se za odredene poslove koje mogu obavljati u zasticenim uvjetima.
Takve se osobe u odrasloj dobi mogu brinuti same za sebe (Zrili¢, 2013).

Teza mentalna retardacija odgovara mentalnoj dobi od 3 do 6 godina. Osobe
s tezom mentalnom retardacijom trebaju stalnu pomo¢ okoline (Kocijan-Hercigonja i

sur., 2000).
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4. DIJECA SMANJENIH INTELEKTUALNIH SPOSOBNOSTI
U ODGOJNO-OBRAZOVNOM SUSTAVU

Vizek Vidovi¢ i sur. (2003) navode da lako mentalno zaostala djeca mogu nauciti
osnovne vjestine Citanja, pisanja i raCunanja. Takva se djeca, uglavnom, otkriju pri
polasku u Skolu i ¢ine oko 89% ukupnoga broja djece s mentalnom zaostaloséu.
Najve¢i broj lako mentalno zaostale djece moze se ukljuciti u pojedine oblike
redovnoga, prilagodenoga ili posebnoga obrazovanja.

Pravilnikom o osnovnoskolskome i srednjoskolskome odgoju i obrazovanju
ucenika s teSko¢ama u razvoju utvrduju se vrste teskoca ucenika na temelju kojih oni
ostvaruju pravo na primjerene programe Skolovanja i primjerene oblike pomoci
Skolovanja. Vrstu teSkoce, program Skolovanja i primjeren oblik pomoéi za
pojedinoga ucenika s teSkocama u razvoju utvrduje stru¢no povjerenstvo nadlezno za
utvrdivanje psihofizickoga stanja djeteta. (http://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03_24 510.html).

Odgoj i1 obrazovanje ucenika s teSkoama u razvoju temelji se na nacelima
prihvacanja razli¢itosti u€enika, prihvac¢anja njihovih razli¢itih osobitosti razvoja,
osiguravanja uvjeta i potpore za ostvarivanje maksimalnoga razvoja potencijala
svakoga pojedinoga ucenika te izjednacavanja mogucnosti za postizanje najveéega
moguéega stupnja obrazovanja. Za svakoga ucenika s teSko¢ama u razvoju donosi se
primjereni program odgoja i obrazovanja kojega donosi stru¢no povjerenstvo Ureda
u postupku utvrdivanja psihofizi¢koga stanja ucenika. Primjereni program odgoja i
obrazovanja je nastavni plan i program koji omogucava odgojno-obrazovno
napredovanje ucenika s teSkocama u razvoju postujuci specifi¢nosti njegove utvrdene
teSkoce, njegova funkcioniranja i njegove odgojno-obrazovne potrebe. Prema
Pravilniku o osnovnoskolskome i srednjoskolskome odgoju i obrazovanju ucenika s
teSkocama u razvoju, primjereni programi odgoja i obrazovanja ucenika s teSko¢ama
u razvoju su: redoviti program uz individualizirane postupke, redoviti program uz
prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke, posebni program uz
individualizirane postupke i posebni programi za stjecanje kompetencija u
aktivnostima svakodnevnoga zivota i rada uz individualizirane postupke. Primjereni
programi odgoja i obrazovanja uenika s teSko¢ama u razvoju mogu se ostvariti u

redovitome razrednome odjelu, dijelom u redovitome, a dijelom u posebnome

21


http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03_24_510.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03_24_510.html

razrednome odjelu, u posebnome razrednome odjelu te u odgojno-obrazovnoj
skupini (http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015 03 24 510.html).

Prema Pravilniku o osnovnoskolskome i srednjoskolskome odgoju i obrazovanju
ucenika s teskotama u razvoju, redoviti program uz individualizirane postupke
odreduje se ucenicima s teSko¢ama u razvoju koji, s obzirom na vrstu tesko¢e, mogu
svladavati redoviti nastavni plan i program bez sadrzajnoga ogranicavanja, ali su im
zbog specificnosti u funkcioniranju potrebni individualizirani postupci u radu.
Individualizirani postupci u radu odnose se na samostalnost ucenika, vrijeme rada,
metode rada, provjeravanje vjeStina, znanja i sposobnosti ucenika, pracenje i
vrednovanje postignuéa ucenika, aktivnost ucenika, tehnoloska, didakticka 1
rehabilitacijska sredstva za rad i primjerene prostorne uvjete. Individualizirani
postupci mogu biti iz jednoga predmeta, vise njih ili iz svih predmeta (http://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015 03 24 510.html).

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke odreduje se
ucenicima s teSko¢ama u razvoju koji s obzirom na vrstu teskoce ne mogu svladavati
nastavni plan 1 program bez individualiziranoga pristupa u radu 1 sadrzajne
prilagodbe. Sadrzajna prilagodba podrazumijeva prilagodbu nastavnih sadrzaja
redovitoga programa sukladno sposobnostima i sklonostima ucenika. Ona zahtijeva
smanjivanje opsega nastavnih sadrzaja. Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i
individualizirane postupke moze biti iz jednoga predmeta, viSe njih ili iz svih

predmeta (http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03 24 510.html).

Prema Pravilniku o osnovnoskolskome i srednjoskolskome odgoju i obrazovanju
ucenika s teSko¢ama u razvoju, posebni program uz individualizirane postupke ¢ine
sadrzaji nastavnih planova 1 programa izradeni prema mogucnostima i
sposobnostima ucenika. Odreduje se ucenicima s teSko¢ama u razvoju koji s obzirom
na njihovo funkcioniranje uvjetovano vrstom tesko¢e ne mogu svladavati redoviti
program uz individualizirane postupke ili redoviti program uz prilagodbu sadrzaja 1
individualizirane postupke (http://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2015_03_24 510.html).

U redoviti razredni odjel mogu se ukljuciti najvise 3 ucenika s tesko¢ama
kojima je utvrden primjereni program obrazovanja. Ako je u razredni odjel ukljucen
jedan ucenik s teskocama u razvoju, tada razred moze imati najviSe 26 ucenika. Ako
su u razredni odjel uklju¢ena dva ucenika s teSkocama u razvoju, tada razred moze

imati najvise 23 ucenika. Ako su u razredni odjel ukljucena tri ucenika s teSko¢ama u
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razvoju, tada razred moze imati najviSe 20 wucenika (http://narodne-
novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2009_10_124 3065.html).

4.1. Integracijaiinkluzija

Do sredine 20. st. osobe s teSkocama nisu se mogle Skolovati u redovnoj skoli
ve¢ su pohadale specijalne ustanove. Takva su djeca bila izolirana od svojih
vr$njaka. Razvojem drustva i drustveno-ekonomskih odnosa dolazi do promjena u
odnosu prema osobama s teSko¢ama u razvoju pa skolovanje takvih osoba dozivljava
mnoge promjene. Guberina-Abramovi¢ (2008) navodi kako od 2005. godine u
hrvatskome obrazovnome sustavu dolazi do promjena. DonoSenjem Hrvatskoga
nacionalnoga obrazovnoga sustava (HNOS), uveden je novi pristup poucavanja u
osnovnoj Skoli koji je usmjeren na ucenike umjesto na sadrZaj S$to utjeCe na
poboljsanje cjelokupnoga obrazovnoga sustava pa tako i1 Skolovanja djece s
teSko¢ama u razvoju.

S vremenom se razvio zahtjev da se djeca s teSkocama u razvoju ukljucuju u sve
oblike drustvenoga zivota §to je snazno utjecalo na promjenu stajaliSta suvremenoga
drustva o integracijskome odgoju djece s teSkotama u razvoju u zajednistvu s
njihovim vrsnjacima bez teSko¢a u razvoju. Posljednjih se godina u mnogim
zemljama Europe i Amerike donose zakonski akti i propisi sluzbenih organa u
odgoju i obrazovanju djece 1 mladezi s teSkocama u razvoju u zajednistvu s njihovim
vr$njacima (Musta¢ i Vici¢, 1996).

Zrili¢ (2013) navodi da strucnjaci prilikom utvrdivanja psihofizickoga stanja
djeteta 1 njegove spremnosti za Skolu mogu uociti da dijete ima neke odredene
teSkoc¢e. Zatim predlazu provodenje dodatnih specijalistickih pregleda i1 provodenje
postupka pedagoske opservacije.

Opservacija ili promatranje u uzem smislu je jedna od mnogih metoda
istrazivanja, odnosno dijagnosticiranja. Ona se provodi u razrednome odjelu za
vrijeme rada s u€enicima, u procjeni njihovih aktivnosti, za vrijeme igara i spontanih
medusobnih odnosa ucenika, za vrijeme razgovora s ucenicima ili s njegovim
roditeljima i sl. Uz promatranje, ukljucuje primjenu razli¢itih metoda i sredstava s

ciljem upoznavanja ucenika s teSko¢ama u razvoju, njihovih skrivenih moguénosti,
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sposobnosti i ogranicenja s ciljem odabira najprimjerenijega oblika Skolovanja t;.
izrade primjerenoga programa $kolovanja i rehabilitacije (Musta¢ i Vici¢, 1996).

U opservaciji stanja djeteta 1 njegova ponasanja nije korisno usmjeriti se samo na
djetetove teskoce, vec je potrebno usmjeriti se na djetetove ,,jake* strane i pozitivne
osobine i vrijednosti koje ono posjeduje. Za postizanje cilja opservacije pojedinoga
djeteta s teSko¢ama u razvoju, kako bi se uz pravu struénu pomo¢ osigurao uspjesan
odgoj, obrazovanje i rehabilitacija, potrebno je osigurati nekoliko uvjeta. Broj
ucenika u razrednome odjelu u kojemu se provodi opservacija mora biti u skladu s
pedagoskim standardom o broju ucenika u razrednome odjelu u kojemu se ostvaruje
pedagoSka opservacija. Ucitelj kojemu je opservacija povjerena ne smije biti
pocetnik. Skola mora imati defektologa, pedagoga, odnosno psihologa. Mora biti
osigurana stalna suradnja s odredenim stru¢njacima (lije¢nici, socijalni radnik i dr.).
Mora biti osiguran primjeren prostor i oprema te nastavna sredstva i pomagala za
djecu s odredenom vrstom teskoc¢a u razvoju. Mora biti osiguran prijevoz, odnosno
pratnja ako to djetetovo stanje zahtjeva (Mustac i Vici¢, 1996).

Cilj postupka pedagoske opservacije je Sto bolje upoznati ucenika s teSko¢om u
razvoju. Tako se upoznaju njegovi potencijali, sposobnosti i ograni¢enja. Program
opservacije ukljucuje pracenje uspjeSnosti djeteta u svladavanju programskih
sadrzaja, izbor specifiénih metoda i oblika rada s djetetom, pracenje psihickih,
fizickih, ¢uvstvenih i socijalnih osobina djeteta, suradnju roditelja/staratelja i ucitelja
te vrijeme trajanja opservacije. Nakon postupka opservacije predlaze se model
Skolovanja za dijete s teSko¢ama. Ako ono moze pohadati redovnu Skolu, za njega se
izraduju prilagodeni programi ili se predlaZze primjena individualiziranih postupaka u
radu i dodatna pomo¢ rehabilitacijskih stru¢njaka (Zrili¢, 2013).

Jos ne tako davno, problem djece s posebnim potrebama rjeSavao se smjesStanjem
takve djece u posebne ustanove kao §to su specijalne skole. Smatralo se da ¢e ucenici
koji su izdvojeni na temelju stru¢ne dijagnoze kao osobe s posebnim potrebama
dobiti najbolju poduku ako se smjeste u ustanove koje ¢e im ponuditi programe
prikladne njihovim moguénostima. Medutim, pokazalo se da ucenici koji su
smjesteni u takve ustanove Cesto dobivaju poduku koja im nije prilagodena i koja je,
najcesce, ispod razine njihovih sposobnosti (Vizek Vidovi¢ i sur., 2003).

Smjestaj djece s teSkocama u razvoju U redovite razredne odjele nije koristan
samo za tu djecu vec i za sve ostale ucenike, jer se oni na taj nacin navikavaju na

pruzanje pomoc¢i i razumijevanje ljudi oko sebe. U Hrvatskoj se odrednice odgojno —
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obrazovne integracije zapocinju provoditi donoSenjem Zakona o odgoju i
obrazovanju 1980. godine (Musta¢ 1 Vici¢, 1996). Uspjesna integracija ovisi o
uciteljima i njihovoj spremnosti da prihvate djecu s teSkocama u razvoju

Ceri¢ (2004) istice kako treba razgraniciti pojmove integracija i inkluzija koji se
Cesto shvacaju kao sinonimi. Ako je znacenje inkluzije uklju€ivanje, onda se ne
moze biti malo obuhvacen. U nju se moze biti ili ukljucen ili ne. Integracija oznacava
smjestaj djeteta s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama u redovitu instituciju iz
koje je bilo isklju¢eno. Da bi se dijete ukljucilo u sistem obrazovanja, potrebno ga je
prilagoditi pa je integracija ovisna o njegovim sposobnostima da na prosjecan nacin i
s prosje¢nim dostignuc¢ima participira u drustvenim procesima i institucijama.

U najSirem smislu rijeci, inkluzija se odnosi na praksu ukljucivanja svih uc¢enika
(bez obzira na talent, poteSkocu, socioekonomski status ili porijeklo) u redovite skole
I razrede koje mogu zadovoljiti njihove individualne potrebe. Inkluzija se odnosi na
to da djeca razli¢itih sposobnosti ufe 1 igraju se zajedno. UspjeSna inkluzija
podrazumijeva pretpostavku da su sva djeca aktivno ukljucena. Inkluzija je proces, a
ne mjesto i jedna osoba ne moze biti odgovorna za funkcioniranje inkluzije. Ona
zahtjeva grupni napor. Inkluzivno obrazovanje zahtjeva promjenu sredine i promjenu
stava uCesnika u odgojno-obrazovnome procesu u pogledu zadovoljavanja posebnih
odgojno-obrazovnih potreba djece tj. oblikovanje takvoga odgojno-obrazovnoga
sistema u okviru kojega se otklanjaju prepreke koje onemogucavaju optimalan razvoj
potencijala sve djece. Inkluzija naglaSava mijenjanje Skole i Sire druStvene sredine
uzimanjem u obzir djetetovih individualnih potreba, partnerstva s roditeljima i drugih
faktora iz Sirega drustvenoga okruzZenja (Ceri¢, 2004).

Integracija djece s teSkocama u razvoju u redovne skole ovisi o stupnju teSkoce
ucenika 1 procjeni posebne odgojno-obrazovne podrske koju ucenici s teSkocama u
razvoju trebaju (Guberina-Abramovic¢, 2008).

Osnovna polazista integracije sU teznja da se prevlada druStveno izdvajanje i
izoliranje osoba s teSko¢ama u razvoju kako bi im se stvorila moguénost
sudjelovanja u svim tokovima druStvenoga zivota. Potrebne su velike promjene u
razbijanju predrasuda osoba s teSkoama u razvoju prema osobama bez teSkoca i
obrnuto, jer ¢e se tek tada stvoriti moguénost za njihovu potpunu integraciju u svim
zivotnim situacijama. Cilj integracijskoga pristupa jest prevladavanje izdvajanja
djece s teskotama u razvoju iz druStva te stvaranje jednakih Sansi za razvoj

potencijala svoj djeci. Da bi se taj cilj ostvario, potrebno je integraciju provoditi veé
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od najranijega djetinjstva jer ¢e djeca s teSkocama u razvoju i djeca bez teSkoca samo
tako nauciti zivjeti zajedno. Osnovni zadatak integracije je nauciti zivjeti sa sebi
razli¢itima. Vazno je da osobe s teSkofama u razvoju i osobe bez teSkoca nauce
realno sagledavati i prihvacati jedni druge, sretati se bez osjecaja nelagode, sazaljenja
1 zavisti, medusobno suradivati i realno procjenjivati sposobnosti drugoga u
izvrSavanju razli¢itih zadataka, bez predrasuda, podcjenjivanja i precjenjivanja.
Integracija se, ponekad, moze interpretirati kao pruzanje jednakih moguénosti odgoja
I obrazovanja svoj djeci, bez obzira na razlike u razvoju njihovih sposobnosti i bez
obzira na to imaju li teSkoc¢a u razvoju ili ne. Ipak, integraciju ne smijemo shvatiti
kao reklamiranje jednakih Sansi za odgoj i obrazovanje sve djece, ve¢ kao proces
ostvarivanja nove odgojno-obrazovne ustanove koja je svojim specifiénostima i
opremom prilagodena za rad s heterogenim grupama radi razvoja njithovih
sposobnosti 1 prilika u kojima zive (Sekuli¢-Majurec, 1988).

JaCanje obrazovne funkcije 1 zapostavljanje odgojne funkcije Skole pridonosi
izdvajanju ucenika s teSko¢ama u razvoju u odgojno-obrazovnome procesu. Sve dok
glavno mjerilo uspjeha u Skoli bude koli¢ina podataka koje uCenik treba nauciti,
mnoga djeca s teSko¢ama u razvoju nece biti uspjesna u skoli. Nuzno je povecati broj
djece s teSko¢ama u razvoju koja ¢e usprkos svojim teSko¢ama biti uspjesna u nekim
podruc¢jima odgojno-obrazovnoga rada. Vazno je posti¢i da takva djeca, koja i1 ne
uspiju usvojiti svo predvideno gradivo, razviju one oblike ponaSanja koja se u
drustvu smatraju pozeljnima i korisnima. Potrebno je ostvariti povoljne socijalne
kontakte 1 ste¢i socijalno iskustvo potrebno za Zzivot u svijetu odraslih (Sekuli¢-
Majurec, 1988).

Kis-Glavas, Nikoli¢ i Igri¢ (1997) iznose podatak kako velik broj istrazivanja
koja su provedena u svijetu pokazuju nepovoljne stavove ucitelja prema djeci
smanjenih intelektualnih sposobnosti i njihovoj integraciji u redovni program. Autori
to objaSnjavaju kao odraz negativnih stavova opée populacije prema ljudima s
teSko¢ama u razvoju i nedovoljne informiranosti uéitelja. Integracija se ne moze
posti¢i ako ucitelji ne poznaju probleme djece s teSkocama, njihove specificne
potrebe, moguénosti ucenja, uzroke ostecenja te didaktiCke moguénosti koje treba
realizirati u nastavi. Istrazivanja koja su navedeni autori proveli pokazuju da
uciteljice imaju pozitivnije stavove prema integraciji djece smanjenih intelektualnih
sposobnosti u redovni sustav u odnosu na ucitelje. Takoder, istrazivanja su pokazala

da uditeljice u veéoj mjeri uocavaju prednosti integracije na op¢i razvoj ucenika
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smanjenih intelektualnih sposobnosti te smatraju kako je Skolu i uc¢enike moguce
pripremiti za prihvacanje takvoga ucenika. Istrazivanja, nadalje, pokazuju da starijim
uciteljima, ucenici smanjenih intelektualnih sposobnosti smetaju u razredu, ali ih
prihvac¢aju, dok mladim uciteljima takvi u€enici ne smetaju u razredu, ali imaju
negativnije stavove prema njima. Ucitelji u dobi od 36 do 55 godina smatraju da
nemaju dovoljno znanja o u¢enicima smanjenih intelektualnih sposobnosti te da nisu
kompetentni za rad s njima. Isto tako, istrazivanja su pokazala da ucitelji s duzim
radnim stazem u Skoli imaju negativnije stavove prema integraciji. Moguéi rezultat
toga umor i zasi¢enost ucitelja poslom koji obavljaju te velikim zahtjevima posla.
Predmetni ucitelji imaju znatno negativnije stavove prema ucenicima Smanjenih
intelektualnih sposobnosti 1 njihovoj integraciji u redovne Skole u odnosu na ucitelje
razredne nastave. S obzirom na dobivene rezultate, autori predlazu dodatnu
edukaciju uditelja s ciljem proSirivanja znanja o u¢enicima smanjenih intelektualnih
sposobnosti te njihovoga prihvacanja i njihove integracije u redovne osnovne $kole.

Vizek Vidovi¢ i sur. (2003) navode da je istrazivanjima utvrdeno da se poduka
ucenika s posebnim potrebama najceS¢e svodi na smanjenje programa, a ne na
njegovu prilagodbu te da ucitelji najces¢e imaju niza ocCekivanja od tih ucenika.
Takoder, istrazivanja pokazuju da obrazovanje namijenjeno ucenicima s posebnim
potrebama sadrzi previSe mehanickoga uvjezbavanja i ucenja, a premalo smislenoga
ucenja Sto dovodi do nedovoljnoga iskoriStavanja njithovih moguénosti.

Djeca s posebnim potrebama lakse i dulje pamte sadrzaje koji su im interpretirani
na lezerniji 1 spontaniji nacin. U¢itelji tako stvaraju ozracje bez napetosti, a ucenici
se osjecaju sigurnijima $to podiZe njihovu razinu samopouzdanja. Za motivaciju
ucenika s teSkocama u razvoju vazan je poticaj i podrska okoline. Negativna iskustva
1 Cesti neuspjesi koje takva djeca dozivljavaju, mogu dovesti do snizene razine
samopouzdanja i nedostatka samoinicijative. Ucitelji u procesu integracije imaju
presudnu ulogu jer o njihovoj spremnosti prihvacanja djece s posebnim potrebama i
pronalazenju najprimjerenijih oblika odgoja i obrazovanja ovisi uspjeSna realizacija
toga procesa. Takoder, prihvacanje, uvazavanje razlika i1 pozitivan stav ucitelja
prema djeci s teSkoéama u razvoju pomazu u prevladavanju teskoéa s kojima se
takva djeca, zbog svojih ostecenja, svakodnevno susrecu (Ivanci¢ i Stancic, 2002).

Iste teskoce kod djece s tesko¢ama u razvoju razlicito djeluju na razvoj svakoga
djeteta te ga na razliite naCine i1 u razliCitome stupnju otezavaju. Uspjesno

primijenjeni didakti¢ko-metodi¢ki postupci u radu s jednim djetetom ne moraju
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nuzno biti uspjesni u radu s drugim djetetom s objektivno istom teSkocom. Svakom
djetetu treba prilaziti kao zasebnoj individui i za svako dijete traziti optimalne
didakti¢ko-metodi¢ke postupke i sadrzaje rada. U redovne odgojno-obrazovne
sustave mogucée je integrirati lako mentalno retardiranu djecu, tj. djecu Ciji se
kvocijent inteligencije na skali Wechslerovog tipa krece u granicama od 55 do 69
(Sekuli¢-Majurec, 1988).

Suvremeni pristupi obrazovanju osoba s posebnim potrebama polaze od triju
shva¢anja. To su: normalizacija, dezinstitucionalizacija i integracija. Normalizacija
se odnosi na osiguravanje Sto normalnijih uvjeta u€enja i socijalnoga okruzenja za
ucenike s posebnim potrebama. Dezinstitucionalizacija je proces u kojem se Sto veci
broj djece izdvaja iz posebnih ustanova. Integracija pak oznacava proces uklju¢ivanja
djece s razvojnim smetnjama u redovite ustanove u kojima im se osigurava
svakodnevni dodir s djecom bez teskoc¢a u obrazovnome okruzenju (Vizek Vidovié i
sur., 2003).

Razlikujemo potpunu i djelomi¢nu integraciju. Potpuna integracija se ostvaruje
ukljucivanjem ucenika s posebnim potrebama u redovni razredni odjel gdje ucenik
svladava redovne ili prilagodene nastavne programe uz primjenu individualiziranih
postupaka u radu. Ucenik cijelo vrijeme boravi u razredu sa svojim vrSnjacima.
Djelomic¢na integracija provodi se u redovnoj osnovnoj skoli, najes¢e za uenike s
teSko¢ama ucenja opcega tipa (npr. laka mentalna retardacija) gdje ucenici s
posebnim potrebama dio nastavnih sadrzaja (najée$¢e su to obrazovni predmeti)
svladavaju u posebnome razrednome odjelu, a dio (najées¢e odgojne predmete) u
mati¢nome razredu, dakle s vrSnjacima bez posebnih potreba. Nedostatak ovakvoga
nacina rada ogleda u tome $to posebno odjeljenje mogu pohadati uéenici iz nekoliko
razli¢itih razreda. To je veliki nedostatak za ucenike kada na istome satu sudjeluju
ucenici razli¢itth razreda, npr. prvoga, treCega, Cetvrtoga 1 Sestoga
(http://www.idem.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=38&Itemid=
69).

Potpuna integracija predvidena je za onu djecu 1 mladez s teSkocama u razvoju

koja uz primjerenu individualiziranu pomo¢ i primjereni rehabilitacijski program
mogu napredovati u zajednistvu s djecom bez teskoc¢a u razvoju. Djelomicna se pak
integracija primjenjuje kada djeca i mladez s teSko¢ama u razvoju dio programa
ostvaruju u zajednistvu s vr$njacima bez teSkoca, a dio programa, posebno onih

nastavnih disciplina u kojima pokazuju velike nedostatke, ostvaruju u posebnim
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odgojno-obrazovnim skupinama ili razredima koji rade prema prilagodenome
nastavnome programu. Uspjeh integracije ucenika s teSko¢ama u razvoju najvecim
dijelom ovisi o ucitelju/nastavniku kao izravnome sudioniku u tome slozenome
procesu. Veca obavijeStenost ucitelja/nastavnika u redovitoj Skoli 1 njihovo
sudjelovanje u procesu integracije pridonijet ¢e mijenjaju svijesti nastavnika i
njihovoga stajaliSta prema integraciji (Musta¢ i Vici¢, 1996).

Ucenici s lakom mentalnom retardacijom mogu se Skolovati u sustavu potpune
integracije u redovitim razrednim odjelima u kojima svladavaju nastavne sadrzaje iz
hrvatskoga jezika, matematike i prirode i drustva po prilagodenome programu.
Nastavne sadrzaje iz glazbene i likovne kulture te tehnicke 1 tjelesne i zdravstvene
kulture, takvi ucenici uglavnom svladavaju po redovitome programu. Ucenici s
lakom mentalnom retardacijom mogu usvojiti vjeStine €itanja, pisanja i racunanja.
Program osnovne $kole mora teziti razvoju vjestina u¢enja, komunikacije, govora,
socijalizacije i ucenja nekih struénih vjestina. Dogada se da ucenike smanjenih
intelektualnih sposobnosti vr$njaci odbacuju pa se osjecaju izoliranima, osamljenima
1 nesigurnima. Osim neuspjeha u Skoli, ucenici osjecaju potiStenost, placljivost,
razdrazljivost, agresivnost prema drugoj djeci i sl. (Zrili¢, 2013).

Djeca s posebnim potrebama imaju jednake moguénosti u razvoju svojih
spoznajnih, tjelesnih, druStvenih i emocionalnih sposobnosti kada uce i odgajaju se
zajedno s djecom bez takvih potreba. To u praksi nazivamo inkluzijom (Daniels i
Stafford, 2003).

Novi programi koji su usmjereni na dijete pojavljuju se svuda u svijetu. Takvi
programi zamisljeni su tako da postuju individualne potrebe djece te mogucnosti za
razvoj kritickoga miSljenja. Inkluzivni programi djeci s posebnim potrebama
omogucéuju promatranje, imitiranje 1 doticaj s djecom koja su normalno razvijena.
Djeca s posebnim potrebama lako razvijaju odredene odnose na nacin kako ih razvija
vecina djece putem individualnih pokusaja. Koristi inkluzije su velike, kako za djecu
S posebnim potrebama, tako i za djecu bez posebnih potreba. Za djecu s posebnim
potrebama vrlo je vazno biti ¢lanom skupine vr$njaka bez teSkoca jer im oni
predstavljaju model za komuniciranje i za razvojno-primjereno ponasanje. Druzenje
s vr§njacima, djeci s posebnim potrebama, omogucuje stvaranje prijateljskih odnosa 1
pozitivnih drustvenih vjestina. Inkluzija je korisna i za vr$njake bez teskoca. Oni

razvijaju razumijevanje teskoca koje imaju djeca s posebnim potrebama, postaju
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taj na¢in mogu spoznati da pojedinac moze prevladati svoje teSkoce i tako postici
uspjeh. Djeca s posebnim potrebama, koja ve¢ u najranijoj dobi dobiju primjerenu
strucnu 1 drugu pomo¢, kasnije mogu nastaviti Skolovanje na viSim stupnjevima i
postati uspjesna u zivotu i u daljnjem radu. Djeca koja uce u inkluzivnim grupama
postaju kompetentni, neovisni ljudi sposobni za rad (Daniels i Stafford, 2003).

Autorice Krampa¢-Gljusi¢ i Marini¢ (2007) napominju kako je inkluzija proces
koji traje. Ona ne podrazumijeva izjednacavanje sve djece, ve¢ uvazavanje njihovih
razli¢itosti. Inkluzija polazi od pretpostavke da sva djeca mogu uciti i da svi moraju
imati odredenu potporu u uéenju. Skole, u kojima se provodi inkluzija, u svoj rad
ukljuéuju roditelje, bracu, sestre, lokalnu zajednicu i druge institucije. Cilj
obrazovanja djece nije puko ucenje ¢injenica i reprodukcija znanja ve¢ ukljucuje niz
drugih vjestina kojima ucitelji trebaju pouciti svoje ucenike, kako bi oni bili
motivirani za cjelozivotno ucenje.

S pojavom i razvojem inkluzije djece s teSko¢ama u razvoju, obitelj takve djece
sve viSe dobiva na vaznosti, jer se pretpostavlja, da je vecina obitelji sposobna
preuzeti brigu i donositi odluke vezane za svoje dijete. Proces inkluzije pridonosi
poveéanju socijalne interakcije djece smanjenih intelektualnih sposobnosti. Skola,
koja stvara pozitivno socijalno okruzenje u kojemu su svi ucenici prihvaéeni i u kojoj
se njihova ograni¢enja poStuju, potiCe socijalni razvoj i usvajanje socijalnoga
ponasanja, Sto olakSava sklapanje prijateljstava. Istrazivanja pokazuju da prijateljstvo
djece smanjenih intelektualnih sposobnosti i djece bez teskoc¢a u razvoju moze imati
pozitivan utjecaj na usvajanje vjeStina i poboljSanje kvalitete Zivota ucenika s
teskocama (Cvitkovi¢, Zic-Ralié i Wagner Jakab, 2013).

Autori Zic-Rali¢ i Ljubas (2013) napominju da iako je inkluzija djece s
teSko¢ama u razvoju u redovit sustav odgoja 1 obrazovanja povecala broj kontakta
djece s teskocama u razvoju i djece bez teSkoca. Ipak, brojna istrazivanja i dalje
pokazuju nisku razinu prihvacenosti djece s teSko¢ama.

Vazno je istaknuti da ne postoji univerzalni izvedbeni program koji bi se mogao
ostvarivati sa svim ucenicima, neovisno o vrsti 1 stupnju teSko¢a u razvoju.
Planiranje i programiranje odgojno-obrazovnoga rada i izvedbenih programa za
ucenika s teSko¢ama u razvoju uvijek ili gotovo uvijek su individualni. Za ostvarenje
individualiziranoga programa za ucenike s teSko¢ama u razvoju potrebno je utvrditi
realnu razinu ucenikovih sposobnosti 1 znanja, odrediti godisnji cilj odgoja i

obrazovanja, odrediti kratkoro¢ne ciljeve odgoja i obrazovanja, utvrditi ucenikove
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posebne potrebe i nacin njihova zadovoljavanja, utvrditi opseg u kojemu ¢e ucenik
sudjelovati u redovitome programu, utvrditi termin i trajanje individualne pomoc¢i i
odrediti objektivne kriterije, sredstva i metode vrednovanja ciljeva odgoja i
obrazovanja (Musta¢ i Vici¢, 1996).

Individualizacija je uvjetovana okolnostima u kojima djeluje odredena Skola,
odnosno specificnim osobinama ucenika. Ucitelj prilagodava nastavni program
potrebama 1 moguénostima konkretnoga ucenika. On raspolaze nastavnim
programom namijenjenim ucenicima iste dobi odredenoga razrednoga odjela te
odreduje odgojno-obrazovne ciljeve i zadatke koje svojim radom s ucenikom s
teSko¢a u razvoju treba ostvariti. U planiranju je, uz ucitelja, nuzno aktivno
sudjelovanje defektologa, a prema potrebi i drugih stru¢njaka. Za izradu dobroga
izvedbenoga programa za ucenika s teSkoama u razvoju vazno je dobro poznavanje
toga ucenika, njegovih moguénosti i ogranicenja, njegovoga predznanja i op¢ih i
specifi¢nih potreba. Na temelju proucenoga tocnoga stanja u¢enika moze se pristupiti
odredivanju op¢ih i specificnih ciljeva i1 potreba odgoja, obrazovanja i rehabilitacije
ucenika s teSkocama u razvoju. Vazno je uociti §to je bitno za napredovanje ucenika
Takoder, treba voditi brigu o razvijanju sposobnosti Citanja i pisanja, racunanja,
svladavanju vjestina u odgojnim podrucjima i socijalizaciji (Musta¢ i Vici¢, 1996).

Za ucenike s posebnim potrebama koji se Skoluju u redovitome Skolskome
sustavu izraduje se individualizirani odgojno-obrazovni program (IOOP). Navedeni
odgojno-obrazovni program izraduje Se za svakoga pojedinoga ucenika koji ima
RjeSenje Ureda drZzavne uprave temeljem odluke Uciteljskoga vijeca Skole. Za
svakoga ucenika izraduje se poseban program razliite razine, ovisno o prethodnim
razinama, vjesStinama i1 sposobnostima ucenika. [OOP se moze izradivati za sve ili za
odredene nastavne predmete na temelju Rjesenja Ureda drzavne uprave. IOOP treba
sadrzavati ciljeve, sadrzaje, metode rada i vrednovanje. Vazno je da u njegovoj izradi
sudjeluju ucitelji koji predaju tome uceniku i ostali stru¢ni suradnici. Strucni
suradnici kao $to su psiholog, pedagog i defektolog imaju puno vise znanja o prirodi
ucenikove teskoce, dok je uclitelj strucnjak za ciljeve, metode i oblike rada. Zbog
toga je vazno da ucitelj 1 struéni suradnici pri izradi programa suraduju (Krampac-
Gljusi¢ 1 Marini¢, 2007).

Pri izradi IOOP-a treba polaziti od suvremenoga pristupa koji se temelji na

individualiziranome modelu koji je usmjeren na djetetove jake strane, interese i
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potrebe te je potrebno stavljati naglasak na sposobnosti i mogucnosti djeteta kako bi
se ono u potpunosti razvilo. Prije pocetka izrade IOOP-a potrebno je upoznati
povijest djeteta, tj. kljutne dogadaje koji su odredili djetetov zivot kao Sto su obitelj
iz koje dolazi, porod, predskolski odgoj, traumatska iskustva, promjene i djetetove
reakcije na promjene. Vazno je usmjeriti se na djetetove jake strane i interese, ali i
uociti njegove potrebe. Potom odredujemo kratkoro¢ne i dugorocne ciljeve odgojno-
obrazovnoga rada. Pri odredivanju ciljeva vazno je tocno odrediti koju vjestinu
zelimo razviti kod djeteta, na kojoj je razini ta vjeStina sada, to¢no utvrditi do koje
razine Zelimo da se ta vjeStina razvije te vremenski period potreban za ostvarenje
cilja. Ciljevi trebaju biti jasni 1 konkretni, ali i fleksibilni. Ukoliko ucitelj uoci da je
dijete svladalo novu vjestinu, cilj se mozZe promijeniti. Takoder, ukoliko je potrebno,
ucitelj moze 1 produziti vremenski period za ostvarenje cilja. Kada ucitelj odredi
ciljeve i zadatke za ucenika ili ucenicu s posebnim potrebama, potrebno je odrediti
postupke prilagodavanja. Pri postupku prilagodavanja, ucitelj treba ponovno prouciti
ucenikove interese, njegove jake strane i dosadasnja iskustva i pokusati ih iskoristiti
kako bi dijete Sto jednostavnije usvojilo potrebna znanja 1 vjeStine. Ucitelj] moze
prilagoditi koli¢inu pojmova koje dijete mora nauditi ili broj zadataka koje mora
zavrsiti, vrijeme koje je potrebno za ucenje ili zavrSavanje zadataka, nacin
prenoSenja obrazovnih sadrzaja djetetu, tezinu, odnosno, razinu znanja te ciljeve 1
ocekivanja. Takoder, ucitelj moze povecati ili smanjiti koli¢inu individualne pomoci
djetetu te osigurati razli¢ite upute i materijale kojima ¢e udovoljiti u¢enikovim
individualnim ciljevima (Krampac-Gljusi¢ i Marini¢, 2007).

Takoder, Kis-Glava§ 1 Pantié¢ (2002) smatraju da se izrada
individualiziranoga programa treba temeljiti na sposobnostima i jakim stranama
ucenika, a tek zatim na ograniCenjima i slabim stranama. Smisao izrade takvoga
programa temelji se na potrebi unaprjedivanja potencijala ucenika s ciljem povecanja
uspjesnosti njihove edukacije i socijalne integracije.

Guberina-Abramovi¢ (2008) smatra da se izvedba odgojno-obrazovnoga
programa temelji na procjeni sposobnosti, interesa i potreba djeteta s teSkocama te na
procjeni podrucja koje treba razvijati kod takvih uc¢enika. Kako bi se mogao napraviti
dobar individualizirani program za ucenike s teskoama u razvoju potrebno je
poznavati ucenika, njegove mogucénosti i ograni¢enja, njegovo predznanje i njegove
opce i specifitne potrebe. Za ostvarivanje prilagodenih programa nuzno je utvrditi

razinu ucenikovih sposobnosti i znanja, odrediti godiSnji cilj odgoja i obrazovanja,
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odrediti kratkorocne ciljeve odgoja i obrazovanja, utvrditi ucenikove posebne
potrebe 1 nacin njihova zadovoljavanja, utvrditi opseg u kojem ¢e ucenik sudjelovati
u redovnome programu, utvrditi termin i trajanje individualne pomo¢i, utvrditi
objektivne kriterije, sredstva i metode evaluacije ciljeva odgoja i obrazovanja.

Vizek Vidovi¢ i sur. (2003) napominju kako je u djece s lakom mentalnom
retardacijom pomocu individualiziranoga pristupa njihovim potrebama u ucenju i
prilagodavanja programa u nekim podrucjima Skolskoga gradiva moguce ostvariti
osnovne obrazovne ciljeve. Nasuprot njima, kada je rije¢ o djeci umjerene mentalne
zaostalosti, tada se posebnim programima uvjezbavanja u zivotnim vjestinama mogu
unaprijediti njihove misaone aktivnosti, stavovi, Zivotne vjeStine i ponasanje. Vazan
cilj skole je kod takve djece razviti sposobnost za vodenje brige o sebi kako bi ona
kasnije mogla nastaviti voditi samostalan zivot. Pri oblikovanju nastavnih programa
najvaznije je polaziti od djetetovih mogucnosti, a ne sadrzaja programa koji dijete
mora svladati. Kao bi djeca s teSkoCama u razvoju ostvarila najbolje moguce
obrazovne rezultate i postigla Sto bolje preduvjete za kvalitetan zivot, potrebno im je
prilagoditi uvjete Skolovanja. Djeca s teSko¢ama u razvoju razlikuju se po vrstama
razvojnih teskoca, a svaka od tih teSkoca zahtjeva poseban pristup u nastavi.
Takoder, postoji velik broj djece koja pokazuju vise vrsta teskoca istovremeno i
kojima je, stoga, potrebna jo§ slozenija prilagodba obrazovanja njihovim
mogucnostima.

Na temelju provedenoga pedagoskoga i medicinskoga promatranja i
dobivanja cjelokupne dijagnoze o pojedinome djetetu, izraduje se prilagodeni
program rada. Takav program treba biti prilagoden osnovnim znacajkama pojedinoga
djeteta 1 vazno je da bude individualiziran, tj. izraden za konkretno dijete. Nastavni
sadrzaji trebaju biti obogaceni specificnim metodama, sredstvima 1 pomagalima u
radu. U nastavi treba primjenjivati nacela povezanosti nastave sa zivotom, nacela
zornosti, sustavnosti i postupnosti te socijalizacije i motivacije djeteta smanjenih
intelektualnih sposobnosti (Musta¢ i Vici¢, 1996).

U pripremnome razdoblju pocetnoga Citanja i pisanja, u radu s u¢enikom s lakom
mentalnom retardacijom, ucitelj treba ispitivati u¢enikovo predznanje i zrelost za
Citanje 1 pisanje. On treba odrediti koje glasove ucenik dobro izgovara te razviti
sposobnost pravilnoga izgovora onih glasova koje dijete pogresno ili uopée ne
izgovara. Ucitelj treba ispitati u¢enikovo snalazenje u prostoru, odredivanje oblika i

veli¢ine predmeta, prepoznavanje i identifikaciju vrlo sli¢nih slika, razlikovanje
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oblika i razlikovanje jednoga slova u razli¢itim polozajima. Takoder, potrebno je kod
takvoga ucCenika razviti sposobnost prac¢enja teksta s lijeva nadesno te iz reda u red,
sposobnost povlacenja uspravnih i1 kosih crta. Ucitelj treba odrediti koli¢inu slova
koju dijete moze prepoznati i koli¢inu slova koju dijete moze napisati (Mustac¢ i
Vici¢, 1996).

S u€enicima s lakom mentalnom retardacijom trebaju se provoditi vjezbe sluSanja
s ciljem razlikovanja pojedinih glasova, zvukova i Sumova jer sluSanje pomaze u
analizi i sintezi govora. Potrebno je razvijati i motoriku ruku. Analiza reCenice na
rijeci polazi od konkretnoga, djetetu bliskoga predmeta, zatim se prelazi na slike i
rijeci te na obradu rije¢i dobivene analizom recenice. Pri raS¢lanjivanju recenice na
rijeci, reCenica treba biti slozena tako da se svaka rije¢ moze prikazati slikom
(Mustac i Vici¢, 1996).

Predvjezbe za cCitanje najcesce su vjezbe u kojima ucenici pronalaze po dva
jednaka predmeta i1 slazu ih u parove. Ucitelj s ucenicima s lakom mentalnom
retardacijom treba provoditi i vjezbe u kojima ucenici pronalaze iste slike i slazu
parove, vjezbe u kojima ucenik prepoznaje iste slike u drugome poloZzaju te vjezbe u
kojima ucenik razlikuje isto slovo u raznim polozajima. Predvjezbe za pisanje
zapocinju vjeZbama pravilnoga sjedenja, drzanja biljeznice na optimalnoj udaljenosti
od oka te vjeZbama drzanja olovke. Nakon toga, ucitelj s uenicima provodi vjezbe
pisanja u kojima piSu slobodno prstom po zraku, po klupi, flomasterom ili pastelom
po velikim povrSinama papira bez crta. Kasnije taj papir postaje sve manji, a sredstva
kojima se piSe sve tanja (Mustac i Vici¢, 1996).

U globalnome C¢itanju ucenik ne radi analizu i sintezu rijeci, ve¢ rijeci Cita
odjednom cjelovito. Primjerice, uCeniku se daje nastavni listi¢ sa slikom ili
fotografijom nekoga ucenika. Na istome listicu je i slika majke. Ispod slike majke
napisana je rije¢ mama. U posebnome dzepi¢u na nekoliko karton¢i¢a napisano je
ime ucenika 1 rije¢ mama. Ucenik slaZe rije¢ mama na nastavni listi¢ sa slikom
majke. Usporedo sa sastavljanjem karton¢ic¢a glasno Cita rijeci. Koli¢inu glasova i
slova koje ¢e ucenik usvojiti odreduju njegove sposobnosti. Najprije je obraduju ona
slova koja su najjednostavnija za pisanje. S obzirom da ucenik smanjenih
intelektualnih sposobnosti radi individualizirano, razvoj njegova opismenjavanja
nastavit ¢e se i u drugome razredu osnovne skole. Dijete na stupnju lake mentalne
retardacije bit ¢e sposobno u cijelosti svladati pocetno Citanje 1 pisanje tek u drugome

razredu (Mustaé i Vici¢, 1996).
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Kod uc¢enika s lakom mentalnom retardacijom u drugome razredu nastojat ¢e
se razvijati sposobnost prepriCavanja nekoga djecjega dozivljaja ili dogadaja i
pripovijedanja o dozivljenome. Citanjem naglas kod djeteta se nastoji razviti
sposobnost Citanja s razumijevanjem. Dijete u¢i napamet recitirati vrlo kratke i
jednostavne pjesmice te se od njega moze zahtijevati da mimikom, gestama i
rije¢ima improvizira neku situaciju. Od ostalih aktivnosti i sposobnosti razvijaju se
govorenje, pisanje, prepisivanje, sluSanje i kretanje na sceni. Radi se na tome da
dijete nauci pravilno pozdravljati, oslovljavati i zahvaljivati (Musta¢ i Vici¢, 1996).

U tre¢em razredu, program hrvatskoga jezika ucitelj prilagodava ucenikovim
individualnim sposobnostima i ograni¢enjima uz pretpostavku da je ucenik uspjesno
ovladao elementarnom pismenos¢u. S ucenikom se provode vjezbe prepri¢avanja,
pripovijedanja, ¢itanja naglas, €itanja s razumijevanjem, recitiranja i Citanja u sebi.
Ako ucitelj primijeti da su uéeniku tekstovi iz Citanke preteski i slozeni, on izabire
primjereniji tekst ili sam sastavlja tekst koji dijete moZe razumjeti. UCitelj s
uc¢enikom smanjenih intelektualnih sposobnosti provodi vjezbe u kojima se uce
ustaljeni izrazi u odredenim govornim situacijama kao $to su razgovor u domu, $kolli,
prodavaonici, telefonski razgovor i dr. (Musta¢ 1 Vici¢, 1996).

S djetetom smanjenih intelektualnih sposobnosti u razredu pozeljno je §to cesce
improvizirati situacije iz svakodnevnoga Zzivota u kojima dijete aktivno i sa
zanimanjem stjeCe znanja i iskustva te razvija nove govorne oblike i izraze. Osim
toga, ucenici smanjenih intelektualnih sposobnosti u tre¢em razredu uce oblikovati
recenicu, sluziti se jesnom i nijecnom recenicom, pravilno izgovarati glasove i
glasovne skupove, pisati veliko slovo u pisanju vlastitih imena, imena naselja, trgova
i ulica (Mustac i Vici¢, 1996).

Ucitelj se u ostvarivanju programa hrvatskoga jezika treba koristiti odabranim
tekstovima za prvi razred osnovne Skole. Ucenici smanjenih intelektualnih
sposobnosti u ¢etvrtom razredu razvijaju rjenik za imenovanje djelatnosti, gibanja i
pokreta, rije¢i istoga i suprotnoga znacenja te umanjenice i uvecanice. Usvajaju
izjavnu, upitnu i uskli¢nu recenicu te njihov pravilan izgovor. Usvajaju pisanje tocke,
upitnika i uskli¢nika na kraju re€enice, pisanje velikoga slova u imenima ljudi, gora,
voda 1 praznika, pisanje negacije u nijecnim reCenicama i rijecce li u upitnima
(Mustac i Vici¢, 1996).

U nastavi prirode i drusStva, ucitelj posebnu pozornost treba posvetiti razvijanju

ucenikova promatranja kao osnove za razvijanje njegovih pravilnih predodzbi.
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Sustavno promatranje predmeta i pojava ¢e uceniku smanjenih intelektualnih
sposobnosti pomoci da upozna okolinu i ulogu ¢ovjeka u njoj (Musta¢ i Vici¢, 1996).

Mustaé¢ i Vici¢ (1996) navode da je vazno da ucenik smanjenih intelektualnih
sposobnosti §to ¢eS¢e boravi u prirodi i na izletima jer se tako razvija podloga za
daljnji rad u ucionici. Od nastavnih sredstava i pomagala potrebno je Sto cesce
upotrebljavati prirodna nastavna sredstva, preparate, modele, pjescanik, zivi kutic,
audiovizualna sredstva i pomagala, kalendar prirode itd. PoZeljno je posti¢i da u¢enik
aktivno sudjeluje u odrzavanju zivoga kutica 1 kalendara prirode, da radi u skolskome
vrtu itd. Na izletima u€enika treba nauciti na promatranje i prikupljanje predmeta
koje uoci u prirodi i koje ¢e kasnije koristiti za izradu Zivoga kutic¢a 1 sl. Takoder,
treba inzistirati na pravilnome ponasanju u ulici i u prometnome sredstvu,
pridrzavanju pravila ponasanja u $koli i u stambenoj zgradi te ispravnome odnosu
prema prirodi.

Uvijek treba poStovati pravilo da je bolje da dijete usvoji manje sadrzaja, ali
temeljito, nego mnogo sadrzaja koji nisu postali njegova svojina (Musta¢ 1 Vicic,
1996).

Ucenicima smanjenih intelektualnih sposobnosti za usvajanje programa
matematike prvoga razreda trebati najmanje dvije Skolske godine. U nastavi
matematike treba prevladavati zornost i rad s konkretnim predmetima. U€enici stjecu
koli¢inske predodzbe izdvajaju¢i konkretne predmete prema nekim osobinama:
obliku, boji ili veli¢ini (Musta¢ i Vici¢, 1996).

Mustaé 1 Vici¢ (1996) u nastavi matematike predlazu rad s racunaljkama u obliku
drvenoga stalka sa stepenasto poredanim klinovima (ukupno pet), na koje ucenik
stavlja kuglice, racunaljku s linearno smjeStenim jedinicama od 1 do 20, tj. s
kuglicama nanizanim na jednoj Zici. Kod takve racunaljke prvih 10 kuglica obojano
je jednom bojom, a ostalih 10 kuglica obojano je drugom bojom. Nadalje, autori
predlazu i rad s Bornovom racunaljkom u obliku pravokutne ploce s 5 pari okruglih
otvora, u koje se stavljaju obojeni ¢epovi. Takva racunaljka pogodna je za zbrajanje i
oduzimanje jer Supljine pokazuju koliko jedinica nedostaje. Osim toga, takva
racunaljka razvija djetetovu motoriku ruke i prstiju jer ucenik rukuje malim
Cepovima. Uz pretpostavku da je dijete u prvome i drugome razredu ovladalo
sadrzajima kao Sto su oblici u prostoru, odnos medu predmetima, skupovi 1 njihovi
¢lanovi, da je naucdilo brojiti, Citati i pisati, te zbrajati i oduzimati brojeve do 20, u

treCem se razredu program nastave matematike prilagodava matematickim
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sposobnostima i dostignu¢ima pojedinoga djeteta. U tre¢em razredu obraduje se skup
prirodnih brojeva do 100, zbrajanje i oduzimanje u sklopu prirodnih brojeva do 100,
mnozenje s 1 1 0. Racunska radnja dijeljenja jos se ne obraduje. Uciteljima se 1 dalje
preporucuje koriStenje prirucnih didaktickih sredstava. Osim toga obraduje se duzina,
njezine tocke, usporedivanje duzina, te novCane jedinice. U Cetvrtome razredu
obraduje se skup prirodnih brojeva do 1000, pisano zbrajanje i oduzimanje,
mnozenje u skupu prirodnih brojeva do 1000 jednoznamenkastim brojem, dijeljenje
jednoznamenkastim brojem, mjerne jedinice, pravac i ravnina te kruznica i krug.

Prikazani model prilagodenoga programa za ucenike smanjenih intelektualnih
sposobnosti ne treba interpretirati kao recept od kojeg nema odstupanja ve¢ kao
uzorak koji ¢e pomo¢i uéiteljima u izradi prilagodenoga programa za pojedino dijete.
(Mustac i Vici¢, 1996).
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4.2. Skolovanje u posebnim organizacijama

Ucenici s ve¢im ograni¢enjima i1 slozenijim teSkotama u razvoju, odgoj i
obrazovanje ostvaruju u posebnim organizacijama, prema posebnim programima koji
im osiguravaju optimalan razvoj i ukljucivanje u drustveni rad i zivot, tj. socijalnu
integraciju sa sredinom u kojoj Zive (Musta¢ 1 Vici¢, 1996).

Uz brojne pozitivne osobine izdvajanja djece s teSko¢ama u razvoju u posebne
odgojno-obrazovne ustanove, postoje i neke negativne posljedice. Takva djeca su
odmalena izdvojena u ustanove u kojima su im sva djeca vrlo slicna po svojim
razvojnim specificnostima pa tako uce zivjeti samo sa sebi slicnima. Takve modele
ponaSanja djeca zadrZavaju i u odrasloj dobi kada se nastavljaju druZziti samo sa sebi
slicnima te se na taj nacin izdvajaju iz drustva. Postoje brojni pokazatelji koji govore
o tome da djeca s teSkoama u razvoju u specijalnim odgojno-obrazovnim
ustanovama nedovoljno napreduju u svome socijalnome, emocionalnome i
intelektualnome razvoju. To su samo neki od glavnih argumenata protiv izdvajanja
djece s teSko¢ama u posebne ustanove te njihovoga integriranja u redovni sustav.
Osim negativnih posljedica izdvajanja za djecu s teSko¢ama u razvoju, postoje i
brojne negativne posljedice za djecu bez teskoca. Djeca bez teskoca nisu naucena
Zivjeti u prisutnosti djece 1 osoba s teSko¢ama u razvoju pa tako nemaju zivotnoga
iskustva za suzivot s njima. Oni su, takoder, nauceni Zivjeti samo sa sebi sli¢nima Sto
opet dovodi do izdvajanja osoba s teSkoama u razvoju iz drustva (Sekuli¢-Majurec,
1988).

Zrili¢ (2013), takoder, navodi kako specijalne Skole djecu s teskocama
osposobljavaju za zivot u grupama sebi sliénih Sto dovodi do niza negativnih
posljedica za djecu s teSkocama, ali 1 za djecu bez teskoca. Djeca odrastajuci i Ziveci
u grupama sebi slicnih, ne mogu nauciti prepoznavati 1 uvazavati razliCitosti i
prepoznavati vrijednosti osoba s teSko¢ama u razvoju. Djeca bez teskoca, iz
neznanja, najces¢e razvijaju niz predrasuda prema djeci s teSkocama isticuéi tako
podrucja na kojima ona nisu uspjesna i ne uvazavajuc¢i njihove posebne potrebe, ali i

potencijale u podru¢jima gdje mogu biti uspjesna.
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5. KOMPETENCIJE UCITELJA U RADU S DJECOM S
TESKOCAMA U RAZVOJU

Ucitelj u postupku opservacije djeteta s teSkoCama u razvoju treba temeljito
proucavati dokumentaciju o uceniku. Potrebno je upoznati ucenikove roditelje s
postupkom opservacije 1 objasniti im njezinu svrhu. Vazno je posebno raditi s
roditeljima drugih ucenika s teSko¢ama u razvoju jer se oni najces¢e boje da ce
njihova djeca u Skoli manje nauciti jer ¢e se program prilagodavati djetetu s
teSko¢ama u razvoju. Potrebno je pripremiti i ucenike u razredu za prihvacanje
djeteta s teSko¢ama u razvoju. Takva priprema najces¢e se provodi obavjestavanjem
ucenika 1 razgovorom. Potrebno ih je dovesti u stanje prihvacanja Cinjenice da
postoje djeca koja imaju odredenih tesko¢a u ucenju, ali da im mozemo pomodi.
Tijekom postupka opservacije ucitelj treba Sto viSe koristiti individualizirani pristup,
suradivati s defektologom 1 drugim stru¢nim suradnicima, pripremati i izradivati
specificna  nastavna  sredstva 1 pomagala te voditi  zabiljeSke o
problemima,znacajkama i rezultatima opservacije (Musta¢ i Vici¢, 1996).

Priprema ucenika bez teSkoca u razvoju za prihvacanje ucenika s tesko¢ama u
razvoju u razrednom odjelu dug je, osjetljiv i vrlo mukotrpan posao. Pozeljno je da
taj posao ostvaruje razrednik ili razredni ucitel] u suradnji s defektologom,
psihologom i1 pedagogom S$kole. Priprema ucenika razrednoga odjela najceSce se
ostvaruje obavjes¢ivanjem. Razgovor s uc¢enicima trebao bi ih dovesti do prihvacanja
spoznaje o postojanju ucenika koji se razlikuju od njih. U takvim okolnostima
ponekad je dovoljno istaknuti da je nekim ucenicima nastavne sadrzaje potrebno
ponoviti vise puta kako bi ih usvojili. Neki uéenici pak ne ¢uju ili ne vide dobro, neki
imaju govor koji se razlikuje od njihova govora, nekim je u¢enicima potrebna pomoc¢
pri kretanju kako se ne bi udarili o Skolski namjestaj, neki u¢enici ne mogu dobro
hodati pa ne¢e moci trcati s njima po hodniku i Skolskome igraliStu, dok ¢e neki
ucenici morati sjediti u razredu u invalidskim kolicima 1 u njima se kretati po skoli 1
Skolskome dvoristu. Da bi ucenici bez teSkoca u razvoju naucili postovati ucenike s
teSko¢ama potrebno im je sve dobro objasniti i o svemu ih obavijestiti. Tek ¢e nakon
toga, ucenici bez teSkoca u razvoju, mo¢i mnogo toga nauciti od ucenika s teSkocama
1 moc¢i ¢e postovati razlike medu njima (Mustac¢ 1 Vicié, 1996).

Ucenicima bez teskoc¢a potrebno je objasniti ogranicenje koje dijete s teSko¢ama

ima kako bi ga oni mogli potpuno shvatiti i dozivjeti. Musta¢ i Vici¢ (1996) predlazu
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da je ucenike bez teSkoca vazno poticati da i sami na neki nacin steknu iskustva o
oSte¢enju djeteta s teSkocama u razvoju 1 posljedicama koje ono donosi kako bi takvo
dijete mogli u potpunosti shvatiti i dozivjeti. Autori, primjerice, predlazu da ucenici
bez teSkoc¢a provedu jedan dan u invalidskim kolicima i tako osjete ogranic¢eno
kretanje, jedan dan hodaju s tamnim povezom na o¢ima, jedan dan uz pomo¢
prigusivaca sa stalnim Sumom budu onemoguceni da uz pomo¢ sluha uspostavljaju
normalan druStveni odnos. Sve ¢e im to pomoc¢i da shvate Sto se svakodnevno
dogada s ucenicima s teSko¢ama u razvoju. Uz sve navedeno uciteljima mogu
koristiti 1 strucni i popularni filmovi 1 TV emisije.

Prema Sekuli¢-Majurec (1988) prije nego Sto dijete smanjenih intelektualnih
sposobnosti dode u razred, potrebno je ostaloj djeci detaljno objasniti njegove
specifi¢nosti 1 sve ono §to mogu ocekivati od takvoga djeteta. Napominje da se u
razredu u kojemu su djeca dobro pripremljena za prihvaéanje takvoga djeteta, ostala
djeca vrlo brzo nauce radovati njegovim uspjesima koliko god oni maleni bili u
odnosu na uspjeh druge djece.

Vazan ¢imbenik u motiviranosti ucitelja/nastavnika za rad s djecom teskocama u
razvoju jest njihova obavijestenost o u¢enikovom oste¢enju, njegovim moguénostima
i potrebama, moguénostima postizanja rezultata u odgojno-obrazovnome procesu u
redovitim uvjetima. Ugitelj/nastavnik, u trenutku kada se ucenik s teSkoCama u
razvoju upisuje u redovitu skolu, treba imati potpuni uvid u niz struénih argumenata
o zrelosti 1 mogucénostima ucenika s teSko¢ama u razvoju za Skolovanje u redovitim
uvjetima. Takoder, ucitelj/nastavnik treba dobiti informacije o sposobnostima
komunikacije djeteta s okolinom, djetetovu intelektualnome razvoju, specificnostima
u motorickome funkcioniranju, specificnostima u senzornome funkcioniranju, razini
razvoja percepcije, emocionalnome i socijalnome razvoju te drugim bolestima i
teSkocama ukoliko ih ucenik ima. Sve te informacije mogu pomoc¢i ucitelju da se
adekvatno pripremi za rad s takvim u¢enikom. Takoder, navedene informacije mogu
preduhitriti neugodne situacije i frustracije ucenika i ostale djece u razrednome
odjelu. Sve navedene informacije ucitelj/nastavnik treba dobiti od defektologa,
ucenikovih roditelja i lije¢nika (Musta¢ 1 Vici¢, 1996).

Ucitelj u radu s ucenikom s teSko¢ama u razvoju ne smije improvizirati niti
odustajati od zahtijevanja znanja od takvoga ucenika. U¢itelj/nastavnik ne mora
poznavati metodiku rada s uéenikom s tesko¢ama u razvoju (u skladu s vrstom i

stupnjem oSteéenja) u istom opsegu kao i1 defektolog, ali ne smije svojim
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improvizacijama osiromasivati spoznajni razvoj takvoga ucenika. On treba suradivati
s defektologom, psihologom, pedagogom, socijalnim radnikom i $kolskim
lijecnikom. Njihova suradnja treba rezultirati ostvarivanjem odgovarajucih
postupaka, sredstava, metoda, uvjeta rada i sl. pomocu kojih ¢e ucenik nauditi
svladavati teskoce i prilagodavati ih svojim specifi¢nostima. Za uspjeh ucenika s
teSkoCama u razvoju vazno je vjerovati u njegove mogucénosti i sposobnosti, poticati
ga na rad, davati mu primjerene zadatke i adekvatno vrednovati rezultate njegova
rada i truda (Mustac i Vici¢, 1996).

Daniels i Stafford (2003) navode da ucitelji koji rade s djecom s posebnim
potrebama moraju imati Siroka znanja o razvoju djece. Napominju da im iskustvo u
radu moze im pomo¢i da sigurnije opazaju razliCite stilove ucenja 1 postaju
samopouzdaniji u ocjenjivanju individualnih dosega.

Ucitelji nikada ne smiju identificirati dijete s teSkocom koju ono ima, niti
teskoce generalizirati na svu djecu s istom vrstom i stupnjem ostec¢enja. Teskoce koje
prate odredeno dijete nastavnik ¢e najbolje upoznati pra¢enjem konkretnoga djeteta u
¢emu ¢e mu pomoc¢i defektolog. Ucitelj ¢e na taj nacin svakome djetetu moci
prilagoditi odgojno-obrazovni rad. Ucitelji pri radu s djecom smanjenih
intelektualnih sposobnosti moraju imati na umu da ona ne mogu objektivno slijediti
tempo rada i napredovanja ostale djece u razredu, koliko god se oni u tome trudili.
Takvoj djeci potrebna je individualizacija sadrzaja i metoda odgojno-obrazovnoga
rada kao osnovni preduvjet napredovanja u radu. Uc¢itelj u kontaktu s defektologom
mora saznati spoznajne granice do kojih djeca smanjenih intelektualnih sposobnosti
u odredenome trenutku mogu i¢i te nastavu prilagoditi tim moguénostima. Nastavni
plan i program potrebno je prilagoditi svakome djetetu smanjenih intelektualnih
sposobnosti i brinuti se da ga ono ostvari u granicama svojih moguénosti. U radu s
takvom djecom potrebno je postaviti realan cilj rada i voditi racuna o tome da se on i
ostvari. Djeca smanjenih intelektualnih sposobnosti imaju otezan spoznajni razvoj,
ali ih, unato¢ tome, ucitelji ne trebaju prestati poticati (Sekuli¢-Majurec, 1988).

Sekuli¢-Majurec (1988) predlaze da ucitelji u odgojno-obrazovnome radu
djeci smanjenih intelektualnih sposobnosti paznju usmjeravaju na ono Sto zele da ona
upamte. Vazno je s njima ¢esto ponavljati i inzistirati na istim, a tek kasnije na novim
i sliénim primjerima. U radu s takvom djecom potrebno je uvijek polaziti od
konkretnoga prema apstraktnome te u nastavi Sto ¢eS¢e primjenjivati zorni materijal i

nastavno gradivo povezivati sa situacijama iz njegova neposrednoga iskustva. Takvu
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djecu potrebno je Cesto hvaliti te im davati primjerene zadatke. Ucitelji bi, u toku
svoga strucnoga osposobljavanja, trebali biti bolje educirani za uocCavanje
individualnih razlika medu djecom, nacina na koje se te razlike oc€ituju, njihovih
uzroka, veli¢ine i prirode. Takoder, ucitelji bi trebali poblize upoznati djetetov
razvoj, prilike u kojima oni zive, odgojne faktore kojima je dijete izloZeno i sistem
vrijednosti i mi$ljenja koje njihova neposredna okolina treba izgraditi u njima. Vrlo
je vazno opremati Skole potrebnim nastavnim sredstvima, pomagalima 1 stru¢nim
osobljem za rad s djecom s razli¢itim teSko¢ama u razvoju. Djeca s teSkocama u
razvoju smjeStena Se U redovite odgojno-obrazovne ustanove kako bi se naucila
uspjesnije ukljuéivati u drustvo i uspjesnije se socijalizirati te da bi oni i ostala djeca
u razredu naudili bolje zivjeti jedni s drugima. Integracija gubi svoj smisao ako tome
ne pridonosi.

Krampac-Gljusi¢ 1 Marini¢ (2007) predlazu neke prilagodbe ucionice i
postupaka u radu s djecom smanjenih intelektualnih sposobnosti. U¢itelji bi trebali
ukloniti sve $to ometa paznju takve djece. Na stolu bi trebao biti samo materijal koji
je neophodan za rad. Djecu smanjenih intelektualnih sposobnosti koja imaju
elemente hiperaktivnosti treba smjesti uza zid pokraj vecega djeteta. Vrlo je vazno
smanjiti ometajuce faktore kao §to je buka. Ucitelji takvome djetetu trebaju
omoguciti mjesto u razredu s kojega ¢e se ono moci primjereno ukljuciti u rad.
Vazno da uéitelji tijekom odgojno-obrazovnoga procesa prate i kontroliraju njegove
aktivnosti 1 samostalan rad. Ucitelji trebaju upotrebljavati brojne strategije
poucavanja koje ¢e im pomoci u radu s djecom smanjenih intelektualnih sposobnosti.
Trebali bi koristiti jednostavne rijeci pri davanju uputa ucenicima i uvijek provjeriti
je li ih dijete razumjelo. Vazno je jasno strukturirati zadatke i povezati gradivo s
djetetovim svakodnevnim iskustvom. Ucitelji bi, u nastavi, trebali koristiti metode
demonstracije, crtanja i prakticnih radova. Pozeljno je koristiti i stvarne predmete
koje dijete moze opipati. Potrebno je raditi jednu po jednu stvar i uvijek ju dovrsiti.
Ucitelji, takvim ucenicima, trebaju omoguciti dulje vrijeme za rad, vjezbanje i
ponavljanje istih zadataka s razli¢itim materijalima. Djetetu uvijek treba verbalizirati
zavrSetak jedne aktivnosti i pocetak nove. Dobro je ras¢laniti zadatak na male korake
ucenja. Ukoliko dijete naide na problem, potrebno se vratiti na laksi korak. Ucitelj
treba hvaliti 1 hrabriti dijete za svaki njegov uspjeh. Takoder, ucitelj bi trebao
omoguciti djetetu smanjenih intelektualnih sposobnosti rad u paru s vr$njacima koji

¢e mu pomoc¢i usmjeriti paznju i pomagati mu u aktivnostima koje ono samo ne
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moze izvrsiti. U radu u skupinama, ucitelj bi, djeci smanjenih intelektualnih
sposobnosti, trebao dati takav zadatak koji ona mogu rijeSiti 1 tako pridonijeti
uspjesnome radu svoje skupine. Takoder, trebao bi zamoliti drugu djecu da pomognu
uceniku s teSko¢ama za vrijeme odmora. Potrebno je ignorirati djetetovo nepozeljno
ponasanje te pohvaliti dijete 1 obratiti paznju kada je njegovo ponasanje prihvatljivo.
Za vrijeme provjeravanja, ucitelj bi ovoj djeci trebao postaviti ve¢i broj potpitanja. U
vrijeme prepisivanja s ploce, ulitelj djetetu treba zadati kljucne rijeci ili pojmove
koje ono treba prepisati. Prilikom pisanja diktata potrebno je usporiti tempo
diktiranja i prilagoditi tekst. Samostalne pisane radove potrebno je prilagoditi
djetetovim mogucnostima te prethodno ponoviti osnovna pravopisna pravila i dati
djetetu osnovne smjernice za pisanje. Ucitelji trebaju takvo dijete ukljuditi u Citanje
na pocetku teksta ili odlomka. Vrlo je vazno raditi individualno s takvim djetetom,
Sto je moguce posti¢i dok su ostala djeca zauzeta drugim zadacima.

Kada ucenik ima neki problem, ucitelj treba upotrijebiti tehniku aktivnoga
slusanja i1 prihvacanja djeteta. Za vrijeme sluSanja ucenika, ucitelj treba provjeriti je
li dobro razumio ucenikov problem, uvaziti njegovo iskustvo i pokazati empatiju te
pomo¢i uceniku da dode do rjeSenja problema. Ucitelji trebaju poticati i ohrabrivati
prihvatljive oblike ponaSanja ucenika s teSkoama u razvoju, a neprihvatljive
ignorirati te razgovorom, empatijom i aktivnim slusanjem dovesti do pozitivnih
promjena u ponaSanju. Djecu s posebnim potrebama treba poticati na kreativnost i
uporabu razli¢itih sredstava izrazavanja u radu. Takvi ucenici imaju potrebu da
znanje usvajaju kroz igru te da uce kroz vlastito iskustvo. Takvo uéenje, ucenicima s
teSkoama u razvoju ne predstavlja napor nego uzitak i izazov (Ivanci¢ i Stancic,
2002).

Ako ucenik s teSkocama u razredu nije prihvaéen unutar razrednoga kolektiva
1 ako stalno dozivljava neuspjeh jer se pred njega stavljaju zahtjevi koje on ne moze
zadovoljiti, tada ni njegove osnovne potrebe, kao Sto su razvoj pozitivne slike o sebi,
uvazavanje, druzenje, nece biti zadovoljene. Sve to moze se negativno odraziti na
ponasanje ucenika s teSkoCama u razvoju, §to dovodi do nepozeljnih oblika
ponasanja. Ivanci¢ i Stanc¢i¢ (2002) predlazu da ucitelji u radu s djecom smanjenih
intelektualnih sposobnosti upotrebljavaju jasne, razgovijetne i krace reCenice s
poznatim rijeCima, ponavljaju izreCeno 1 provjeravaju razumijevanje. Trebali bi
koristiti jednostavna 1 pregledna nastavna sredstva bez suvisnih detalja te

prilagodavati tisak povecanim razmacima izmedu rijeci, recenica i redova teksta,
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uveCavanjem tiska, sazimanjem teksta, isticanjem pravila podcrtavanjem te
oznacavanjem prostora za Citanje i pisanje. Uciteljima predlazu ukljucivanje takvih
ucenika u rad, primjerice, u Citanje na pocCetku teksta ili odlomka te upucivanje na
koristenje orijentira pri Citanju.

Za uvjezbavanje paméenja i zapamcivanja, autori Ivanci¢ 1 Stanci¢ (2002)
predlazu dugotrajno vjezbanje i ponavljanje bitnih dijelova sadrzaja uz usmenu
provjeru njihova razumijevanja. Vazno je upotrebljavati zorne sadrzaje te
primjenjivati individualizirane nastavne listice za utvrdivanje, ponavljanje i
vjezbanje nastavnih sadrzaja. Kako bi ucitelji zadrzali pozornost u¢enika smanjenih
intelektualnih sposobnosti, potrebno je jasno davati upute, dozirati informacije, vrsiti
provjeru pracenja rada i usmjeravanja aktivnosti, provesti ¢es¢u primjenu usmenih
oblika rada te primjenu jednostavnih, u¢eniku zanimljivih didaktickih materijala. Pri
postupku razvoja misljenja uc¢enika smanjenih intelektualnih sposobnosti, potrebno je
uvodenje organiziranoga 1 rukovodenoga promatranja u funkciji spoznavanja,
uvjezbavanje isticanja bitnoga razliCitim tipovima obiljeZavanja, sazimanje teksta
izdvajanjem bitnih odrednica sadrzaja, pojednostavljivanje sadrzaja uc¢enja u skladu
sa spoznajnim moguénostima ucenika, uvodenje u postupak rjeSavanja zadataka
stupnjevitim pruzanjem pomoci s namjerom poticanja sve vece samostalnosti u radu
itd.

Zic-Rali¢ i Ljubas (2013) smatraju da je potrebno poveéavati i razvijati
kvalitetu socijalnih interakcija djece s teSko¢ama u razvoju i djece bez teSkoca kako
bi obje skupine od toga imale socijalnu korist. Vazno je uspostaviti pozitivnu
atmosferu u razredu koja pruza priliku za socijalnu interakciju. Ucitelj kod djece
treba razviti razumijevanje, sposobnost prihvac¢anja razliCitosti i medusobne
povezanosti. Takoder, kod svakoga uenika vazno je razviti 1 osjecaj sigurnosti,
vlastite vrijednosti i pripadnosti razredu.

Rad s djecom s posebnim potrebama zahtjeva cjelozivotno obrazovanje
ucitelja ukljucujuéi seminare te pracenje strucne i znanstvene literature. Ucitel]
djeteta s teSko¢ama mora posjedovati kompetencije kojima stvara pozitivno ozracje,
u djetetu razvija osjecaj sigurnosti, prihvacenosti i postovanja te mu omogucéava
osjecaj uspjeha. Ucitelj koji radi s djecom s teSko¢ama u razvoju mora imati osnovno
struno znanje o kategoriji teskoce, spremnost 1 Zzelju za cjelozivotnim
obrazovanjem, emotivnu uravnotezenost i sposobnost za uspjesno uspostavljanje

emotivnoga kontakta s djecom te ljubav prema djeci kojoj se posvecuje. Takoder,
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ucitelj treba odrzavati kontakt s roditeljima djeteta i socijalnom sredinom u kojoj ono
Zivi 1 imati razvijene socijalne kompetencije za rad u timu. Vazno je da ucitelj ucenje
prilagodi djetetovim moguénostima, omogu¢i mu uspjeh i postavlja jasne granice i
ocekivanja. Treba razumjeti djetetove potrebe i ponaSanja i  njegov oblik
komunikacije. Potrebno je djetetu omoguditi razvoj pozitivne slike o sebi 1 razviti
empatiju (Zrili¢, 2013).

Zrili¢ (2013) smatra da se sustavnim stru¢nim usavrSavanjem ucitelja
osigurava potrebna razina kompetentnosti za rad s ucenicima s teskoc¢ama, od
prepoznavanja njegovih posebnosti, izbora najprikladnijega didakticko-metodickoga
pristupa 1 oblika rada do vrednovanja uspjeSnosti, vode¢i racuna o potencijalima i
potrebi za uspjehom svakoga ucenika. Ugitelji u radu s ucenicima Smanjenih
intelektualnih sposobnosti, poduku trebaju usmjeriti na stjecanje temeljnih vjestina,
da Sto CeS¢e omoguée ucenje i uvjezbavanje na konkretnim primjerima, gradivo
izlazu u manjim dijelovima te zadaju kratke upute za rad. U radu s takvom djecom
povratne informacije trebaju biti Ceste, te Cesto treba provjeravati njihov uradak,
treba ukloniti izvore ometanja iz okoline te gradivo kreativno prilagodavati
ucenikovim moguénostima. Ucitelji u¢enicima smanjenih intelektualnih sposobnosti
trebaju dati vise vremena za svladavanje zadataka i ne pomagati im u stvarima koje
mogu napraviti sami. Vazno je davati im dosljedne i jasne signale u komunikaciji.
Ucitelji trebaju slijediti djetetovu inicijativu, svoje poticaje i zahtjeve prilagoditi
razvojnim mogucénostima djeteta, otkriti vrstu igre primjerenu djetetovim razvojnim
sposobnostima i interesima. U radu s takvom djecom vazno je paznjom i
komentarima pratiti aktivnost koju je dijete izabralo te modificirati nepozeljne oblike
ponasanja uz vodstvo struc¢njaka.

Pracenje i ocjenjivanje djece Smanjenih intelektualnih sposobnosti treba
provoditi u skladu s Naputkom o préenju i ocjenjivanju ucenika s teskocama u
razvoju u osnovnoj Skoli. Potrebno ga je u skladu s postoje¢im teSkocama dozirati t;.
¢esc¢e provoditi krac¢e provjere manjih cjelina na nacin koji je uCeniku laksi (usmeno
ili pismeno). Ocjenjivanje treba biti opisno i broj¢ano (1-5) i treba se zasnivati na
zahtjevima prilagodenoga programa odredenoga nastavnoga predmeta. Ocjenjivanje
se, 0sim toga, treba temeljiti na uspjesnosti konkretnoga ucenika u odnosu na obujam
1 kvalitetu usvojenosti sadrzaja u usporedbi s u¢enikovim inicijalnim predznanjem, a

ne na u¢enikovoj uspjesnosti u odnosu na ostale ucenike u razredu (Zrili¢, 2013).
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Prema Musta¢ i Vici¢ (1996) ucitelj koji radi s lako mentalno retardiranim
djetetom treba biti sposoban za kvalitetno dijagnosticiranje i opserviranje ucenikovih
sposobnosti 1 ogranicenja, izradu prilagodenih programa za pojedinoga ucenika i
izradu kvalitetnih individualiziranih zadataka (nastavnih listia). UCcitelj treba biti
osposobljen za pracenje djeteta tijekom odgoja i obrazovanja, identifikaciju slabih
strana u njegovim kognitivnim funkcijama te izgradnju tih funkcija specifi¢nim
metodama, sredstvima 1 pomagalima. Takoder, treba znati upotrebljavati
specijalizirana i individualizirana nastavna sredstava i pomagala kojima se
najuncikovitije pomaze djetetu usporena kognitivnoga razvoja. Mora biti sposoban
provesti ocjenjivanje ucenika koje treba biti individualizirano, sveobuhvatno i
primjereno. Osim nacela individualizacije, nastavu u radu s djecom i mladezi na
stupnju lake mentalne retardacije obiljezava primjena nacela konkretnosti,
motivacije, primjernosti, povezanosti sa zivotom i socijalizacije.

Ucitelji ¢e znatno pridonijeti boljoj integraciji djece s posebnim potrebama u
redovite razredne odjele ako unaprijed upoznaju prirodu djetetove smetnje, ali i
njegove jake strane. U¢itelj treba utvrditi u¢enikovo uvjerenje u vlastite sposobnosti
ucenja i njegove moguce reakcije na Skolske zadatke (Vizek Vidovi¢ i sur., 2003).

Suradnja skole i roditelja za djecu s posebnim potrebama je osobito vazna jer
roditelji takve djece mogu biti nesigurni, imati poteskoce u prihvacanju svoga djeteta
ili biti suviSe zastitnicki orijentirani. Zbog toga ucitelji i roditelji djece s teSko¢ama
trebaju razliCite vrste potpore jer obrazovanje djece s teskocama zahtjeva viSe

suradnje nego obrazovanje ostale djece (Zic, 2002).
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6. PRIMJER 1Z PRAKSE

Ucenica je krenula u Skolu s navrSenih 8 godina. Ona je 4. dijete u obitelji od
ukupno 8 djece. Prije Skole nije iSla u vrti¢. Majka djevoj€ice je mentalno
retardirana, a otac nema teskoca. On je skrbnik cijele obitelji. U njihovoj obitelji
vlada loSe ekonomsko stanje, zive u teSkim uvjetima, nemaju novca za rezije ni
knjige. Hranu dobivaju iz pucke kuhinje. Roditelji nisu zaposleni 1 primaju socijalnu
pomo¢. Dvoje djece oduzeto je iz obitelji. O ostaloj djeci se ne brinu dovoljno. Oko
brige o njima pomazu im susjedi jer im je Zao djece.

Djevojcica je krenula u Skolu u mjestu u kojem zive. Tamo je polazila nastavu 2.
mjeseca. Nakon toga ih dom preuzima na dnevni smjestaj jer ih roditelji zapustaju.
Ujutro odgajatelji iz doma za nezbrinutu djecu dolaze po njih i odvoze ih u grad u
Skolu. Poslije Skole djeca odlaze u dom pisati zada¢u. Tamo imaju osigurane obroke.
Navecer ih odgojitelji vracaju kuci na spavanje i ponovno ujutro dolaze po njih.
Vikendom su djeca u obitelji. Roditelji ne dolaze Cesto u Skolu. Uciteljica majku
nikada nije vidjela, a otac dolazi samo kada ga uciteljica pozove.

Djevojcica sada ima 10 godina i polazi 2. razred. Napominje da voli igrati
nogomet s ocem i da voli i¢i u $kolu jer ima puno prijatelja u razredu, ali 1 u Skoli.
DjevojCica ima sniZene intelektualne sposobnosti tj. grani¢ne vrijednosti mentalne
retardacije. Uz to ima i teskoce u Citanju (disleksija), pisanju (disgrafija) i matematici
(diskalkulija). Za vrijeme samostalnoga rjeSavanja zadataka, ucenica ne radi nista.
Cesto crta po listi¢éima i zadatcima. Ne moze samostalno Citati niti pisati. Tesko se
snalazi u redovima teksta. Za vrijeme Citanja pomaze joj uditeljica govoreci joj
slogove pa ucenica pokusava pogoditi o kojoj se rije¢i radi. Cesto dodaje neke
glasove i slogove u rijeci koje tamo zapravo ne postoje. Ne razumije tekst koji Cita.
Uciteljica joj pomaze do¢i do odgovora na pitanja. Njezine recenice su Sture i ima
siromaSan rjecnik. S ploce prepisuje rije¢i slovo po slovo. Treba joj jako puno
vremena da prepise re¢enice s plo¢e. Cesto je ono §to je prepisala pogresno napisano.
Poneka slova piSe zrcalno. Ponekad napise skup slova koji nema znacenje. Ne moze
samostalno napisati viSeslozne rijeci bez pogreSaka. Ucenica ne moze viseslozne
rijeci rastaviti na slogove niti na glasove. Jednoslozne i1 dvoslozne rijeci uspijeva
rastaviti uz pomo¢ uciteljice. Moze opisati sliku. Moze procitati jednoslozne 1 neke

poznatije dvosloZne rijeci.
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Zbraja i oduzima uz pomo¢ prstiju i ¢esto dobiva pogresan rezultat. Nekoliko
puta se trudi rijesiti zadatak ispocetka, a nakon toga, ako jos uvijek dobiva pogresan
rezultat, odustaje. Zadatke s racunskom operacijom mnozenja rjeSava uz tablicu
mnozenja. | uz takvu pomo¢, takoder, grijesi u rjeSavanju zadataka. MnoZenje bojem
1 zna napamet. Ne dijeli. Na mozZe pronaci stranicu prema broju. Za vrijeme nastave
prirode 1 drustva sudjeluje u raspravama. Ponekad se i javlja te zna tocno odgovoriti
na neka postavljena pitanja. Ima teSko¢e u razumijevanju apstraktnih pojmova i
teskoc¢e u logi¢nome zakljucivanju.

Jednostavnije i krace pjesmice koje su ponovili mnogo puta, zna napamet. Nema
ritma. Dok druga djeca sviraju u ritmu, ona kasni. Ni uz pomo¢ uciteljice, ne moze
pratiti ritam pjesme. Ne moze pratiti ucenje nove pjesmice. Ima teSkoce u ucenju
teksta napamet. Krace i sporije dijelove pjesme uspijeva svladati nakon veéega broja
ponavljanja, u brzim dijelovima ne sudjeluje. Za vrijeme nastave tjelesne i
zdravstvene kulture sudjeluje u svim vjeZzbama. Igra se s ostalom djecom. Voli crtati
i slikati. Sretna je kada imaju nastavu likovne kulture.

Djevojcica se veseli kada drugi dobiju dobre ocjene. Za vrijeme odmora
prilazi drugim ucenicima. Spremna je pomoci. DjevojCica iz razreda nije znala
zavezati vezice na tenisicama. Ucenica joj je odmah pri§la spremna kako bi joj
pomogla. Za vrijeme sata je uglavnom mirna i sluSa uciteljicu, ali ima vrlo
kratkotrajnu i lako otklonjivu paznju. Za vrijeme rada u skupini, ne sudjeluje.
Uciteljica pohvaljuje ucenicu za svaki trud i za sve §to dobro napravi. U¢enica me
upoznala s jednom od svojih sestara. Cesto mi prilazi i zapoinje razgovor. Stalno
prilazi sa Zeljom da nekoga zagrli. Ne nosi pribor u Skolu. Zadace joj piSu starija
braca. Druga djeca je pozivaju na rodendan. Tome se jako veseli. Nekada je odsutna
pod satom. Tada radi samo kada je uciteljica opomene. Ucenici u razredu su je dobro

prihvatili i spremni su joj pomoci.

48



7. ZAKLJUCAK

U danasnje vrijeme prisutan je sve veci broj djece smanjenih intelektualnih
sposobnosti u odgojno-obrazovnome sustavu. Teskoce takve djece otkrivaju se tek
polaskom u Skolu gdje se, na temelju opservacije, odreduju primjereni oblici
Skolovanja. Djeca smanjenih intelektualnih sposobnosti mogu se Skolovati prema
principu djelomicne ili potpune integracije. lako postoje pozitivni pomaci prema
odgoju i obrazovanju djece s teSko¢ama u razvoju u odnosu na proslost, odgojno
obrazovni sustav jo$§ uvijek nedovoljno zadovoljava potrebe takve djece. Drustvo jos
uvijek nije dovoljno senzibilizirano za rad s djecom i mladima s teSkoama u
razvoju. Smatram da je potrebno viSe uloziti u obrazovanje kadra za rad s djecom s
teSkocama u razvoju te uloziti u nastavna sredstva i pomagala koja ¢e djeci s

teSkocama omoguciti lakse svladavanje nastavnoga gradiva i uspjesniji napredak.
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