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SAZETAK

Tema ovoga zavr$noga rada je Promatranje djeteta s autizmom u vremenskom
razdoblju od dvije godine. Autizam se moze dijagnosticirati vrlo rano i to je poremecaj koji
osobu prati cijeli zivot. U ovome radu prati se razvoj jednoga djeCaka kojemu je
dijagnosticiran poremecaj iz spektra autizma. Njegove kompetencije u usporedbi s razvojem
zdrave djece, navedene su u samome radu. Informacije koje se navode u radu preuzete su iz
osobnog iskustva roditelja djeCaka te iz stru¢ne literature. Terapije koje je djecak redovito
pohadao su: terapija rane intervencije do pete godine koje ukljucuju: logopeda, defektologa,
senzornu integraciju, neurofeedback te Tomatis metoda. Cilj ovog rada je ukazati na vaznost
raznih terapija, edukacije te procjena u slucaju dijagnosticiranja bolesti. Ovim radom
dokazano je kako djecak, uz potporu svojih roditelja i vodenja na razli¢ite terapije, unapreduje
svoj rast i razvoj. 1z sveg navedenog mozemo zakljuciti da bi u danasnje vrijeme autizmu kao
poremecaju trebalo posvetiti viSe paznje u terapijsko rehabilitacijskim institucijama, jer je
terapijski napredak kod djece oboljele od autizma mogu¢ bez obzira na to §to je proces tezak i

dugotrajan.

Kljuéne rije¢i: autizam, emocionalni i socijalni razvoj, spoznajni razvoj, komunikacija,

izrazavanje i stvaranje, Motoricki razvoj



ABSTRACT

The topic of this thesis is Observing a child with autism over a period of two years. Autism
can be diagnosed very early and it is a disorder that accompanies a person throughout their
whole life. This thesis follows the development of a boy diagnosed with an autism spectrum
disorder. His competencies compared to the development of healthy children are listed in the
thesis. The information provided in the thesis is taken from the personal experience of the
boy's parents and from the professional literature. Treatments that the boy regularly attended
were: early intervention treatment for up to the age of five years, which include: speech
therapist, special educator, sensory integration, neurofeedback and the Tomatis method. The
aim of this thesis is to point out the importance of various treatments, education and
assessment when diagnosed with the disease. This thesis proves that, with the support of his
parents and the attendance of various treatments, the boy's growth and development is
improved. From all above we can conclude that, autism as a disorder should gain more
attention nowadays from therapeutic rehabilitation institutions because the therapeutic
progress of the children with autism is possible despite the fact that the process is difficult and

time consuming.

Keywords: autism, emotional and social development, cognitive development,

communication, expression and creation, motor development



1. UvOD

Autizam se uvrStava u pervazivne razvojne poremecaje dje¢je dobi u kojoj su zahvacene
sve psihi¢ke funkcije. Karakteristike koje obiljezavaju poremecaj autizam su: nenormalnost
uzajamnih socijalnih odnosa i modela komunikacije, ucestalost stereotipnih radnji, cesce
ponavljajucée aktivnosti i ograniceni interesi. Ponasanje koje je takoder primijeéeno je ucestala
osamljenost kod djece, zanemarivanje i ignoriranje te iskljucivanje od podrazaja koji dolaze
izvana (Kanner 1943, Nikoli¢ — Maranguni¢ — et al. 2004: 141). Kanner je usamljenost i
samostalnu igru smatrao jednim od najbitnijih simptoma autizma, razlog tome je taj Sto takva
djeca s takvim odnosom prema drustvu ne mogu uspostaviti uobicajene odnose s vr$njacima i
odraslima. Djeca koja imaju poteSkoca u autisti¢cnom spektru, pokazuju snaznu opsesivnu
zelju da se okolina oko njih ne mijenja te da ostane jednoli¢na. Ucestalost stereotipnih radnji
kod djece s autizmom jedan je od obrazaca koje djeca neprestano ponavljaju i ako ih netko
prekida u tome djeca postaju vrlo uznemirena sto dovodi do agresivnosti i autoagresivnosti.
Smatralo se da je autizam u proslosti bio srodan shizofreniji (Wing 1987.) (Nikoli¢ —
Maranguni¢ — et al. 2004: 141) sve dok DSM-III nije uveo termin pervazivnih razvojnih
poremecaja, razlika koja odvaja autizam od shizofrenije je ta $to autizam ukljucuje ozbiljnu
nenormalnost u procesu razvoja po ¢emu se razlikuje od mentalnih poremecaja koji se javljaju
I razvijaju kod odraslih osoba. Autizam je Cetiri puta ucestaliji kod djece muskog spola.
Razotkrivanje poremecaja autizma do tre¢e godine djetetove dobi objedinjuje simptome
zakasnjelog smjeska, poteSkoce i poremecaje u ranoj komunikaciji, dijete je emocionalno vrlo
mirno, povuéeno ili placljivo. Osim navedenoga, autisticnu djecu prate i poremecaji U
prehrani te eliminaciji (Nikoli¢ — Maranguni¢ — et al. 2004: 141). Djecji razvoj tijekom
odrastanja prate i dokumentiraju odgojitelji tijekom dje¢jeg boravka u odgojno-obrazovnoj
ustanovi. Glavna zadaca programa kojom se prati odrastanje i razvijanje djece je razvijanje i
unaprjedivanje tjelesnih, emocionalnih, socijalnih i spoznajnih potencijala djeteta te poticanje
komunikacijskih vjeStina potrebnih za nove oblike ucenja. Svako podrucje odredeno je
kompetencijama. Definicija kompetencije je kombinacija znanja, stavova, vjeStina |

sposobnosti prilagodenih kontekstu.

U ovome radu pracene su kompetencije, rast i razvoj jednoga djecaka koji ima autisti¢ni
poremecaj. Njegov rast, razvoj i razvijanje praceno je tijekom dvije godine u dje¢jem vrticu.

U radu su objasnjene i definirane sve kompetencije koje su u samoj djetetovoj prirodi, koje
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proizlaze iz njegovih razvojnih obiljeZja i manifestiraju se u njegovom ponasanju. Navedene
kompetencije nisu kona¢ne, ve¢ su razvojne. Kompetencije sadrze dinami¢nu kombinaciju
razli¢itih sposobnosti, znanja, vjestina i stavova, a ne jednostavan skup komponenti koje ju
¢ine. Kompetencije pra¢ene u odgojno-obrazovnoj ustanovi djeéjeg vrtica su pretpostavke za

razvoj nekih novih kompetencija za buduci tijek odrastanja.

2. EMOCIONALNI I SOCIJALNI RAZVOJ

Razvoj djeteta tjelesno, motoricki i Spoznajno postupno dovodi do razvoja i odnosa prema
samome sebi i ljudima iz svoje okoline. Djeca temeljeni emocionalni odnos razviju tijekom
prvih Sest mjeseci zivota, a taj odnos ukljucuje Sest emocija: strah, srdzba, veselje, tuga,
gadenje i iznenadenje. Tijekom odrastanja dijete pokusava razumijeti i izraziti emocije na
prikladan nacin koji je prihvatljiv njegovoj okolini. Osobina koja ima najveci utjecaj na
djetetov emocionalno-socijalni razvoj je privrzenost, a on tezi daljnjem razvoju socio-
kognitivnog podrucja gdje dijete paralelno stjeCe pojam o sebi i razvoj socijalnog

razumijevanja okoline (Starc — Cudina — Obradovi¢ — Plesa — Profaca — Letica 2004: 31).

2.1. OSOBNA KOMPETENCIJA

Osobna kompetencija je temeljna sastavnica socioemocionalnog razvoja. Ova rubrika
obuhvaca sklop socijalnih i emotivnih sposobnosti koje se o€ituju u snalaZenju, reagiranju,
prihvacanju razli¢itih situacija i segmenata u zivotu. Takoder je vazno navesti da je to sklop
razlic¢itih znanja 1 vjeStina koje Covjeku omogucavaju noSenje sa samim sobom. U ovom
podrucju spoznaja kod djece razvija se od konkretnog prema apstraktnom, ukljucujuci vlastite

i tude Zelje, ponasanje, emocije, misli, sposobnosti i namjere. (Starc et al. 2004: 40).

2.1.1. Svijest o sebi i samosvjesnost osjecaja

Svijest 0 sebi dolazi postupno kada se dijete pocinje odvajati od okoline. U samom
pocetku dijete se smatra dijelom okoline, kao da se nadopunjuju i da je ono njezin produzetak.
S navrSene dvije godine dijete prepoznaje svoju sliku i sebe ozna¢ava zamjenicom ,ja*“ (Starc
et al. 2004: 40). Cilj razvoja svijesti o sebi, odnosno identiteta, dijete osnazuje da bude
dosljedno samo sebi, ja¢a svoje samopouzdanje i samopostovanje, stvaran pozitivne slike o
sebi te osjecaj sigurnosti u interakciji s ljudima u socijalnom okruzenju. Svako dijete
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zasluzuje i ima pravo na odgoj i obrazovanje koje poducava prihvacanje i podrZavanje
vlastitog 1 tudeg identiteta, odstupanje od stereotipa i predrasuda te prihvacanje individualnih
posebnosti svakog djeteta (Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje
2014.). Djeca u razdoblju od tre¢e do Cetvrte godine sposobna su prepoznati tjelesne osobine,
izboriti se za svoje stavove, iskazati svoj identitet, izre¢i svoje godine te su svjesna funkcije
svoga tijela. Dijete pokazuje uspjeh i neuspjeh u pravom smislu te rije¢i (Starc et al. 2004:
122).

Usporedujuci promatranog djecaka, tijekom svoje trece godine odazivao se na svoje
ime, prepoznao je svoj lik na slici i u ogledalu, razlikovao je i pokazivao dijelove tijela. Ono
Sto nije znao bilo je razlikovanje spola, slobodno i svjesno izrazavanje svojih osjecaja —
straha, veselja, tuge, znatizelje i gadenja. Prepoznatljiva emocija koju je iskazivao bio je strah,
gdje se nije moglo razaznati radi li se o nelagodi ili je pokreta¢ neSto sasvim drugo.
Izrazavanje ostalih emocija i imenovanje tuge, sree, straha, ljutnje nije znao. U cCetvrtoj
godini napredovao je naucivsi razlikovati spol, imenovati vlastito prezime te je navodio
Clanove svoje obitelji. Iskazivao je svoje potrebe i1 tezio ostvarenju svojih Zelja koje je
prethodno imenovao. U toj dobi jos uvijek je u zaostatku opisivanje vlastitih moguénosti,
iskazivanje onoga §to voli raditi i §to moZze uéiniti, odnosno on je mogao odraditi te stvari, no,
unato¢ protestu i samom dijagnozom, djecak nije bio svjestan svojih moguénosti. I dalje je bio
u zaostatku s imenovanjem i izrazavanjem osjecaja na prikladan nacin. S navr$enih pet godina
djecak savladava i koristi zamjenice ja i ti u re¢enicama, odraslu osobu tretira kao vr$njaka i
trazi od njega pomo¢ 1 informaciju te opisuje sebe prema svojim tjelesnim osobinama — §to

ima, Sto voli, §to moze.

2.1.2. Samopouzdanje i Samopostovanje

Samopostovanje je svijest o vlastitoj vrijednosti i znanje o vlastitim osobinama,
procjenu vrijednosti tih osobina i emocionalnu reakciju na to znanje. Djeca slobodno i s
povjerenjem pristupaju drugima te imaju povjerenja u sebe i Svoje sposobnosti.
Samopouzdanje i samoposStovanje usko su povezani segmenti jer svaka promjena, izazovi i
prepreke obuhvacaju oba segmenta. Dijete u svojoj trecoj godini osjeca neku vrstu srama ili

ponosa kao rezultat svog ponasanja (Starc et al. 2004: 40).

Promatrani djecak u ovom podru¢ju napredovao je kao njegovi vrSnjaci. Svaki

postupak i uspjeh u aktivnosti rezultirao je pozitivnom povratnom informacijom i samim
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tjelesnim gestama srece i zadovoljstva. Zapoceo je shvacati i imenovati predodzbe o sebi:

,,Bio sam dobar!

2.1.3. Emocionalna stabilnost i samoregulacija

Samoregulacija je upravljanje vlastitim ponaSanjem, a njezin savrSen oblik je
uspostavljanje samokontrole odnosno vladanje samim sobom i vlastitim osje¢ajima. Pojava
samokontrole primjecuje se ve¢ u tre¢oj godini kada dijete ne zeli poslusati naredbu roditelja,
ve¢ zeli neSto uciniti prema vlastitoj namjeri (Starc et al. 2004: 43). Nakon svoje trece
godine djeca pokuSavaju svladati svoje emocije, pokuSavajuci ih primjereno izrazavati,

pretvarati ih u misli, a ne glasno izgovarati ili imati ispade (Starc et al. 2004: 122).

Karakteristi¢ne odrednice koje obiljezavaju stabilnost i samoregulaciju, nazalost, kod
djecaka u njegovoj trecoj godini nisu bile ostvarene. Slijedenje uputa o ponasanju u igri, a
posebice vezano za Cuvanje sigurnosti i zdravlja sebe i druge djece, nije bilo ostvareno.
Djecak nije ¢inio niSta loSe po drugu osobu, ali je nije ni primjecivao, nije imao socijalni
kontakt s ostalima. Kod otimanja igracaka nije bilo balansa u frustracijama ili ¢ekanja na red,
sve je eskaliralo protestom i Zeljom da on dobije §to zeli. S navrSenih Cetiri godine dolazi do
velikih promjena, ¢ekanje na red, situacija pobjeda-poraz. Kod djecaka se uocava veliki
napredak. S navrSenih pet godina, dijete smirenije prihvaéa takve situacije te se smanjuje
protest. Kontrola emocija postaje sve naprednija, sluSanje starijih postaje sve uspjesnije i

ucinkovitije. Prati pravila koja su mu zadali odgojitelji.

2.1.4. Samostalnost i neovisnost

Samostalnost i neovisnost kod djece uocava se kod stjecanja lakog odvajanja djeteta
od roditelja pri dolasku u vrtic. Dijete, koje je samostalno, ne ovisi pretjerano o
odgojitelju/odraslima. Orijentacija i koristenje prostora kod djece, koja su samostalna, ocituje
se u slobodi kretanja. Zadace koje obavlja, odnosno briga o sebi, svojim stvarima,
pospremanje igracaka za sobom te CiS¢enje prostora. Neovisnost se ocituje u zivotno-
prakti¢nim aktivnostima i zadacima s kojima se susre¢e. SamoOstalno zakopcavanje jakne,
obuvanje, uredno odlaganje svoje odjece, neka su obiljezja aspekta samostalnosti. Dijete u
razdoblju izmedu trece i1 Cetvrte godine je u fazi egocentrizma koje se uoCava u Cestim
sukobima i kontaktima s drugom djecom. Zelja za interakcijom u toj dobi napreduje te fizicki

odnosi prelaze u verbalne. U petoj godini djeci polagano opada stanje negativizma. Djeca u
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tom stanju Cesto negoduju, medutim, s navrSenih pet godina negodovanje se pretvara u
inicijativnost i zelju za vladanjem. Svoju aktivnost i uspjesnost dijete prikazuje putem

inicijativnosti §to je pokazatelj njihove neovisnosti i samostalnosti (Starc et al. 2004: 135).

U djecakovu slucaju, u tre¢oj godini nije savladao odvajanje od roditelja, medutim,
prilagodbom koja je trajala mjesec dana, samostalnost kod dolaska i boravka u vrti¢u postala
je rutina. Odnosno, djecak je stekao samostalnost kod dolaska u vrtié¢. Sto se ti¢e vlastite brige
o sebi, moze se reéi da je u dvije godine djecak uzorno savladava osnovne higijenske navike,
odlazak na WC, pranje ruku, pospremanje stvari za sobom. U razdoblju svoje trece godine
djecak nije jeo, nije drzao Zlicu, odupirao se rucku, nije prihvacao jelo. Raznim poticajima,
sli¢icama i podrskom, djecak sa svojih pet godina te iste navike ostvaruje kao i ostala djeca.
Neovisnost sa svojih pet godina ocituje se u otkopcavanju i zakopcavanju jakne, svlacenju
odjece $to s napunjene Cetiri godine nije mogao. Djecak rijetko pokazuje negativizam, a ¢eSce

inicijativu, radije je u drustvu s djecom, a manje s odraslima.

2.1.5. Samozastita

Samozastita kod djece zdravog razvoja ukljucuje podrucje osvijestenosti 0 potencijalnim
opasnostima ,,0 samom sebi“ te opasnostima veznih za opasne predmete, opasne igre, lose
ponasanje, pravila u prometu te svakodnevne situacijske aspekte u kojima se moze pojaviti
bilo kakva opasnost. Razvoj samozastite ocituje se i U poimanju svojeg mjesta prebivaliSta,
puta od kuce do vrti¢a i obratno. Djeca u razdoblju od trece do pete godine usvajaju neke od
navedenih opasnosti i svjesna su rizika. U ustanovi ranog i1 predskolskog odgoja djecu se
kontinuirano priprema s raznim pravilima ponaSanja na aspekt samozastite (Starc et al. 2004:

44).

Kod djecaka s navrSene tri godine pa sve do njegove pete godine nije razvijena
demonstracija i opisivanje kako bi se trebao ponasati u prometu, ve¢ mu je potrebna verbalna
i fizicka potpora za ponasanje i vodenja pored prometnice. Sa svoje tri godine stekao je
osnovne navike koje zadovoljavaju njegovo zdravlje. Unosi dovoljno koli¢ine tekucine
tijekom dana, samostalno i uz verbalnu komunikaciju trazi hranu i tekuéinu. Za svoju
zdravstvenu zastitu djecak ima redoviti dnevni odmor te neprekidan i pravilan san tijekom

noci.

2.2. SOCIJALNA I GRADANSKA KOMPETENCIJA



Odgovornim, pozitivnim, tolerantnim ponasanjem djeteta prema drugima, ranim
meduljudskim i medukulturnim odnosom prema drugima, razvija se socijalna i gradanska
kompetencija. Ujedno obuhvaca razli¢ite socijalne, kognitivne i emocionalne sposobnosti te
znanja 1 vjeStine za snalaZzenje u socijalnim situacijama. Predskolska djeca u odgojno-
obrazovnoj ustanovi trebala bi usvojiti zadovoljavaju¢e komponente interakcije i aktivnosti s
odraslim osobama i vr$njacima, 0sposobljavanje za ucinkovitost sudjelovanja u razvoju
demokratskih odnosa u vrticu te ste¢i naCela pravednosti i mirotvorstva. (Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje 2014.) Polaskom djeteta u vrti¢ njegovu
kompetentnost oznacuje lako odvajanje od roditelja, stupanje u konflikt s vrSnjacima i noSenje
S emocijama, samopouzdanje u raznim socijalnim situacijama koje su prisutne u

svakodnevici.

2.2.1. Prosocijalna ponasanja

Prosocijalno ponasanje i empatija kod djece se uocava u raznim svakodnevnim
aktivnostima. Postupci dijeljenja likovnog materijala npr. Skare, papir, ljepilo i sli¢no.
Dijeljenje igracaka, vlastitih ideja te interesa. Podrucje empatije kod djece oditava se u
osjetljivosti emocionalnih stanja i dozivljaja tudih osjec¢aja te poimanju ponaSanja djece pored
njih. Odnos gdje djeca brinu jedni o drugima, pomaganje i briga za dobrobit drugih
ukljucujuéi 1 Zivotinje. U ovom sapetu emocionalna osjetljivost prema dugima i doZivljavanje
i ispunjavanje tudih potreba doprinosi ja¢im vezama izmedu djece i rezultira napretku u
samom aspektu prosocijalnog ponasanja. Emocije u trecoj i ¢etvrtoj godini su kratkotrajne i
snazne kao npr. strah od Zzivotinja, mraka, maski, ljutnja, a svi se manifestiraju fizickim
ispadima. Uz navedeno, pojavljuje se osje¢aj za smijesno i pravljenje grimasa. Dok u petoj
godini strah polagano opada, ljutnja se pretvara u verbalne postupke, humor se najcesce

prikazuje u neuspjehu drugoga i pojavljuju se osjecaj srama (Starc et al. 2004: 134).

Kod djecaka, od svoje trece godine pa sve do sada, reagira i pruza utjehu onome tko je
u nevolji, tko place 1 tko je tuzan, donosi maramicu i pruza zagrljaj utjehe. Od pocetka pa sve
do sada dijeli osjecaj sreCe i veselja s drugima (smijeh, poskakivanje ako je radostan).
Sastavnica koja nije usvojena kod djecaka je samostalno dijeljenje predmeta. U situacijama
kada treba neki predmet, ili ako netko drugi trazi nesto od njega, djecak, bez verbalnog
poticaja odrasle osobe, tu radnju nece izvrSiti. Nema osjecaj za pomaganje drugima u zivotno

prakticnim aktivnostima (obuvanje cipela, pomaganje pri obla¢enju drugih). Segment koji je



djecak savladao sa svojih navrSenih pet godina je Zelja za dijeljenjem zdjelica tijekom rucka u
vrti¢u uz poticaj odrasle osobe, sposoban je usmjeriti paznju te uo¢ava funkciju predmeta i

definira je.

2.2.2. Moralno rasudivanje i odgovornost

Dijete koje je steklo segment donoSenja odluka i prihvaéanja posljedica svojih
pozitivnih i negativnih izbora smatra se moralno odgovornim. Stvari koje dijete posjeduje,
nacinom Cuvanja i skrbljenja o njima, ono tezi razvoju osobne odgovornosti. Samo ponasanje
djeteta prema okolini, sebi i drugima razvija druStvenu odgovornost. Dijete u razdoblju do
Cetvrte godine jo$§ uvijek je u predmoralnom periodu, autoritet nad njim stjecu odrasli i
njihova pravila treba postovati, a tada se razvija empatija i simpatija. Nije u potpunosti
spremno za moralno rasudivanje, najcesce je to u situacijama dijeljenja (Starc et al. 2004:
123). U petoj godini razvija se moralni realizam i postovanje odredenih pravila. No u
moralnim dilemama dijete smatra da je veca Steta losija od manje Stete, bez obzira na to sto je

manja Steta uéinjena losijom namjerom i motivom. (Starc et al. 2004: 136).

Djecak s navrsene tri godine nije razlikovao znacenje dobra od loSeg. Nije razlikovao
ponasanje drugih po reakcijama. Redovitim terapijama, djecak je odskocio na visu stepenicu,
sa svoje Cetiri godine dobro procjenjuje necije ponasanje kao dobro ili lose, moze posStovati
unaprijed dogovorena pravila. Medutim, dan danas djecak, S navrSenih pet godina, ponekad
ne povezuje realnu situaciju s verbalnim uputama. Primjer takve situacije: Dnevni boravak na

zraku:
ODGOIJITELJ: ,,Ne smijes i¢i dalje od tobogana.*

DJECAK: ,,Ne i¢i dalje od tobogana.” — dje¢ak otide dalje od tobogana.

2.2.3. Pravai pravila

Tijekom odrastanja djeca usvajaju norme ponasanja. StjeCu se postepeno, a prava i
pravila su neki od njih. Smatra se da je dijete usvojilo prava i pravila kada poc¢ne pokazivati
razumijevanje tih pojmova i moze objasniti znaCenje pojedinih prava koja se ocituju u
svjesnosti da svako dijete ima svoja prava. Razumijevanje prava je kada dijete svjesno

zastupa 1 kada se zalaze za sebe, sudjeluje u donoSenju te mijenjanju pravila grupe. Prava i
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pravila u dje¢jem vrticu reguliraju pojedine situacije u svakodnevici te bi ih svako dijete
trebalo postovati. Neka osnovna pravila koja dijete savlada su pozdravi, iskazivanje zamolbe
te zahvaljivanje. Pravila o ponaSanju unutar skupine u vrticu i redoslijed dogadaja, djeca
trebaju postivati. U Cetvrtoj godini dijete ulazi prilicno sigurno u svoju okolinu, razvija se
snalazljivost i govor te postupno stjece svoja prava. S tri godine dijete nije bilo sigurno treba
li se zalagati za sebe, a kamoli za grupu (Starc et al. 2004: 115). U petoj godini djetetu se
smanjuje negativizam i pokazuje se Zelja i volja za inicijativnost, §to rezultira razumijevanju,

donosenju odluka, snalazenju i zalaganju djeteta za sebe i druge (Starc et al. 2004: 127).

Djecak je, uz uzastopan rad i fizicko usmjeravanje od strane odgojitelja i asistenta, u
vremenskom periodu od dvije godine savladao pravila grupe. U samom pocetku pojavljivao
se protest, negodovanje, suprotstavljanje i fizicko odguravanje odrasle osobe od sebe. Pravila
koje je djecak savladao u dvije godine su: pozdravljanje i odzdravljanje, zahvale, molbe,
pranje ruku, pospremanje igra¢aka, mirno sjedenje za stolom, samostalno prihvacanje i
drzanje pribora za jelo, prihvacanje hrane, stajanje u vrsti, svlacenje 1 oblacenje prije izlaska
na zrak i pospremanje pribora za jelo nakon rucka. Dijete pravila odraduje na jednu verbalnu
uputu odrasle osobe, dok je u samom pocetku djeCakovog pohadanja u vrti¢ verbalna uputa
bila ucestalija i ¢e$ca. Jedino pravilo koje djecak sa svojih pet godina ne posStuje te mu je
potrebna verbalna i fizicka podrska je situacija boravka na zraku. Djecak nije svjestan granice
u kojoj se smije kretati, odnosno prostora koji je predviden za skupinu u kojoj se nalazi. U
trenutku boravka na zraku potrebno je nadzirati djecaka zbog udaljavanja od skupine i

odgojitelja.

2.2.4. Odnosi s vr§njacima i odraslima

Aspekt djeteta u odnosu s vrsnjacima i odraslima ocituje se po osnovnim socijalnim
¢imbenicima koji ukljucuju: pozitivan pristup 1 poStovanje prema vrSnjacima i odraslima.
Izmedu druge 1 pete godine razvija se 1 mijenja odnos s vr§njacima. Tijekom interakcije djeca
slusaju, pitaju, odgovaraju, traze i daju pomo¢. Dijete u svojoj predskolskoj dobi moze
funkcionirati samostalnije i bez pomoci odrasle osobe (Starc et al. 2004: 46). U dobi od trece
do Cetvrte godine zastupljena je samostalna igra. Ako dode u kontakt s vrSnjakom, to je vise
sluc¢ajnost nego zelja. U kontaktu s vrSnjacima, djeca se Cesto sukobljavaju i ulaze u konflikte.
Prema odraslima se ponaSaju kao prema vr$njacima te se djeca u toj dobi, s naglaSenim

egocentrizmom, ponasaju vrlo naredujuce prema svojim roditeljima (Starc et al. 2004: 122).



Kod djece u dobi od ¢etvrte do pete godine zapo€inje suradnicka igra i djeca lakSe suraduju S
vr$njacima nego s odraslima. Djeca pocinju bolje slijediti pravila grupe. Socijalne vjestine
koje dijete stjeCe su: predstavljanje sebe i drugih, uvazavanje osjecaja te konstruktivno

rjeSavanje problema.

Aspekt socijalizacije kod djecaka bio je jedan od temeljnih ciljeva za njegov boravak
u vrticu kojem se tezilo u njegovoj petoj godini. Djecak je izuzetno inteligentno dijete,
preferira samostalnu igru bez uklju¢ivanja svojih vrSnjaka. Cilj odgojitelja i asistenta je
poticanje djeCaka raznim poticajima prema drugima. U samomu pocetku djecakovoga polaska
u vrti¢, socijalizacije 1 odnosa s vr$njacima nije bilo. S vremenom, fizickim djelovanjem
odrasle osobe, djecak je uz protest krenuo u zajednicku igru sa svojim vrs$njacima. Kako bi se
dje¢ak socijalizirao, poticalo ga se, verbalnom podrSskom i zahtjevima odgojitelja, na
dijeljenje igracaka. Djecak je s vremenom ulazio u zajedni¢ke simbolicke igre (npr. Viakic i
pruga) te je suradivao s drugima. Tijekom dvije godine, djecak je poceo prihvacati okruzenje
te viSe nije imao negativnoga podrazaja ako mu se netko pridruzio u igri, ili ako su mu druga
djeca u blizini. Pokazivao je pozitivnu simpatiju u igri s drugima te je bio spreman za igru s
jednim djetetom ili malom grupom djece. Uspjesno je usvojio podrucje pozdravljanja i
predstavljanja. Kod C¢itanja i interakcije s odgojiteljem, uspjesno je obavljao zadatak i

odgovarao na postavljeno pitanje.

2.2.5. Demokratsko odlucivanje

Demokratsko odlucivanje kod djece se uocava u jasnom i slobodnom izraZzavanju
svojeg misljenja, ujedno 1 poStivanju tudih misli 1 razmiSljanja. Princip demokratskog
razmiSljanja nadzire se u davanju ideja i predlaganju. Poticaj djece za iznoSenje i
argumentiranje svojih i tudih stajaliSta te donoSenje odluke koje se odnose na njihovo
okruZenje i Zivljenje u vrti¢u (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
2014.). Djecak kojem je dijagnosticiran poremecaj u spektru autizma teze shvaca pojam o
kompromisu i raspravi. Djecak je prilagodljivo dijete i ne ulazi u nikakve kompromise.
Tijekom igre djecak samostalno slijedi svoje ideje, ne uvazavajuéi ideje svoji vrSnjaka. Tude

ideje i promijene tijekom igre, djecak izvodi, ali uz prisutnost negodovanja i protesta.

2.2.6. Socijalna solidarnost



Socijalna solidarnost kod djeteta obuhvaca osjetljivost na vrsnjake, odrasle, starije te
osjetljivost prema zivotinjama, biljkama i sli¢no. Odnosi se i na situacijske nevolje neovisno u
stvarnom zivotu ili na televiziji, bajci, prici. Dijete razumije pojam humanosti i humanitarnih
akcija i spremno je sudjelovati u njima na bilo koji nacin, od izrade ru¢nih radova pa sve do
poklanjanja materijalnih potrepstina. Prihvacanje i poStovanje svacega $to okruzuje pojedino
dijete ili osobu. Dozivljavanje situacijskih dogadaja na temelju suosjecanja, empatije i
razumijevanja su ujedno i obveze djeteta (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i

obrazovanje 2014.).

Djecak od svoje trece godine prilazi djeci kada placu, pruza im utjehu i miluje ih. Tijekom
druge godine svoje dobi djecak percipira dogadaje u pri¢i. S Cetiri godine djecak je poceo
pazljivo 1 koncentrirano slusati pricu te odgovarati na postavljena pitanja. Osjetljivost kod
djecaka na tuznu pricu nije savladana, nije razvijena empatija, ali svjesno zakljucuje i uocava
dogadaje u pri¢i. Pomoc¢ prijateljima, odgojiteljima i odraslima djecak uspjesno izvodi, ali mu
je potrebna verbalna uputa. Pojma humanosti dje¢ak nije svjestan, odnosno ne razumije
znacenje, ali sudjeluje u izradi materijala i aktivnostima koje su namijenjene za humanitarne

akcije.

2.3. INICIJATIVNOST I PODUZETNISTVO

Inicijativnost i poduzetnistvo kod djece oznacava sposobnost djeteta da svoje zamisli i
ideje mozZe pretvoriti i ostvariti u razli¢itim aktivnostima i projektima. Ovo podrucje obuhvaca
iznimnu kreativnost, stvaralastvo, inovativnost, spremnost na preuzimanje rizika, kao
sposobnost planiranja i vodenje projekta radi ostvarivanja ciljeva. Navedene kompetencije
¢ine temelj za stjecanje razli¢itih znanja, vjeStina te samopouzdanja 1 samopoStovanja kod

djece (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje 2014.).

2.3.1. Inicijativa

Aspekt inicijativa proaktivnosti kod djece se uocava u njihovoj znatizelji za
dogadajima koji ih okruzuju. Zelja za saznanjem novih igara i igradaka te socijalnim
kontaktima. U djeci se pojavljuje unutarnja motivacija za ,,rad* odnosno razvoj optimisticnog
stava kod djeteta. Kada se govori o igri, u tre¢oj godini djetetove dobi sve je isto kao i u
ranijoj dobi, no sama igra se prosiruje i razraduje se njezin sadrzaj. Kombinacijom vise

predmeta za neku svrhu te inicijativom, djeca stjecu svrhu igara i time se pojavljuje veca
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emocionalnost u igri (Starc et al. 2004: 123). Djeca s navrSenih pet godina, svoju
inicijativnost prosiruju i dopunjuju s dozom kreativnosti i slozenosti. Pod sloZenost se
podrazumijeva planiranje, preoblikovanje igara te dodavanje improvizacije i fantazije u sve
Sto ¢ine. Jedna od znacajnih sastavnica same inicijativnosti je preuzimanje vlastitoga rizika u
odnosu na sami ishod akcije/ aktivnosti. (Starc et al. 2004: 137). Dijete u ovom aspektu
spoznaje vrijednost i vaznost rada, ima 0sSnovna znanja 0 zanimanjima u procesu proizvodnje

— kako je nesto nastalo i koji postupak je rezultirao tome.

Autisti¢an djec¢ak od polaska u vrti¢ pa sve do danas ne iskazuje znatizelju za nesto
novo. Razlika koja je uocena kod djecaka s autizmom i zdrave djece je ta da ¢e zdravo dijete
imati interesa za sve, dok dje¢ak nema interesa za istrazivanje, za socijalni kontakt te
proucavanje novih igracaka, ve¢ ¢e istrazivati i isprobavati navodom odrasle osobe. Njegove
igre su konstantne i pojedine, naravno, radi se na tome da se djetetova znatizelja i otkric¢e
prosiruju. Kod djecaka nije razvijena spoznaja o izradi i proizvodnji. Dijete je sposobno izreci

i razlikovati zanimanja i djelatnosti ljudi.

2.3.2. Samomotivacija

Djeca koja su dovoljno samostalna za planiranje i provodenje aktivnosti koje su
svojevoljno odabrala, pokazuju samozadovoljstvo i uzivanje u samome radu, a to je aspekt
samomotivacije. Cilj svake aktivnosti je uspjeSno zavrSavanje odredene radnje s pozitivnim
ishodom. U aktivnostima djeca mogu neuspjesno odraditi zadatak, ali taj neuspjeh trebaju
emotivno pozitivno prihvatiti i ponovo teziti za uspjehom. Vaznost ovoga podrucja je
odgovornost, dijete treba biti svjesno da je odgovorno za posljedice, bile one loSe ili dobre.
Uz to se nadovezuje nastavljanje i neodustajanje u odredenim aktivnostima koje dovode do
odredenoga cilja. Ova kompetencija omogucuje djetetu ukljucivanje u planiranje aktivnosti te
poti¢e dijete na samostalno ucenje (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i

obrazovanje 2014.).

Slu¢aj samomotivacije kod djeCaka razlikuje se od njegove trece godine pa sve do
danas. U trecoj godini djecak nije stekao samostalno planiranje u provodenju aktivnosti iako
je uzivao u radu 1 zainteresiran je za uspjeh u onome §to radi. Danas, sa svojih pet godina,
djecak ima viziju isplanirati i dovrsiti zapocetu aktivnost usprkos preprekama koje mu zadaju
odgojitelj i asistent, djeCak svoju zamisao dovrSava do kraja. Problem koji se pojavljuje i s
navrSenih pet godina je neprihvacanje poraza. Ponekad djecaku neke igre izazivaju velike
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frustracije koje dovode do negodovanja. Ali, savladao je da u igri prihvac¢a dodijeljene uloge i

podjelu funkcija te prihvaca stanje zaustavljanja igre zbog dogovora kako se treba ponasati.

2.3.3. Timski rad

Timski rad je jedan od glavnih obiljezja socijalizacije, druZenje s vrSnjacima te
pokazivanje interesa za suradnicki rad u grupi, vazna je komponenta odrastanja. Imati
razumijevanja za tude ideje i mi$ljenja doprinosi samom razvoju djeteta. Dijete u dobi do
Cetvrte godine znatno pokazuje interes za timskim radom, skupne aktivnosti traju duze,
pocinje imati razumijevanja za ¢ekanje da ono dode na red te intenzivnije pocinje dijeliti
igracke s vr$njacima (Starc et al. 2004: 123). U petoj godini kod djece je nazo¢na promjena
kod slozenije igre. U samom timskom radu pojavljuje se pojam planiranja i prekidanja
procesa. Razlog tome je dje¢ja bujna masta, fantazija, razli¢itost u kombiniranju dodatnih
materijala, promjena pravila igre te improviziranje razli¢itih dogadaja (Starc et al. 2004:
137).

Djecak se u ovom podru¢ju znatno razlikuje od druge djece. Prigodom suradnje s
drugima, djecak obavlja zadane aktivnosti, ali dobrovoljno ne prilazi svojim vr$njacima, ne
poti¢e igru ni aktivnost, ali vr$njake koji mu se pridruze rado prihvaca. Djecak svaku
aktivnost dovrsi do kraja, ali uz prisustvo odrasle osobe. Kod takvih situacija pojavljuje se
protest koji se od njegove trece godine pa sve do pete znatno umanjio, ali nije u potpunosti

nestao.

3. SPOZNAJNI RAZVOJ

Kognitivni ili spoznajni razvoj obuhva¢a mentalne procese kojima dijete pokusava
razumjeti 1 sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje. Glavne sastavnice spoznajnog razvoja su
koriStenje simbola 1 zamjena istih te usporedivanje 1 generaliziranje predmeta. Dijete raznim
potezima kao $to su bacanje, guranje, diranje, pomicanje, slaganje, umetanje, postupno opaza
promjene koje je izveo te njihove sli¢nosti i razlike. Tim putem djeca spoznaju stvari iz svog
okruzenja. Medutim, znatnu ulogu u tim procesima imaju odrasli koji te postupke imenuju,

objasnjavaju i proSiruju kako bi ih djeca bolje dozivjela i usvojila (Starc et al. 2004: 20).
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3.1. MATEMATICKA KOMPETENCIJA 1 KOMPETENCIJE U PRIRODOSLOVLJU
| TEHNOLOGIJAMA

Sposobnosti koje doprinose razvoju matematicke kompetencije su aktivnosti u kojima se
razvija i primjenjuje matematicko misljenje s ciljem koji dovodi do rjesavanja niza problema

u svakodnevnim situacijama.

3.1.1. OpaZanje, painja, pamcenje

Djeca u razdoblju od trece do pete godine u aspektima opazanje, paznja | pamcenje
podrazumijevaju opazanje svijeta 0ko sebe senzornim modalitetima te vestibularnim osjetom.
Paznja bi se trebala razvijati i produljiti za pojedinu aktivnost te bi svakako dijete trebalo
dovrsiti zapoc€etu radnju. Tijekom c¢itanja slikovnice dijete bi trebalo zapamtiti dogadaje koji
se dogadaju u samoj slikovnici. Sva ta tri obiljezja usko su srodna i medusobno se
nadovezuju. Dijete u trecoj i Cetvrtoj godini svoje spoznaje temelji na praktiénom dogadaju.
Svoju paznju stjeCe neposrednim rukovanjem, isprobavanjem, slusanjem te dozivljavanjem
predmeta koji ga okruzuju. Dijete pocinje svoju paznju usmjeravati na vise podrazaja koji se
dogadaju u njegovu okruzenju, a ne samo na jedan te moze iskljuciti ometajuce signale i
podrazaje (Starc et al. 2004: 115). Djeca u petoj godini prepoznaju i razumiju predmete koji ih
okruzuju na temelju svojih vidnih osjetila, viSe nije toliko nazoc¢no taktilno ispitivanje. U
podrucju paznje djeci se znatno poboljsava kontrola i prilagodljivost te napredak za bolje
usmjeravanje paznje. Kod pamcenja djeci se i dalje razvija namjerno paméenje i pamcenje
temeljeno na dosjetkama. Djeca s navrSenih pet godina mogu zapamtiti tijek dana, odnosno

tijek dnevnih aktivnosti. Prisutno je povezivanje pokreta i rijeci (Starc et al. 2004: 132).

Za djeCaka se ne moze odrediti to¢no vrijeme kada su ti segmenti savladani.
Uzastopnim terapijama i1 podrSkom osoblja vrti¢a, djeCak opaza svijet oko sebe (sluhom,
vidom, dodirom, njuhom), djecak je u stanju usmjeriti paznju na dva predmeta, sposoban je
slijediti 1 oponasati tri radnje, prepoznaje i spominje predmete u situaciji u kojoj ih je vidio,
reproducira kraée pjesmice, pamti aktivnosti koje ¢ine dnevnu rutinu, koncentrira se na
zadatak uz pomo¢ asistenta. Uz stalnu podrSsku djecak uspje$no savladava ove aspekte.

Nesavladana prepreka je pamcenje unazad tjedan dana, to joS uvijek ne dozivljava.

3.1.2. Temeljne misaone operacije
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Temeljne misaone operacije kod djece su: konzervacija (razumijevanje i razlikovanje
volumena, mase, koli¢ine, tezine, duzine), reverzibilnost (vraéanje koracima unatrag, Sto se
dogodilo danas/jucer), serijacija (nizanje i usporedivanje po veli¢ini), centracija
(usredotocenost na samo jedno svojstvo), decentracija (usredotoCenost na vise svojstava),
klasifikacija (grupiranje na temelju dva ili vise kriterija), prostorne operacija (shvacanje
udaljenosti) i drugi (Starc et al. 2004: 25).

Ne postoji jasna granica kada je djecak usvojio pojedine pojmove, ali se moze reéi i
potvrditi da je djecak do svoje pete godine savladao sljedece: razumijevanje koli¢ine, duZine i
tezine. Prepri¢ava dogadaje iz proslosti, razumije §to je bilo jucer i da sutra tek dolazi. Djec¢ak
se uspjesno usredotoCuje na viSe svojstava, ali ne i na viSe situacija koje se dogadaju
istovremeno. Klasifikacija kod djeteta je savladana. Ono na ¢emu je potrebno jo$ raditi je

razlikovanje volumena i mase.

3.1.3. Stjecanje pojmova i odnosa medu njima

U podrucje stjecanje pojmova i odnosa medu njima ubrajamo razlikovanje i
imenovanje boja, geometrijskih likova i geometrijskih oblika. Poimanje o prolaznosti
vremena, doba dana, godi$njih doba. Pokazivanje interesa za kalendar i sat, proSlost i
buduénost. Orijentacija u prostoru (gore-dolje, lijevo-desno, u, na, pored) te suprotnosti.
Dijete u dobi do ¢etvrte godine predmete generalizira po skupinama, npr: To je pribor za jelo /
To su alati za majstora. Verbalno nije jos toliko napredno pa predmete dijeli po funkcionalnoj
sli¢nosti i prema jednoj osobini. Djeca prepoznaju sto pliva, leti, hoda vozi. (Starc et al. 2004:
116). Dijete u petoj godini savladava pojmove zanimanja i povezuje rad i predmete Koji
pripadaju tom zanimanju. Kod aktivnosti u kojoj treba izdvojiti $to ne pripada skupu, dijete to
uspjesno razlikuje i raspodjeljuje. Dolazi do povezivanja funkcije s nekim predmetom te

pojava serijacije, odnosno nize predmete prema kriterijima (Starc et al. 2004: 130.).

Djecak je do svoje cCetvrte godine usvojio imenovanje triju osnovnih boja i
pokazivanje Sest boja, razlikovanje geometrijskih likova, razlikovanje gore-dolje, u/na/ispod,
razlikuje naprijed-natrag, iznad-ispod. S navrSenih pet godina dje¢ak razlikuje i imenuje
okruglo od kockastog, razlikuje jucer, danas, sutra, doba dana (jutro, podne, vecer) te

razlikuje toplo-hladno, mokro-suho.
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3.1.4. Rjesavanje problema

Rjesavanje problema predstavlja pronaéi jedno to¢no rjesenje u odredenoj situaciji. Do
rjeSenja se dolazi putem zaklju¢ivanja i promis$ljanja koje se stjeCe na kreativan nacin. Kod
djece treba posti¢i razinu mastovitog smisljanja odgovora i ideja, odnosno kognitivne
fluentnosti. Djeca dolaze do odgovora putem simboli¢kog predoc¢avanja. Djeca u dobi od tri
do cetiri godine mogu uocavati probleme u svakida$njim situacijskim dogadajima. Djeca
najcesce rjesavaju probleme aktivnim isprobavanjem novih funkcija te aktivnim koriStenjem
prethodnoga znanja na nov i njima neobi¢an nacin. Djeca dolaze u stanje kada pocinju
percipirati i objasnjavati te rjeSavati probleme koji ih okruzuju (Starc et al. 2004: 117). Od
cetvrte do pete godine djetetu je bliskije i1 jasnije uocCavanje problema. Dolazi do
usporedivanja i novih pretpostavki te teZzi rjeSavanju problema. Dijete dolazi do cilja
slucajnim 1 namjernim putem. Djecji spektar povezivanja je na viSem nivou te uocava

probleme i u socijalnim situacijama (Starc et al. 2004: 132).

Djecak je rjeSavanje problema poc¢eo na tezi nacin jer u tre¢oj godini svoje dobi nije
mogao rijesiti probleme mentalnim predocavanjem. Aktivnosti kojima se tezilo prema cilju i
koje je djecak savladao, bile su stavljanje predmeta u posudu, stavljanje kockice na kockicu,
umetanje cijevi u cijev, okretanje posude da dode do predmeta koji je u njoj, aktivnost
pokazivanja predmeta koji odgovara funkciji ili radnji, slaganje slike od dva dijela.
Aktivnosti koje je djecak savladao s Cetiri godine bile su zahtjevnije i uspjesnije, neke od njih
su: definiranje 1 uocavanje funkcije nekog predmeta, izdvajanje Sto ne pripada skupu,
uoCavanje vaznih svojstava predmeta. Nadalje, djecak u petoj godini shvaca i imenuje razlike
i sli¢nosti, kvalificira predmet na temelju nekoliko svojstava, slaze sliku od cetiri dijela te
pocinje razumijevati prirodne pojave i drustvene odnose. Ono ¢emu se i dalje tezi kod djecaka
je uoCavanje problema, stvaranje pretpostavki, zakljuCivanje i traZzenje rjeSenja na

zahtjevnijim zadacima.

3.1.5. Pocletna matematika

Pocetna matematika kod djece pocinje savladavanjem procesa usporedivanja,
izjednacavanja i brojanja te usporedivanja koliCine, tezine i duzine. Razumijevanje pojma

broj, prepoznavanje brojeva, nastavljanje niza brojeva te mehanic¢ko brojanje i slicno. Djeca

tijekom boravka u vrtiéu, putem razli¢itih aktivnosti, Stjeu pozitivan stav prema
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matematiCckim problemima, stjeCu vjeru u vlastite sposobnosti rjeSavanja matematickih
zadataka. Kod djece s autisticnim spektrom jedna vjestina je iznad drugih, ali sve su ispod
kronoloske dobi (Bujas — Petkovi¢ — Frey — Skrinjar et al. 2010: 13). Djeca u dobi do &etvrte
godine su dovoljno sazrjela da mogu mehani¢ki brojiti do deset. Broje pokazivajuci predmete
te na zahtjev odgajatelja dodaju dva odredena predmet (Starc et al. 2004: 117). Dijete do pete
godine dolazi do saznanja da je posljednji broj u nizu ujedno i konacan broj predmeta u nizu.
Broji i pokazuje do pet predmeta. Mehanicko brojanje je iznad broja deset. Dijete je spremno
izvrSiti aktivnost u koju su uklju¢ena maksimalno tri zahtjeva te moze razlikovati i razvrstati

predmete triju veli¢ina (Starc et al. 2004: 131).

Tijekom boravka djeCaka u vrticu u vremenskom periodu od dvije godine,
konstantnim izvrsavanjem raznih matematickih zadataka uz predodzbu razlicitih poticaja,
djeCak je savladao sljedece: razlikuje koli¢inu, tezinu, duzinu (puno-prazno, veliko-malo),
slaze posudu u posudu po veli¢ini, pruza zadanu koli¢inu predmeta koja mu je recena,

mehani¢ki broji do dvadeset, nastavlja niz od nekog zadanog broja.

3.1.6. Informiranost o svijetu oko sebe

Svakodnevno se susrecemo s okoliSem. Djeca spoznaju svijet oko sebe od prvog dana
zivota. Sastavnice koje Cine na$ svijet su spoznaje 0 biljnom svijetu, zivotinjskom svijetu,
zanimanjima i djelatnostima odraslih, materijalnim i duhovnim dobrima, prometnim
sredstvima, reljefu, prirodnim pojavama i fizickim pojavama. Spoznavanje vanjskog svijeta i
svijeta oko sebe, djeca u dobi do Cetvrte godine temelje na prakticnom djelovanju koje se
temelji na slusanju, dozivljavanju te promatranju. Dijete od svoje pete godine pa nadalje
spoznaje svijet na temelju opazanja pomocu sluha, njuha, mirisa, okusa, boje, zvuka, teksture
i slicno. Kod djece se razvija veéi interes za okolinu i svoje zakljucke donose prije svega na

temelju onoga Sto vide (Starc et al. 2004: 129).

Kada je tek krenuo u vrti¢, djecak je znao osnove svijeta oko sebe kao §to je
prepoznavanje predmeta svakodnevne uporabe (odjeca, hrana, igracke). Vrlo brzo, s navrsene
tri godine, imenovao je svoje vr§njake u skupini, prepoznavao je voce, povrée, zZivotinje, znao
je nabrojati vise od tri prijevozna sredstva, razlikovao je vremenske uvjete. Tijekom boravka
u vrticu, u Cetvrtoj godini, djecak je poceo razlikovati dvije vrste biljaka, znao je svrstati gdje
koja zivotinja boravi, spaja0 je zanimanja s objektima u kojima se taj posao obavlja,
razvrstavao je i spoznavao slike godiS$njih doba, znao nabrojati viSe prijevoznih sredstava.
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Naravno, na podru¢ju informiranosti svijeta oko sebe, svakim danom dolazi do novih
spoznaja. S navrSenih pet godina dje¢ak napreduje u spomenutim aktivnostima, ali spoznaje i
nove stvari kao §to su razlike izmedu mora, mocvare, rijeke, jezera te raspoznaje materijalna i

duhovna dobra kao $to su blagdani.

3.1.7. Ekologija

Podrucje ekologije takoder je povezano s informiranosti o svijetu oko sebe. Djeca u ovom
aspektu spoznaju elementarne prirodne procese, meduovisnost zZive 1 nezive prirode,
razumijevanje ekoloskih problema, odgovornost prema prirodi, $tednju prirodnih resursa te
osvjestavaju da se otpad moze reciklirati ili korisno upotrijebiti. Autonomija djeteta zasluzna
je za djetetovo samostalno razmis$ljanje, odlucivanje i djelovanje, kako ¢e se odnositi 1
shvacati prirodu te ostale resurse koji ga okruzuju (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski

odgoj i obrazovanje 2014.).

Kod djecaka primjecuje se kako od svoje trece godine slijedi upute odraslih o ponasanju
prema prirodnim i materijalnim dobrima. Neki primjeri su: smece baca u kos, ¢uva cvijeée, ne
uniStava biljke. Sa svojih pet godina djecaku je i dalje potrebna verbalna potpora i pomo¢ kod
Stednje koja se odnosi prema prirodnim resursima, 0dnosno zatvaranja vode nakon pranja

ruku i razvrstavanja otpada.

3.2. UCITI KAKO UCIT

Djecji vrti¢ nije ustanova gdje djeca uce, to je mjesto gdje djeca spoznaju, uocavaju i
zakljucuju Cinjenice igrom. Ova kompetencija osposobljava dijete za osvjeStavanje procesa
vlastitoga ucenja te ukljuCivanjem djeteta u planiranje i organiziranje tog procesa.
Kompetencija ucenja jest sposobnost zapocinjanja i nastavljanja spoznavanja. Djeca stjecu
mnoge navike organiziranja te primaju mnoge informacije. Djeca te informacije na
najucinkovitiji nacin primjenjuju u svojoj okolini te ih koriste na najprikladniji nacin. Koriste
ih individualno i u grupama s drugom djecom (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski

odgoj i obrazovanje 2014: 28).

3.2.1. Motivacija i samoorganizacija, metakognicija, samoevaluacija

Segmenti koji Cine aspekt uciti kako uciti medusobno se nadopunjuju. Poznavanje

intrinziéne motivacije za spoznavanje I pojavljivanje Zelje za iniciranjem i organiziranjem
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vlastite aktivnosti. Nakon tog prvog stadija dolazi se do metakognicije koja podrazumijeva
svjesno saznanje o ne¢emu Novom i prosirenju vlastitoga iskustva kao $to je svjesno stjecanje
iskustva svojim osjetilom — zna da nesto $to treba, moze pronaci u knjigama te da informacije
moze traziti od odraslih. Dijete koje je steklo metakogniciju zna kako je saznalo, naucilo ili
rijeSilo odredeni zadatak i kako je doSlo do rjeSenja. Obje sastavnice dolaze do
samoevaluacije koja se dijeli na to da dijete umije analizirati ucinjeno, $to je dobro, a $to ne,
te umije spoznati razloge uspjeha i neuspjeha na koje utjeCu vanjske okolnosti i nasa vlastita
osobnost. Takvo znanje i moguénost dijete stjeCe aktivno, zahvaljujuéi istrazivanju i
otkrivanju svijeta oko sebe (Nacionalni kurikulum za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje
2014: 19).

Djecak s navrSene tri godine nije iskazivao intrinzi¢nu motivaciju za spoznavanje i ucenje
vanjskih poticaja, dok je s Cetiri godine poceo pokazivati interes za vanjske poticaje i nove
predmete koji ga okruzuju. Zapoceo je inicirati 1 organizirati vlastite aktivnosti kako bi
ostvario zeljeni cilj te postigao rjeSenje. Sastavnica na koju se poticalo djecaka jest ta da
prosiruje svoja iskustva te se tezilo k tome da pocinje traziti informacije od vr$njaka i odraslih
ako mu je nesto neshvatljivo. Kod djecaka aspekt samoevaluacije jo$ je uvijek upitan, svjesno
izgovara $to je dobro, a §to ne, medutim njegovo razmisljanje i prepoznavanje na psihickom i

mentalnom podrucju je kontradiktorno od dje¢akovog ponasanja.

4. KOMUNIKACIJA, IZRAZAVANJE I STVARANJE

Govor je jedna od najvaznijih ljudskih psihickih aktivnosti koja se koristi u svrhu
izrazavanja osjecaja, priopavanja znanja, izricanja potreba, iskazivanja misljenja i stavova
drugim ljudima. Osnovni simboli ljudskog izraZzavanja su rijeci, a njihova najvaznija funkcija
je komunikacija. U ranijoj djecjoj dobi govor se razvija sustavno i predvidivim redoslijedom.
(Starc et al. 2004: 26).

4.1. KOMUNIKACIJA NA MATERINSKOME JEZIKU
Komunikacija na materinskom jeziku oznacuje podrucje u kojima se osposobljava dijete
za pravilno usmeno izrazavanje i biljeZenje vlastitih pojmova, misli, osje¢aja, Cinjenica i

misljenja u govornom 1 pisanom obliku. Djecu se poti¢e na razvoj svijesti o utjecaju jezika na
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druge i koristenju jezika na prihvatljiv i drustveno odgovoran nac¢in (Nacionalni kurikulum za

rani i predSkolski odgoj i obrazovanje 2014: 27).

4.1.1. SluSanje i razumijevanje govora, izraZavanje govorom i predcitacke vjestine,
komunikacija na stranom jeziku

Aspekti govora, izrazavanja, sluSanja i komunikacije, podru¢ja su koja konstantno
okruzuju dijete. Dijete od samog rodenja sluSa govor odraslih, price, pjesme i razgovore.
Krenuvsi u vrti¢, dijete poCinje razumijevati govor odraslih i izvrSava radnje prema govornim
uputama. SluSajuc¢i odgajatelje i odrasle osobe, dijete imenuje i opisuje pojave, radnje,
predmete, odnose i slicno. Pocinje upotrebljavati i razlikovati prijedloge i veznike koji mu
pomazu u konstrukciji jednostavnih i sloZenih recenica. Raznim aktivnostima i igrom dijete
stjeCe segment za spontano komuniciranje s djecom i odraslima. Nakon tog stadija dolazi se
do aspekta za predCitalacke vjestine. Odgojitelj je djeci govorni model te predstavlja i
pridonosi djeci bolje razumijevanje stvari oko sebe, a to se postize pjevanjem, Citanjem |
pri¢anjem. Dijete u ranoj predskolskoj dobi prepoznaje prvi glas u rije¢i, zadnji glas u rijeci,
prepoznaje vecinu pojedinacnih slova, zna pravilan smjer teksta s lijeva na desno.
Komunikacija na stranom jeziku pridonosi 1 potice medukulturno razumijevanje, a to se
savladava u igri na stranom jeziku te se time potie jezi¢ni kapacitet za napredovanje.
(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje 2014: 27). U dobi do Cetvrte
godine fonemski sluh kod djeteta je vrlo dobro razvijen i time dijete razlikuje sve glasove
materinskog jezika. Djeca u toj dobi razlikuju tiho od glasnog te primjecuju pogreske u
izgovorenim recenicama svojih vrsnjaka (Starc et al. 2004: 118). Djeca s pet godina lociraju
izvor zvuka, razlikuju znacenja blizu i daleko. Mogu slagati rime te prepoznaju prvi i zadnji

glas u izgovorenoj recenici (Starc et al. 2004: 132).

Segmenti koji su zapazeni, savladani i steCeni kod djecaka do njegove pete godine su:
pozdravljanje, pokazivanje gesti, izrazavanje ,,zelim“, pokazuje pokrete tijelom (da, ne),
pokazuje ili daje predmet s namjerom izazivanja interakcije s odgojiteljem, odgovara na
postavljena pitanja, slusa krace brojalice i pri¢e, usmjerava pogled na pitanje (gdje je...),
razumijeva nekoliko osnovnih rije¢i koje oznacavaju radnju (spavati, jesti, tr€ati), slijedi
naloge u kombinaciji s prostornim odnosima (u/na/gore/dolje), odgovara na jednostavna
pitanja (tko/Sto/gdje), usvojio je rije¢i sa znaenjem, koristi jednostavne glagole, nadopunjava
rimu u poznatim pjesmicama i brojalicama, imenuje slova. Sastavnice na kojima se s

djeCakom treba nastaviti raditi su: dobivanje odgovora na pitanje kada i koliko,
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upotrebljavanje recenice koja sadrzi vise od sedam rije¢i, prepri¢avanje price/slikovnice,
savladavanje rime, rastavljanje poznatih pjesmica, brojalica, dvosloznih i trosloznih rijeci na
slogove, uocavanje pocetnog i posljednjeg glasa u rijeCima. Svi navedeni aspekti kod djecaka
na stranim jezicima nisu toliko uoceni, razlog je to $to se u vrticu ne prakticira, odnosno
djecak nije u skupini koja pohada strani jezik. Dje¢ak na engleskom jeziku broji do broja

deset, navodi boje i zivotinje, to je ono $to Se zamjecuje tijekom boravka u vrticu.

4.2. KULTURNA SVIJEST I IZRAZAVANJE

Kulturna svijest i izrazavanje je spoznaja djece o lokalnom, nacionalnom i europskom
kulturom i njihovom mjestu u svijetu. Kultura kod djece razvija se poticanjem izraZavanja
ideja u podru¢ju umjetnosti koja obuhvaca glazbu, ples, kazaliSnu, knjizevnu 1 vizualnu
umjetnost koristec¢i svoje urodene sposobnosti (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski

odgoj i obrazovanje 2014: 30).

4.2.1. Kulturni identitet, interkulturalizam

U podrucju kulturnog identiteta oslanjamo se na osnovne pojmove o lokalnoj,
nacionalnoj i europskoj kulturnoj bastini. Djeca bi kontinuiranim radom trebala spoznati i
imenovati nekoliko glavnih kulturnih dobara svoga kraja, grada, drzave te imenovati mjesto
gdje zive. Razumjeti i postovati tradicionalne i narodne obicaje te glazbu. Pozeljno je
sudjelovanje u kulturnim dogadajima. Interkulturalizam obuhvaca jezi¢nu 1 kulturnu
raznolikost u svijetu. Prepoznavanje i1 razlikovanje zastava drzava te imenovanje nekih
drzava. Razvojem kulturnog identiteta dijete prihvaca i u stanju je podrzati razli¢itost
identiteta osoba s kojima se susre¢e. Rani i predSkolski odgoj i obrazovanje omogucuju
djetetu da oblikuje i ucvrsti svoj nacionalni identitet, svoju kulturu te drustvenu, moralnu,
jezi¢nu i duhovnu bastinu, a da pritom cijeni tude (Nacionalni kurikulum za rani i predskolski

odgoj i obrazovanje 2014: 20).

Zahvaljujuci roditeljima, djeCak ima mnogo saznanja o svojoj kulturi. Djecak sudjeluje
u obicajima, proslavama i ostalim segmentima kulturne bastine. Prepoznaje nekoliko glavnih
kulturnih dobara grada u kojem Zzivi, razumije i izvodi neka od djela kulturnog nasljeda za
djecu kao $to su tradicijske pjesme. DjeCak imenuje i prepoznaje zastave viSe od deset
zemalja svijeta. Svrstava staniSta Zivotinja u zemlju gdje borave, razlikuje i1 svrstava

didakti¢ne puzzle drzava na odgovarajuce polje.
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4.2.2 Kreativno izraZavanje ideja, iskustva i osjecaja djeteta

Kreativno izrazavanje ideja, iskustva i1 osjecaja djeteta u nizu umjetnickih podrucja
obuhvada podruc¢ja glazbe, plesa, kazalista, filmova, knjiZzevnosti te vizualnih likovnih
umjetnosti. Djeca se od samog polaska u vrti¢ eksplicitno susre¢u s glazbom i plesom, a s
knjizevno$¢u i umjetno$¢u na implicitan na¢in. Glazbom djeca stjecu razlike u visini tonova,
trajanju, glasnoci, boji zvuka i ritmu. Djeca indirektno usvajaju tekst i mogu pamtiti te u
skorije vrijeme i ponavljati glazbu odnosno pjesme. Djeca uocavaju razlike izmedu brzine,
glasnoce, instrumentalne ili pjevne skladbe. Djeca glazbu povezuju s pokretom te koriste
razne udaraljke kako bi bila pratnja uz samu glazbu. Vecina djece pokazuje interes 1 Zelju za
navedena podrucja. Pomocu kreativnosti dijete se odgaja u inovativnu i inicijativnu osobu.
Dijete moze prepoznati i oblikovati razne aktivnosti. Omogucuje djetetu na kreativan nacin
rjeSavati probleme. Kreativnost u dje¢joj dobi neprekidno treba nadopunjavati, nadogradivati
te njegovati i poticati kako bi dijete moglo bolje stvarati i razvijati svoje ideje (Nacionalni

kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje 2014: 22).

Djecaka od samog pocetka polaska u vrtic u velikoj mjeri iritiraju zvukovi i pjesme
pustene na radiju, izazivaju mu nelagodu, frustraciju i pla¢. Nacin na koji se pokusavalo
djeCaka priviknuti na podrazaj glazbe je to §to se u pocetku radio stisavao do kraja te se
postepeno i neprimjetno poja¢avao kako bi se djecak postepeno prilagodio i time se
sprjecavala nelagoda kod njega. Aspekt plesa kod djecaka je nepredvidiv. U razdoblju od
dvije godine djeCak prihvaca instrumente kojima netko upravlja i koje netko od starijih svira.
U tom sluc¢aju nema podrazaja i ponekad ¢ak 1 zapleSe. Filmovi i1 kazaliSta u vrti¢u nisu

dostupni, ali djecak vrlo rado sudjeluje u igrokazima koje odgojitelji improviziraju s djecom.

4.3. DIGITALNA KOMPETENCIJA

Digitalna kompetencija obuhvaca sigurno koriStenje i upravljanje tehnologijom, to je
jedan od nacina na koji djeca primaju informacije o drustvu. Korisne su za komunikaciju,

obrazovanje 1 spoznaju svega §to nas okruzuje.

4.3.1. Osnove informacijsko komunikacijske kompetentnosti

Osnove informacijsko-komunikacijskih kompetentnosti obuhva¢a medijsku pismenost u

koju uvrStavamo pocetna znanja iz podrucja informacijsko-komunikacijske tehnologije.
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Prepoznavanje i imenovanje tehnologija (racunalo, mobitel, televizor, radio i njihove osnovne
dijelove: mis, tipkovnica, ekran). Djeca poimaju svrhu tehnologije za igru, ucenje,
komunikaciju i sli¢no. Spoznavanje i razumijevanje pravila sigurne uporabe. Djeca u danasnje
vrijeme pokazuju izniman interes za aktivno sudjelovanje na podru¢ju medijskoga odgoja. U
odgojno-obrazovnoj ustanovi tehnologija je vazan resurs ucenja djeteta. Ova kompetencija
razvija se u takvom okruZenju u kojemu je pristupacnost djeci vrlo visoka, kao sto je pomoc
djetetu za samoevaluaciju vlastitih aktivnosti i radova, planiranje i realiziranje aktivnosti.

(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje 2014: 27).

Djecak s navrSene tri godine imenovao je tehnologiju koja mu je prisutna u vrticu,
uocavao je razliku izmedu televizora, laptopa, mobitela, telefona i radija te je znao svrhu
svakog pojedinacnog predmeta. U svojoj Cetvrtoj godini oponasa odrasle koristeé¢i u igri
zamjene za navedene aparate. PoCeo je primjenjivati mobitel, telefon te dodatnu dostupnu

opremu kao S§to je tipkovnica.

5. MOTORICKI RAZVOJ

Motoricki razvoj obuhvaca osnovne motoricke sposobnosti koje su glavno obiljezje ovog
aspekta. Odrednice koje takoder uvrStavamo u motori¢ki razvoj su: Pokreti odrzavanja
ravnoteze, pokreti kretanja, pokreti baratanja predmetima te SloZene motoricke vjestine.

(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje 2014:144).
5.1. MOTORICKA KOMPETENCIJA, OSNOVE MOTORICKE SPOSOBNOSTI
Osnovne motori¢ke sposobnosti koje obuhvacaju ovaj aspekt su koordinacija, ravnoteza,
preciznost, snaga, izdrzljivost, fleksibilnost i brzina.

Djecak se u aspektu motorickih sposobnosti ne razlikuje znatno od druge djece, dapace,

napredan je i svladava aktivnosti 1 zadatke kao 1 njegovi vrs$njaci.
5.1.1. Osnovni oblici kretanja, sloZene motoricke vjestine
Djeca od samog rodenja uz pomo¢ odrasle osobe razvijaju svoju motoriku. Jednako

tako postoje i urodeni oblici kretanja kao $to su plivanje i koracanje (Starc et al. 2004: 66).

Djeca tijekom svoga odrastanja u pocetku koriste one oblike kretanja koji im pomazu za
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svladavanje prostora, a u to ubrajamo puzanje, hodanje, tréanje na razli¢itim vrstama podloga,
mijenjanje smjerova te oblike za svladavanje prepreka kao $to su preskakivanje, povlacenje,
zaobilazenje, silazenje, penjanje. Jo$ neki od osnovnih oblika za kretanje su oblici za
savladavanje otpora dizanja, noSenja, potiskivanja te oblici za baratanje predmetima
bacanjem, hvatanjem, ciljanjem. Djeca do svoje Cetvrte godine usavr$avaju hodanje i tréanje
odnosno njihova ravnoteza i koordinacija postaju stabilniji. Hod kod djece postaje reciprocan
njihovim rukama te mogu hodati po ravnoj liniji. Tréanje postaje skladnije. Razvoj penjanja,
bacanja, hvatanja, Sutiranja razvijeno je do granice kada dijete moZe izvesti samostalno
odredene zadatke bez pomo¢i odrasle osobe (Starc et al. 2004: 114). U petoj godini dolazi do
ekspanzije, dijete zauzima prostor konstantnim kretanjem. Pokreti u toj dobi su brzi, snazniji

i efikasniji. PoCinje se razvijati snaga i brzina (Starc et al. 2004: 128).

Kao $to je ve¢ spomenuto, djecakova motorika je vrlo napredna, do te granice da je do
svoje cetvrte godine postignuto sljedece: puzanje, hodanje, tréanje na razli¢itim podlogama,
pridrzavanje uz pomo¢ namjestaja, ubrzano hodanje i hodanje natraske, silazenje i penjanje
stepenicama bez podrSke, provlacenje, penjanje, skakanje, preskakanje, bacanje, hvatanje,
ciljanje, hvatanje lopte ispruzenih ruku i mnogo drugih motorickih gibanja. Djecak u petoj
godini ima poteskoc¢a u hodanju linijom staju¢i na nju jednom nogom, poskakivanje na jednoj
nozi vise od pet puta, hodanje po prstima duze vrijeme te motoricki zahtjevnije aktivnosti. Od
slozenih motorickih vjestina djecak je savladao samostalno ljuljanje, vodenje lopte, voznju

biciklom, ples i time iskazuje osjecaj sigurnosti, zadovoljstva i uspjeha.

5.1.2. Preciznost motorike i grafomotorika

Fina motorika ili preciznost motorike te grafomotorika podrucja su gdje se dijete razvija u
podrucju mirnijih tjelesnih aktivnosti. Dijete putem fine motorike usvaja osnovna znanja o
razli¢itim radnjama poput crtanja, bojanja, rezanja. Prepoznavanje osnovnog pribora kao sto
su flomaster, olovka, ljepilo. Savladavanje preciznosti ruku crtanjem, bojanjem, izrezivanjem,
lijepljenjem i oblikovanjem. Fina motorika kod djece nadzire se u kuticu gradenja gdje se
uocava njihova koncentracija nad pazljivim slaganjem kockica te gradenje mosti¢a od drvenih
kocki. Nadalje, kod djece do cetvrte godine fina motorika razvija se u mirnijim aktivnostima
kao sto su hvatanje pincetom, rezanje papira, otkopavanje gumbi¢a, mazanje namaza na
kruh, drzanje olovke s tri prsta, koristenje kista i sli¢no (Starc et al. 2004: 115). Do pete

godine dijete savladava finije zadace u aktivnostima kao §to su rezanje papira po ravnoj crti,
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precrtavanje po modelu, crta prepoznatljive predmete, prelijeva sadrzaj iz vréa u vr¢ (Starc et
al. 2004: 125).

Djecak u podrucju fine motorike dobro napreduje, usvojio je hvat olovke prema papiru
drze¢i ju palcem i kaziprstom prema dolje, hvata dva manja predmeta jednom rukom, drzi
olovku sigurnim troprstnim hvatom. U petoj godini jo§ je u procesu savladavanja
zakopCavanja i otkopCavanja gumbica, hvatanja manjih predmeta hvatom pincete te
savladavanja zahtjevnijih zadataka. Grafomotorika kod djecaka je relativno savladana, no ima
poteskoca u bojanju predmeta koji je omeden linijama, dolazi do znatnog prelazenja tih linija.
Djecak je savladao precrtavanje kruga, kvadrata, trokuta, no u podrucju crtanja ¢ovjeka, glave
i ruku zaostaje. Uz samu grafomotoriku nadovezuje se okulomotorna koordinacija gdje dje¢ak
uspjesno gradi toranj s vise od pet kockica, odvrée 1 zavrée ¢epove na bocici, ispusta male
predmete u zdjelu. Medutim treba poraditi na nizanju predmeta na nit, zatvaranju kruga ili
bilo koje druge linije jer brzo gubi koncentraciju. Djecak se u datom trenutku fokusira na

nizanje linija, a ne na zatvaranje.

6. ZAKLJUCAK

Autizam postoji od kad postoji i ¢ovjecanstvo. Medutim tijekom povijesti taj poremecaj
nije bio toliko spominjan i istrazivan kao $to je danas, niti je postojao naziv autizam. Djeca,
koja su u proslosti iskazivala nesposobnost u pravilnoj komunikaciji i nepozeljnom
ponasanju, smatrala su se neodgojenima. Etiketiralo ih se kao djecu hladnih i bezbriznih
roditelja te kao djecu odbijajuéih roditelja. Sve do trenutka kada na snagu nije dosao priru¢nik
DSM (Diagnostic and Statistical Manual) koji je uveo naziv pervazivni razvojni poremecaj u
koji spada i autizam. U danasnje vrijeme proucavanje autizma kao poremecaja napredovalo
je zahvaljujuéi raznim institucijama. Podjela kojom se dijagnosticira autizam dijeli se u tri

skupine: poremecaj komunikacije, poremecaj socijalne interakcije 1 stereotipije.

Za prepoznavanje poremecaja kod djeteta, najve¢u zaslugu imaju roditelji. Roditelji su
prvi kontakt s djetetom i najbliza okolina koja moZe biti zasluzna za djetetov napredak, a isto
tako za pogorSanje djetetovog stanja. SloZnost, suglasnost i ponaSanje roditelja najvaznije su
stavke za daljnji razvoj djeteta. Ponasanje uvelike utjeCe na sami razvoj djeteta, ne toliko
direktno koliko indirektno. Svaku emociju dijete osjeti kao signal i u skladu s njom se i
ponasa.
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Nadalje, osim roditelja, na dijete utjece odgojno-obrazovna ustanova te ustanove za ranu
intervenciju. Odgojitelji kao profesionalni struéni djelatnici u vrticu su ti koji bi trebali
roditelje upozoriti na poremecaj kod djeteta. U edukaciji koju posjeduju odgojitelji, raznim
sastancima, seminarima i radionicama, oni bi trebali upozoravati roditelje o poteSkocama koje

se dogadaju unutar skupine.

U radu je pracen razvoj djeCaka s poremecajem iz spektra autizma. Podru¢ja razvoja kod
zdrave djece i1 praéenog djeCaka su ispodprosjecna, prosjecna i iznadprosje¢na. Za takav
rezultat najviSe su zasluzni njegovi roditelji. Od prvog simptoma koji je naslué¢ivao na
poremecaj, roditelji su intervenirali. U dvije godine pracenja, odnosno u djecakovoj petoj
godini, uocava se veliki napredak. Stoga, iako je proces vrlo zahtjevan, iako se posljedice i
nepozeljna ponaSanja prelamaju na ledima roditelja, rezultat se uo¢ava. Poremecaj kao §to je
autizam zasluzuje vise edukacije i prostora u danasnjem vremenu jer iz vlastitog iskustva
navodim kako svako dijete zasluzuje ljepsi Zivot u kome su svi dobrodosli bez obzira na bilo

kakve poteskoce.
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3. Pametni ljudi # 14 - Zlatko Bukvi¢ o autizmu, Floortime i Son-rise metodama, djeci s

teSko¢ama

https://www.youtube.com/watch?v=igRM12c9hZk&t=952s
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