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POSVETA | ZAHVALA

Svoj rad zeljela bih posvetiti bratu Dominiku i ne¢akinji Hani jer imam osjecaj, potrebu
I veliku odgovornost da se zauzmem za njih, a isto tako i za svu ostalu djecu koja imaju rizik
od socijalnog isklju¢enja. Cijelo svoje djetinjstvo rasla sam tik uz bratovo rame poput njegove
sestre blizanke. Tako s ponosom mogu reci kako cerebralna paraliza u mojem Zivotu ima vrlo
bitnu notu ritmi¢nosti i balansa. Svaka nepravda, nelogi¢nost i diskriminacija u meni bude jo$
veéu ,,borbu® za njih. Odrastala sam u okruzenju ljudskih pogleda u obliku sazalijevanja i
radoznalosti te socijalna iskljucenost nije neka puka definicija ili obi¢na crna slova na bijelome
papiru, to je moj zivot i staza koju biram dalje koracati i za nju se boriti. Svaka obitelj prolazi
kroz puno padova i iskuSenja. Bilo da se radi o kobnom odlasku u bolnicu, o odvojenosti, o
psihickim padovima itd. Iz svega srca zeljela bih tako i drugima ukazati da prema djeci u riziku
budu puni ljubavi, razumijevanja, podrske, strpljenja, paznje, da prema svakome individualno
pristupaju 1 nau¢e njihove navike, a isto tako 1 prema njihovim roditeljima/skrbnicima. Oni

zasluzuju sve, kao i sva druga djeca urednog razvoja, samo je potrebno malo prilagodbe.

Zeljela bih se zahvaliti svoj mentorici, profesorici Vi§nji¢-Jevti¢ na podrsci i smjeru
kojim me vodila tijekom moga obrazovanja i pisanja zavrSnoga rada. Isto tako, Zeljela bih se
zahvaliti svojoj cijeloj obitelji $to su me podrzavali tijekom upisa na fakultet odgojiteljskog
studija te na svim savjetima koje su mi pruzali. Takoder, Zeljela bih se zahvaliti svojoj biv§oj
profesorici iz srednje medicinske Skole i trenutnoj prijateljici Mariji koja me podupirala i

pokazala mi sve moje moguénosti razvoja.
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SAZETAK

Djeca se ne rode sa usvojenim predrasudama, stereotipima, diskriminacijom itd., ona
nauce gledajuci svoje modele ponasanja. Socijalna isklju¢enost moze se definirati kao na¢in na
koji se pojedine osobe i/ili djeca izostavljaju iz zajednice zbog fiziCkog izgleda, religije,
ponasanja i sl. Tako se i rizici iskljucivanja djeteta iz neke zajednice, temelje na nejednakosti,
tj. razli¢itosti. Naime, ta nejednakost ocitava se na temelju rase, vjere, bolesti, prosocijalnim
ponasanjem, teskoCama u razvoju, razliitim dijagnozama, financijskoj (ne)stabilnosti,
seksualnoj orijentaciji obitelji, jednoroditeljske obitelji itd. Bitno je razlikovati socijalnu
iskljuc¢enost od vr$njackoga nasilja. VrSnjacko nasilje definira se kao nasilje koje je povezano
uz mo¢ i dominaciju, a za cilj ima stvoriti drugome osjec¢aj nemoc¢i i nanijeti mu fizicku i/ili
emocionalnu bol. Dok socijalna iskljucenost kada se gleda iz stajaliSta djeteta moze biti dio
vr$njackog nasilja. Medutim, ako se gleda iz stajalista djece koja iskljucuju onda ono moze biti
povezano uz odabir partnera za igru, odabiranje neke djece viSe od druge te ne mora biti
prisutna namjera za nanosenjem boli. Najbitnije je, kada se govori o socijalnoj isklju¢enosti,
ohrabrivati djecu, ne govoriti o nikome lose pa tako ni o djeci koju iskljucuju, potrebno ih je
samo poticati na empatiju, samosvjesnost i samoprocjenu. Kao $to je djeci bitna podrska i
potpora, tako je i roditeljima. Roditeljima je najpotrebnija podrSska koju daju odgajatelji, tj.
struénjaci. Oni gledaju na roditelje kao partnere s kojima suraduju, nude im neke nove ideje u
odgoju, pruzaju im povratnu informaciju, osnazuju ih, podrzavaju, savjetuju, poti¢u razvoj
njihovih roditeljskih kompetencija, jacaju i osnazuju njihove jace strane kako bi svi zajedno

mogli prevenirati socijalnu isklju€enost djece.

Klju¢ne rijeci: obitelj, socijalna iskljuenost, djeca u riziku od socijalne iskljucenosti,

prevencija, podrska



SUMMARY

Children are not born with accepted forms of prejudice, stereotype, discrimination etc.,
they learn those things by observing the models of behaviour. Social exclusion can be defined
as a method of excluding certain individuals and / or children from the community, based on
their physical appearance, religion, behaviour and so on. Therefore, the risks of excluding a
child from a community is based on inequality i.e. differences. The inequality is based on race,
religion, illness, pro-social behaviour, developmental difficulties, various diagnoses, financial
(in)stability, sexual orientation, single-sex families, etc. It is important to differentiate between
social exclusion and bullying. Bullying is defined as violence connected to power and
domination, and the goal of it is to create a sense of powerlessness and cause physical and / or
emotional pain. Social exclusion, when observed from a child’s perspective, can also be part
of bullying. However, if observed form the excluded child’s perspective, it can also be
connected to the choice of a play-buddy, choosing some kids more than others and the purpose
does not necessarily need to be the wish to cause pain. The most important thing, when talking
about social exclusion, is to empower children, not to say mean things about people, including
the excluded children, foster empathy, self-awareness and self-assessment. Parents need
support as much as children do. The most important source of support for parents comes from
teachers, i.e. experts. Parents are viewed as partners, they are offered new ideas for raising their
children, they are given feedback, and are empowered, supported, consulted, encouraged to
develop their parenting competences, strengthen their strong sides in order to prevent social

exclusion of children.

Key words: social exclusion, children at risk of social exclusion, prevention, support.



UvOD

U ovom suvremenom 1 modernom svijetu postoje razliCite obitelji. Primjerice,
tradicionalne, suvremene, jednoroditeljske, istospolne, obitelji bez djece itd. Svaka od tih
obitelji ima nesto razlicito i ima neka svoja obiljezja. U proslosti je otac bio taj koji je zaradivao
dok u suvremenijim obiteljima i majka i otac su ti koji zaraduju i grade karijere. Majke se uz
svoju ulogu okrecu i gradnji svoje karijere 1 poslovnoga Zivota, iz toga razloga djeca vise nisu
kod kuce kao u proslosti ve¢ roditelji traze pomo¢ institucija (djecji vrtici, igraonice, dadilje,
itd.). Naime, uz suvremenije obitelji dolaze i sve Ce$Ce rastave braka. Tijekom rastava, dijete u
potpunosti ne razumije zasto su se njegovi roditelji rastali i propitkuje se je li ono krivo, tada
je ono ranjivo u pogledu svojih vrSnjaka i okoline koja ga okruzuje. Takoder, djeca istospolnih
obitelji ¢esto se susrecu s ,,fazom teSkoca“ i boli iz razloga §to se ve¢ naizgled razlikuju od
ostalih obitelji unutar drustvene zajednice. Rastave braka, djeca istospolnih obitelji samo su

neki od rizika koji pogoduju socijalnom iskljucenju.

Zavrsni rad sastoji se od uvoda u kojem se navode glavni problemi, te su navedeni dijelovi
od kojih se on sastoji. U prvom poglavlju su navedeni i pobliZze objasnjeni pojmovi poput
obitelji, funkcije obitelji, tipologije obitelji, tradicionalne i suvremene obitelji, istospolne
obitelji te na kraju utjecaj suvremenih obitelji na djecu. U drugome poglavlju navodi se §to je
to socijalna isklju€enost, koje su socijalne i emocionalne kompetencije djece koje su usko
povezane s iskljucenosti. Takoder, navedena su djeca koja su u riziku od socijalne iskljuc¢enosti
te moguca prevencija socijalnog iskljucenja. U trecem poglavlju naglasak je na socijalnoj
podrsci prema roditeljima te se navodi koja je uloga odgajatelja, tj. stru¢njaka u davanju raznih
vrsta podrSske. Na samome kraju rada nalazi se zaklju¢ak u kojem je navedeno osobno

misljenje.



1. OBITELJ

Obitelj je zajednica koja postoji od davnih vremena. U proslosti se obitelj definirala na
shvacanju opisanom u Bibliji koja je obitelj definirala kao zajednicu muskarca i Zene koji
zajedno imaju dijete i/ili djecu. Suvremeno doba obiljezavaju razli¢iti oblici
modernijih/suvremenijih obitelji, a ne samo ranije opisano. Neke definicije obitelji prihvacene
su kao osnovna gledista pojedinih znanstvenih podrucja. Tako u sociologiji, obitelj se shvaca
osnovnom jedinicom drustva (Jankovi¢, 2008, str. 17). U psihologiji obitelj je bitan faktor
primarne socijalizacije i uopée psihickog razvoja djeteta (Jankovié, 2008, str. 18). U
antropologiji obitelj se smatra osnovnom ljudskom zajednicom (Jankovi¢, 2008, str. 18), dok u
pravnom smislu, obitelj je skup osoba povezanih brakom (ili vanbracnom zajednicom) i
srodstvom, izmedu kojih postoje zakonom utvrdena prava i duznosti (Jankovi¢, 2008, str. 18).
Prema Jankovi¢u (2008), definiranje pojma obitelji je opcenito i otvara moguénosti
jedinstvenosti svake obitelji. Naime, svaka obitelj se razlikuje od druge obitelji po svojoj
raznolikosti kulture, odnosima, funkcijama, tipologiji itd. Prema tome proizlaze razne funkcije,

tipologije i oblici obitelji.

1.1. FUNKCIJE OBITELJI

Prema Halarambosu i Holbornu (2002) funkcije obitelji sluze kao doprinos drustvenom
sustavu te kao funkcije koje obitelj obavlja u korist svojih ¢lanova. Postoje Cetiri glavne
funkcije obitelji, a to su: seksualna, reproduktivna, ekonomska i odgojna (Halarambos i
Holborn, 2002). Ove funkcije su kljuéne sastavnice za sam druStveni zivot. Seksualna i
reproduktivna funkcija je bitna radi nastanka ¢lanova obitelji i drustva. Ekonomska funkcija je
bitna jer bez nje ne bi bilo Zivota (npr. hrana), a odgojna funkcija je izuzetno bitna za naobrazbu

osobe jer bez nje ne bi oZivjela kultura drustva, a bez nje druStvo ne bi moglo funkcionirati.

Seksualna funkcija jest funkcija obitelji u kojoj supruznici/parovi prakticiraju spolnu
aktivnost. No, u nekim druStvima postoje zabrane i ogranicenja koje se odnose na spolne
aktivnosti prije braka. Takoder, smatra se kako spolne aktivnosti pridonose uc¢vrs¢ivanju veze

i zbliZzavaju parova koje ujedno utjecu i na druStvenu zajednicu (Halarambos i Holborn, 2002).



Reproduktivna funkcija jest funkcija u kojoj se obitelj proSiruje za odredeni broj

¢lanova te tako osigurava opstanak ljudske vrste, kulture i civilizacije u svijetu (Stevanovic,

2000, str. 208).

Ekonomska funkcija moze se opisati kao funkcija podjele rada unutar jedne obitelji i
ekonomskog osiguravanja opstanka obitelji. Ekonomskom funkcijom bitno je dijete uciti od
malena, kako bi dijete stvorilo gospodarske navike i usvojilo racionalno rasporedivanje i
baratanje novcem. Upoznavanjem djeteta s radom, novcem i njihovom vrijednoscu roditelji ¢e
moci pravilno usmjeriti svoje dijete. Time Ce stvoriti djetetove radne navike te ¢e ga nauciti da

je svako zanimanje jednako vazno za normalno funkcioniranje drustva.

Odgojna funkcija jest funkcija kojom roditelji utjeCu na razvoj djeteta u cjelovitosti,
razvoj percepcije, iskustva, navika, sposobnosti i znanja. Obitelj je djetetu oslonac i poticatelj
u njegovim prvim koracima, rijeima, greSkama, znanjima te upoznavanju S njegovom
kulturom 1 obicajima (Vukasovi¢, 1994). Dijete uc¢i prema modelu pa tako gledajuci svoje
roditelje 1 druge osobe (npr. odgojitelje) usvaja pravila i norme drustva koje su bitne za
funkcioniranje unutar zajednice i1 drustva u kojem ono Zivi. Obitelj je jedina zajednica u kojoj
prevladava snazna i neposredna povezanost izmedu ¢lanova S$to ju €ini najbitnijom zajednicom

za 0dgoj djeteta.

1.2. TIPOLOGIJA OBITELJI

U ovo suvremeno vrijeme postoje razliite obitelji. Primjerice, tradicionalne,
suvremene, jednoroditeljske, istospolne, obitelji bez djece itd. Svaka od tih obitelji ima nesto
razli¢ito i ima neka svoja obiljezja. Prema Vukasovicu (1994) obitelji mogu biti nepotpune i
potpune, te sudjeluju li u odgoju oba ili samo jedan roditelj. Potpune obitelji su obitelji gdje
roditelji 1 djeca zajedno zZive, a nepotpune obitelji su obitelji u kojima je prisutan samo jedan
roditelj u djetetovu zivotu. Nepotpune obitelji su ¢esto na glasu kao obitelji s negativnim
ozracjem. U obiteljima u kojima cesto prevladavaju svade, djeca trpe i imaju izraZenije
prosocijalno ponaSanje s vr$njacima, neuspjeh u Skoli, nekulturno ponasSanje, itd. (Vukasovi¢,
1994). Do nepotpune obitelji moze do¢i uslijed smrti jednoga roditelja, rastave, kada jedan od

roditelja napusti svoju obitelj i sl.



1.3. TRADICIONALNE OBITELJI

Prema autoru Jullu (2017, str. 23) obitelj, u tradicionalnom obiljezju, definira se kao
struktura moci u kojoj muskarac ima apsolutnu mo¢ nad Zenom, a odrasli nad djecom i to u
pogledu svih drustvenih, politickih i psiholoskih aspekata Zivota. U ovakvim zajednicama
muskarac (patrijarh) je bio taj koji je donosio sve odluke u funkcioniranju obitelji i imao glavnu
rije¢. U patrijarhalnim/tradicionalnim obiteljima da bi brak bio uspjeSan, zena se morala
podrediti svome muzu, a odgoj djeteta se bazirao na posluSnosti bez izraZzavanja svojega
misljenja i na strogo¢i koje je ujedno povezano s autoritarnim stilom roditeljstva. Tradicionalna
obitelj jest,

., prosirena obitelj** s puno djece, koja ukljucuje djedove koji Zive pod istim
krovom, strogu podjelu uloga, vise ili manje izrazenu podcinjenost Zene te
posjedovanje i pravo vlasnistva nad partnerom (ius in corpus), ali i samozatajno
Zrtvovanje za drugoga, zajednicko pojavljivanje u javnosti, apsolutnu vjernost te
prilicno linearne medugeneracijske funkcije, strogo zadane socijalne funkcije itd.

(Nimac, 2010, str. 29).

Pojam tradicionalne obitelji moZe se objasniti na vise nacina. Ve¢ na samome pocetku pojam
tradicije podsjeca nas na proslost, ali i na nesto Sto ne odgovara danasnjem suvremenom Zivotu.
Medutim, pojam tradicija nas takoder podsjeca da njegujemo nase obicaje i nase tradicije, nesto
Sto zelimo prenijeti dalje (stavove, osjecaje, vjerovanja, ideale, itd.). Prema Nimcu (2010) bitna
je upravo ta obiteljska tradicija koja ima veliku vaZznost u prenoSenju obiteljskih vrijednosti,
kulture i vjerovanja s generacije na generaciju. Takoder, time se u¢vrs¢uje i njeguje sam temelj

obitelji — zajednistvo.

1.4. SUVREMENE OBITELJI

U suvremenom vremenu zbog gospodarskih, ekonomskih, vremenskih i vlastitih
postignuca nastale su mnoge suvremene obitelji koje se bitno razlikuju od standardnih, tj.
tradicionalnih obitelji. Jedno od obiljezja po kojima se razlikuju suvremene od tradicionalnih
obitelji jest odnos. Dok je taj odnos kod tradicionalnih obitelji bio postavljen hijerarhijski pri
¢emu je najvazniji bio otac, kod suvremenih obitelji odnos je ravnopravniji. Iduca razlika

odnosi se na strukturu obitelji, uz standardnu podjelu otac-majka, obitelj je podijeljena na
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obitelji razvedenih brakova (binuklearne obitelji), izvanbra¢ne veze ili na samohrane roditelje
(Rosi¢ i Zlokovi¢, 2002). Takoder, nasuprot tradicionalnoj obitelji gdje su bile velike obitelji s
viSe djece u suvremenijim obiteljima prevladavaju male obitelji s manjim brojem djece ili bez
djece. Stil roditeljstva u odgoju djece bitno se razlikovao. U tradicionalnim obiteljima pretezito
je bio autoritaran, dok su u suvremenim obiteljima prevladavali autoritativni, autoritarni i
permisivni stil roditeljstva. Isto tako, uz stil odgoja razlikovala se i odgojna funkcija
tradicionalne 1 suvremene obitelji. U tradicionalnim obiteljima vr$io se odgoj djece iskljucivo
u obitelji kada je majka bila kod kuce, a otac radio i zaradivao. Medutim, U suvremenim
obiteljima kada su i otac i majka zaradivali i izgradivali svoje Karijere, tada se ta uloga odgoja
prebacivala s obitelji na druge osobe i/ili institucije (npr. vrti¢, igraonice, dadilje i sl.) (Rosi¢ i

Zlokovi¢, 2002). Osnovna obiljezja suvremenih obitelji su

utemeljenost vecine zivota na elektronickom, tj. simbolickom planu te s tim u svezi
znacajno veca potreba za umnim radom, simbolicki kontakti ili kontakti putem medija,
veliki broj nestalnih fizickih, simbolickih ili drustvenih veza, simbolicki konflikti, velika
potreba za prikupljanjem i obradom apstraktnih podataka, neobavezujuce sudjelovanje
u vecini aspekata drustvenog Zivota, cuvanje privatnosti i mogucnosti izbora, identitet se
mijenja s nepovezanim obveznim i neobveznim drustvenim ulogama, usmjerenost na
pluralisticke i relativne vrijednosti te nedoslovne i simbolicke interpretacije potrage za

istinom (Ljubeti¢, 2006, str. 7).

1.4.1. ISTOSPOLNE OBITELJI

Obitelj, kao pojam, uvijek je bio povezan samo za heteroseksualne obitelji, no danas to
viSe nije slucaj. Danas se u nase tzv. ,,suvremeno vrijeme* osobe LGBT zajednica pokuSavaju
probiti u druStvu koji jo§ nema Cvrsti stav 0 njihovom partnerstvu kao i istospolnoj vrsti
roditeljstva. Drustvo je, kao bitna svjetska zajednica izloZzena brojnim promjenama zbog
utjecaja globalizacije i zapadnjackih noviteta. Medutim, ta ista zajednica prilagodava se te
pokusava liberalnije i s postovanjem gledati na takvu zajednicu, koja je kod nas jo$ uvijek
pomalo ,.tabu tema“. Istospolni parovi mogu postati roditeljima na Cetiri nacina: donacijom
sperme, zajednickim roditeljstvom, surogatstvom i posvajanjem/udomljavanjem, ali nazalost
ne i u Republici Hrvatskoj. U odrastanju djece koju podizu istospolni parovi i djece koju podizu
heteroseksualni parovi, nema razlike. Istospolni parovi kao i samohrani roditelji, mogu jednako

dobro podi¢i djecu (Mrsevi¢, 2009). Istospolni parovi Cesto se suoavaju s procesom
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pronalaska svoga seksualnog identiteta, no isto tako se i njihova djeca suocavaju i pokusavaju
razumjeti i shvatiti njihov seksualni identitet (Svab, 2007). Ipak, seksualna orijentacija nije
glavni preduvijet koji pozitivno ili negativno utjede na razvoj djeteta (Svab, 2007). Prije svega,
vazna je ljubav, briga i okuzenje u kojem dijete odrasta. Djetetu je najbitnije da ima roditelje
koji ga vole, koji su mu potpora i koji se dobro brinu 0 njemu. Mrsevi¢ (2009) navodi kako
seksualna orijentacija roditelja ne dokazuje njihove sposobnosti ili nesposobnosti da postanu
roditeljima te ona nije preduvjet dobrog ili loseg roditeljstva. Isti autor (Mrsevic, 2009) istice
kako lezbijske majke, homoseksualni ocevi i istospolni parovi mogu pruziti djetetu obiteljsku
atmosferu, te ga odgojiti kao zdravo i dobro prilagodeno dijete. Svi ovi navedeni oblici
zajednistva, sposobni su i podobni da budu roditeljima koji mogu djetetu pruziti puno ljubavi,
razumijevanja i paznje. Istospolna maj¢inska obitelj je obitelj koja se sastoji od dvije Zene koje
su dobile svoje dijete unutar njihove veze. Ove obitelji, kao i istospolne o¢inske obitelji Cesto
su marginalizirane u drustvu te se smatraju prijetnjom nuklearnim obiteljima ¢ak i samome
drustvu. U ne tako dalekoj proslosti Zena se tada shvacala samo kao majka ili kao lezbijka, ne
kao ,,lezbijska majka®. Dok se ranije 0 maj¢instvu razmisljalo kao o imperativu postojanja
zene, danas ne moraju sve Zene imati potrebu i Zelju postati majkom (McCandlish, 1987). U
drzavama u kojima je dopusteno, Zene koje su u homoseksualnim vezama, mogu zaceti dijete
putem umjetne oplodnje. Lezbijske majke mogu na predivan nacin transformirati majcinstvo u
pogledu razvijanja novih i efikasnih nacina u odgoju djece. Upravo iz toga razloga, nekako je
sebicno pricati kako se njihova veza s djetetom treba gledati na drugaciji nacin, od veze s
,,drustveno prihvatljivom“ majkom. U istospolnim oc¢inskim obiteljima, dijete Zivi s dva oca,
bez neke Zenske ,,maj¢inske figure*. No, ocevi u takvim obiteljima pruzaju jednaku dozu
ljubavi i topline djetetu kao i heteroseksualni parovi. Gay parovi su veliko uto¢iste za djecu
koja cekaju posvajanje osobito za onu koja najteZe nalaze udomitelje. Djeca koja zive u
istospolnim ocinskim obiteljima ne razlikuju se od druge djece po sposobnostima, vjestinama,
postignuc¢ima, razvoju ili po mentalnome zdravlju, za njih je to ,,normalna‘“ sredina kao za djecu

koja odrastaju s dva roditelja razli¢itog spola.



1.4.2. POSVOIJITELJSKE | UDOMITELJSKE OBITELJI

Prema ¢lanku 180. Obiteljskog zakona (Hrvatski sabor, 2003) posvojenje je poseban oblik
zbrinjavanja djeteta bez odgovarajuce roditeljske skrbi kojim se ostvaruje trajni odnos roditelja
I djeteta. Posvojitelji stjecu pravo na roditeljsku skrb, te se ono moze zasnovati samo ako je u
skladu s dobrobiti djeteta. Takoder, dijete ima pravo znati da je posvojeno, a sam postupak
posvojenja vode centri socijalne skrbi (CZSS, 2022). Osoba koja Zeli posvojiti dijete moze biti
u dobi od najmanje 21 godine, ali starija od posvojenika najmanje 18 godina, ako za to postoje
opravdani razlozi. Takoder, posvojitelj moze biti i osoba mlada od 21 godine, ali starija od
posvojenika najmanje 18 godina. Dijete mogu posvojiti bracni i izvanbracni drugovi
ili posvojitelj djeteta, jedan bracni drug uz pristanak drugog bracnog druga te osoba koja nije
u braku ili izvanbracnoj zajednici (CZSS, 2022). Dijete moze posvojiti hrvatski drzavljanin,
ali posvojitelj moze biti i strani drzavljanin ako je to u najboljem interesu za dobrobit djeteta

uz prethodno odobrenje ministarstva nadleznog za poslove socijalne skrbi (CZSS, 2022).

Udomiteljstvo je oblik skrbi za dijete u zamjenskoj, udomiteljskoj obitelji, kada se za njega
ne moze brinuti njegova primarna, bioloska obitelj (Centar Sirius, 2022). Ovakav oblik skrbi
je privremen, dok se ne poprave prilike 1 odnosi u djetetovoj bioloskoj obitelji ili pak dok se
ne donese odluka o nekom drugom obliku skrbi, poput posvojenja/osamostaljenja djeteta
(Centar Sirius, 2022). Prema ¢lanku 2. Zakona o udomiteljstvu, sama svrha udomiteljstva jest
osiguravanje djetetu poticajnog i pozitivnog obiteljskog okruzenja u skladu s njegovim
individualnim planom promjene (Hrvatski sabor, 2022). Takoder, da bi dijete izraslo u zdravu
i sposobnu osobu treba imati poticajnu, obiteljsku okolinu. Ako bi to, iz nekih razloga izostalo,
udomiteljstvo pruza pomo¢ djetetu da prevlada sve teSkoce odrastanja. Udomiteljstvo u
Republici Hrvatskoj provodi se u skladu s temeljnim nacelima socijalne skrbi, nacelom
najboljeg interesa korisnika, ravnopravnosti u obiteljskom okruzenju, odrZivosti socijalnih

veza, ukljucenosti korisnika i zabrane diskriminacije (Hrvatski sabor, 2022).

Posvojenoj 1/ili udomljenoj djeci potrebno je puno viSe vremena kako bi se prilagodila na
novu okolinu i na nepoznate ljude koji ju ¢ine. Takoder, potrebno im je vrijeme kako bi stvorili
emocionalnu privrZzenost novim roditeljima i prema ostalim ¢lanovima obitelji. U pocetku je
za sve tesko 1 potrebno je puno strpljenja, pozrtvovanosti 1 ljubavi. Oni se moraju osjecati

ravnopravnima ostaloj djeci u obitelji, iz toga razloga odgoj posvojene i/ili udomljenje djece



trebao bi biti jednak. Trebaju biti okruzena ljubavlju, podrSkom, sigurnos¢u, razumijevanjem,

tolerancijom itd.

1.4.3. KOHABITACIJSKE OBITELIJI

U suvremeno i moderno vrijeme postoji sve viSe vrsta obitelji, u koje se svrstavaju i
kohabitacijske obitelji. Ono moze biti raniji suzivot partnera, ali moze biti i neka zajednica koja
¢e na takav nacin zivjeti cijeli zivot. Prema ¢lanku 11. Obiteljskoga zakona, kohabitacijska ili
izvanbracna zajednica se definira kao Zivotna zajednica neudane Zene i neozenjenoga muskarca
koja traje najmanje tri godine, a krace ako je u mjoj rodeno zajednicko dijete ili ako je
nastavljena sklapanjem braka (Hrvatski sabor, 2003). Zajednica se takoder opisuje kao oblik
zajednickoga intimnoga zivota heteroseksualnih parova bez gradanske ili crkvene registracije
(Seltzer prema Cudina—Obradovié i Obradovié, 2006, str. 57). Takoder, kohabitacija se moze
smatrati kao jednom vrstom pripreme na suzivot s partnerom te na pripremu za brak. Postoje
dvije specificnosti kohabitacijskih obitelji, a to su: odvojene financije i obavljanje ku¢anskih
poslova. Pri odvojenim financijama svaki partner raspolaze svojim novcem, a pri obavljanju
kucanskih poslova sli¢no je kao i1 u braénim zajednicama, no postoji mogucnost zaposlenih
7ena kojima onda pripomazu partneri (Cudina—Obradovié i Obradovi¢, 2006). Medutim,
razlika je u tome §to Se u svakom trenutku ta zajednica moze razdvojiti i ne nosi onaj ,teret*
vezanosti kao u braku. Isti autori tvrde kako su u kohabitacijskim obiteljima odnosi s djecom

slabiji i povr$ni, nego u klasi¢nim obiteljima (Cudina—Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).



1.4.4. JEDNORODITELJSKE OBITELJI

Grozdani¢ (2000) navodi kako je jednoroditeljske obitelji teSko definirati iz razloga $to su
jedinstvene te se javljaju ako alternativa nuklearnim obiteljima. Medusobna poveznica S
jednoroditeljskim obiteljima jest samohrano roditeljstvo. Samohrano roditeljstvo ¢ini
zajednicu od jednog roditelja i djeteta i/ili vise djece za kojeg skrbi. Kada ¢ujemo pojam
,samohrano roditeljstvo* uvijek nas nekako nase misli odvedu prema samohranoj majci s
djecom, no to ne mora biti tako. Naime, postoje 1 samohrani oCevi za koje drustvo toliko ne
mari i ne primjeéuje u toj mjeri kao samohrane majke. Stovise, mnogo je razloga nastanka
jednoroditeljskih obitelji no neki od uzroka nastanka su smrt, razvod, napustanje obitelji od

strane jednoga ¢lana, bolest, posao, izvrSavanje zatvorske kazne itd.

Isti autor (Grozdani¢, 2000) isti¢e kako je ovaj oblik obiteljske strukture podlozan riziku
disfunkcije zbog financijskih poteskoca, opterecenosti uloga, nedostatku podrske, zahtjevima
djece, preranim preuzimanjem uloge itd. Raboteg-Sari¢ i suradnici (2003) navode kako su
roditelji jednoroditeljskih obitelji siromasniji u odnosu s roditeljima dvoroditeljskih obitelji.
Takoder, navode kako takvo dugotrajno siromastvo i stres narusavaju njihovu sposobnost
prisutnosti u odgoju djece. Jankovi¢ (2008) navodi kako se jednoroditeljske obitelji u usporedbi
s dvoroditeljskim obitelji suocavaju s puno viSe poteSkoca. Takoder, navode kako je u
jednoroditeljskim obiteljima manje odraslih koji se bave 1 posvecuju djeci u zadovoljavanju
njihovih potreba. Djeca su manje podlozna stresu kada viSe i dulje Zive u stabilnoj
jednoroditeljskoj obitelji, nego kada se stalno moraju suo€avati s novonastalim situacijama,

uvjetima i navikama (Raboteg-Sari¢ i sur., 2003).

1.441. RAZVEDENE OBITELJI

Kao posljedica nastanka jednoroditeljskih obitelji je razvod. On se najcesce deSava kada se
partneri vise ne slazu i svako kre¢e prema svome novome putu. Stoga, prema ¢lanku 50. stavka
1 Obiteljskog zakona razvod braka moze se zahtijevati tuzbom ili prijedlogom za sporazumnim
razvodom (Hrvatski sabor, 2003). Takoder, prema ¢lanku 50. stavka 3 muZ nema pravo
podnijeti razvod braka za vrijeme trudnoce Zene te sve dok njihovo dijete ne napuni godinu
dana zivota (Hrvatski sabor, 2003). Prema ¢lanku 51. ovoga zakona sud ¢e omoguciti razvod

braka ako supruznici sami predlazu razvod, ako su im brac¢ni odnosi teSko naruseni, te ako
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godinu dana ne Zive zajedno. Clanak 53. govori o tome ako braéni drugovi ne sastave plan o
zajednickoj skrbi (s kime i gdje ¢e dijete zivjeti, nacin ostvarenja roditeljske skrbi, ostvarenje
osobnih odnosa s roditeljem s kojim nece zivjeti te o visini uzdrzavanja), tada ¢e sud donijeti
odluku. Kada se govori o razvodu, partneri prilikom toga procesa produ tri faze (Grozdanic,
2000). U prvoj fazi partneri donose odluku o svome razvodu. U drugoj fazi se sudski razilaze.
Prema Grozdani¢u (2000), ova faza je prekretnica u obiteljskoj ravnotezi. Tada zapravo
zapocinju konkretne aktivnosti za provodenje postupka rastave te ju najcesce prate osjecaji
krivnje i zaljenja. Tre¢a faza je faza poslije razvoda. Nju karakterizira prilagodba na
novonastalu situaciju i odredena je nekim novim obiteljskim uvjetima. Koliko ¢e sama faza
trajati ovisi o razlozima nastanka razvoda i 0 emocionalnom prozivljenom stresu. Razvod, kao
promjena u balansu obitelji, donosi neke nove promjene koje zahtijevaju prilagodbu svih
¢lanova postojece obitelji. Upravo takva situacija na odraslima, ali i na djeci ostavlja odredene

oziljke (Grozdani¢, 2000).

1.5. UTJECAJ SUVREMENIH OBITELJI NA DIJETE

Svaka vrsta obitelji na svoj i poseban nacin utjece na djetetovo funkcioniranje. Primjerice,
razvodi utjeCu na djecji emocionalni razvoj, osjeaju se usamljenima, krivima i tuguju. Uz to
Sto se emocionalno ,,bore sa sobom*, moraju usvojiti neke nove zivotne navike kao §to su
odvajanje od jednog roditelja, novi zivotni stil, financijske promjene te promjene kuénih
pravila (Grozdani¢, 2000). Svako dijete prema svojoj dobi i prema svome razvoju shvaca i

prihvaca razvod svojih roditelja. Tako primjerice,

dijete predskolskog uzrasta (3 — 5 godina) nije u stanju shvatiti prave razloge razdvajanja
roditelja i smatra da na taj nacin nepovratno gubi ljubav drugog roditelja, dok dijete u
dobi 6 — 8 godina, iako mozZe razumjeti povod razvodu, jos uvijek nije u stanju u
potpunosti shvatiti poremecene odnose medu roditeljima i viastitu ulogu u razvodu

(Grozdani¢, 2000, str. 8).

Uz to $to dijete u potpunosti ne razumije zasto su se njegovi roditelji rastali i propitkuje se
je li ono krivo, dijete je ranjivo u pogledu svojih vrsnjaka i okoline koja ga okruzuje. 1z toga
razloga dijete moze biti socijalno isklju¢eno od ostalih vr$njaka, ranjivo te ,.trpi“ i podnosi
vr$njacko nasilje. Govoreéi o utjecaju istospolnih obitelji na dijete, moguce je da su djeca u toj

situaciji zbunjena, no nema dokaza da to utjece na njihov razvoj. Moguce je da zbog okruzenja
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u kojem je prisutno ismijavanje, diskriminacija, tradicionalni pristup i neuvaZavanje
razli¢itosti, djeca imaju osjecaj socijalne iskljucenosti. Djeca tih obitelji ¢esto se susrecu s
»fazom teskoca® i boli iz razloga Sto se veé naizgled razlikuju od ostalih obitelji unutar
drustvene zajednice. Ipak, to im omogucava iskustva koja poticu razumijevanje i prihvacanje

razli¢itosti (MrSevié, 2009).
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2. SOCIJALNA ISKLJUCENOST

Bouillet i Domovi¢ (2021, str. 72) definiraju socijalnu iskljucenost kao nacin kako su
odredene grupe ili pojedinci marginalizirani, izostavljeni i stigmatizirani, obicno zbog vidljive
znacajke koja ih razlikuje od vecine ili Ciji zZivotni stil odudara od onog Sto vecina smatra
uobicajenim i za Sto je vecina uvjerena da se mora prihvatit. Iste autorice navode kako se o
socijalnoj iskljucenosti djece u ranoj i predskolskoj dobi ¢esto ne pric¢a i malo se zna. Naime,
djeca su od djetinjstva izlozena nekoj vrsti socijalne isklju¢enosti od svojih vr$njaka koje
kasnije, kako djeca odrastaju, mogu imati posljedice. Prema Bouillet i Domovi¢ (2021),
socijalna isklju¢enost ukljucuje ekonomske, socijalne, kulturne, zdravstvene i druge sastavnice
koji mogu imati neki negativni utjecaj na zivot i razvoj djeteta. To se oCituje u, primjerice,
isklju¢enosti djeteta iz aktivnosti poput proslave rodendana, sportskih aktivnosti, iz vrtica zbog
nedovoljno osoblja/asistenta ako se radi o djetetu s teSko¢ama u razvoju i sl. Prema istim
autoricama, socijalna iskljuenost se moZze prevenirati ranijim utvrdivanjem rizika i
planiranjem sada$njih i buduéih intervencija. Takoder, navode drustvene grupe visokog rizika
od socijalne iskljucenosti, a to su osobe s invaliditetom, nezaposlene osobe, jednoroditeljske
obitelji s ve¢im brojem djece, manjinske etniC¢ke skupine, osobe starije Zivotne dobi bez
mirovine, beskuénici, institucionalizirane osobe, ovisnici i drugi (Bouillet i Domovi¢, 2021).
Kada bi se ova kategorizacija drustvenih grupa primijenila u predskolskim ustanovama, djeca
u riziku od socijalne iskljucenosti bila bi: djeca s teSkoama u razvoju, djeca u nacionalnim
manjinama, djeca u siromastvu i neimastini, bolesna djeca, djeca koja ,,trpe* nasilje, djeca iz

suvremenih obitelji itd.

2.1. SOCIJALNA | EMOCIONALNA KOMPETENCIJA

Dijete koje se prilagodilo drustvenim ocekivanjima treba znati kako prikladno reagirati
na odredene emocije i njima upravljati (Cudina—Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006). Socijalna i
emocionalna kompetencija su usko povezane iz razloga $to emocijama ispoljavamo fizioloske
promjene te na temelju njih reagiramo. Takoder, emocije su posljedice nasih socijalnih
iskustava iz okoline na temelju kojih organizam aktivira misaone procese i nase reakcije
(Brajsa-Zganec, 2003). Kako bi se $to bolje shvatila socioemocionalna povezanost potrebno

je svaki pojam poblize objasniti. Moze se reci da je pojedinac socijalno kompetentan ako na
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prihvatljiv nacin koristi socijalne vjestine i istovremeno uspjesno postize kljucne osobne ciljeve
(Zupan¢ié¢ i Hasiki¢, 2020, str. 114). Da bi se osoba koristila socijalnim vjestinama ona mora
posjedovati emocionalnu inteligenciju. Upravo iz toga razloga autori Salovey i suradnici (2004,
prema Cudina—Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006), govore kako se emocionalna inteligencija sastoji
od pet sastavnica: emocionalne samospoznaje, reguliranja ponaSanja, samomotivacije,
empatije te socijalnih vjeStina. Emocionalna inteligencija upravo ¢ini emocionalnu
kompetenciju. Kada se kaze da je osoba emocionalno kompetentna, to znaci da prepoznaje i
imenuje svoje emocije (emocionalna pismenost); da ima razvijen proces samoregulacije
emocija te upravlja svojim negativnim emocijama i emocionalnim reakcijama; da rjeSava
probleme primjenom emocionalne regulacije; da razumije osjecaje drugih te da posjeduje
socijalne vjestine (vjestine slusanja, vjestine komunikacije, izraZzavanje emocija, suocavanje sa
stresom i frustracijama itd.) (Cudina—Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Medutim, socijalna
kompetencija 1 socijalna prilagodba medusobno se preklapaju. Socijalna kompetencija
podrazumijeva niz osobina vezane za odnose s vrSnjacima. Primjerice, prihvacéenost,
popularnost, vjestine komunikacije, sklapanje prijateljstva, zapocCinjanje igre i razgovora,
vjestine rjeSavanja sukoba, prihvacanje druStvenih pravila, itd. Dok se pod socijalnom
prilagodbom podrazumijeva vjestina emocionalne regulacije, odgoda zadovoljavanja svojih
potreba, samostalnost, odsutnost emocionalnih problema, tjeskobe, depresije i druStveno
neprihvatljiva ponasanja (Cudina—Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Na socijalnu kompetenciju
utjece obiteljsko okruzenje 1 odgoj koji su bitni za razvoj socijalnih vjestina. Ona je ujedno vrlo
vazan preduvjet za djetetovo ukljuc¢ivanje u predskolske i Skolske ustanove, kako bi moglo
normalno funkcionirati u zajednici i1 drustvu opcenito. Primjerice, prihva¢enost od vrSnjaka
(socijalna ukljucenost), suoCavanje s negativnim 1 pozitivnim emocijama interakcija unutar
neke skupine itd. (Cudina—Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Prosocijalno ponasanje sastoji se od
nekoliko vjestina, a to su: osnovne socijalne vjestine, vjestine povezane s funkcioniranjem u
grupi, prikladno postupanje s osjecajima te alternative za agresivno ponaSanje. Na temelju toga,
prosocijalno ponaSanje se ne nasljeduje ve¢ se uci i to najéesSc¢e po modelu/uzoru iz svoje

okoline (Brajsa-Zganec, 2003).

Ovladavanje prosocijalnim vjestima u predskolskoj dobi od velike je vaznosti za djecje
dobro osjeéanje i adekvatan daljnji socijalni razvoj. (...) Djeca koja su ovladala
prosocijalnim vjestinama te koja razumiju tuda emocionalna stanja, bolji su ucenici,
imaju manje internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponasanju, fizicki zdraviji,

imaju jace samopostovanje i vece povjerenje u okolinu. Takoder, razvijaju dublja
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prijateljstva, bolje upravijaju svojim emocijama, a nakon stresa brze se oporavijaju

(Brajsa-Zganec, 2003, str. 25 i 26)

2.2. DJECA U RIZIKU OD SOCIJALNE ISKLJUCENOSTI

Djeca rane i predskolske dobi sva ucenja usvajaju putem modela i uzora. U tom periodu
najveéi uzori su im roditelji i odgojitelji. Upravo iz toga razloga i dolazi do socijalne
iskljucenosti djece ve¢ i u toj dobi. Naime, djeca se ne rode S usvojenim predrasudama,
stereotipima, diskriminacijom i sl., ona nauc¢e gledajuci svoje modele ponasanja. Istrazivanja
Twenga i suradnika (2001) pokazala su kako je viSe od polovine djecaka, koji su iskazivali
agresivno ponasanje, bilo isklju¢eno od ostalih vr$njaka. Takoder, 13 i 20 % djecaka je bilo
isklju¢eno od ostalih vr$njaka zbog sramezljivosti i povucenosti. Medutim, ¢esce iskljucivane
djevojcice su one koje Cesto nareduju, imaju slabe vjestine snalazenja u sukobima, koje
iskazuju neugodne emocije te ne postuju granice drugih (Gjurkovic i sur., 2019). Ipak, potrebno
je razlikovati socijalnu iskljucenost od vr$njackoga nasilja. Prema autoricama Gjurkovi¢ i
suradnici (2019) vrsnjacko nasilje definiraju kao nasilje koje je povezano uz moc¢ i dominaciju.
Vr$njacko nasilje za cilj ima stvoriti drugome osje¢aj nemodéi i nanijeti mu fizicku i/ili
emocionalnu bol (Gjurkovic¢ i sur., 2019). Dok socijalna isklju¢enost kada se gleda iz stajalista
djeteta moze biti dio vrSnjackog nasilja. Medutim, ako se gleda iz stajaliSta djece koja
isklju€uju onda ono moze biti povezano uz odabir partnera za igru, odabiranje neke djece vise
od druge te ne mora biti prisutna namjera za nanosenjem boli (Gjurkovi¢ i sur., 2019). Postoje
razni rizici iskljudivanja djeteta iz neke zajednice, a najcesée se temelji na nejednakosti, tj.
razli¢itosti. Naime, ta nejednakost oCitava se na temelju rase, vjere, bolesti, prosocijalnim
ponasanjem, teSkoéama u razvoju, razliCitim dijagnozama, financijskoj (ne)stabilnosti,

seksualnoj orijentaciji obitelji, jednoroditeljske obitelji itd.
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2.2.1. BOLEST U OBITELJI

Bolest je jedan od traumati¢nih dogadaja koji pogadaju cijelu obitelj i njezinu dinamiku,
anjome se pobuduju odredene emocije poput straha, uznemirenosti, osjecaja gubljenja kontrole
te osjecaja bespomocnosti. Kada se susretnemo s bolescu, potrebno nam je odredeno vrijeme
kako bismo procesuirali i nakraju prihvatili te pravilno djelovali. 1z toga razloga da bismo
prihvatili bolest djeteta potrebno je proci kroz pet faza. Prva faza definira se kao faza negiranja
u kojoj organizam obrambenim mehanizmom, tj. negiranjem priprema na $ok (Turcinovi¢ i
sur., 2020). Ova faza moze se vidjeti u radu s roditeljima djece oboljele od razli¢itih bolesti.
Naime, neki roditelji ne mogu prihvatiti da dijete ima odredenu bolest/teSkoc¢u/dijagnozu te se
suprotstavljaju 1 ljute. Tim nac¢inom, roditelji nisu ni svjesni koliku Stetu rade djetetu, no to je
samo njihov izraz zbunjenosti, neznanja i prije svega straha. Druga faza je faza ljutnje, u kojoj
osoba traZi krivca za svoje stanje. Ljutnja moze biti usmjerena prema sebi ili prema drugima
(Turcinovié i sur., 2020). Treca faza je faza pregovaranja u kojoj osobe traze na¢ine kako bi
zaobisli svoje stanje tako S$to se nadaju da ¢e bolest sama proé¢i ili razmisljaju¢i kako su
pridonijeli njezinome nastanku (Tur&inovié i sur., 2020). Cetvrta faza je faza depresije. Za ovu
fazu su karakteristi¢ni osjecaji poput tuge, bespomocnosti i otudenja, te to sve utjeCe na
raspoloZenje i ponasanje osobe. Iz toga razloga Cesto se osobe u ovoj fazi nerijetko ne pridrzaju
rezima terapije, pregleda i sl. (Tur¢inovi¢ i sur., 2020). Zadnja faza je faza prihvacanja. U ovoj
fazi prisutni su osjecaji poput tjeskobe, gubitka, ljutnje i tuge, no u ovoj fazi osoba nauci neke
strategije noSenja s takvom stresnom situacijom te je prihvati kao sastavni dio Zivota
(Turcinovié i sur., 2020). Bolest okrene cijelu obitelj, ali i samo dijete ,,naglavacke®. Sve se
promijeni i ono utjeée na svakodnevni Zivot djeteta, na Zivot obitelji i okoline. Cesto u ovim
slu¢ajevima roditelji 1/ili skrbnici znaju gledati vrti¢e kao mjesto gdje ¢e dijete biti ugrozeno,
isklju¢eno, ismijano itd. Medutim, autori Turéinovi¢ i suradnici smatraju kako upravo vrti¢
daje djetetu onaj osjecaj da je jednako (normalno) kao i druga djeca. Zbog kronicne bolesti
dijete mozZe Cesto izostajati iz Skole, imati brojnije hospitalizacije, kontrole i lijecenja, biti
ograniceno u nekim skolskim aktivnostima i aktivnostima svojih vrsnjaka, Sto posljedicno moze
dovesti do teskoc¢a socijalizacije. (Turéinovi¢ i sur., 2020, str. 9). Upravo iz ovog razloga bitno
je da se odgojitelji viSe educiraju o bolesti, pristupe individualno s ciljem S$to boljeg
upoznavanja djeteta, ukljuce dijete u skupinu, educiraju ostalu djecu o djetetu na njima

razumljiv nacin, poticu dijete da bude Sto samostalnije i odgovornije, pruze podrsku i

15



razumijevanje roditeljima, omoguce suradnju s ostalim stru¢nim osobljem unutar djecjeg vrtica
itd.

2.2.2. SMRT RODITELJA

Smrt, kao jedan od razloga gubitaka pred kojim dijete moze biti suoceno, jedno je od
traumati¢nih iskustva koje moze dozivjeti. Ona je sastavnica naseg zivota i ona sa sobom vuce
odredene posljedice. Jedna od posljedica jest tuga i tugovanje. Tugovanje je period u kojem
¢emo se navikavati na to da se ono Sto smo izgubili vise nikada nece vratit. Tugovanje je
normalna reakcija na gubitak nekoga (ili necega) tko nam je bio blizak, vazan, koga smo voljeli
(Jovovi¢ i sur., 2018, str. 5). Prema autorima Jovovi¢ i suradnicima postoje faze tugovanja,
koje svako ljudsko biée prolazi, bilo ono dijete ili odrasla osoba. Medutim, razlika je u tome
Sto svatko od nas to na drugaciji nacin prolazi. Prva faza je ok, u kojem se javlja nevijerica,
zbunjenost, osjecaj nestvarnosti, zbunjenost itd. Druga faza je osvjestavanje gubitka u kojem
se javlja pretjerana osjetljivost, nijekanje, sukobi, trazenje umrlog itd. Trec¢a faza je povlacenje
u kojem se javlja o¢aj, umor, tjelesna slabost, bespomoénost itd. Cetvrta faza je zacjeljivanje u
kojem se javlja oprastanje, tjelesno ozdravljenje, nada, ,,otpustanje umrlog itd. Posljednja faza
je faza obnavljanja u kojem se javlja nova svijest o sebi, u¢enje zivljenja bez umrle osobe,
osamljenost itd. Cesto djeca, zbog svoje egocentri¢nosti, misle kako su oni odgovorni za smrt
njihovog bliskog ¢lana obitelji, jer su nesto ruzno rekli/ucinili, nisu poslusali i sl. Djecja
sposobnost razumijevanja smrti razvija se s djetetovom zreloScu. Jako je vazno pricati s
djetetom na nacin koji je prilagoden njegovoj dobi. (...) Djeca, bas kao i odrasli, reagiraju
razlic¢ito kad doznaju da je netko umro (Jovovic i sur., 2018, str. 9). Kada dijete tuguje, ono
moze biti podlozno socijalnom isklju¢ivanju. Ostala djeca mogu ga iskljucit iz skupine jer
nema dva roditelja nego jednoga, zato §to je stalno tuzno i zeli biti samo, zato $to je u periodu
tugovanja agresivno, ljuto i razdrazljivo. Ovi razlozi ne moraju biti razlozi iskljucivanja djeteta
1z skupine, potrebno je djetetu dati podrSku, razumijevanje, ljubav, osjeca; sigurnosti kako bi
ono §to lakse proslo kroz taj proces. Potrebno je djecu iz skupine jednako tako pripremiti na tu

situaciju, kako bi oni djetetu bili pravi izvor podrske.

16



2.2.3. OBITELJSKO NASILJE

Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006, str. 469) obiteljsko nasilje definiraju kao nasilje
Sireg pojma koji moze ukljucivati agresivnu, zlu namjeru prema clanu obitelji, i/ili agresivan,
nasilnicki akt prema njemu i/ili negativne posljedice u obliku ranjavanja, povredivanja ili smrti
(zlostavljanje). Obiteljsko nasilje dogada se, mozda tiho i neprimjerno, u svim drustvima na
svijetu, unutar obitelji ili partnerskih odnosa neovisno o dobi, spolu, vjerskoj orijentaciji ili
obrazovanju (Braj$a-Zganec i sur., 2014). Prema autorima Cudina—Obradovi¢ i Obradovi¢,
samo zlostavljanje ¢lana obitelji ili djeteta potaknuto je proslim zlostavljanjem koje je sam
zlostavljac¢ ,.trpio*“/gledao u djetinjstvu. Agresivna ponaSanja zlostavljaca u adolescentskoj i
odrasloj dobi rezultiraju razliitim vrstama nasilja u zajednici te moguénost ubojstava i/ili
samoubojstava zrtava (Cudina—Obradovié¢ i Obradovié¢, 2006). Postoji nekoliko najéeséih
oblika nasilja, a to su fizicko, psiholosko, seksualno i ekonomsko nasilje. Fizicko nasilje je
nasilje kod kojega se upotrebljava sila (naguravanje, Cupanje, Samari, opekotine, lakse ili teze
ozljede, te smrt). Psiholosko nasilje ukljucuje neke verbalne napade, omalovazavanje, ruganje,
ismijavanje, zastraSivanje, prijetnje, poniZzavanje itd. Seksualno nasilje ukljucuje seksualno
uznemiravanje, zlostavljanje, silovanje, trgovinu zenama za prostituciju i/ili pornografiju.
Ekonomsko nasilje ukljucuje uskra¢ivanje nekih financijskih sredstva koji su bitni za Zivot,
samovoljno raspolaganje imovinom partnera, oduzimanje ili zabrana raspolaganja novcem,
zabrana zaposlenja itd. (Brajsa-Zganec i sur., 2014). Takoder, postoje moguéi uzroci
obiteljskog nasilja, a to su razina pojedinca, razina interpersonalnih odnosa, razina lokalne
zajednice te drustvena i kulturna razina. Razina pojedinca su neke bioloske ili osobne
karakteristike koji poticu zlostavljaca da se agresivno 1 nasilno ponaSa prema toj osobi. Razina
interpersonalnih odnosa, tj. bliski odnosi s okolinom/partnerski odnosi/odnos roditelj-dijete,
takoder utjeCe na odnos zlostavljaca prema Zrtvi nasilja. Razina lokalne zajednice utjece na
nasilje putem nezaposlenosti, dostupnosti razli¢itih tipova ovisnosti, siromastva itd. Nakraju,
drustvena 1 kulturna razina gdje samo drustvo prosuduje je li neSto bilo nasilje ili ne, izlazu
djecu/odrasle medijskom (zamotanom) nasilju, postavljaju neke norme odnosa u braku i odgoja
djece (Cudina—Obradovié i Obradovié, 2006). Primjerice, drutveno opravdane izreke koje se
mogu ¢uti: ,,batina je izasla iz raja“, ,,malo po guzi“, ,,zasluzila je batine, tako sad zna tko je
gazda u kuéi®, itd.. Braj$a-Zganec i suradnici (2014) navode da nasilje ostavlja velike i teske
posljedice. Primjerice, nasilje ¢e utjecati na samopostovanje, samopouzdanje, anksioznost,

depresiju, napade panike, zlouporabu sredstava ovisnosti, posttraumatski stresni poremecaje
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(PTSP), tjelesne povrede te na ekonomsku situaciju obitelji. Kako nasilje u obitelji utje¢e na
sve razine zivota tako i pogada neke &lanove obitelji, tj. djecu. Prema autorima Cudina—
Obradovi¢ i Obradovié, izdvojene su neke od negativnih posljedica nasilja za djecu. Prva
navedena negativna posljedica jest posljedica roditeljskog medusobnog nasilja u kojem govore
kako je dijete u opasnosti da njihovo nasilje prenesu na dijete. Takoder, u nekim slucajevima
postoji da majke koje zlostavljaju njihovi muzevi, one same pocnu zlostavljati svoje
dijete/djecu. Drugo navedeno jest posljedica u kojima se mijenja odnos roditelja prema djetetu.
Naime, ako roditelji pokazuju negativan odnos ponasanja prema djetetu u prvoj godini zivota
to ¢e ponasanje potaknuti kasnije 1 samo zlostavljanje djeteta. Djeca koja ¢e tako odrastati
pokazivati ¢e slabiju pozornost, manje pozitivnih emocija, manje verbalnih interakcija te ¢e
imati slabu bliskost s majkom. Treée navedeno jest smanjena kvaliteta roditeljstva u obiteljima
s nasiljem. Kada su oba roditelja emocionalno nedostupna i nedostupna u vremenu te su
nedovoljno kompetentna tada djeca traze vise paznje i zahtjeva od njih. 1z toga razloga roditelji
mogu biti popustljivi ili strogi i grubi prema djetetu. Cetvrto navedeno jest roditeljska
kompetencija kao zlostavljaca gdje se navodi da roditelji-zlostavljaci imaju emocionalnih
problema (depresija, ovisnost, ljubomora itd.) koji ih sprjeCavaju da primjereno postupaju S
djetetom. Posljednje navedeno jest utjecaj roditeljskih svada i nasilja kojima dijete nazoci.
Kada dijete predskolske dobi promatra nasilje nad majkom/ocem to utjeCe na njegovo
funkcioniranje i ponaSanje, tj. to jedan oblik zlostavljanja djeteta. Takoder, takvo dijete ima
probleme u ponasanju, poremecen socioemocionalni razvoj, ugrozeno mentalno zdravlje i
socijalne odnose te losiji $kolski uspjeh (Cudina—Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Djeca koja
odrastaju u obiteljskome nasilju se ne druze i igraju s ostalom djecom. Naime, ona ne znaju
kojim nadinom, osim agresije, rjeSavati sukobe. Takoder, imaju smanjeno samopouzdanje i
samopostovanje, pate od socijalne iskljucenosti od druge djece, imaju smanjenu pozornost,
preosjetljivi su te imaju slabije pamcenje. Djeca u nasilnim obiteljima ¢esto imaju iskrivljenu
percepciju pa tako neku neopasnu situaciju zamijene neprijateljstvom i agresivno$c¢u, koja im

stvara probleme u odnosima s ostalim vrinjacima (Cudina—Obradovié i Obradovi¢, 2006).
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2.2.4. SIROMASTVO

Siromastvo, kao jedan od rizika od socijalne iskljucenosti bitna je karakteristika koja
potiho upravlja svime na svijetu. Novac mozda djeci ne igra veliku ulogu u njihovom drustvu
kada je mi odrasli ne bi toliko naglasavali. Medutim, kako smo mi djeci modeli svega, njima
nije potrebno dugo da shvate kako se i mi odnosimo prema drugima, u ovome slucaju kako se
mi ophodimo i odnosimo prema osobama slabijeg financijskog stanja. Postoji nekoliko rizika
od siromastva djece predskolske dobi koje ovisi 0 zaposlenosti, obrazovanju, vrsti naselja u
kojemu Zivi, tipu obitelji i broju ¢lanova (Suéur i sur., 2015, str. 3). Prema autorima Suéur i
suradnicima (2015) u Republici Hrvatskoj provedeno je istrazivanje pod nazivom ,,Siromastvo
i dobrobit djece predskolske dobi u Republici Hrvatskoj“. Ovo istrazivanje pokazalo je kako u
siromastvu zivi 21 — 22 % djece 1 to predSkolska djeca nezaposlenih roditelja ili roditelji/odrasli
koji se bave samo poljoprivredom. Od toga svako treée dijete zivi u obiteljima koji se bave
samo poljoprivredom, dok 8 % predskolske djece zivi u obiteljima u kojima su nezaposleni
roditelji. Ipak, polovina siromasne djece dolazi iz obitelji gdje je samo jedan roditelj/odrasla
osoba zaposlena (Bouillet i Domovi¢, 2021). Siromasna djeca najée$¢e nose iznoSenu i
darovanu odje¢u i obuéu. Prema autoru (Suéur i sur., 2015), 20 % djece u dobi od 3 do 4 godine
ne posjeduje topli kaput, a 32 % ne posjeduje novi par obuce. Najveéi problem radi
osiguravanja odgovarajuce odjece 1 obuce lezi u obiteljima koji imaju veci broj djece te one
obitelji koje Zive na selu. Takoder, djeca koja Zive u siromaSnijim uvjetima zakinuta su po

pitanju pozivanja djece u svoj dom na igru ili proslavu rodendana.

2.2.5. PRIPADNOST MANJINSKIM GRUPAMA

Autori Suéur i suradnici (2015), navode kako je siroma$tvo Roma dubinsko i
permanentno, iz razloga Sto 70 % obitelji Zivi u ekstremnom siromastvu. Rizik od siromastva
povecavaju ¢imbenici poput niske razine obrazovanja, slabijih profesionalnih vjeStina te
velikog broja djece u obitelji. Neke od specifi¢nosti uvjeta zivota su izdvojenost naselja bez
komunalnih standarda, viSeClane obitelji, stereotipi i predrasude te zivot koji im ovisi o
socijalnoj pomo¢i (Suéur i sur., 2015). Vise od 2/3 djece pripadnika romske nacionalne manjine
ne posjeduju vlastiti krevet u kuci u kojoj zivi, igracke (slagalice, kockice, neke edukativne

materijale i sl.) ili bicikl/tricikl/romobil. Takoder, ¢esto im roditelji ne mogu priustiti knjige ili
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slikovnice. Djeca pripadnici romske nacionalne manjine manje su izloZena aktivnostima
kojima se potice kognitivni razvoj. Polovini nitko nije ¢itao slikovnice, dok 1/3 djece nitko nije
ispri¢ao pri¢u, pjevao ili ih ugio o predmetima, bojama, oblicima i sl. (Suéuri sur., 2015). Djeca
romske nacionalne manjine rjede koriste, ali i posjeduju higijenske potrepstine, poput cetkice
i paste za zube, sapuna, Sampona za kosu, gela za tusiranje, losiona za tijelo, itd. (Sucur i sur.,

2015).

Upravo svim ovim navedenim razlozima iz istrazivanja, naj¢esc¢e su predrasude te koje
igraju najvecu ulogu. One su Cesto potkrijepljene stvaranjem nase slike na temelju fizickog
izgleda, govora, obrazovnog stanja, nacionalne orijentiranosti te nekim nasim stavovima. U
ovakvim situacijama bitno je pomo¢i ,,normalnim® obiteljima, ali i romskim. Prije svega, svoje
predrasude moramo ostaviti po strani i ponasati se profesionalno. U skupini djecu upoznati s
pojmom siromastva 1 ne isticati siromasno dijete. Djeca svoje vrSnjake drugacije ne vide i ne
gledaju, osim ako im mi svojim ponaSanjem na to ne skrenemo paznju, te upravo time

sprije¢imo u jednome pogledu socijalnu iskljucenost.

2.2.6. TESKOCE U RAZVOJU

Djeca s teSkoama u razvoju Cesto se susrecu s iskljucenosti, ovisno o tipu poteSkoce

koju imaju, mjestu gdje zive, o kulturi te rodu (UNICEF, 2013).

Djeca s teskocama u razvoju su djeca s trajnijim posebnim potrebama, a odnose se na
urodena i steCena stanja organizma, koja prema svojoj prirodi zahtijevaju poseban
strucni pristup kako bi se omogucilo izraZavanje i razvoj sacuvanih sposobnosti djeteta i
time Sto kvalitetniji daljnji odgoj i Zivot (Mikas i Roudi, 2012, str. 207)

Mikas i Roudi (2012), navode kako pojam ,.,teskoce u razvoju‘* oznacavaju prirodena i stecena
oStecenja razlicitih vrsta i stupnja. Primjerice, oStec¢enja sluha, vida, govorne komunikacije,
invaliditet, metalna retardacija, razna osteCenja mozga, oStecenja mis$i¢a i zivaca (cerebralna
paraliza) ili nesposobnost svladavanja drustvenih vjestina (autizam) itd. Djeca s teSko¢ama u
razvoju smatraju se: djeca oStecenog vida/sluha, slabovidnost, nagluhost, sljepoc¢a, gluhoca,
djeca s poremecajima u ponasanju, djeca s motorickim oSteCenjima, djeca sa smanjenim
intelektualnim sposobnostima, djeca s autizmom, zdravstvene teskoce 1 neuroloSka oStec¢enja
(npr. epilepsija, dijabetes, astma itd.), Downov sindrom, cerebralna paraliza, i neke druge
(Mikas i Roudi, 2012). Inkluzivno obrazovanje je bitan pojam kojeg valja poblize pojasniti.
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Inkluzivno obrazovanje jest najvisi stupanj pedagoskog povezivanja djece s teskocama u
razvoju s djecom bez razvojnih teskoca (Mikas i Roudi, 2012, str. 209). Cilj inkluzivnog
obrazovanja jest ukljuciti svu djecu bez obzira na njihove teskoce, talente, rasu, financijsko
stanje, vrstu obitelji itd. U inkluziji je bitno da djeca imaju osjecaj pripadnosti i zajednistva u
skupini u kojoj borave. Takoder, djecu s teSkoama se ne gleda drugacijim o¢ima nego djecu
bez teskoca. Djeca s teSkocama su ravnopravni ¢lanovi svoje skupine te im se pruza pomo¢ u
onim trenucima kada je stvarno potrebna. Najbitnija karakteristika inkluzije jest da ona ne istice
ine govori o dje¢jim nedostacima, ve¢ naglasava razli¢itosti razvojnih potencijala svake osobe,
tj. djeteta. Inkluzija je uspjesna kada su sva djeca ukljucena u sve aktivnosti te im je omogucéen
slobodan pristup raznim mjestima za igru i rad. Na taj se nacin stvara odnos medu njima koji
se temelji na poStovanju, uvazavanju razlicitosti potreba i mogucnosti (Mikas i Roudi, 2012,
str. 209). Ovim pristupom se omogucuje svoj djeci da napreduju u skladu sa svim svojim

moguénostima te na taj na¢in aktivno sudjeluju u drustvenoj zajednici.

Da bi se stvorilo pozitivno socijalno okruzenje, koje utjeCe na razvoj socijalne
kompetencije, potrebno je povecati socijalnu interakciju izmedu djece s teSko¢ama i djece bez
teSkoca. Takoder, djeca s teSkocama ulaze u socijalne interakcije s djecom bez teskoca prilikom
ucenja nekih socijalnih vjestina, poput dijeljenja, pridruzivanja skupini, zapocinjanjem
interakcije itd. Na ovaj nacin, djeca bez teSkoc¢a imaju veéi senzibilitet i svjesnost za djecu s
teskoéama te znaju kako im pristupiti i razgovarati, a da ih ne gledaju drugacije (Zic Rali¢ i
Ljubas, 2013). Prema istrazivanjima prethodno navedenih autora, inkluzija djece s teSko¢ama
u redovit sustav obrazovanja povecala je broj socijalnih kontakata izmedu djece s teSko¢ama i
djece uredna razvoja, dok vecina istrazivanja upucuju na nisku prihvacenost djece s teSko¢ama.
Takoder, takva niska prihvacenost od strane vr$njaka otezava razvoj i odrzavanje prijateljstva.
Iz toga razloga sama izlozenost djeci uredna razvoja ne znaci razvoj pozitivnih vrSnjackih
odnosa s djecom s teskoéama (Zic Ralié¢ i Ljubas, 2013). Zato ne treba podcijeniti uloge
odraslih osoba i socijalnog okruzenja u poticanju i promicanju razvoja socijalne prihvacenosti

i prijateljstva izmedu djece s teskocama i bez teskoca (Zic Ralié i Ljubas, 2013, str. 445).
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2.3. PREVENCIJA SOCIJALNE ISKLJUCENOSTI

Autori Gjurkovi¢ i suradnici (2019) u svojem priruc¢niku isti¢u nekoliko vjestina koje je

potrebno razvijati u djece, kako bi se moglo pomo¢i socijalno iskljuc¢enoj djeci. To su:

e socijalne vjestine (Sto znaci biti prijatelj, kako primjereno pristupiti nekomu, kako
primjereno odbiti nesto...)

e kako prepoznati Sto im odgovara, a Sto ne u tudem ponasanju

e kako se nositi s porazom ili neuspjehom

e vjeStine neverbalne komunikacije (kako lakse razumjeti govor tijela)

e yjesStine vezane uz emocionalnu inteligenciju (Gjurkovié i sur, 2019., str. 21).
Takoder, bitno je ohrabrivati djecu, ne govoriti o nikome loSe pa tako ni o djeci koju iskljucuju,
poticati ih na empatiju, samosvjesnost i samoprocjenu. Najbitnije je kod djece koja su imala
iskustvo sa socijalnim isklju¢enjem pruziti odgovarajué¢u podrsku, te im pomoci da postanu
prihvaceni od strane vrSnjaka Sto ¢e s vremenom smanjiti rizik od isklju¢enja (Gjurkovi¢ 1 sur.,

2019). Promjena je moguca, no za nju treba vremena i aktivan angazman okoline (Gjurkovic¢

i sur., 2019., str. 21).
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3. SOCIJALNA PODRSKA

U danasnjem zivotu razliCite obitelji suoCavaju se s razli¢itim stresorima na dnevnoj ili
tjednoj bazi. Upravo iz toga razloga, kako se u narodu kaze, nije ,,na sramotu‘ traziti pomo¢ u
obliku neke podrske. Podrska roditeljima 1 djeci moze do¢i u obliku razgovora s najblizima, s
rodbinom, sa stru¢njacima, uklju¢enjem u neke programe potpore, materijalnim potporama i
sl. Socijalna podrska ukljucuje fizicku i instrumentalnu pomo¢, dijeljenje resursa i informacija
te emocionalnu i psiholosku pomoc. (...) Odnosi se na percipiranu brigu, postivanje ili pomo¢
koju osoba prima od drugih ljudi ili grupa (Mili¢ Babi¢, 2019, str. 15). Takoder, Sarafino
(2002, prema Mili¢ Babi¢, 2019), socijalnu podrsku dijeli na pet osnovnih vrsta: emocionalnu
podrsku, podrsku u vidu postovanja, instrumentalnu podrsku, informacijsku podrsku te mrezu
podrSke. Emocionalna podrska je vrsta podrske koja se odnosi na podrsku na temelju brige,
osjetaja, empatije (zagrljaj, sasluSati osobu itd.) (Mili¢c Babi¢, 2019). Podrska u vidu
postovanja je vrsta podrske koja ukljucuje pozitivan odnos s drugima, ohrabrivanje i slaganje
s drugima (Mili¢ Babi¢, 2019). Instrumentalna podrska je vrsta podrske koja osigurava osobi
pomo¢ s materijalnim dobrima i uslugama (nov¢ana naknada, pomo¢ u skrbi za dijete 1 sl.)
(Mili¢ Babi¢, 2019). Informacijska podrska je vrsta podrske u kojoj se koriste savjeti, povratne
informacije o djelovanju osobe, upute i sugestije. Posljednja vrsta podrske jest mreza podrske.
Mreza podrske osigurava pojedincu osjecaj pripadnosti nekoj zajednici, tj. druStvu koji dijele
zajednicke interese i aktivnosti (Mili¢ Babi¢, 2019). Da bi dijete napredovalo i ostvarilo svoj
puni potencijal, obitelj kao zajednica, takoder mora napredovati. Naime, upravo iz ovoga
razloga roditeljima je podrSska ona koja im omogucava bolje snalazenje u dana$njem
uzurbanome i tehnoloskom svijetu, podrska roditeljima da mogu bolje kombinirati svoje radne
i roditeljske uloge, podr§ka u obliku da ih se osnazi u jaanju njihovih roditeljskih
kompetencija, vjestina, sposobnosti 1 snage. Kljucni izvor podrske su upravo stru¢njaci, tj.
osobe koje su svakodnevno dostupne roditeljima (Mili¢ Babi¢, 2019). Mili¢ Babi¢ (2019)
navodi kako neki rizicni faktori, poput depresije ili udaljenosti, oteZavaju uspostavljanje
snaznih veza s razli¢itim izvorima podrSke. Takoder, bitno je osnazivati roditeljsko
samopouzdanje i njihove kompetencije tijekom savjetovanja, iz razloga $to tada roditelji S vise

znanja i vjesStina mogu poticati pravilan rast i razvoj vlastitog djeteta.
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3.1. ULOGA ODGAJATELJA U PODRSCI RODITELJIMA

Odgajatelji, kao stru¢njaci, vrlo su bitni u provodenju podrske roditeljima. Isto tako,
vazan je i kljuCan nacin njihove provedbe. Pristup se treba temeljiti na osnazivanju partnerskih
i suradnickih odnosa izmedu roditelja i njih kao stru¢njaka. Stvaranjem takve vrste partnerstva,
struénjaci bi trebali priznavati iskustva roditelja i njihova znanja o djeci. Takoder, stru¢njak
nikad ne bi trebao pristupati iz pozicije autoriteta koji zna pravilan naéin za odgoj djece i da
tome poducava roditelje (Pe¢nik i Starc, 2010). Strucnjaci, tj. odgajatelji, ne odbacuju svoje
znanje, nego prihvacaju svoj nedostatak znanja i prepoznaju da i roditelji o neCemu nesto bolje
znaju od njih samih. Takoder, stru¢njaci roditelje gledaju kao partnere s kojima suraduju; nude
im neke nove ideje u odgoju; pruzaju im povratnu informaciju. Medutim, roditelji time
struénjacima omogucavaju da uce i da razvijaju svoje kompetencije (Pe¢nik i Starc, 2010).
Kako bi struénjaci mogli jacati roditeljske vjestine, prvo se moraju usmjeriti na razumijevanje
razvojnih potreba djeteta te onda i na odgovornosti roditelja da odgovore na te potrebe, odnose
i interakcije medu ostalim ¢lanovima obitelji (Peénik i Starc, 2010). Takoder, potrebno je
promicati roditeljsko ucenje kako da na pozitivan nacin budu roditelji svojoj djeci, pruziti im
podrsku kako bi mogli ispuniti svoje roditeljske uloge i odgovornosti na §to bolji moguci nacin,
te omoguciti im 1 poticati ih na promjene u njihovom roditeljskom ponasanju kako bi to

pridonijelo boljem i cjelovitom razvitku njihova djeteta (Pe¢nik i Starc, 2010).

3.2. SMJERNICE ZA ODGAJATELJE U PODRSCI RODITELJIMA

Iz dodatka Preporuke 19 Odbora ministara drzavama ¢lanicama Vije¢a Europe o politici
podrske pozitivnom roditeljstvu (2006, prema Pecnik i Starc, 2010) izdane su neke od
smjernica za rad stru¢njaka s roditeljima. U daljnjem tekstu, isti autori navode kako bi se uloga
strucnjaka trebala temeljiti na znanju, vjestinama, jasnim vrijednostima i etici (Pe¢nik i Starc,

2010). Takoder, bitno je da stru¢njaci jacaju i pruzaju podrsku na neke od ovih nacina:

e izgradivati povjerenje koje se temelji na empatiji i poStivanju
e prilikom djelovanja usmjeriti se na dijete, u cjelovitom smislu (npr. razvojne potrebe,
prava, individualnost itd.)

e Diti podrzavajudi i pristupacan
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suradivati s roditeljima s ciljem da ih se osnazuje u njihovoj roditeljskoj ulozi

koristiti se sveobuhvatnim pristupom u radu s djecom i obiteljima

prepoznati i osnaziti jake strane roditelja te ih poticati da se razvijaju na najbolji moguci
nacin

ne prosudivati roditeljske sposobnosti

jednako upucivati struéne savjete i majka i o¢evima

pruziti podrsku i dati savjete roditeljima iz manjinskih etnickih skupina (bez predrasuda
i stereotipa)

pruziti sve vrste podrske (formalnu, poluformalnu i neformalnu)

uputiti roditelje da se obrate za dobivanje drzavnih povlastica, tj. prava koja im
pripadaju (npr. nov€ana sredstva)

pomo¢i majkama i o¢evima u §to boljem razumijevanju djeteta

pruziti majkama i oevima informacije o djecjim pravima i odgovornostima
omoguciti im razumijevanje posljedica prilikom nepostivanja djecjih prava te
odgovornost svakog stru¢njaka jest da se cjelozivotno i1 profesionalno razvija, da radi
na svojim vjestinama pruzanja podrske, da promislja o vlastitom radu (samorefleksija)
i da trazi procjenu svog rada od strane svojih kolega, roditelja i djece (refleksija)
(Pe¢nik i Starc, 2010).
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ZAKLJUCAK

Svaka obitelj je individualna te na poseban nacin utjece na djetetovo funkcioniranje.
Nacinom na koji su djeca odgojena, bilo dobrim ili lo§im, oni to manifestiraju i tako prenose
na drugu djecu. Tako, primjerice, djeca koja kod kuce promatraju agresivna i nasilna ponaSanja
Cesto su agresivna i nasilna prema svojim vrSnjacima iz razloga §to ne znaju drugacije postupiti
u nekim situacijama. U takvim situacijama dolazi do socijalnog iskljucenja djeteta od strane
vr$njaka, na nacin da ga se izbjegava, da se djeca ne zele druziti i igrati s njime. Medutim,
dijete ni ne treba imati agresivno ponasanje da bi bilo socijalno isklju¢eno. Primjerice, ono
moze imati istospolne roditelje. Time ¢e dijete biti ismijavano, zadirkivano te mozda ¢ce
nastupiti verbalno ili fizicko nasilje nad njime. Potrebno je naglasiti kako istospolni parovi
mogu pruziti djetetu sve Sto mu treba, jednako kao 1 ,,normalne* obitelji koju ¢ine muskarac i
Zena. Bitno je da se djetetu pruZi ljubav, podrska, razumijevanje i paznja kako bi ono moglo
izrasti u odgovorno, empati¢no, suosjec¢ajno, zdravo i tolerantno bi¢e. Kada se govori o
socijalnoj iskljucenosti postoji puno rizika koji utjeu na iskljuc¢enost. Primjerice, postoji rizik
od nasilja, bolesti, smrti u obitelji, teSkoca u razvoju, suvremenim oblicima obitelji, siromastvu,
manjinama itd. Medutim, svaki od ovih navedenih rizika moguce je prevenirati. Od malih nogu
potrebno je djecu osvjeStavati 1 jacati njihovu empaticnost, suosjecanje, razumijevanje,
podrsku, ljubav, sigurnost, ne diskriminiraju¢e postupke, te ih poticati i ohrabrivati njihovu
samosvijest 1 samoprocjenu. Naposljetku, najbitnije od svega jest da se osnazi 1 ohrabri obitelj
u obliku podrSke koju dajemo mi kao odgajatelji. Da bi se dijete moglo u punom smislu
razvijati i napredovati, ono mora proizaci iz zdrave obitelji koja upravo to potice i razvija kod
djeteta. Upravo iz toga razloga potrebno je osnazivati i jacati roditeljske kompetencije, vjestine

1 sposobnosti u obavljanju roditeljskih uloga, bez nametanja naSeg autoriteta kao strucnjaka.
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