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Sazetak

Odgoj djeteta tema je u kojoj se u povijesti najveca vrijednost stavljala na majku, no
danas se javlja sve vedi interes za promatranje uloge oceva. Otac je predstavljao autoritet i imao
je zadatak materijalno osigurati obitelj, a majka je imala glavnu ulogu u odgoju djeteta. S
obzirom na to da se u danasnje vrijeme nastoji posti¢i ravnopravnost izmedu muskaraca i zena,
ocevi 1 majke trebali bi imati jednaku vrijednost i ulogu u odgoju djeteta, Sto znacCi da se

prvenstveno moramo maknuti od polazista da je odgoj ,,zenski posao®.

Cilj ovog diplomskog rada je ispitati u kojoj su mjeri ocevi ukljuceni u odgoj djeteta u
Brazilu i u Hrvatskoj 1 saznati ima li razlike u ukljuc¢enosti oceva s obzirom na nacionalnost.
Ovim se radom takoder zeli osvijestiti na vaznost ofeva u razvoju i odgoju djeteta. U
istrazivanju je sudjelovalo 54 oceva, od Cega je 28 Hrvata i 26 Brazilaca. Na temelju
istrazivanja, formirano je pet hipoteza te je pronadena statisticki znacajna razlika izmedu
hrvatskih i brazilskih o€eva, odnosno dokazano je da su brazilski ocevi u odgoj djeteta ukljuceni
u vecoj mjeri od hrvatskih ofeva. Dokazano je takoder da se brazilski oCevi tijekom trudnoce

viSe zanimaju za literaturu o roditeljstvu i odgoju te ¢esée odlaze na ultrazvuke s partnericom.

Kljuéne rijeci: uloga oca, uloga majke, uklju€enost oca, odgoj



Summary

Raising children has historically been the most motherly discipline, but today there is a
growing focus on observing the role of the father. The father was an authority and was
responsible for providing for the family, and the mother played an important role in raising the
children. In today's pursuit of equality between men and women, fathers and mothers should
have the same value and role in raising children, which means that we must first get rid of the

premise that raising children is a "woman's job".

The aim of this paper was to examine the extent to which Brazilian and Croatian fathers
are involved in parenting, and whether the extent of parental involvement varies by nationality.
The paper also attempts to raise awareness of the importance of fathers in child development
and parenting. . Fifty-four fathers participated in the study, including 28 Croats and 26
Brazilians. Based on the study, five hypotheses were formed and a statistically significant
difference was found between Croatian and Brazilian fathers, namely that Brazilian fathers
were more involved in raising children than Croatian fathers. It has also been proven that
Brazilian fathers are more interested in the literature on parenting and upbringing during

pregnancy and more often go for ultrasounds with their partner.

Key words: father’s role, mother’s role, father’s involvement, upbringing



1. Uvod

Odrasli imaju duznosti prema svojoj djeci, a njihova osnovna duznost je skrb za njihove
potrebe. Potrebno je jako malo kako bi se zadovoljile djetetove primarne potrebe — hrana, dodir,
odjeca 1 sigurno utociste. Druga vazna duznost odraslih je odgoj djece koji ¢e im pomoéi da se
sa zadovoljstvom uklope u svijet, da Zive zivot pun radosti i uspjeha, da ostvare svoje ciljeve i

mogucnosti 1 dozive §to manje emocionalnih problema (Hauck, 1993).

U literaturi o ranom djetinjstvu i odgoju mnogo se pise i govori o maj¢instvu i ulozi
majke u obitelji, a ocevi padaju u drugi plan, spominje ih se tek usput (Brajsa, 1995). Maj¢instvo
je ponekad naglaseno do te mjere da izgleda kao da za oca nema mjesta u odgoju. Ocevima je
dodijeljena sporedna uloga i sluze za obavljanje drugih, manje vrijednih stvari. Neki su o¢evi
uistinu prihvatili etikete koje im se namecu 1 odgoj su u potpunosti prepustili majkama. Bez
obzira na to §to zivot zapocinje u tijelu majke i1 samim time majka ima priliku osjetiti vecu
povezanost s djetetom, odgoj je timski posao kojeg otac i majka trebaju obavljati zajedno, s
ljubavlju i kreativnos$¢u za dobrobit djeteta (Brajsa, 1995). Prema Rosi¢ (2005), za uspjesan

odgoj djeteta potrebna je dobra komunikacija izmedu roditelja.

Uloga oca opterecena je predrasudama u kojima se odgoj smatra ,,zenskim poslom* i
potiskuje oceve dalje od brige o djetetu (Brajsa, 1995). Oc¢evi imaju zadatak izboriti se za svoju
poziciju u odgoju djeteta kako bi imali priliku dobiti od djeteta emociju koju dobiva majka.
Ocevi takoder imaju pravo na jednaku koli¢inu djecje ljubavi koju dobiva majka, ali isto tako
imaju obavezu njegovati dijete i biti ukljuceni u brigu o djetetu ve¢ od njegovog zaceca.
Ocinstvo treba biti ravnopravno maj¢instvu bez obzira na dob djeteta (Brajsa, 1995). Danas se
uloga oca razmatra u ve¢oj mjeri nego u povijesti te se na ulogu oca takoder i stavlja ve¢i znacaj
nego prije. Sposobnosti oca mogu povoljno djelovati na uspjeSan razvoj djeteta, a nedostatak
oca moze rezultirati tome da dijete nailazi na viSe prepreka i odstupanja u svojem razvoju

(Parke, 1996).

Danas tezimo prema suvremenom roditeljstvu u kojem su otac i majka ravnopravni,
odnosno prema roditeljstvu koje ne poznaje spolnu podjelu. Iako se drustvo tesko prilagodava
na ravnopravnost izmedu muskaraca i zena opcéenito, a isto tako i kad ih stavimo u ulogu majke

1 oca, miSljenje o oCevima ipak se promijenilo, viSe ih se ne smatra osobama koje imaju ulogu



hraniti 1 uzdrzavati obitelj, ve¢ imaju aktivnu ulogu u direktnoj njezi i brizi prema djetetu

(Pernar, 2010).

U brizi za dijete aktivno trebaju sudjelovati 1 majka i otac jer koriste razlicite pristupe i
time stvaraju najpovoljniji pristup za razvoj djeteta. Osim toga Sto oboje trebaju biti ukljuceni
u istoj mjeri, takoder imaju zadatak predstavljati djetetu zdravi model veze izmedu dvije odrasle
osobe kako bi dijete iz njihovog odnosa naucilo samostalno izgraditi odnos jednak tome.
Jednoroditeljske obitelji 1 obitelji u kojima je otac fizicki ili emocionalno odsutan negativno

utjecu na razvoj djeteta i mogu stvoriti posljedice koje ¢e dijete osjecati u cijelom svom zivotu

(Olson i Gorall, 2003).

2. Odgoj

Odgoj je pojam koji se definira na viSe razli¢itih nacina, no uglavnom su se svi autori
slozili s ¢injenicom da je to proces koji traje od rodenja i zavrSava smréu, a ne odrastanjem
(Brajsa, 1995; Parke, 1996). Odgoj zapocinje u obitelji, nastavlja se u Skoli, a odvija se i u
odrasloj dobi kroz izvaninstitucionalne oblike (Tau$ i Munjiza, 2006). Bitno je razlikovati
obitelj 1 bra¢nu zajednicu. Zajednica izmedu muskarca i Zene bez potomstva naziva se bracnom
zajednicom, dok su za obitelj ipak potrebni i potomci. S pedagoske strane, obitelj je definirana
kao odgojna zajednica, S$to znaci da je odgoj jedan od temelja obitelji (Lukas, 2010). Prema
Vukasovicu (1994) odgoj je proces formiranja ¢ovjeka, izgradivanje i oblikovanje ljudskog bi¢a
sa svim njegovim tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim i radnim osobinama. Definira
ga takoder i kao sloZeni proces u kojem djeluju brojni Cinitelji i u kojem se primjenjuju razlicite
metode 1 postupci. Ukratko, moZemo reci da je odgoj proces u kojem trebamo ispuniti odredene

zadace kako bi 1zgradili potpunu ljudsku osobnost.

Musanovi¢ 1 Luka$ (2011) smatraju da je odgoj usmjereni razvoj prema odredenim
ciljevima, a jedan od ciljeva je razvoj osobnosti. Kako bi se razvio, Covjeku je bitna zajednica.
Pomocu svjesnog variranja ponasanja ¢ovjek je naucio razlikovati uspjeSna od neuspjeSnih
ponasanja, odnosno produktivnog od destruktivnog zivota. Bez obzira na to koliko je odgojna

praksa razvijena i kvalitetna, odgoj ¢e biti uspjeSan samo uz aktivnu suradnju odgajanika.

Odgoj je drustveno uvjetovan jer se prenosi sa starijih generacija na mlade s ciljem da

ga mlade generacije dalje razvijaju i nadograduju novim drustvenim formama. S obzirom na to
2



da se drustvo mijenja i razvija, sukladno tome mijenjaju se i ciljevi, zadaci, organizacija, sadrzaj
i metode odgoja. Uloga odgoja iz dana u dan ima sve vecu vrijednost te se nad odgajateljima
vr$i veéi nadzor nego ranije. Odgajatelj je posrednik izmedu druStva i odgajanika i djeluje

svjesno, namjerno i planski (Frankovi¢, Pregrad i Simlesa, 1963).

Covijek je jedino Zivo biée kojem je potreban odgoj. U odnosu na Zivotinje i biljke,
covjek se rada bespomocan i ranjiv i potrebno ga je odgajati kako bi postao samostalan. Djeci
je potrebna fizicka 1 bioloska pomo¢, odnosno topla briga od strane roditelja i drustva. Djeca
su radoznala, znatizeljna i otvorena te u njima postoji urodeni nagon oponaSanja i
prilagodavanja pa prema tome odgajatelji, u ovom sluc¢aju roditelji, moraju biti oprezni kako na

dijete ne bi prenijeli nezeljeno ponaSanje (Bezi¢, 1988).

2.1. Uloga roditelja u odgoju djeteta

Roditeljstvo je najteza, ali ujedno 1 najljepSa zivotna uloga za koju Covjek nikad u
potpunosti nije spreman. Cini se da se rezultat uspjesnog roditeljstva ne nalazi u uspje$noj majci
ili uspjeSnom ocu, ve¢ u uspjesnim roditeljima, Sto znaci da se majka i otac u odgoj djeteta
moraju ukljuciti u jednakoj mjeri, a isto tako trebaju uvazavati jedan drugoga kako bi i njihov

medusoban odnos bio kvalitetan i spreman za timsko odgajanje djeteta.

Roditelji ne utjecu na socijalizaciju 1 razvoj djeteta kao pojedinci, ve¢ kao cjelina,
odnosno tim. Stupanj povezanosti igra veliku ulogu u odgoju, ishodi odgoja razlikuju se s
obzirom na povezanost, odnosno nepovezanost roditelja (Brajsa, 1995). Djeca prvu sliku o
svijetu odraslih stvaraju unutar svoje obitelji, pa ¢e se tako ta slika razlikovati s obzirom na to
djeluju li roditelji kao cjelina ili ne. Na dijete vise utjeCu odnosi izmedu roditelja nego direktan
odnos izmedu djeteta i pojedinog roditelja, Sto znac¢i da djetetu nije dovoljno povjerenje u
svakog roditelja zasebno, ve¢ treba biti uvjeren i u njihovo medusobno ponasanje u smislu
zajedniStva 1 dobre komunikacije. Socijalizacija djeteta u drustvu biti ¢e puno bolja stekne li
dijete visoki stupanj socijalizacije unutar svoje obitelji. Osim povezanosti, na odgoj djeteta
utjece i otvorenost roditelja. Otvorenost roditelja odnosi se na sporazumijevanje, dogovaranje,
planiranje i djelovanje unutar obitelji. Djeca ne ocekuju od roditelja da se slazu u svemu, ali
oc¢ekuju pozitivno dopunjavanje na razini roditeljstva. Kako bi mogli utjecati na razvoj djeteta,
roditelji ponajprije moraju pozitivno utjecati jedan na drugoga. Da bi bili uspjes$ni, roditelji
moraju zadovoljiti svoju osnovnu ulogu roditeljstva, odnosno biti medusobno povezani,

3



otvoreni te organizirani zajednicki, a ne odvojeno. Karakteristika loSeg roditeljskog tima su
isklju¢ivo majcinstvo i potisnuto ocinstvo jer su u tom sluc¢aju majka i otac odvojene licnosti s
podjelom poslova i ponasanja. U takvom odnosu, roditelji za dijete predstavljaju dvije suprotne
strane koje predstavljaju dva odvojena roditeljstva 1 stila umjesto jednog, zajednickog. Takav
pristup u djetetu stvara konfuzije jer se roditeljima mora prilagodavati na razliCite naCine

(Brajsa, 1995).

Termin roditeljstvo poceo Koristiti u trenutku kad se razvila ideja o ravnopravnosti
majke 1 oca u ukljucenosti u odgoj djeteta (Pernar, 2010). Filliozat (2011) tvrdi da djetetu nisu
potrebni savrseni roditelji, nego roditelji koji ¢e poduzeti sve kako bi mu pruzali najbolju brigu
i odgoj. Takav pristup roditelje ¢ini kvalitetnim i kompetentnim. Ukratko, roditeljstvo mije
samo majcinstvo, ve¢ timski rad oca i majke koji zajedno dogovaraju i prilagodavaju se
svakodnevnim situacijama te odlucuju o podjeli duznosti i poslova oko djece uz pravednu
raspodjelu napora i vremena, a ne prema nacelu u kojem su majke i o¢evi podijeljeni na nacin
da majka samostalno odgaja o djecu, a otac prehranjuje obitelj (Cudina-Obradovié i Obradovié,

2006).

2.2. Uloga majke u odgoju djeteta

U povijesti su uloge majke i oca bile podijeljene i medusobno su se bitno razlikovale,
pa je tako majka bila odgovorna za djecu 1 ku¢anstvo (Males, 2011). Vukasovi¢ (1994) tvrdi da
je majka najvazniji djetetov odgajatelj ranom djetinjstvu. Formiranje buduce osobnosti i
tjelesno 1 dusevno zdravlje djeteta ovise o ulozi majke u najranijoj dobi djeteta, o koli¢ini njege,
brige i ljubavi koju ¢e dijete dobiti upravo od majke. Ukoliko majka svoju funkciju ne obavlja

dobro 1 odgovorno, u djetetu ¢e se pojaviti negativne posljedice u obliku psihi¢kih poremecaja.

S obzirom na to da je majka bila odgovorna za djecu, odnosno za odgoj djeteta, njoj su
se pripisale 1 sve djecje brige, strahovi, psiholoski razvoj djeteta, loSe ocjene, niska popularnost
medu vr$njacima i druge poteSkoce (Pernar, 2010). Osim toga, smatra se da majka djetetu pruza
ljubav, njegu, toplinu, zastitu i skrb. Dijete je fizicki ovisno o majci u prvim mjesecima zivota,
no majka takoder ima i bitnu ulogu u budué¢em formiranju djetetovog druStvenog i tjelesnog
razvoja te u socio-emocionalnom razvoju (Dela¢ Hrupelj i sur., 2000). Kako bi se dijete
normalno razvijalo i osjecalo sigurno, majka mu mora osigurati dovoljnu koli¢inu ljubavi,

naklonosti i njeznosti. Autoritet koji majka ima nad djetetom ne smije biti vanjski, odnosno
4



nametnut, ve¢ autoritet koji proizlazi iz ljubavi. Uloga majke je teska, no s druge strane jedna

od najljepsih zivotnih uloga (Rosi¢, 2005).

3. Uloga oca u odgoju djeteta

,Ocinstvo je najveci izazov. U usporedbi s njime, hrvanje s tigrovima golim rukama je
djecja igra. Postic¢i pobjednicke golove u finalu nogometnog kupa? Svaka budala to moze. No,
stvoriti nesto iz nicega, a potom placati njegovo uzdrzavanje tijekom cetvrt stoljeca - 10 je
istinska kusnja za vasu odvaznost. Ne misle svi tako. Neki ljudi (od kojih su svi Zene) vjeruju

da ocevi imaju laganu zadac¢u. * (Berkmann, 2008, str. 18.)

U posljednjih ¢etrdesetak godina pocela se posvecivati puno veéa pozornost ocevima u
njihovoj ukljucenosti u odgoj djeteta. S promjenom drustva i drustvenih vrijednosti, promijenila
se 1 slika o ocu, njegova uloga nije samo osigurati financijska dobra u obitelji, ve¢ je aktivno
ukljugen u odgoj i ravnopravan majci. Cinjenica je da je za dobar rast i razvoj potrebna majka,
no to ne znaci da uloga oca vrijedi manje i da je se moze zapostaviti. Otac nije samo hranitel;j i
skrbnik, ve¢ je roditelj isto kao i majka te djetetov odgojitelj, ucitelj, zastitnik i uzor (Lamb i

Tamis-LeMonda, 2004).

Oceva je prisutnost bitna karika u razvoju djeteta. Medusobna povezanost izmedu oca i
djeteta jaca se ukoliko otac posveti djetetu dovoljno vremena te ga iskoristi kvalitetno. Ulaze li
otac dovoljno truda u vrijeme kada je dijete maleno, to ¢e se vidjeti kasnije tijekom djetetovog
odrastanja kroz funkcioniranje u druStvu te uspostavljanje i odrZavanje odnosa s drugima
(Cuidon i Cuidon, 2001).

Ocinstvo je kompleksna uloga koja ne pocinje rodenjem djeteta, ve¢ donosenjem odluke
o tome hoce li i kada ¢e imati dijete (Berkmann, 2008). Predrasude o o¢evoj manjoj ukljuc¢enosti
u odgoj djeteta zasnivaju se zbog prvobitne povezanosti izmedu majke 1 djeteta u trudnoc¢i, no
bez obzira na to §to se dijete nalazi u tijelu majke, otac bi takoder trebao aktivno sudjelovati u

trudno¢i na nacin da majci pruza podrsku i prozivi sva iskustva koja su mu dostupna (Parke,

1996).

Glavna uloga oca u povijesti bila je prehraniti obitelj, no danas su se shvacanja oinstva
pomaknula te se na njega ne gleda vise kao na osobu koja ima zadatak donijeti novac u obitelj,
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ve¢ ima aktivnu ulogu u njezi i brizi o djetetu (Pernar, 2010). Iako se uvijek naglasava da je
majcina uloga najvaznija za pravilan odgoj i razvoj djeteta, ocev je utjecaj takoder od velikog
znacaja te zapoCinje samim zacecem, jednako kao i majkin. Osim uloge djetetova oca, otac ima
zadatak biti dobar suprug, zastitnik, ucitelj, hranitelj i moralni uzor. UspjeSnost u obavljanju
navedenih uloga rezultira pozitivan ili negativan utjecaj na pojedine aspekte djetetovog razvoja.
Kako bi postao svjestan i samopouzdan u svojoj ulozi roditelja, otac se treba od rodenja aktivno
ukljuciti u zivot djeteta i preuzeti dio majcine odgovornosti (Lamb i Tamis-Lemonda, 2004).
Prema Brajsi (1995), otac mora osigurati materijalne, financijske i prostorne uvjete za

nesmetanu trudnocu, no s druge strane mora biti 1 psiholoska i emocionalna podrska majci.

Danas se sve veci naglasak stavlja na suvremeno ocinstvo u kojem se otac emocionalno
povezuje s djetetom, brine za njegovo zdravlje, za uspjeh u Skoli 1 za njegovo napredovanje
opcenito. Oceva ukljucenost u navedene aktivnosti biti ¢e svrsishodna samo ako se otac u njih
ukljuci samostalno i dobrovoljno. Ukoliko se otac ukljucuje samo zato $to majka nema vremena
zbog posla ili drugih ¢Gimbenika, dijete ée to osjetiti i krajnji rezultat necée biti pozitivan (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Ocevi danas lakSe ostvaruju kontakt s novorodenc¢adi jer im je
dopusten izravan kontakt odmah pri rodenju. Ocevi na novorodencad reagiraju s njeznoscu i
brigom te su zainteresirani 1 aktivni u aktivnostima s djetetom koje ukljucuju grljenje, ljubljenje,
mazenje, Skakljanje 1 ostalo (Pahi¢. 2019). Ocevi su izrazito osjetljivi na djetetove potrebe i
Sposobno su ispravno reagirati na djetetove osmijehe i pla¢. Iskazivanje ljubavi prema djetetu
ofevima pomaze u izrazavanju emocija u odnosima s drugim ljudima. O¢ev odnos prema
djetetu moze se podijeliti na direktan i indirektan utjecaj. Ocevo ponasanje, stavovi i poruke
koje prenosi djetetu spadaju 1 direktan utjecaj, dok se pod indirektnim utjecajem misli na ocev
emocionalni odnos s majkom, oceva ukljucenost u izvrSavanje kucanskih poslova te ocev

utjecaj na socijalne uvjete u kojima dijete zivi (Parke, 1996).

3.1 Emancipacija 1 tranzicija ocinstva

Brajsa (1995) navodi da su ocevi potisnuti od strane majki i da se trebaju izboriti za svoj
polozaj, odnosno za svoju emancipaciju. Ocevi moraju biti uz dijete od samog zaceca te imaju
jednaka prava kao 1 majka, trebaju od djeteta dobiti jednaku koli¢inu ljubavi i trebaju u cijeli
odgoj i razvoj djeteta biti ukljueni na istoj razini kao i majka. Ocinstvo je ravnopravno
majcinstvu bez obzira na dob djeteta, iz Cega proizlazi da se 1 majke i1 oCevi trebaju boriti za

ravnopravnost u vrSenju roditeljskih funkcija i u zaslugama za odgoj i razvoj djeteta. Pogledi
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na ocinstvo te stupanj ukljucenosti u razvoj i odgoj djeteta ovisi o kulturi, no kulturni su aspekti
o€instva u vecini sluCajeva bili zanemareni. Knjige i priruc¢nici povezani s roditeljstvom,
trudno¢om 1 odgojem bili su namijenjeni zenama, ofeva uloga Cesto je bila zanemarena i
odbacena. U posljednje se vrijeme broj ¢lanaka i radova u kojima se spominje o€instvo i uloga
oca u razvoju i odgoju djeteta povecao, prema ¢emu mozemo zakljuciti da se na danas stavlja
puno veca vaznost na ofevu ulogu nego u povijesti (Tamis-LeMonda, 2015; Pahi¢, Miljevic-
Ridicki, 2014). Misljenje o ocu pomaknulo se s klasi¢nih stereotipa koji ga opisuju kao hladnog,
autoritativnog 1 nedostupnog prema ocu koji je pun razumijevanja, podrske u ljubavi. Ocevi su
postali aktivni sudionici u odgoju djeteta, no jos§ uvijek ne dobivaju dovoljno paznje. Ocevi su
Cesto obeshrabreni u svojoj ulozi zbog drustva koje se nije prilagodilo novim gledanjima na
njihovu ulogu (Mili¢, 2001). Zbog drustvenih promjena u svijetu, povecala se zaposlenost zena,
a sa time se povecala i uklju€enost oceva u svakodnevna obiteljska zbivanja. Tako je danasnji
otac puno aktivniji u svojoj ulozi i ulaze vise vremena u direktnoj brizi i njezi djeteta, sudjeluje
u svim fazama roditeljstva te je u odgoju odgovoran jednako kao i majka (Cvrtnjak, 2013; Pahi¢
2019).

3.2. Znacenje oca kod zaceca, trudnoce 1 poroda

Majka i otac zajedno planiraju zacece 1 stvaraju pozitivno i ugodno kruZenje za svoje
dijete. Ocevi se u sve vecoj mjeri pojavljuju kao podrSka i pomo¢ majkama pri porodu te su
ukljuceni u cjelokupni proces trudnoce. Otac sa svojom aktivnom uklju¢enoséu moze 1 mora
biti podrSka majci ve¢ od samog zaceca djeteta. Dijete se tjelesno razvija u tijelu majke, no to
ne umanjuje vaznost oca, a isto tako ne umanjuje ni njegova prava i obaveze u vezi s
nastajanjem novog ljudskog bi¢a. Dijete se u trudno¢i nalazi u tijelu majke, ali osjeca 1 oca
pokraj majke pa prema tome otac ima aktivnu ulogu 1 u trudno¢i. Interakcija izmedu oca 1
djeteta preko majcina trbuha je bitna jer se time Stvara emocionalna povezanost od samog

pocetka. Vrhunac realiziranja zajedni¢kog roditeljstva dogada pri porodu djeteta (Brajsa, 1995).

3.2.1. Trudnoca majke

Trudnoca je 1 za oca i za majku dug i ponekad stresan put jer se dogadaju mnoge
promjene na koje se nije moguce pripremiti. U prvom tromjesecju majka postaje zahtjevnija i
od oca ocekuje najvecu podrsku i razumijevanje. To je razdoblje za Zenu jako tesko i u

psihickom 1 u fizickom smislu jer je popra¢eno mucninama, glavoboljama te depresijom,



nervozom i ponekad anksioznos¢u. Prema tome, otac mora u svakom trenutku biti spreman

pruzati pomo¢ i podrsku kako bi majci olaksao pocetak zace¢a novog zivota (Santrock, 2000).

U drugom je tromjesecju majka opustenija jer nestaju mnogi neugodni problemi, a otac
moze ostvariti blizi kontakt s djetetom jer je dijete dovoljno veliko da se osjeti njegovo kretanje.
Iako je za oca drugo tromjesecje zanimljivije jer moze osjetiti kretanje djeteta, za majku su te
kretnje ponekad neugodne. Slike ultrazvuka postaju jasnije te mogu biti dobar poticaj za o¢ev
interes i sudjelovanje u razvoju i odgoju djeteta. Ocevi se pocinju emotivno vezati za plod kada
¢uju otkucaje srca na ultrazvuénom pregledu, kada osjete djetetove udarce ili u trenutku kada
zapocne pripremanje prostora za dolazak djeteta. Muskarci koji su ostvarili emotivnu vezu s
djetetom imati ¢e nagon Cesto dodirivati maj¢in trbuh te pjevati ili pricati s djetetom preko
majcCina trbuha. Takve aktivnosti mogu pozitivno utjecati na povezanost oca i djeteta jer dijete,

iako je jo$ u trbuhu, osjeca vanjske podrazaje i pamti glasove (Santrock, 2000).

U tre¢em su tromjeseCju pod stresom i otac i majka. Majka na sebi nosi veliko
opterecenje, teze se krece, javljaju se umor i1 nesanica, nate¢eni zglobovi, gréenje miSica 1
gubitak daha, a u psihi¢kom smislu nervoza i anksioznost. Kod o¢eva se takoder mogu stvoriti
psihicki simptomi sli¢ni koje proZivljava majka, no oni nestaju u trenutku rodenja djeteta

(Santrock, 2000).

3.2.2. Porod

Porod, odnosno rodenje djeteta je zadnji stadij trudnoce 1 nakon njega ocevi ¢e moci
ostvariti fizicki kontakt sa svojim djetetom. Porod moze biti traumati¢an za majku, no isto tako
1 za oca ukoliko je prisutan. Za oca je porod veliki dogadaj 1 izaziva razli¢ite emocije te za
sobom nosi nove odgovornosti. Danas o¢evi mogu biti od velike pomoci primaljama u radaoni.
Prisutnost oca na porodu jedan je od korisnih ¢imbenika u stvaranju ¢vrste veze izmedu oca i
djeteta te izmedu oca 1 majke, no s druge strane ne mora biti presudan ¢imbenik za stvaranje

¢vrste i zdrave veze (Santrock, 2000).

3.3. Stupanj o¢eve ukljucenosti u 0dgoj djeteta

Stupanj oceve ukljucenosti u odgoj djeteta gleda se kroz razli¢ite ¢imbenike, odnosno

kroz psiholoske faktore, djetetove karakteristike, socijalnu podrSku i utjecaj kulture.



Prvi ¢imbenik su psiholoski faktori, a u njih ubrajamo motivaciju, samopouzdanje i
vjestine. Nisu svi o€evi jednako motivirani za sudjelovanje u djetetovom odgoju, a neki su ocevi
zanemareni u toj ulozi jer majke sebe smatraju sposobnije za brigu o djetetu te time udaljavaju
oca od djeteta i namecu im misljenje da nemaju vjestine potrebne za brigu o djetetu, da ce
ozlijediti dijete ili da ¢e im dijete ispasti iz ruku te da ne znaju zadovoljiti djetetove potrebe.
Neki ocevi zele vise vremena provoditi sa svojim djetetom, no ponekad ih u tome ogranicava
vrijeme koje provode na poslu. Ocevi se trebaju izboriti za svoj polozaj i pokazati majkama i
drustvu opcenito da su sposobni za odgoj 1 brigu o djetetu, trebaju provoditi §to vise vremena u
zajednickim aktivnostima s djetetom i paziti na to da vrijeme iskoriste kvalitetno. Uspjeh u

aktivnostima s djetetom povecava ocevu samopouzdanje (Lamb i Tamis-Lemonda, 2004).

Drugi ¢imbenik odnosi se na djetetove karakteristike, odnosno na spol djeteta i
temperament. Razlike u temperamentu djeteta utjeu na njihov odnos s ocem te je reakcija oca
na ponasanje djeteta uvjetovana djetetovim temperamentom i ponasanjem. Ocevi se drugacije
ponasaju prema djecacima i prema djevoj¢icama. Vecina oCeva pokazuje vedi interes za musku
djecu, no s djevojCicama stvaraju vecu fizicku bliskost 1 njezniji su. Ocevi se prema
djevojcicama odnose na nacin da razvijaju njihovu Zenstvenost, a prema djeacima na nacin da

im pomazu razvijati fizi¢ke 1 intelektualne sposobnosti (Parke, 1996).

Sljede¢i bitan faktor koji utjece na ocevu ukljucenost u odgoj djeteta je socijalna
podrska. U socijalnu podrsku ubrajaju se odnosi izmedu ¢lanova obitelji koji se nalaze u
djetetovoj okolini, a ne samo direktni odnosi izmedu oca i djeteta ili majke i djeteta. Dijete
najviSe vremena provodi u drustvu oca 1 majke i samim time se odnos majke i oca djetetu
prezentira u najviSoj mjeri. Pozitivan odnos izmedu oca i majke, a i izmedu ostalih ¢lanova
obitelji, pozitivno utjece na razvoj djeteta i na samu ukljucenost oca u odgoj djeteta. Takoder,
na razvoj djeteta 1 stupanj oceve ukljucenosti utjece 1 kultura u kojoj dijete zivi (Lamb i1 Tamis-
Lemonda, 2004).

3.4. Otac i njega djeteta

Brajsa (1996.) sa svojom je suprugom izmedu 1970. i 1974. godine proveo istrazivanje
u kojem su dosli do zakljuc¢ka da otac u njezi djeteta igra mnogo manju ulogu nego majka.
Navodi kako je to posljedica postepenog 1 sustavnog iskljucivanja oca iz roditeljske uloge vec

od fetalnog razvoja djeteta, jer je briga o malom djetetu pojam koji se povezivao s majcinstvom.
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Navodi da misli da je to prepoznatljivo i1 danas te citira nekoliko zanimljivih reCenica koje je
saznao iz razgovora s prijateljicama: ,, 4 tko to vama, ocevima, zabranjuje? Tko vam to treba
dopustiti? Kad biste to htjeli, i te kako biste se toga prihvatili. Ali vama pelene smrde, pa to
velikodusno prepustate nama. “. No s druge strane, navodi i1 reCenicu kojom su zene ipak nekim
dijelom nesvjesno priznale da sebe smatraju boljima u izvrSavanju brige i njege oko djeteta
reCenicom: ,,Ah, kad biste to i radili, sve bismo morale za vama popravljati. Vi za to
Jednostavno niste sposobni. Mi to znamo raditi, radimo to dobro, radimo brze. Bilo bi dobro
vidjeti kako bi izgledalo dijete koje vi njegujete. “ Dakle, zene s jedne strane tvrde da je o¢evima
dopusteno brinuti se o djetetu, dok s druge strane dijele misljenje kako o€evi nisu sposobni za
obavljanje te uloge i da to nije njihov posao. Prema tome, opet se vra¢amo na pocetak i na
stavove koji govore da oCevima nema mjesta u odgoju i brizi o djetetu. Kako bi roditelji uspjeli
na ispravan nacin odgajati 1 njegovati svoje dijete i pripremiti ga da u buduénosti svoje
probleme rjeSava sam, prvo se moramo maknuti od ideologija i naslijedenih normativa,
odnosno gledati na oca i majku ravnopravno. Osim toga, otac i majka svoje probleme moraju
rjeSavati sami, a ne zloupotrebljavati dijete kao privremeno rjesSenje za konflikte koji su izmedu
njih. Dijete treba i majku i oca i isto tako i majka i otac trebaju dijete. Brajsa (1996.) u svojoj
je knjizi ,,Ocevi gdje ste“ opisao kakav se odnos izmedu majke i oca trazi reCenicama: ,,OcuU je
potrebna majka-zena, a ne samo majka njegovog djeteta. Majci je potreban otac-muz, a ne
samo otac-hranitelj njenog djeteta. Samo u takvoj raspodjeli medusobno naizmjenicno
preuzimanih uloga ima dovoljno mjesta i za oca i za majku, i za muza i za Zenu, a na kraju i za
dijete kod oca i majke. To je emancipirano roditeljstvo, emancipirana njega malog djeteta,
emancipirana obitelj. “. U takvim obiteljima, majka 1 otac svojim medusobnim, kvalitetnim
odnosom zajedno njeguju dijete. Suvremeni otac mora se izboriti za svoju poziciju i njegovati
dijete u istoj mjeri kao i majka, jer je najbolja njega djeteta ona koju zajedno obavljaju sretni i

zadovoljni roditelji.

4. Usporedba brazilskih i hrvatskih oceva

Krob, Piccini 1 Silva (2009.) proveli su istraZivanja na brazilskim oevima u kojima su
dosli do zakljucka da ocevi trudnocu dozivljavaju intenzivno emocionalnom te obiljezenom
rados¢u, tjeskobom i sukobom. Takoder, ocevi su izrazili zabrinutost za dijete 1 zdravlje svoje
partnerice, kao i1 osjecaj iskljucenosti tijekom trudnoce i nakon rodenja djeteta. Jedno od
istrazivanja pokazalo je da su ocevi na razliite nacine ukljuc¢eni u odgoj tijekom trudnoce
partnerice te da su emocionalno vezani za majku i za dijete (Vieira, Crepaldi i sur, 2013).
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Istrazivanje koje su proveli Witter i Guimardes (2008). pokazalo je da je oko 66% partnera bilo
ukljuceno u proces trudnoce na vise nacina $to ukazuje na pozitivne stavove i ponaSanja oceva
prema trudno¢i. Ukljuc¢enost oceva u trudno¢i pomaze o¢evima u razvitku i prihvacanju nove
uloge, odnosno uloge oca. Adolescentni ocevi pokazuju zabrinutost u financijskom smislu te

pokazuju Zelju da se ukljuce u razvoj i odgoj djece (Vieira, Crepaldi i sur, 2013).

Istrazivanje koje su proveli Perdomini i Binilha (2011) pokazalo je da o¢evi razumiju
da njihova uloga ukljucuje prisustvo, utjehu i rije¢i podrske. Takoder, oCevi su se u tom
istrazivanju slozili s ¢injenicom da je prilika da doZive porod jedinstveno iskustvo i trenutak
koji je tesko objasniti. U istrazivanju koje su proveli Oliveira i Brito (2009) dokazano je da
ocevi brinu o svojim partnericama tijekom postporodajnog razdoblja i daju im savjete o
tjelesnom oporavku. Ocevi takoder shvacaju da dijete i partnerica zahtijevaju njihovu
posvecenost te prema tome razvijaju stavove predanosti i brige o djetetu. Potvrdeno je takoder

da se ocevi financijski pripremaju za dolazak djeteta (Vieira, Crepaldi i sur, 2013).

Nadalje, dokazano je i da brazilski ocevi tijekom trudnoce obavljaju kuc¢anske poslove
poput kuhanja i pranja rublja. Nakon rodenja djeteta njihova ukljucenost u tim segmentima
prestaje, no ocevi pocinju provoditi viSe vremena u brizi i njezi djeteta, posebno kad je dijete

malo ve¢e (Maranhd0, Gomes i Oliveira, 2012).

Pahi¢ (2015) provela je istrazivanje o ukljucenosti oceva u skrb o djeci na hrvatskom
uzorku. Prema njenom istraZivanju mozemo zakljuciti da hrvatski o€evi pokazuju visoku razinu
ukljucenosti u njegu djeteta, pri cemu najvecu ukljuenost pokazuju u pripremanju obroka i
hranjenju djeteta te pomoci kod odlazenja na toalet i pomo¢i kod oblac¢enja. Ustanovljeno je da
je postotak oceva koji su intrinzi¢no motivirani za njegu, igru i svakodnevne obaveze s djetetom
visok. S druge strane, broj o¢eva koji su intrinzi¢no motivirani za odlaske na sastanke u vrtic¢ i
odlaske s djetetom na lijecnicki pregled je neSto manji. Dokazano je takoder da ocevi pokazuju
visoku razinu ukljucenosti u izrazavaju pozitivne emocije (mazenje, grljenje, ljubljenje,
smijanje, Skakljanje) u kontaktu s djetetom. U navedenom istrazivanju doznajemo da ocevi
pokazuju visoku kognitivnu ukljucenost u skrb o djeci, odnosno da ¢esto razmisljaju o svojoj

djeci 1 Sto mogu napraviti kako bi djetetu bilo bolje (Pahi¢, 2015).
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Brazilski otac

U Brazilu uloga oca i majke imaju jednaku vrijednost (Figueira, 1989). Prema tome,
oc¢evi su, kao 1 majke, bitni ¢imbenici u razvoju tjelesne i emocionalne dobrobiti djeteta. Djeca
u ofevima traze inspiraciju, sigurnost, hrabrost, brigu i utjehu. Studije u Brazilu pokazale su da
kada su roditelji privrzeni i daju svojoj djeci veliku podrsku, djeca se mnogo bolje razvijaju
kognitivno i socijalno te dobivaju veci osje¢aj dobrobiti i samopouzdanja. Poznato je takoder
da roditelji ne utjecu samo na to tko smo iznutra, ve¢ i na to kako se odnosimo prema ljudima
dok odrastamo. Nacin na koji se roditelji ponasaju prema svom djetetu utjeCe na ono sto ¢e
djeca u budu¢nosti traziti od drugih ljudi. Prema tome, roditelji postavljaju standarde koje ce

djeca pratiti u odnosu s drugim ljudima (Figueira, 1989).

Prisutnost oca moze olaksati djetetov prijelaz iz svijeta obitelji u svijet drustva. Brazil
je poznat kao drzava u kojoj opasnost vreba iza svakog ugla. Dokazano je da se brazilski ocevi
smatraju bitnim ¢imbenicima u usmjeravanju djeteta na pravi put kako bi ih ujedno zastitili od
opasnosti i pomogli im da ne postanu izazivaéi opasnosti (Figueira, 1989). Ocevi ulazu puno
vremena u svoju obitelj, ponajvise djecu, kako bi ih zastitili od svijeta droge i kriminala. Studije
pokazuju da roditelji koji vole i ohrabruju, koji mirno reagiraju kada se njihova djeca lose
ponasaju, odgajaju manje agresivne djecake i djevojCice koji su manje negativni prema svojim
prijateljima, a upravo je to ono ¢emu brazilski ocevi teze, jer Zelimo li promjene u drustvo i
buducnost u kojoj ¢e se ulicama Brazila prolaziti bez straha, moramo ispravno odgajati djecu
(Figueira, 1989).

5. Cilj i problemi istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati stavove oCeva prema ocinstvu te mjeru u kojoj su ocevi
ukljuceni u odgoj djeteta u Hrvatskoj i u Brazilu i ustanoviti jesu li brazilski ofevi, zbog vise
krivih puteva na koje djeca mogu nai¢i, uistinu ukljuceni u odgoj djeteta u vecoj mjeri nego

hrvatski oCevi.
Na temelju istrazivanja, ustanovljeno je pet hipoteza:

H1: Oc¢ekuje se statisticki znacajna razlika u rezultatima na upitniku zadovoljstva s obitelji iz

djetinjstva izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka. Sudionici brazilskog uzorka imat
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¢e statisti¢ki znacajno visi rezultat na upitniku zadovoljstva s obitelji iz djetinjstva u odnosu na
sudionike hrvatskog uzorka.

H2: Ocekuje se statisticki znacajna razlika u rezultatima na upitniku ukljucenosti u skrb djeteta
izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka. Sudionici brazilskog uzorka imat ¢e statisticki
Znacajno visi rezultat na upitniku ukljucenosti u skrb djeteta u odnosu na sudionike hrvatskog
uzorka.

H3: Ocekuje se statisticki znacajna razlika u rezultatima na upitniku cestine ukljucenosti u
aktivnosti s djetetom izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka. Sudionici brazilskog
uzorka imat ée statisticki znacajno visi rezultat na upitniku Cestine ukljucenosti u aktivnosti u
odnosu na sudionike hrvatskog uzorka.

H4: Ocekuje se statisticki znacajna razlika u rezultatima na upitniku kognitivne i emocionalne
ukljucenosti izmedu sudionika hrvatskog 1 brazilskog uzorka. Sudionici brazilskog uzorka imat
Ce statisticki znacajno visi rezultat na upitniku kognitivne i emocionalne ukljuc¢enosti u odnosu
na sudionike hrvatskog uzorka.

H5: Ocekuje se statisticki znacajna razlika u rezultatima na upitniku stavova prema ocinstvu
izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka. Sudionici brazilskog uzorka imat ¢e statisticki

znacajno visi rezultat u odnosu na sudionike hrvatskog uzorka.

6. Metode istrazivanja

6.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju o ukljucenosti o€eva u odgoj djeteta u Brazilu 1 u Hrvatskoj sudjelovalo
je ukupno 54 ispitanika, od ¢ega je 28 Hrvata i 26 Brazilaca. Svi su ispitanici oCevi. Za
istrazivanje bio je koriSten manji prigodni broj ispitanika (N = 54), a anketa je provedena u
lipnju 2022. godine. Prosje¢na dob ispitanika iz Hrvatske iznosi 37 godina, a ispitanika iz
Brazila 33 godine.

6.2. Instrumenti

U ovom istrazivanju kori$teni su upitnici iz istrazivanja Pahi¢ (2015), mentorice u izradi
ovog diplomskog rada. Upitnici su modificirani, odnosno prilagodeni ovom radu na nacin da je
koriSten samo dio pitanja iz upitnika koja su takoder prevedena i na portugalski jezik za potrebe

brazilskog uzorka. Koristeni upitnici i varijable su: Varijable za mjerenje o¢eve ukljucenosti u
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skrb o djetetu (Pahi¢, 2015), Karakteristike oca, neke Cestice iz upitnika Uloga oca (The Role
of the Father Questionnaire — ROFQ, Palkovitz, 1984), ncke Cestice iz Skale kvalitete
obiteljskih interakcija KOBI (Vuli¢-Prtori¢, 2004).

Upitnici su radeni u programu Google forms te su ih ispitanici ispunjavali beskontaktno,
odnosno online. Upitnici su bili formirani na nacin da je ispitanik trebao procijeniti koji od
ponudenih odgovora ga najvise opisuje te odabrati samo jedan od ponudenih odgovora. Nakon
Sto su ispitanici ispunili upitnike, podaci su se upisivali u Excel tablicu te su zatim konventirani

u SPSS datoteku na temelju koje su izvedene analize dobivenih podataka.

6.3. Metode prikupljanja i obrade podataka

Podaci su prikupljeni metodom anketiranja kroz popunjavanja online anketa izradenih
u Google forms obliku. Upitnike su ispunjavali ocevi iz Brazila i Hrvatske u vremenskom
razdoblju od 7 dana. Za ispitanike iz Hrvatske upitnik je bio izraden na hrvatskom jezikom, dok
je za ispitanike iz Brazile bila izradena identi¢na anketa na portugalskom jeziku. Svi su
ispitanici dobrovoljno pristali na ispunjavanje ankete te su ankete u potpunosti anonimne.
Svako je pitanje trazilo jedan od ponudenih odgovora, a ispitanici su na pocetku i tokom ankete
upozoravani na to da o svakom pitanju dobro razmisle i odaberu odgovor koji ih najbolje

opisuje.

U ovom su radu kori$tene dvije metode statisticke analize: deskriptivna metoda (tabli¢ni
prikazi, postoci, srednje vrijednosti) te inderencijalna metoda (Mann-Whitney U test i
Wilcoxon W test). Zakljucei su donoSeni na uobicajenoj razini signifikantnosti od 0,05

odnosno uz pouzdanost od 95%.
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7. Rezultati i rasprava

7.1.Deskriptivna statistika

7.1.1. Sociodemografski upitnik

Tablica 1. Prikaz sociodemografskih podataka sudionika. (N = 54)

Cestica Ponudeni odgovori Uzorak N frekvencija % odgovora
odgovora
1. Jeste li vjencani?  Da Hrvatski 28 24 85.70
Brazilski 26 18 69.20
Ne Hrvatski 28 4 14.30
Brazilski 26 30.80
2. Vrsta obrazovanja  Osnovna $kola Hrvatski 28 1 3.60
Brazilski 26 1 3.80
Srednja skola Hrvatski 28 15 53.60
Brazilski 26 23 88.50
Visa skola Hrvatski 28 6 21.40
Brazilski 26 0 0
Fakultet Hrvatski 28 5 17.90
Brazilski 26 2 7.70
Magisterij/doktorat Hrvatski 28 1 3.60
Brazilski 26 0 0
3. Proucavanje Da Hrvatski 28 7 25.00
literature o razvoju Brazilski 26 18 69.20
prije rodenja djeteta  Ne Hrvatski 28 21 75.00
Brazilski 26 8 30.80
4. Je li Vam, prije Da Hrvatski 28 4 14.30
rodenja djeteta, bio Brazilski 26 4 15.40
vazan spol djeteta? Ne Hrvatski 28 24 85.70
Brazilski 26 22 84.60
5. Jeste li bili Da Hrvatski 28 9 32.10
nazocni pri porodu? Brazilski 26 22 84.60
Ne Hrvatski 28 19 67.90
Brazilski 26 4 15.40
Da Hrvatski 28 1 3.60
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6. Jeste li koristili Brazilski 26 20 76.90

roditeljski dopust Ne Hrvatski 28 27 96.40
nakon rodenja Brazilski 26 6 23.10
djeteta?

U istrazivanju je ukupno sudjelovalo 54 sudionika, 28 sudionika hrvatskog poduzorka
te 26 sudionika brazilskog poduzorka. Prosje¢na dob hrvatskog poduzorka bila je M = 37.32
(SD = 8.47) godina dok je prosje¢na dob brazilskog poduzorka bila M = 32.52 (SD = 7.66). U
prosjeku, sudionici hrvatskog poduzorka imali su 4.21 ¢lanova kucanstva (M = 4.21; SD = 1.07)
dok su sudionici brazilskog poduzorka imali 4.46 ¢lanova kucanstva (M = 4.46; SD = 1.61).
Nadalje, utvrdeno je kako prosjek broja djece na hrvatskom poduzorku iznosi M = 1.86 (SD =
.53) dok prosjek broja djece na brazilskom poduzorku iznosi M = 1.73 (SD = .87). Prosje¢na
dob kod hrvatskih sudionika u trenutku rodenja prvog djeteta je iznosila M = 25.79 godina (SD
= 4.53), a kod brazilskog poduzorka je ta dob nesto niza u odnosu na hrvatski poduzorak (M =
23.71; SD = 3.33). Prilikom procjenjivanja vlastitog tjelesnog zdravlja sudionici brazilskog
poduzorka su procijenili svoje mentalno zdravlje nesto vise u odnosu na hrvatski poduzorak (M
= 4.69 za brazilski poduzorak, M = 4.29 za hrvatski poduzorak). Obrnuta je situacija kod
procjene mentalnog zdravlja (M = 4.75 za hrvatski poduzorak nasuprot M = 4.69 za brazilski
poduzorak). Sto se ti¢e prosje¢nog broja radnih sati u tjednu, gledajuéi aritmeticke sredine, on
je visi kod hrvatskog poduzorka (M = 42.18 nasuprot M =26.23). Brakom ili braénim odnosima
su prema aritmetickoj sredini nesto zadovoljniji brazilski sudionici (M = 4.69 nasuprot M =
4.61). Na kraju, brazilski sudionici izjavljuju kako u prosjeku ces¢e odlaze na preglede i
ultrazvuke s partnericom (M = 4.46 nasuprot M = 2.46). Ostali sociodemografski podaci se

mogu vidjeti u tablici 1.

7.1.2. Zadovoljstvo s obitelji iz djetinjstva — ocev odnos s viastitim ocem i majkom
u obitelji

Upitnik zadovoljstvo s obitelji iz djetinjstva se sastojao od 11 Cestica. Zadatak sudionika
bio je procijeniti stupanj slaganja sa svakom od navedenih Cestica na skali od 5 stupnjeva, pri
¢emu je 1 oznacavalo “Uopce se ne slazem” a 5 je oznacavalo “Slazem se u potpunosti”.
Ukupan rezultat upitnika obiteljskog zivota kao dijete se formirao tako $to su se procjene na
svakoj od Cestica zbrojile te potom podijelile sa ukupnim brojem cestica, pri ¢emu su se obrnuto
kodirane Cestice prije zbrajanja rekodirale. Visi rezultat na upitniku zadovoljstva s obitelji iz

djetinjstva oznacavao je vece sudionikovo zadovoljstvo obiteljskim zivotom kao dijete.
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U nastavku se nalazi tablica 2. s parametrima hrvatskog uzorka i tablica 3. s

parametrima brazilskog uzorka u kojoj su prikazani deskriptivni parametri ¢estica koristenih u

upitniku.

Tablica 2. Prikaz Cestica s pripadaju¢im deskriptivnim pokazateljima odgovora na upitniku obiteljskog

zivota kao dijete s obzirom na hrvatski uzorak.

Cestica N Min Max M SD
1. Za mene je moja obitelj bila izvor utjehe i zadovoljstva. 28 3 5 432 .67
2. Moja obitelj isla mi je na zivce. * 28 1 5 196 .96
3. Moja sadasnja obitelj u mnogocemu je slicna mojoj 28 1 5 3.18 .95
obitelji iz djetinjstva.

4. Zelio bih da nisam bio c¢lan svoje obitelji.* 28 1 3 118 .55
5. Osjecao sam se kao stranac u svojoj obitelji. * 28 1 3 118 .55
6. U usporedbi s drugim obiteljima, mislim da je moja bila 28 2 5 4.00 .82
jako dobra.

7. U mojoj me obitelji nitko nije razumio.* 28 1 4 1.79 .96
8. Ponosan sam na svoju obitelj iz djetinjstva. 28 1 5 429 .98
9. Moja obitelj bila je nesretna obitelj.* 28 1 3 1.29 .60
10. Clanovi moje obitelji ¢inili su dobro jedni prema 28 3 5 425 .75
drugima.

11. Mogao sam se zaista pouzdati u svoju obitelj. 28 3 5 429 .76

Legenda: N — broj ispitanika; Min — najmanji rezultat; Max — najvec¢i rezultat; M — aritmetic¢ka sredina;

SD - standardna devijacija

Napomena: * su oznacene obrnuto kodirane Cestice

Tablica 3. Prikaz Cestica s pripadaju¢im deskriptivnim pokazateljima odgovora na upitniku obiteljskog

zivota kao dijete s obzirom na brazilski uzorak.

Cestica N Min Max M SD
1. Za mene je moja obitelj bila izvor utjehe i zadovoljstva. 26 1 5 442 130
2. Moja obitelj isla mi je na zivce. * 26 1 3 138 .64
3. Moja sadasnja obitelj u mnogocemu je slicna mojoj 25 1 5 3.72 1.46
obitelji iz djetinjstva.

4. Zelio bih da nisam bio ¢lan svoje obitelji. * 26 1 4 135 .69
5. Osjec¢ao sam se kao stranac u svojoj obitelji.* 26 1 3 127 .53
6. U usporedbi s drugim obiteljima, mislim da je moja bila 26 1 5 427 137

jako dobra.
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7. U mojoj me obitelji nitko nije razumio.* 26 1 3 1.27 .60
8. Ponosan sam na svoju obitelj iz djetinjstva. 26 1 5 450 111
9. Moja obitelj bila je nesretna obitelj.* 26 1 3 115 .46
10. Clanovi moje obitelji ¢inili su dobro jedni prema 25 1 5 432 1.26
drugima.

11. Mogao sam se zaista pouzdati u svoju obitelj. 26 1 5 454 110

Legenda: N — broj ispitanika; Min — najmanji rezultat; Max — najveéi rezultat; M — aritmetic¢ka sredina;
SD - standardna devijacija

Napomena: * su oznacene obrnuto kodirane Cestice

Ukoliko pogledamo deskriptivne parametre Cestica hrvatskog uzorka, moze se uociti
kako su se hrvatski sudionici najvise slagali sa ¢esticom broj 1. “Za mene je moja obitelj bila
izvor utjehe i zadovoljstva.” (M = 4.42), a najmanje sa &esticom broj 4. “Zelio bih da nisam bio
¢lan svoje obitelji.” i ¢esticom broj 5. “Osjecao sam se kao stranac u svojoj obitelji.” (M =
1.18). Cestice 4. i 5. imaju takoder i najmanji varijabilitet kod hrvatskog uzorka (SD = .55),
dok je najveci varijabilitet uocen kod cCestice broj 8. “Ponosan sam na svoju obitelj iz
djetinjstva. ” (SD = .98).

Sto se ti¢e brazilskog uzorka, u njemu su se sudionici najvise slagali s &esticom broj 11.
“Mogao sam se zaista pouzdati u svoju obitelj.” (M = 4.54), a najmanje sa Cesticom broj 9.
“Moja obitelj bila je nesretna obitelj.” (M = 1.15). U pogledu varijabiliteta, najveéi je utvrden
kod Cestice broj 3. “Moja sadasnja obitelj u mnogocemu je slicna mojoj obitelji iz djetinjstva.”

(SD = 1.46), a najmanji kod ve¢ spomenute Cestice broj 9. (SD = .46).

7.1.3. Upitnik ukljucenosti u skrb djeteta

Upitnik ukljucenosti u skrb djeteta se sastojao od 11 Cestica. Zadatak sudionika bio je
procijeniti koli¢inu vremena ukljucenosti u aktivnosti sadrzane u Cesticama, na skali od 6
stupnjeva, pri ¢emu je 1 oznacavalo “Nikad”, 2 — “Rijetko”, 3 — “Nekoliko puta mjesecno”, 4
— “Nekoliko puta tjedno”, 5 — “Otprilike jednom dnevno” i 6 — “ViSe nego jednom dnevno”.
Ukupan rezultat upitnika ukljucenosti u skrb djeteta se formirao tako $to su se procjene na
svakoj od Cestica zbrojile te potom podijelile sa ukupnim brojem cestica. Visi rezultat na

upitniku ukljucenosti u skrb djeteta oznacavao je vecu ukljucenost sudionika u skrb oko djeteta.
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U nastavku se nalazi tablica 4. s parametrima hrvatskog uzorka i tablica 5. s
parametrima brazilskog uzorka u kojoj su prikazani deskriptivni parametri ¢estica koriStenih u

upitniku.

Tablica 4. Prikaz Cestica s pripadajué¢im deskriptivnim pokazateljima odgovora na upitniku ukljucenosti

u skrb djeteta s obzirom na hrvatski uzorak.

Cestica N Min Max M SD
1. Koliko cesto pripremate obroke za dijete/djecu? 28 1 6 325 1.27
2. Koliko cesto odlazite na sastanke u vrtic ili Skolu? 28 1 3 179 74
3. Koliko cesto odlazite s djetetom/djecom k lijecniku na 28 1 3 179 74
pregled?

4. Koliko cesto citate ili pricate price djetetu/djeci? 28 1 4 271 .85
5. Koliko se cesto igrate s loptom s djetetom/djecom? 28 2 6 3.61 .96
6. Koliko cesto igrate drustvene igre s djetetom/djecom? 28 1 5 3.07 1.02
7. Koliko se cesto igrate vani s djetetom/djecom? 28 2 6 400 112
8. Koliko cesto gledate crtice ili djecje emisije s djetetom? 28 1 6 350 1.29
9. Koliko cesto obavijate kucanske poslove i popravijate 28 2 6 393 9
stvari uz prisutnost djeteta/djece koje Vas gleda ili Vam

"pomaze"?

10. Koliko cesto vodite dijete/djecu u vrtic¢/Skolu i/ili ku¢iiz 28 1 5 286 1.27
vrtica/Skole?

11. Koliko cesto vodite dijete/djecu na razlicite aktivnosti? 28 1 5 3.25 1.08

Legenda: N — broj ispitanika; Min — najmanji rezultat; Max — najveéi rezultat; M — aritmeti¢ka sredina;

SD - standardna devijacija

Tablica 5. Prikaz Cestica s pripadaju¢im deskriptivnim pokazateljima odgovora na upitniku uklju¢enosti

u skrb djeteta s obzirom na brazilski uzorak.

Cestica N Min Max M SD
1. Koliko cesto pripremate obroke za dijete/djecu? 25 1 6 476 1.39
2. Koliko Cesto odlazite na sastanke u vrtic ili Skolu? 25 1 6 280 1.35
3. Koliko cesto odlazite s djetetom/djecom k lijecniku na 25 2 6 252 1.01
pregled?

4. Koliko Cesto citate ili pricate price djetetu/djeci? 25 1 6 420 1.63
5. Koliko se cesto igrate s loptom s djetetom/djecom? 25 1 6 444 171
6. Koliko cesto igrate drustvene igre s djetetom/djecom? 25 1 6 380 192
7. Koliko se Cesto igrate vani s djetetom/djecom? 25 1 6 468 1.46
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8. Koliko cesto gledate crtice ili djecje emisije s djetetom? 24 1 6 446 1.72

9. Koliko cesto obavljate kucanske poslove i popravijate 25 1 6 4.00 147
stvari uz prisutnost djeteta/djece koje Vas gleda ili Vam

"pomaze"?

10. Koliko cesto vodite dijete/djecu u vrti¢/Skolu i/ili kuciiz 25 1 6 3.60 1.50
vrtica/Skole?

11. Koliko cesto vodite dijete/djecu na razlicite aktivnosti? 25 1 6 428 143

Legenda: N — broj ispitanika; Min — najmanji rezultat; Max — najvec¢i rezultat; M — aritmeticka sredina;

SD - standardna devijacija

Ukoliko pogledamo deskriptivne parametre Cestica hrvatskog uzorka, moze se uociti
kako su hrvatski sudionici najvisom procijenili ¢esticu broj 7. “Koliko se cesto igrate vani s
djetetom/djecom?” (M = 4.00), a najmanjom Cesticu broj 2. “Koliko Cesto odlazite na sastanke
u vrtic ili Skolu?” i Cesticu broj 3. “Koliko cesto odlazite s djetetom/djecom k lijecniku na
pregled?” (M=1.79). Cestice 2.1 3. imaju takoder i najmanji varijabilitet kod hrvatskog uzorka
(SD =.55), dok je najveci varijabilitet uocen kod Cestice broj 8. “Koliko cesto gledate crtice ili

djecje emisije s djetetom?” (SD = 1.29).

Sto se ti¢e brazilskog uzorka, u njemu su sudionici najvisom procijenili Eesticu broj 1.
“Koliko cesto pripremate obroke za dijete/djecu?” (M = 4.76), a najmanjom cesticu broj 3.
“Koliko cesto odlazite s djetetom/djecom k lijecniku na pregled” (M = 2.52). Cestica 3. ujedno
ima i najmanji varijabilitet (SD = 1.01), dok je najveci varijabilitet utvrden kod Cestice broj 6.

“Koliko Cesto igrate drustvene igre s djetetom/djecom?” (SD = 1.92).

1.1.4. Upitnik razloga ukljucenosti u aktivnosti

Upitnik razloga ukljucenosti u aktivnosti se sastojao od 11 cestica. Zadatak sudionika
bio je ocijeniti razlog zbog Cega je ukljucen u pojedine aktivnosti s djetetom, pri ¢emu je bilo
moguce odgovoriti s 1 — “Nisam ukljucen”, 2 — “Volim to raditi” te 3 — “To je moja oc¢inska

obaveza”.

U nastavku se nalazi tablica 6. s parametrima hrvatskog uzorka i tablica 7. s parametrima

brazilskog uzorka u kojoj su prikazane frekvencije odgovora na Cestice koristene u upitniku.
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Tablica 6. Prikaz Cestica s pripadaju¢im frekvencijama odgovora na upitniku razloga ukljucenosti u

aktivnosti s obzirom na hrvatski uzorak.

Cestica N f(Nisam f(Volim to f(To je moja
ukljucen) raditi) odinska obaveza)

1. Pripremanje obroka za dijete/djecu. 28 6 (21.40%) 13 (46.40 %) 9 (32.10)

2. Odlazak na sastanak u vrti¢/Skolu. 28 16 (57.10%) 3(10.70%) 9(32.10)

3. Odlazak s djetetom/djecom k 28 14 (50.00%) 5(17.90%) 9(32.10)

lijecniku.

4. Citanje ili pricanje prica. 28 6 (21.40%) 18 (64.30) 4 (14.30 %)

5. Igra s loptom. 28 0 26 (92.90 %) 2 (7.10 %)

6. Igranje drustvenih igara. 28 3(10.70%) 18 (64.30%) 6 (21.40 %)

7. Igranje s djetetom/djecom vani. 28 0 26 (92.90 %) 2 (7.10 %)

8. Gledanje crtica ili djecjih emisija. 28 1 (3.60 %) 18 (64.30 %) 9 (32.10 %)

9. Obavljanje kucanskih poslova uz 28 3(30.70%) 18 (64.30 %) 7 (25.00 %)

prisustvo ili pomo¢ djeteta/djece.

10. Vodenje djeteta/djece u vrti¢/Skolu 28 7(25.00%) 8(28.60%) 13 (46.40 %)

ili kuci iz vrtica/Skole.

11. Vodenje djeteta/djece na razlicite 28 4(14.30%) 16 (57.10%) 8 (28.60 %)

aktivnosti.

Legenda: N — broj ispitanika

Tablica 7. Prikaz Cestica s pripadaju¢im frekvencijama odgovora na upitniku razloga ukljucenosti u

aktivnosti s obzirom na brazilski uzorak.

Cestica N f(Nisam f(Volim to f(To je moja
ukljucen) raditi) ocinska obaveza)

1. Pripremanje obroka za dijete/djecu. 23 2(7.70%) 12 (46.20 %) 9 (34.60 %)

2. Odlazak na sastanak u vrtié/skolu. 23 4(15.40%) 10(38.50%) 9 (34.60 %)

3. Odlazak s djetetom/djecom k lijecniku. 22 1(3.80%) 9(34.60%) 12 (46.20 %)

4. Citanje ili pricanje prica. 23 2(7.70%) 13 (50.00 %) 8 (30.80 %)

5. Igra s loptom. 23 2(7.70%) 14 (53.80 %) 7 (26.90 %)

6. Igranje drustvenih igara. 23 3(11.50%) 11 (42.30%) 9 (34.60 %)

7. Igranje s djetetom/djecom vani. 23 1(7.70%) 12 (46.20 %) 10 (38.50 %)

8. Gledanje crtica ili djecjih emisija. 23 2(7.70%) 12 (46.20 %) 9 (34.60 %)

9. Obavijanje kucanskih poslova uz 23 1(3.80%) 13(50.00 %) 9 (34.60 %)

prisustvo ili pomo¢ djeteta/djece.
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10. Vodenje djeteta/djece u vrti¢/skolu ili 23 1(3.80%) 10(38.50 %) 12 (46.20 %)
kudi iz vrtica/skole.
11. Vodenje djeteta/djece na razlicite 22 1(3.80%) 11 (42.30%) 10 (38.50 %)

aktivnosti.

Legenda: N — broj ispitanika

Ukoliko pogledamo frekvencije odgovora na cestice kod hrvatskog uzorka, moze se
uociti kako su hrvatski sudionici naj¢esce izjavili kako nisu ukljuceni prilikom odgovaranja na
tvrdnju broj 2. Odlazak na sastanak u vrti¢/skolu. (57.10 %). Ista je situacija i kod brazilskog
uzorka (15.40 %). Sto se ti¢e “Volim to raditi” kao razloga uklju¢enosti u aktivnost, kod
hrvatskog uzorka je pronadeno da je to Cestica pod brojem 5. “Igra s loptom.” (92.90 %).
Takoder, ista je situacija i s brazilskim uzorkom (53.80 %). Kod odgovora “To je moja ocinska
obaveza.”, kod oba uzorka je pronadeno da je to Cestica broj 10. “Vodenje djeteta/djece u
vrti¢/Skolu ili kuci iz vrtica/Skole.” (46.10 % kod hrvatskog uzorka odnosno 46.20 % kod
brazilskog uzorka). Nadalje, kod brazilskog uzorka, isti postotak (46.20 %) ima i Cestica broj
3. “Odlazak s djetetom/djecom k lijecniku.” Proporcije ostalih odgovora se mogu vidjeti u
tablici 7.

7.1.5. Upitnik cCestine ukljucenosti u aktivnosti s djetetom

Upitnik Cestine ukljuCenosti u aktivnosti s djetetom sastojao se od 5 Cestica. Zadatak
sudionika bio je procijeniti koli¢inu vremena uklju¢enosti u aktivnosti sadrzane u ¢esticama, na
skali od 6 stupnjeva, pri ¢emu je 1 oznacavalo “Nikad”, 2 — “Rijetko”, 3 — “Nekoliko puta
mjesecno”, 4 — “Nekoliko puta tjedno”, 5 — “Otprilike jednom dnevno” 1 6 — “ViSe nego jednom
dnevno”. Ukupan rezultat upitnika Cestine aktivnosti s djetetom se formirao tako S§to su se
procjene na svakoj od Cestica zbrojile te potom podijelile sa ukupnim brojem cCestica. Visi
rezultat na upitniku ukljucenosti u skrb djeteta oznacavao je ¢eScu ukljucenost sudionika u skrb

oko djeteta.
U nastavku se nalazi tablica 8. s parametrima hrvatskog uzorka i tablica 9. s

parametrima brazilskog uzorka u kojoj su prikazani deskriptivni parametri Cestica koriStenih u

upitniku.
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Tablica 8. Prikaz Cestica s pripadaju¢im deskriptivnim pokazateljima odgovora na upitniku Cestine

ukljucenosti u aktivnosti s obzirom na hrvatski uzorak.

Cestica N Min Max M SD

1. Koliko cesto grlite svoje dijete/djecu? 28 3 6 468 134
2. Koliko cesto ljubite svoje dijete/djecu? 28 2 6 425 156
3. Koliko cesto mazite svoje dijete/djecu? 28 2 6 436 152
4. Koliko Cesto Skakljate svoje dijete/djecu? 28 2 6 429 156
5. Koliko cCesto se smijete sa svojim djetetom/djecom? 28 3 6 504 1.20

Legenda: N — broj ispitanika; Min — najmanji rezultat; Max — najvec¢i rezultat; M — aritmeticka sredina;

SD - standardna devijacija

Tablica 9. Prikaz Gestica s pripadaju¢im deskriptivnim pokazateljima odgovora na upitniku Cestine

ukljuéenosti u aktivnosti s obzirom na brazilski uzorak.

Cestica N Min  Max M SD
1. Koliko cesto grlite svoje dijete/djecu? 23 1 6 543 131
2. Koliko Cesto ljubite svoje dijete/djecu? 23 3 6 570 .70
3. Koliko cesto mazite svoje dijete/djecu? 22 1 6 545 134
4. Koliko cesto Skakljate svoje dijete/djecu? 24 2 6 496 133
5. Koliko Cesto se smijete sa svojim djetetom/djecom? 2 1 6 550 1.34

Legenda: N — broj ispitanika; Min — najmanji rezultat; Max — najvec¢i rezultat; M — aritmetic¢ka sredina;

SD - standardna devijacija

Ukoliko pogledamo deskriptivne parametre Cestica hrvatskog uzorka, moze se uociti
kako su hrvatski sudionici najvisom procijenili Cesticu broj 5. “Koliko cesto se smijete sa
svojim djetetom/djecom?” (M = 5.04), a najmanjom cesticu broj 2. “Koliko cesto ljubite svoje
dijete/djecu?” (M = 4.25). Cestica broj 5. ujedno ima i najmanji varijabilitet (SD = 1.20), a
Cestice broj 2. 1 4. “Koliko Cesto skakljate svoje dijete/djecu? ” najveci varijabilitet (SD = 1.56).

Sto se ti¢e brazilskog uzorka, u njemu su sudionici najvisom procijenili Gesticu broj 2.
“Koliko cesto ljubite svoje dijete/djecu?” (M =5.70), a najmanjom ¢esticu broj 4. “Koliko cesto
Skakljate svoje dijete/djecu?” (M = 4.96). Cestica 2. ujedno ima i najmanji varijabilitet (SD =
.70), dok je najve¢i varijabilitet utvrden kod Cestice broj 3. “Koliko cesto mazite svoje
dijete/djecu” i Cestice broj 5.” Koliko Cesto se smijete sa svojim djetetom/djecom?” (SD =

1.34).
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7.1.6. Upitnik kognitivne ukljucenosti

Upitnik kognitivne ukljucenosti sastojao se od 16 Cestica. Zadatak sudionika bio je

procijeniti stupanj slaganja sa svakom od navedenih ¢estica na skali od 4 stupnjeva, pri cemu

je 1 oznacavalo ‘“Nikada”, a 4 je oznacavalo “Gotovo uvijek”. Ukupan rezultat upitnika

kognitivne ukljucenosti se formirao tako Sto su se procjene na svakoj od Cestica zbrojile te

potom podijelile sa ukupnim brojem Cestica. Visi rezultati na upitnicima kognitivne i

emocionalne ukljucenosti oznacavali su ve¢u uklju¢enost sudionika u odgoj djeteta.

U nastavku se nalazi tablica 10. s parametrima hrvatskog uzorka i tablica 11. s

parametrima brazilskog uzorka u kojoj su prikazani deskriptivni parametri Cestica koriStenih u

upitniku.

Tablica 10. Prikaz Cestica s pripadaju¢im deskriptivnim pokazateljima odgovora na upitniku kognitivne

i emocionalne ukljuéenosti s obzirom na hrvatski uzorak.

Cestica N Min  Max M SD
1. Razmisljam o svojem djetetu/djeci kad radim neki posao. 28 2 4 296 .33
2. Kad se moje dijete/djeca razboli, razmisljam da ostanem 28 1 4 218 1.22
kod kuce s njim.

3. Planiram vrijeme koje cu provesti sa svojim djetetom / 28 2 4 275 .70
svojom djecom.

4. Planiram obiteljske izlete. 28 2 4 279 74
5. Imam planove za Skolovanje svog djeteta / svoje djece. 28 1 4 232 .77
6. Planiram izdatke za buduce Skolovanje svog djeteta/djece. 28 1 4 254 .88
7. Kad nisam sa svojim djetetom/djecom, zamisljam sto 28 2 4 289 .69
¢emo raditi kad budemo zajedno.

8. Molim se za svoje dijete/djecu. 28 1 4 204 111
9. Razmisljam o problemima svog djeteta/djece. 28 1 4 282 .82
10. Razmisljam o tome S$to bih mogao uciniti da mojem 28 2 4 289 .69
djetetu/djeci bude bolje.

11. Preispitujem sebe u vezi svojih postupaka prema svojem 28 1 4 264 .83
djetetu/djeci.

12. Preispitujem odluke koje sam donio u vezi svog 28 1 4 261 .83
djeteta/djece.

13. Kada je moje dijete sretno i ja sam sretan radi njega. 28 3 386 .36
14. Osjecaji mog djeteta jako utjecu na mene. 28 3 3.64 .49
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15. Ne mogu trpjeti da je moje dijete Zalosno. 28 2 4 346 .64
16. Ako me dijete razljuti, ja mu vrlo brzo oprostim. 28 2 4 321 .79

Legenda: N — broj ispitanika; Min — najmanji rezultat; Max — najveéi rezultat; M — aritmeticka sredina;

SD - standardna devijacija

Tablica 11. Prikaz Cestica s pripadaju¢im deskriptivnim pokazateljima odgovora na upitniku kognitivne

i emocionalne ukljuéenosti s obzirom na brazilski uzorak.

Cestica N Min Max M SD
1. Razmisljam o svojem djetetu/djeci kad radim neki posao. 25 2 4 348 .77
2. Kad se moje dijete/djeca razboli, razmisljam da ostanem 24 1 4 358 .72

kod kuce s njim.
3. Planiram vrijeme koje cu provesti sa svojim djetetom / 25 2 4 352 .82

svojom djecom.

4. Planiram obiteljske izlete. 25 2 4 352 .77
5. Imam planove za skolovanje svog djeteta / svoje djece. 25 1 4 336 .91
6. Planiram izdatke za buduce Skolovanje svog djeteta/djece. 24 1 4 325 94
7. Kad nisam sa svojim djetetom/djecom, zamisljam sto 25 2 4 3.36 .76
¢emo raditi kad budemo zajedno.

8. Molim se za svoje dijete/djecu. 24 1 4 354 .66
9. Razmisljam o problemima svog djeteta/djece. 25 1 4 356 .77
10. Razmisljam o tome Sto bih mogao uciniti da mojem 24 2 4 346 .72
djetetu/djeci bude bolje.

11. Preispitujem sebe u vezi svojih postupaka prema svojem 25 1 4 340 .82
djetetu/djeci.

12. Preispitujem odluke koje sam donio u vezi svog 25 1 4 328 .94
djeteta/djece.

13. Kada je moje dijete sretno i ja sam sretan radi njega. 25 3 4 3.60 .76
14. Osjecaji mog djeteta jako utjecu na mene. 25 3 4 340 .87
15. Ne mogu trpjeti da je moje dijete Zalosno. 24 2 4 325 111
16. Ako me dijete razljuti, ja mu vrlo brzo oprostim. 25 2 4 3.60 .76

Legenda: N — broj ispitanika; Min — najmanji rezultat; Max — najvec¢i rezultat; M — aritmeticka sredina;

SD - standardna devijacija

Ukoliko pogledamo deskriptivne parametre Cestica hrvatskog uzorka, moze se uociti
kako su se hrvatski sudionici najvise slagali s ¢esticom broj 13. “Kada je moje dijete sretno i ja

sam sretan radi njega.” (M = 3.86), a najmanje s Cesticom broj 8. ,Molim se za svoje
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dijete/djecu.” (M = 2.04). Kod hrvatskog uzorka, najmanji varijabilitet je uocen kod Cestice 1.
“Razmisljam o svojem djetetu/djeci kad radim neki posao.” (SD = .33), a najveéi kod Cestice

broj 2. “Kad se moje dijete/djeca razboli, razmisljam da ostanem kod kuce s njim.” (SD = 1.22).

Sto se ti¢e brazilskog uzorka, u njemu su se sudionici najvise slagali s Eesticom broj 13.
“Kada je moje dijete sretno i ja sam sretan radi njega.” i ¢esticom broj 16. “Ako me dijete
razljuti, ja mu vrlo brzo oprostim.” (M = 3.60), a najmanje s ¢esticom broj 15. “Ne mogu trpjeti
da je moje dijete Zalosno.” (M = 3.25). U pogledu varijabiliteta, najveci je utvrden kod Cestice
broj 15. (SD = 1.11), a najmanji kod Cestice broj 8. “Molim se za svoje dijete/djecu.” (SD =
.66).

7.1.7. Upitnik stavova prema ocinstvu

Upitnik stavova prema ocinstvu sastojao Se od 15 Cestica. Zadatak sudionika bio je
procijeniti stupanj slaganja sa svakom od navedenih ¢estica na skali od 5 stupnjeva, pri cemu
je 1 oznacavalo “Jako se ne slazem”, a 5 je oznacavalo “Jako se slazem”. Ukupan rezultat
upitnika stavova prema o€instvu formirao Se tako $to su se procjene na svakoj od Cestica zbrojile
te potom podijelile s ukupnim brojem cestica, pri ¢emu su se obrnuto kodirane Cestice prije
zbrajanja rekodirale. Visi rezultat na upitniku stavova prema ocinstvu oznacavao je sudionikov

pozitivniji stav prema ocinstvu.

U nastavku se nalazi tablica 12. s parametrima hrvatskog uzorka i tablica 13. s
parametrima brazilskog uzorka u kojoj su prikazani deskriptivni parametri Cestica koriStenih u

upitniku.

Tablica 12. Prikaz Gestica S pripadaju¢im deskriptivnim pokazateljima odgovora na upitniku stavova
prema ocinstvu s obzirom na hrvatski uzorak.

Cestica N Min Max M SD

1. Od sustinske je vaznosti za dobrobit djeteta da ocevi 28 3 5 464 .56
provode vrijeme u komunikaciji i igranju sa svojom djecom.

2. Muskarcima je tesko izrazavati njeznost i njezne osjecaje 28 1 5 3.29 1.36
prema djeci.*

3. Ocevi igraju centralnu ulogu u razvoju djecje osobnosti. 28 1 5 329 1.01
4. Odgovornosti ocinstva nikada ne zasjenjuju radosti. 28 2 5 3.86 .97
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5. Ocevi mogu vise uzivati u djeci kada su djeca starijaine 28 1 5 359 1.25

zahtijevaju toliko skrbi.

6. Mala djeca opcenito mogu osjetiti raspolozenja i osjecaje 28 2 5 436 .73
odraslih. Na primjer, dijete moze osjetiti kada ste ljuti.

7. Malu djecu pogadaju raspolozenja i osjecaji odraslih. Na 28 2 5 425 .89
primjer, ako ste pored djeteta i ljuti ste, dijete se moze

osjecati povrijedenim.

8. Najvaznija stvar je da muskarac moze uloziti vrijeme i 28 2 5 443 .79

energiju u svoju obitelj.

9. Otac bi trebao biti ukljucen u skrb o djetetu isto tako jako 28 1 5 3.86 1.30
kao i majka.

10. Majke su prirodno osjetljiviji skrbnici nego ocevi. 28 2 5 411 .92
11. Cak i kada je dijete malo, vazno je da otac predstavija 28 2 5 436 .87

dobar primjer za svoje dijete.
12. Vazno je da otac izlazi u susret djetetovim psiholoskim 28 2 5 386 1.15
potrebama isto kao i majka.

13. Vazno je brzo se odazvati malom djetetu svaki put kada 28 1 5 321 1.00
place.
14. Nacin na koji se otac ponasa prema svom malom djetetu 28 2 5 436 91

ima vazne cjelozivotne ucinke na dijete.

15. Sve u svemu, ocinstvo je visoko nagradujuce iskustvo. 28 2 5 482 61

Legenda: N — broj ispitanika; Min — najmanji rezultat; Max — najvecéi rezultat; M — aritmeti¢ka sredina;
SD - standardna devijacija

Napomena: * su oznacene obrnuto kodirane Cestice

Tablica 13. Prikaz Cestica s pripadaju¢im deskriptivnim pokazateljima odgovora na upitniku stavova
prema o€instvu s obzirom na brazilski uzorak.

Cestica N Min Max M SD

1. Od sustinske je vaznosti za dobrobit djeteta da ocevi 25 4 5 488 .33
provode vrijeme u komunikaciji i igranju sa svojom djecom.
2. Muskarcima je tesko izrazZavati njeznost i njezne osjecaje 24 1 5 3.17 1.49

prema djeci.*

3. Ocevi igraju centralnu ulogu u razvoju djecje osobnosti. 24 2 5 463 .77
4. Odgovornosti ocinstva nikada ne zasjenjuju radosti. 25 2 5 424 97
5. Ocevi mogu vise uzivati u djeci kada su djeca starijaine 24 1 5 3.88 151

zahtijevaju toliko skrbi.
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6. Mala djeca opéenito mogu osjetiti raspolozenja i osjecaje 25 4 5 480 41

odraslih. Na primjer, dijete moze osjetiti kada ste ljuti.

7. Malu djecu pogadaju raspolozenja i osjecaji odraslih. Na 25 4 5 480 41
primjer, ako ste pored djeteta i ljuti ste, dijete se moze

osjecati povrijedenim.

8. Najvaznija stvar je da muSkarac moze uloZiti vrijeme i 25 4 5 476 44

energiju u svoju obitelj.

9. Otac bi trebao biti ukljucen u skrb o djetetu isto tako jako 25 4 5 484 374
kao i majka.

10. Majke su prirodno osjetljiviji skrbnici nego ocevi. 25 1 5 420 123
11. Cak i kada je dijete malo, vazno je da otac predstavija 25 4 5 484 .37

dobar primjer za svoje dijete.
12. Vazno je da otac izlazi u susret djetetovim psiholoskim 25 4 5 480 41
potrebama isto kao i majka.

13. Vazno je brzo se odazvati malom djetetu svaki put kada 24 1 5 425 1.07
place.
14. Nacin na koji se otac ponasa prema svom malom djetetu 23 2 5 478 .67

ima vazne cjelozivotne ucinke na dijete.

15. Sve u svemu, ocinstvo je visoko nagradujuce iskustvo. 25 2 5 468 .75

Legenda: N — broj ispitanika; Min — najmanji rezultat; Max — najvecéi rezultat; M — aritmeti¢ka sredina;
SD - standardna devijacija

Napomena: * su oznacene obrnuto kodirane Cestice

Ukoliko pogledamo deskriptivne parametre Cestica hrvatskog uzorka, moze se uociti
kako su se hrvatski sudionici najvise slagali s Cesticom broj 15. “Sve u svemu, ocinstvo je visoko
nagradujuce iskustvo.” (M = 4.82), a najmanje s Cesticom broj 5. “Ocevi mogu vise uzivati u
djeci kada su djeca starija i ne zahtijevaju toliko skrbi. ” (M = 3.88). Prema varijabilitetu, Cestica
s najve¢im varijabilitetom je Cestica broj 9. “Otac bi trebao biti ukljucen u skrb o djetetu isto
tako jako kao i majka.” (SD = 1.30), a Cestica s najmanjim varijabilitetom je Cestica broj 1. “Od
sustinske je vaznosti za dobrobit djeteta da ocevi provode vrijeme u komunikaciji i igranju sa

svojom djecom.” (SD = .56).

Sto se tice brazilskog uzorka, u njemu su se sudionici najvise slagali sa spomenutom

Cesticom broj 1. (M = 4.88), a najmanje s Cesticom broj 2. “Muskarcima je tesko izrazavati

28



njeznost i njezne osjecaje prema djeci.”” (M =3.17). Cestica 2. takoder ima i najveéi varijabilitet

(SD = 1.49), dok najmanji varijabilitet ima ¢estica broj 1. (SD = .33).

7.1.8. Deskriptivni parametri koristenih upitnika

Tablica 14. Deskriptivni parametri skala koristenih u ovom istrazivanju.

Koristena skala Uzorak N M SD Min Max
Upitnik zadovoljstva s obitelji iz djetinjstva  Hrvatski 28 427 B2 3.00 482

Brazilski 26 449 .73 245 5.00
Upitnik ukljucenosti u skrb djeteta Hrvatski 28 3.07 .64 164 445

Brazilski 25 396 109 155 518
Upitnik cestine ukljucenosti u aktivnosti s Hrvatski 28 452 132 3.00 6.00
djetetom Brazilski 24 538 113 125 6.00
Upitnik kognitivne i emocionalne Hrvatski 28 285 .52 206 394
ukljucenosti Brazilski 25 345 .72 1.25 4.00
Upitnik stavova prema ocinstvu Hrvatski 28 401 54 233 487

Brazilski 25 451 .35 3.87 5.00

Legenda: N-broj ispitanika; M- aritmeti¢ka sredina; SD- standardna devijacija; Min- najmanji rezultat;

Max- najveci rezultat

U tablici 14. prikazani su deskriptivni podaci koriStenih upitnika u istraZivanju.

Pregledavaju¢i aritmeticke sredine u tablicama, standardne devijacije te raspona izmedu

minimalnog i maksimalnog rezultata, ustanovljeno je da rezultati unutar skale ne slijede

normalnu raspodjelu rezultata stoga je odlu¢eno da ¢e se prilikom testiranja hipoteza koristiti

neparametrijski statisticki postupci. Takoder, u prilog neparametrijskim statistiCkim

postupcima ide u prilog i to §to s obzirom na poduzorke imamo manje od 30 sudionika po

svakom uzorku, $to je jedan od uvjeta za koriStenje parametrijske statistike.
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7.2. Inferencijalna statistika

H1: Ocekuje se statisticki znacajna razlika u rezultatima na upitniku obiteljskog Zivota
kao dijete izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka. Sudionici brazilskog uzorka
imat ée statisticki znac¢ajno visi rezultat na upitniku obiteljskog Zivota kao dijete u odnosu

na sudionike hrvatskog uzorka.

Tablica 15. Prikaz testiranih razlika na upitniku obiteljskog Zivota kao dijete izmedu sudionika

hrvatskog i brazilskog uzorka.

Uzorak Zavisnavarijabla N M SD U W p
Hrvatski Upitnik 28 427 52 508 859 <.05
Brazilski zadovoljstva s 26 449 73

obitelji iz

djetinjstva

Legenda: N - broj ispitanika; M - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; U - Mann
Whitney U test; W - Wilcoxon W test; p - razina statisti¢ke znacajnosti

Mann Whitney U test i Wilcoxon W testom utvrdena je statisticki znacajna razlika u
rezultatima na upitniku obiteljskog zivota kao dijete izmedu sudionika hrvatskog 1 brazilskog
uzorka (U = 508; W = 859; p < .05). Sa 95 % sigurnosti, moze se tvrditi kako su sudionici
brazilskog uzorka u ve¢oj mjeri zadovoljni svojom obitelji iz djetinjstva u odnosu na sudionike

iz hrvatskog uzorka (M = 4.49 nasuprot M = 4.27). Time je potvrdena prva hipoteza.

H2: Ocekuje se statisticki znacajna razlika u rezultatima na upitniku ukljucenosti u skrb
djeteta izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka. Sudionici brazilskog uzorka imat
¢e statisticki znacajno viSi rezultat na upitniku ukljucenosti u skrb djeteta u odnosu na

sudionike hrvatskog uzorka.

Tablica 16. Prikaz testiranih razlika na upitniku ukljucenosti u skrb djeteta izmedu sudionika

hrvatskog i brazilskog uzorka.

Uzorak Zavisnavarijabla N M SD U W p
Hrvatski Upitnik ukljucenosti 28  3.07 .64 547 872 < .05
Brazilski u skrb djeteta 25 396 1.09
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Legenda: N - broj ispitanika; M - aritmeti¢ka sredina; SD - standardna devijacija; U - Mann

Whitney U test; W - Wilcoxon W test; p - razina statisticke znacajnosti

Mann Whitney U test i Wilcoxon W testom utvrdena je statisti¢ki znac¢ajna razlika u
rezultatima na upitniku ukljucenosti u skrb djeteta izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog
uzorka (U = 547; W = 872; p < .05). Sa 95 % sigurnosti, moze se tvrditi kako sudionici
brazilskog zivota imaju visi rezultat na upitniku ukljucenosti u skrb djeteta u odnosu na

sudionike hrvatskog uzorka (M = 3.96 nasuprot M = 3.07). Time je potvrdena druga hipoteza.

Peta Cestica iz tablice 1. glasi Jeste li bili nazocni pri porodu. 1z tog pitanja mozemo
zakljuciti da su ispitanici brazilskog uzorka prisustvovali porodu u znatno vecoj mjeri nego
ispitanici hrvatskog uzorka, to¢nije, porodu je prisustvovalo 85% ispitanika u brazilskom
uzorku 1 32% hrvatskom uzorku. Brazilski su ispitanici takoder pokazali znacajno visi stupanj
ukljucenosti u Cestici 3. Jeste li proucavali literaturu o razvoju prije rodenja djeteta (odgovor
DA dalo je 69% ispitanika brazilskog uzorka naspram 25% ispitanika hrvatskog uzorka).
Znacajna razlika takoder je vidljiva i u Cestici 6. Jeste li koristili roditeljski dopust nakon
rodenja djeteta gdje saznajemo da je roditelji dopust koristilo 77% ispitanika brazilskog uzorka,
dok ga je u hrvatskom uzorku koristilo samo 4%. Dobivene rezultat moZzemo povezati s
istrazivanjem Witter i Guimardes (2008) koje je pokazalo da je oko 66% brazilskih oceva bilo

ukljuceno u proces trudnoce na vise nacina.

H3: Ocekuje se statisti¢ki znacajna razlika u rezultatima na upitniku Cestine ukljucenosti
u aktivnosti s djetetom izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka. Sudionici
brazilskog uzorka imat ¢e statisticki znacajno viSi rezultat na upitniku Ccestine

ukljucenosti u aktivnosti u odnosu na sudionike hrvatskog uzorka.

Tablica 18. Prikaz testiranih razlika na upitniku Cestine ukljucenosti u aktivnosti izmedu

sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka.

Uzorak Zavisnavarijabla N M SD U W p
Hrvatski Upitnik Cestine 28 452 132 44750 74750 <.05
Brazilski ukljucenosti u 24 538 113

aktivnosti s djetetom
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Legenda: N - broj ispitanika; M - aritmeti¢ka sredina; SD - standardna devijacija; U - Mann

Whitney U test; W - Wilcoxon W test; p - razina statisticke znacajnosti

Mann Whitney U test i Wilcoxon W testom utvrdena je statisti¢ki znac¢ajna razlika u
rezultatima na upitniku Cestine ukljuenosti u aktivnosti izmedu sudionika hrvatskog i
brazilskog uzorka (U = 447.50; W = 747.50; p < .05). Sa 95 % sigurnosti, moze se tvrditi kako
sudionici brazilskog zivota imaju vi$i rezultat na upitniku Cestine ukljucenosti u aktivnosti u
odnosu na sudionike hrvatskog uzorka (M = 5.38 nasuprot M = 4.52). Time je potvrdena treca

hipoteza.

Sto se ti¢e odeve ukljudenosti u skrb djeteta, iz tablici 4. mozemo vidjeti da su ogevi
hrvatskog uzorka najviSe ukljuceni igru s djecom vani, obavljanje kucanskih poslova i
popravljanje stvari uz prisutnost djeteta koje gleda ili pomaze te igranje s loptom s djetetom. U
istrazivanju Pahi¢ (2015) pokazalo se da su ocevi najviSe ukljuc¢eni u hranjenje, odnosno
pripremanje obroka za djecu, vodenje djeteta na toalet te pomaganje djetetu pri oblacenju. Iz
toga mozemo zakljuciti da se dobiveni rezultati ispitanika iz istrazivanja Pahi¢ (2015) i
ispitanika hrvatskog uzorka iz ovog istrazivanja ne podudaraju. Sto se ti¢e rezultata brazilskog
uzorka prikazanog u tablici 5., najvisi stupanj ukljucenosti je dobiven u hranjenju i pripremanju
obroka za djecu, kao kod Pahi¢ (2015), a iza toga nalazi se igranje s djecom vani 1 gledanje

crti¢a ili djecjih emisija s djecom.

H4: Ocekuje se statisticki znacajna razlika u rezultatima na upitniku kognitivne i
emocionalne ukljucenosti izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka. Sudionici
brazilskog uzorka imat ¢e statisticki znacajno visi rezultat na upitniku kognitivne i

emocionalne ukljuc¢enosti u odnosu na sudionike hrvatskog uzorka.

Tablica 19. Prikaz testiranih razlika na upitniku kognitivne ukljucenosti izmedu sudionika

hrvatskog i brazilskog uzorka.

Uzorak Zavisnavarijabla N M SD U W p
Hrvatski Upitnik kognitivne 28 285 52 55950 88450 <.05
Brazilski ukljucenosti 25 345 72

Legenda: N - broj ispitanika; M - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija; U - Mann

Whitney U test; W - Wilcoxon W test; p - razina statisti¢ke zna¢ajnosti
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Mann Whitney U test i Wilcoxon W testom utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika u
rezultatima na upitniku kognitivne ukljucenosti izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka
(U =559.50; W =884.50; p <.05). Sa 95 % sigurnosti, moze se tvrditi kako sudionici brazilskog
zivota imaju visi rezultat na upitniku kognitivne ukljucenosti u odnosu na sudionike hrvatskog

uzorka (M = 3.45 nasuprot M = 2.85). Time je potvrdena Cetvrta hipoteza.

Tablica 8. i tablica 9. odnose se na emocionalnu povezanost s djetetom izrazenu u obliku
grljenja, ljubljenja, mazenja, $kakljanja i smijanja s djetetom. U pitanju Koliko cesto ljubite
svoje dijete/djecu ispitanici hrvatskog uzorka pokazali su najmanju ukljuenost, a ispitanici
brazilskog uzorka pokazali su najveéu ukljucenost. Ispitanici hrvatskog uzorka najvecu su
ukljucenost pokazali u pitanju Koliko Cesto se smijete sa svojim djetetom/djecom isto kao i u

istrazivanju Pahi¢ (2015).

Nadalje, tablica 10. i tablica 11. odnose se na kognitivnu ukljucenost. Kognitivna
ukljucenost bila je ispitana kroz 16 Cestica, a ispitanici hrvatskog poduzorka najvise su se slozili
s ¢esticom Kada je moje dijete sretno, i ja sam sretan radi njega, isto kao i ispitanici brazilskog
poduzorka. U hrvatskom uzorku najnizi stupanj slaganja ispitanici su pokazali u ¢estici Molim
se za svoje dijete/djecu, a ispitanici brazilskog uzorka u ¢esticama Planiram izdatke za buduce
Skolovanje svog djeteta/djece | Ne mogu trpjeti da je moje dijete Zalosno. U istrazivanju Pahi¢
(2015) ispitanici su se najvise slozili s Cesticom Razmisljam Sto bih mogao uciniti da mojem
djetetu bude bolje, a najmanju ukljucenost pokazuju u Cestici Molim se za svoje dijete/djecu

isto kao i ispitanici hrvatskog uzorka u ovom radu.

HS: Ocekuje se statisticki znacajna razlika u rezultatima na upitniku stavova prema
ofinstvu izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka. Sudionici brazilskog uzorka

imat Ce statisticki znacajno visi rezultat odnosu na sudionike hrvatskog uzorka.

Tablica 20. Prikaz testiranih razlika na upitniku stavova prema ocinstvu izmedu sudionika

hrvatskog i brazilskog uzorka.

Uzorak Zavisnavarijabla N M SD U W p
Hrvatski Upitnik stavova 28 401 54 55050 87550 <.05
Brazilski prema ocinstvu 25 451 .35
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Legenda: N - broj ispitanika; M - aritmeti¢ka sredina; SD - standardna devijacija; U - Mann

Whitney U test; W - Wilcoxon W test; p - razina statisticke znacajnosti

Mann Whitney U test i Wilcoxon W testom utvrdena je statisti¢ki znac¢ajna razlika u
rezultatima na upitniku stavova prema ocCinstvu izmedu sudionika hrvatskog i brazilskog uzorka
(U =550.50; W =875.50; p <.05). Sa 95 % sigurnosti, moze se tvrditi kako sudionici brazilskog
zivota imaju visi rezultat na upitniku stavova prema o€instvu u odnosu na sudionike hrvatskog

uzorka (M = 4.51 nasuprot M =4.01). Time je potvrdena peta hipoteza.
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8. Zakljucak

Rezultati provedenog istrazivanja da ofevi smatraju da su bitni ¢imbenici u odgoju
djeteta, odnosno da smatraju da je od suStinske vaznosti za dobrobit djeteta da provode vrijeme
u komunikaciji i igranju sa svojim djetetom. Takoder su se slozili s ¢injenicom da u odgoj
djeteta moraju biti ukljuc¢eni jednako kao i majka i da moraju predstavljati dobar primjer djetetu.
Iako je ukljucenost u odgoj djeteta visa kod Brazilaca, Hrvati sa svojim stavovima pokazuju da
takoder teze tome da postanu ravnopravni s majkama u odgoju djeteta. Prema tome, mozemo
zakljuciti da smo napravili korak dalje od razmisljanja u kojoj je odgoj ,,zenski posao®, a uloga

oca je financijski osigurati obitelj. Sve u svemu, o€instvo je visoko nagradujuce iskustvo.

Potvrdena je hipoteza da ¢e sudionici brazilskog uzorka imati statisti¢ki znac¢ajno visi
rezultat na upitniku zadovoljstva s obitelji iz djetinjstva u odnosu na sudionike hrvatskog
uzorka. Potvrdeno je i o¢ekivanja de ¢e sudionici brazilskog uzorka imati statisticki znac¢ajno
visi rezultat na upitniku ukljucenosti u skrb djeteta u odnosu na sudionike hrvatskog uzorka kao
i na upitniku Cestine ukljuCenosti u aktivnosti s djetetom. Potvrdeno je takoder da sudionici
brazilskog uzorka imaju statisticki znacajno visi rezultat na upitniku kognitivne i emocionalne
ukljucenosti, kao 1 na upitniku stavova prema o€instvu, u odnosu na sudionike hrvatskog

uzorka.

Ocevi imaju zadatak osloboditi se od etiketa koje su im se dodijelile u proslosti 1 izboriti
se za svoje mjestu o odgoju, odnosno izboriti se za to da postanu ravnopravni s majkama, da
dobe istu koli¢inu ljubavi 1 paZnje od djece koju dobivaju majke i isto tako da pruzaju djetetu

istu koli¢inu ljubavi i paznje koju im pruzaju majke.

Smatram da se oCevi trebaju osvijestiti i biti samopouzdani u ulozi oca i da ne smiju
dozvoliti majkama da ih poniZavaju 1 udaljavaju od odgoja djeteta jer su ocevi, jednako kao i
majke, bitne karike u djetetovom zivotu. Dijete ¢e biti odgajano na ispravan nacin i imati ¢e
manje problema u buduénosti ako ¢e od pocetka u odgoj biti ukljuceni i majka i otac i ako ¢e

izmedu majke i oca vidjeti razumijevanje i ljubav.
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Prilog — Anketa za oCeve

Upitnik za oCeve

Pred Vama se nalazi upitnik koji se odnosi na ukljutenost oceva u odgoj djeteta. Svrha ovog
upitnika je ispitati u kojoj su mjeri oéevi ukljuéeni u odgoj djeteta u Hrvatskoj i usporediti
dobivene podatke s ukljuéenosti ofeva u odgoj djeteta u Brazilu. Hvala Vam $to ste pristali
biti sudionik istrazivanja te Vas molim da iskreno odgovorite na sva pitanja.

Socio-demografski podaci

1. Koliko imate godina?

Vas odgovor

2. Jeste li vjencani?

Oda
One

3. Koliko ¢lanova ima Vase kucanstvo?

Vag odgovor

4. Koliko odraslih osoba zivi u Vasem kucanstvu?

Vas odgovor
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5. Koliko imate djece?

Vas odgovor

6. Vase obrazovanje:

O bez zavréene osnovne &kole
osnovna skola

srednja $kola - 3 godine
srednja skola - 4 godine
visa Skola

fakultet

magisterij ili doktorat

O OO0OO0O0O0

Zdravlje, posao i brak

1. Koliko ste imali godina u trenutku rodenja prvog djeteta?

Va$ odgovor

2. Kako biste, na skali od 1do 5, procijenili svoje tjelesno zdravlje?

jako loge O O O O O izvrsno
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3. Kako biste, na skali od 1do 5, procijenili svoje mentalno zdravlje?

jako loge O O O O O izvrsno

4. Vase zanimanje (na kojem radnom mijestu radite):

Va$ odgovor

5. Navedite prosjecan tjedni broj sati koji provedete na radnom mjestu (ak i ako
niste zaposleni, ali povremeno radite neke poslove za koje ste placeni):

Va$ odgovor

6. Koliko ste zadovoljni svojim brakom ili bracnim odnosima?

uopce nisam zadovoljan O O O O O potpuno sam zadovaljan

Trudnoca i rodenje djeteta

1. Jeste li tijekom trudnoce supruge (partnerice) odnosno prije rodenja djeteta
proucavali literaturu koja se odnosi na razvoj i odgoj djeteta?

O[}a
ONe
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2. Je li Vam, prije rodenja djeteta, bio vazan spol djeteta?

O Dpa
(O Ne

3. Koliko cesto ste odlazili sa suprugom (partnericom) na preglede i ultrazvuke
tijekom trudnoce?

nikada O O O O O gotovo uvijek

4. Jeste li bili nazocni pri porodu?

(:)Da
ONe

5. Jeste li koristili roditeljski dopust nakon rodenja djeteta?

O[}a
(O Ne
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Obiteljski zivot

U narednom upitniku nalaze se tvrdnje koje opisuju kako ste se Vikao dijete
osjecali u svojoj obitelji, u odnosu s ocem i majkom. Pazljivo procitajte svaku
tvrdnju i oznacite odgovor koji oznacava koliko je ta tvrdnja to¢na za Vas.

niti se
uopte se ne uglavnom se slaZzem, niti  uglavnom se  slaZzem se u
slazem ne slazem se ne slazem potpunosti
slafem
Za mene je
moja obitelj
bila izvor utjehe O O O o O
i zadovoljstva.

Moja obitelj isla
mi je na Zivce. O O O O O

Moja sadasnja
obitelj u

mnogoéemu je

sliéna mojoj o O O O O
obiteljiiz

djetinstva.

Zelio bih da

nisam bio &lan O O @) O O

svoje obitelji.

Osjecao sam

se kao stranac O O O O O

u svojoj obitelji.

U usporedbi s
drugim

obiteljima,
mislim da je O O o o o
moja bila jako

dobra.

U mojoj me

obitelji nitko O O O O O

nije razumio.

42



Ponosan sam

na svoju obitelj O O O O O

iz djetinstva.

Moja obitel;

bila je nesretna O O O O O

obitel].

Clanovi moje
obitelji &inili su
dobro jedni O O O O O

prema
drugima.

Mogao sam se

zaista pouzdati O O O O O

u svoju obitel].

Ukljuéenost oca u skrb o djetetu

Set Cestica koje slijede ispituju vasu uklju¢enost u skrb oko djeteta. Molimo Vas
da razmislite koliko ste uklju¢eni u pojedinu aktivnost te oznacite odgovor koji se
najvise odnosi na Vas.

nekoliko nekolikoe  otprilike vise nego
nikada rijetko puta puta jednom  jednom
mjesecno tjedno drnevno dnevno

Koliko éesto

pripremate obroke () O O O O O

za dijete/djecu?

Koliko ¢esto

odlazite na
sastanke u vrtic ili O o O o O O

gkolu?

Koliko cesto
odlazite s

djetetorn/djecom O O O O O O

k lijecniku na
pregled?
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Koliko Cesto
citate ili pricate
price
djetetu/djeci?

Koliko se éesto
igrate s loptom s
djetetorn/djecom?

Koliko éesto
igrate drustvene
igre s
djetetorn/djecom?

Koliko se cesto
igrate vani s
djetetorn/djecom?

Koliko Gesto
gledate crtice ili
djetje emisije s
djetetom?

Koliko Cesto
obavljate
kucanske poslove
i popravljate stvari
uz prisutnost
djeteta/djece koje
Vas gleda ili Vam
"pomaze"?

Koliko cesto
vodite
dijete/djecu u
vrtic/gkolu i/ili
kudi iz vrtica/
skole?

Koliko cesto
vodite
dijete/djecu na
razlicite
aktivnosti?
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U ovom setu Cestica od Vas se trazi da, ukoliko ste ukljuceni u prethodno
navedene aktivnosti, oznacite iz kojeg ste razloga ukljuceni u njih.

Pripremanje obroka
za dijete/djecu

Odlazak na sastanak
u vrtié/skolu

Odlazak s
djetetorn/djecom k
lijecniku

Citanje ili pri¢anje
prica

Igra s loptom

Igranje drustvenih
igara

Igranje s
djetetorn/djecom
vani

Gledanje crtica ili
djecjih emisija

Obavljanje kucanskih
poslova uz prisutstvo
ili pomoé
djeteta/djece

Vodenje
djeteta/djece u vrtic/
skolu ili kuéi iz vrtiéa/
skole

Vodenje
djeteta/djece na
razlicite aktivnosti

nisam ukljucen

O

O O O O O O O
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O
O

to je moja ocinska
obaveza

O
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Molimo Vas da procijenite koliko cesto ste ukljuceni u navedene aktivnostis
djetetom i da pored svake oznacite 5to se najvise odnosi na Vas.

nikada

Koliko Eesto grlite

svoje O

dijete/djecu?

Koliko cesto
ljubite svoje O
dijete/djecu?
Koliko éesto
mazite svoje O

dijete/djecu?

Koliko Eesto
Skakljate svoje O
dijete/djecu?

Koliko Eesto se
smijete sa svojim O
djetetom/djecom?

rijetko

O

nekoliko
puta
mjesecno

O

O

nekoliko
puta
tjedno

O

O

otprilike
jednom
drnevno

O

O

vise nego
jednom
dnevno

O

O

Kognitivna ukljucenost

Molimo Vas da procijenite koliko cesto razmisljate o navedenim pitanjima koja se
odnose na Vase dijete te pored svake tvrdnje oznacite broj koji Vas najbolje

opisuje.

nikada

Razmisljam o
svojem
djetetu/djeci kad
radim neki posao.

O

rijetko

O

46

cesto

gotovo uvijek
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Kad se moje
dijete/djeca
razboli,
razmisljam da
ostanem kod kuce
§ njim.

Planiram vrijeme
koje ¢u provesti
sa svojim
djetetom / svojom
djecom.

Planiram
obiteljske izlete.

Imam planove za
Skolovanje svog
djeteta / svoje
djece.

Planiram izdatke
za buduce
gkolovanje svog
djeteta/djece.

Kad nisam sa
svojim
djetetorn/djecom,
zamisljam Sto
cemao raditi kad
budemo zajedno.

Molim se za svoje
dijete/djecu.

Razmisljam o
problemima svog
djeteta/djece.

Razmisljam o
tome 5to bih
mogao uciniti da
mojem
djetetu/djeci bude
bolje.
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Preispitujem sebe
u vezi svojih

postupaka prema O O O @

svojem
djetetu/djeci.
Preispitujem
odluke koje sam

donio u vezi svog O O O O
djeteta/djece.

Kada je moje
dijete sretno i ja

sam sretan radi O O O O
njega.

Osjecaji mog

djeteta jako utjecu O O O O

na mene.

Ne mogu trpjeti da

je moje dijete O O O O

Zalosno.
Ako me dijete

razljuti, ja mu vrlo O O O O

brzo oprostim.

1. Koliko u prosjeku dnevno provodite vremena u razlicitim aktivnostima sa
svojom djecom tijekom radnog dana (od ponedjeljka do petka)? (Upisite
procijenjen broj sati ili minuta.)

Vag odgovor
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2. Koliko u prosjeku provodie vremena u razli¢itim aktivnostima sa svojom
djecom tijekom vikenda (subota i nedjelja)? (Upisite procijenjen broj sati ili

minuta.)

Vas odgovor

Sljedeci set cestica odnosi se na Vase stavove prema ocinstvu. Molimo Vas da
pozorno procitate stavne i oznacite odgovor koji Vas najbolje opisuje.

0d sustinske je
vaZnosti za
dobrobit djeteta
da otevi
provode vrijeme
u komunikaciji i
igranju sa
svojom djecom.

Muskarcima je
tesko izraZzavati
njeznost |
njeZne osjecaje
prema djeci.

Ocevi igraju
centralnu ulogu
u razvoju djecje
osobnosti.

Odgovornosti
otinstva nikada
ne zasjenjuju
radosti.

jako se
slazem

umjerenc se
slazem
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Ocevi mogu
vise uZivati u
djeci kada su
djeca starija i
ne zahtijevaju
toliko skrbi.

Mala djeca
opéenito mogu
osjetiti
raspoloZenja i
osjecaje
odraslih. Na
primjer, dijete
moze osjetiti
kada ste ljuti.

Malu djecu
pogadaju
raspoloZenja i
osjecaji
odraslih. Na
primjer, ako ste
pored djeteta i
ljuti ste, dijete
se moZe
osjecati
povrijedenim.

NajvaZnija stvar
je da muskarac
moZe uloZiti
vrijeme i
energiju u svoju
obitelj.
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Otac bi trebao
biti ukljuéen u
skrb o djetetu
isto tako jako
kao i majka.

Majke su
prirodno
osjetljiviji
skrbnici nego
ocevi.

Cak i kada je
dijete malo,
vazno je da
otac predstavlja
dobar primjer
za svoje dijete.

VaZno je da
otac izlazi u
susret
djetetovim
psihologkim
potrebama isto
kao i majka.

Vazno je brzo
se odazvati
malom djetetu
svaki put kada
place.

Nacin na koji se
otac ponasa
prema svom
malom djetetu
ima vaZne
cjeloZivotne
ucinke na
dijete.

Sve u svernu,
otinstvo je
visoko
nagradujuce
iskustvo.
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Questionario para pais

A sua frente esta um questiondrio relacionado ao envolvimento dos pais na criacdo de um
filho. O objetivo deste gquestiondrio é examinar até que ponto os pais estdo envolvidos na
criagdo dos filhos na Crodcia e comparar os dados obtidos com o envolvimento dos pais na
criagdo dos filhos no Brasil. Obrigado por concordar em participar da pesquisa e pec¢o que
responda honestamente a todas as perguntas.

Dados sociodemograficos

1. Quantos anos vocé tem?

Vag odgovor

2. Vocé é casado?

3. Quantos membros sua familia tem?

Vag odgovor

4. Quantos adultos moram em sua casa?

Vag odgovor
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5. Quantos filhos vocé tem?

Vas odgovor

6. Sua educacgao:

O sem terminar o ensino fundamental
escola primaria
ensino médio

faculdade

O O OO

mestrado ou doutorado

Saude, trabalho e casamento

1. Quantos anos vocé tinha quando nasceu seu primeiro filho?

Va$s odgovor

2. Como vocé, em uma escala de 1a 5, avaliaria sua saude fisica?

péssimo O O O O O exelente
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3. Como vocé, em uma escala de 1a 5, avaliaria sua saude mental?

péssimo O O O O O exelente

4. Sua ocupagao (em que local vocé trabalha)?

Vag odgovor

5. Indigque o numero meédio semanal de horas que passou no local de trabalho
(mesmo que nao esteja empregado, mas ocasionalmente faca algum trabalho
remunerado):

Va$s odgovor

6. Quao satisfeito vocé esta com seu casamento ou relacionamento conjugal?

nao estou satisfeito O O O O O estou completamente

satisfeito
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1. Durante a gravidez de sua esposa (companheira) ou antes do nascimento do
filho, vocé estudou a literatura relacionada ao desenvolvimento e criagao do
filho?

3. Com que frequéncia voce foi com seu conjuge para exames e ultrassons
durante a gravidez?

nunca O O O O O sempre

4. Voceé esteve presente no parto?
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5. Tirou licenga parental apés o nascimento do filho?

Vida familiar

O questionario a seguir contém afirmagdes que descrevem como vocé se sentiu
quando crianga em sua familia, em seu relacionamento com seu pai e sua mae.
Leia cada afirmagao com atenc¢ao e marque a resposta que indica quao precisa e
essa afirmacao é para voceé.

néo
eu discordo eu nao concordo eu eu concordo
completamente concordo nem concordo  completamente
discordo

Para mim,
minha familia

era uma

fonte de O O O O O
conforto e

satisfagao.

Minha familia

estava me

dando nos O o O O O
nervos.

Minha familia

atual é em

muitos

aspectos O O O O O
semelhante a

minha familia

de infancia.
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Eu gostaria
de ndo ser
um membro
da minha
familia.

Eu me sentia
um estranho
na minha
familia.

Comparado
com outras
familias,
acho que a
minha foi
muito boa.

Ninguém da
minha familia
me entendia.

Tenho
orgulho da
minha familia
de infancia.

Minha familia
era uma
familia
infeliz.

Os membros
da minha
familia
fizeram o
bem uns aos
outros.

Eu realmente
podia confiar
na minha
familia.
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Participagao do pai nos cuidados com o filho

O conjunto de particulas a seguir examina seu envolvimento no cuidado infantil.
Por favor, considere o quanto vocé esta envolvido em cada atividade e marque a
resposta que mais se aplica a voce.

varias varias cercade malsde
nunca raramente vezes por Vezes por umavez uma vez
meés semana por dia por dia

Com que
frequéncia vocé

prepara

refeigbes para O O O O O O
o(s) seu(s)

filho(s)?

Com que
frequéncia vocé

vai a creche ou O O O O O O

as reunidoes da
escola?

Com que
frequéncia vai ao

médico com o(s) O O O O O O

seu(s) filho(s)
para exames?

Com que
frequéncia vocé

I& ou conta O O O O O O

histérias para

seu(s) filho(s)?

Com que

frequéncia vocé

joga bola com as O O O o O O

criangas?
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Com gue
frequéncia vocé
joga jogos de
tabuleiro com
seu(s) filho(s)?

Com que
frequéncia vocé
brinca ao ar livre
com seu(s)
filho(s)?

Com que
frequéncia vocé
assiste
desenhos
animados ou
programas
infantis com as
criangas?

Com que
frequéncia vocé
faz tarefas
domésticas e
consertar coisas
na presenga da
crianga/criangas
olhando vocé ou
“ajudando” vocé?

Com que
frequéncia vocé
leva seu(s)
filho(s) para o
creche/escola?

Com que
frequéncia vocé
leva seu(s)
filho(s) para
atividades
diferentes?
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Neste conjunto de particulas, pede-se que indique, se esta envolvido nas
atividades acima, a razao pela qual esta envolvido nelas.

Preparar refeigoes
para a crianga(s)

Ir a reunides da
creche/escola

Ir ao médico com a
crianga(s)

Ler ou contar
histdrias

Joga bola

Jogando jogos de
tabuleiro

Brincar com as
crianga(s) ao ar livre

Assistir desenhos
animados ou
programas infantis

Fazer tarefas
domésticas com a
presenca ou
assisténcia da
crianga(s)

Levar a crianga(s) ao
creche/escola ou
casa do
creche/escola

Conduzindo a
crianga(s) a varias
atividades

eu nao estou
envolvido

O O O O O O

O
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Por favor, estime com gque frequéncia vocé esta envolvido nessas atividades com
seu filho e marque ao lado de cada uma o que mais se aplica a voce.

varias cercade  mais de
nunca raramente  Stupac3 wvezespo umavez  umavez
més por dia por dia
Com que
frequéncia
vocé abraca O O O O O O
seu(s)
filho(s)?
Com que

frequéncia
voce beija O O O O O O
seu filho(s)?

Com que
frequéncia

vocé faz

carinho no O O O O O O
seu(s)

filho(s)?

Com que
frequéncia
vocé faz
cocegas O O O O O o©
no(a)
seu(sua)
filho(a)?

Com que
frequéncia

vocé ri com O O O O O O

seu(s)
filho(s)?
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Por favor, estime com gque frequéncia vocé pensa sobre essas questdes
relacionadas ao seu filho e, ao lado de cada afirmagao, marque o numero que

melhor descreve vocé.

Eu penso no meu
filho(s) quando
fago algum
trabalho.

Quando meu
filho(s) ficam
doentes, penso
em ficar em casa
com ele.

Estou planejando
passar um tempo
com meu
filho(s).

Estou planejando
passeios em
familia.

Tenho planos de
educar meu
filho(s).

Quando ndo
estou com meu
filho(s), imagino
o que faremos
quando
estivermos
juntos.

Eu oro pelo meu
filho(s).

nunca

raramente

O
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Eu penso nos
problemas do
meu filho(s).

Estou pensando
no que eu
poderia fazer
para melhorar
meu filho(s).

Eu me questiono
sobre minhas
agdes em
relagdo ao meu
filho(s).

Estou revendo as
decisbes que
tomei em relagéo
ao medu filho(s).

Quando meu
filho esta feliz, eu
também fico feliz
por ele.

Os sentimentos
do meu filho me
afetam muito.

MN&o suporto que
meu filho esteja
triste.

Se uma crianga
me deixa com
raiva, eu a
perdoo muito
rapidamente.
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1. Em media, quanto tempo vocé gasta diariamente em varias atividades com
seus filhos durante a jornada de trabalho (segunda a sexta)? (Digite o numero
estimado de horas ou minutos.)

Va$g odgovor

2. Quanto tempo ele gasta em media em varias atividades com seus filhos
durante o fim de semana (sdbado e domingo)? (Digite o nimero estimado de
horas ou minutos.)

Va$g odgovor

O seguinte conjunto de particulas se relaciona com suas atitudes em relacaoc a
paternidade. Por favor, leia os paragrafos com atencgao e marque a resposta que
melhor descreve vocé.

nao
eu concordo eu concordo  eu ndo eu discordo
completamente concordo nem concordo completamente
discordo

E essencial para o
bem-estar da
crianga que os

pais passem
tempo se O O o O o
comunicando e

brincando com
seus filhos.

E dificil para os
homens

expressar ternura

e sentimentos O O o O o
ternos em relagéo

as criangas.
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Os pais

desempenham

um papel central

no O
desenvolvimento

da personalidade

de uma crianga.

As

responsabilidades

da paternidade O
nunca ofuscam

as alegrias.

Os pais podem

desfrutar mais

das criangas

quando as

criangas sdo mais O
velhas e ndo

requerem tantos

cuidados.

As criangas
pequenas em
geral podem
sentir os humores
e sentimentos
dos adultos. Por O
exemplo, uma
crianga pode
sentir quando
vocé estd com
raiva.

As criancas
peguenas sao
afetadas pelos
humores e
sentimentos dos
adultos. Por
exemplo, se vocé O
estd ao lado de
uma crianca e
estd com raiva, a
crianga pode se
sentir magoada.
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0 mais
importante é que
um homem possa
investir tempo e
energia em sua
familia.

0 pal deve estar
envolvido no
cuidado da
crianga tanto
quanto a mae.

As maes sao
naturalmente
cuidadosas e
mais sensiveis do
que os pais.

Mesmo quando a
crianga @
peguena, é
importante que o
pai dé um bom
exemplo para seu
filho.

E importante que
o pai atenda as
necessidades
psicoldgicas da
crianga assim
como a mae.

E importante
responder
rapidamente a
uma crianga toda
vez que ela chora.

A maneira como
um pai trata seu
filho pequeno tem
efeitos
importantes para
toda a vida da
crianga.
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A paternidade é

uma experiéncia

altamente O
gratificante.

O O O

Obrigado por preencher o questionario! :)

67



Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih Kkoji su u njemu navedeni.
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Zahvala

Zahvaljujem mentorici, doc.dr.sc. Tei Pahi¢ na nesebi¢noj pomoci, brojnim savjetima i
konstruktivnim kritikama pri izboru teme i pisanju ovog rada.

Zahvaljujem se i svim hrvatskim 1 brazilskim ocevima koji su odvojili svoje vrijeme za
ispunjavanje ankete i pomogli realizirati moje istrazivanje.

Takoder se zahvaljujem svojim roditeljima i cijeloj obitelji te prijateljima na moralnoj
podrsci i psihi¢koj potpori tijekom studiranja.

Fabricio i Enzo, obrigada pelo amor e carinho.
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