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SAZETAK

Cilj ovog diplomskog rada je da se na uzorku roditelja ¢ija su djeca uklju¢ena u aktivnost
plivanja ispitaju stavovi i zadovoljstvo roditelja obukom plivanja koje se provodi na bazenu DV

En ten tini u Zagrebu.

Neposredno prije pocetka, te nakon zavrSetka metodike obuke neplivaca roditelji su ispitani

anketnim upitnikom napravljenim za ovu prigodu.

Iz istrazivanja je vidljivo da je ¢ak 83% roditelja veoma zadovoljno organizacijom obuke plivanja,
dok je manji postotak roditelja, svega 3%, iskazalo nezadovoljstvo obukom. Prema prikazanim
podacima mozemo zakljuciti da su roditelji veoma zadovoljni organizacijom programa obuke
plivanja i suradnjom sa trenericom jer se ¢ak89% roditelja izjasnilo da su veoma zadovoljni
suradnjom, a nezadovoljstvo je iskazao jedan otac dok niti jedna majka ne iskazuje nezadovoljstvo
suradnjom.

Istrazivanje je pokazalo kako je kra¢i program obuke neplivaca koncipiran na djeci prihvatljiv
nacin te ga djeca dozivljavaju kao igru i zabavu, a ne kao obavezu i naporan trening

Kljucne rijeci: obuka plivanja, bazen, zadovoljstvo



SUMMARY

The aim of this thesis is to examine the attitudes and satisfaction of parents with swimming
training conducted at the DV En ten tini swimming pool in Zagreb on a sample of parents whose

children are involved in swimming activities.

Immediately before the beginning, and after the end of the training methodology for non-

swimmers, the parents were questioned with a questionnaire created for this occasion.

The research shows that as many as 83% of parents are very satisfied with the organization of
swimming training, while a smaller percentage of parents, only 3%, expressed dissatisfaction with
the training. According to the data presented, we can conclude that the parents are very satisfied
with the organization of the swimming training program and the cooperation with the coach,
because as many as 89% of parents declared that they were very satisfied with the cooperation,
and one father expressed dissatisfaction, while no mother expressed dissatisfaction with the

cooperation.

The research showed that the shorter training program for non-swimmers is designed in an
acceptable way for children, and children perceive it as a game and fun, rather than as an obligation
and hard training.

Key words: swimming training, swimming pool, pleasure
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1. UvOD

U ovom radu ¢u prikazati metodiku obuke plivanja za djecu predskolske dobi u vrtickom
bazenu u naselju Sopnica Jelkovec, u kojem je u svibnju 2009. godine otvoren djecji vrti¢ En ten
tini, prva predskolska odgojna ustanova u Hrvatskoj koja se moze pohvaliti bazenom, te
zadovoljstvo roditelja provedenim programom plivanja.

S provedbom kraceg sportskog programa metodike obuke neplivaca, koji je namijenjen djeci od
5-7 godina, zapocelo se u veljaci 2012. godine. Program organizira i provodi kineziologinja vrtica
Tatjana Foci¢ u bazenu vrtica.

Cilj je ovog rada ukazati na stavove roditelja prema programu plivanja predskolskoj dobi jer je
upravo ta dob najbolja za usvajanje osnovnih elemenata plivanja. Utjecaj plivanja na organizam

je sveobuhvatan, jer to je aktivnost koja stimulira rast i razvoj organizma.

Cilj obuke neplivaca je oslobadanje straha od vode te usvajanje motorickih znanja i vjestina kako
bi voda za dijete postala zdrava i ugodna sredina. Metodike obuke i1 sadrzaj procesa razlikuju se
od autora do autora, ali sustinska slicnost je u tome da je obuka neplivaca pedagoski proces
prenoSenja vjestina s ucitelja na ucenika neplivaca s ciljem pripreme za samostalan i siguran

boravak u vodi.

S obukom plivanja se moZe zapoc€eti ve¢ u najranije doba te ¢e pozitivan utjecaj plivanja biti
veci. Poznata je ¢injenica koja govori da onaj tko jedanput nauci plivati, to znanje ne zaboravlja —
ono je trajno, te samim tim Covjek se moZe baviti plivanjem cijelog Zivota, bilo da se radi o

razonodi, rekreaciji ili sportu (Findak, 2001).

Istrazivacka pitanja fokusirala su se na stav o zadovoljstvu roditelja provedenom obukom.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanja su pokazala da ljudi dozivljavaju veéi uzitak i mogu dulje vjezbati kada se bave
vjezbanjem u vodi u usporedbi s vjezbanjem na kopnu (Broman i sur., 2006; Cider, Svedlv, Tang,
Schaufelberger i Andersson, 2006).

Vjestine plivanja nisu samo vazne za tjelesnu aktivnost, ve¢ su i neophodne za sprjeCavanje

smrtonosnih i fatalnih utapanja (Brenner et al., 2009; Yang, Nong, Li, Feng i Lo,)

Nenamjerno utapanje vodeci je uzrok smrti djece u dobi od 1 do 4 godine, drugi vodec¢i uzrok smrti

djece u dobi od 5 do 9 godina i tre¢i vodeci uzrok smrti djece od 10 do 14 godina (CDC, 2010.).

Ne mora se ni naglasavati koliko plivanje i njegovo poznavanje vazno za svakog ¢ovjeka u
elementarnim i drugim nepogodama kao moguénost samozastite, o€uvanja vlastitog zivota, ali 1

zastite drugih (Findak, 1981).

Istrazivanje (Moran, 2009; Morrongiello i sur., 2014) je pokazalo da se utapanja medu djecom u
velikoj mjeri mogu pripisati nedovoljnom nadzoru. Unato¢ vaznosti toéne samopercepcije i
percepcije roditelja o djetetovim vjeStinama u vodi, samo su ograni¢ena istrazivanja do danas
usredotocena na odnos, i §to je jo§ vaznije, na stupanj (ne)slaganja izmedu tih percepcija i stvarnih

razina djetetovih vjestina u vodi ( npr. Costa 1 sur., 2020.; De Pasquale i sur., 2020.).

Roditeljska percepcija o potrebnim razinama nadzora mijenja se kako djeca napreduju kroz obuku
plivanja, potencijalno na Stetu sigurnosti djeteta. U anketi roditelja djece u dobi od 2 do 5 godina
koja su bila uklju¢ena u teajeve plivanja u zajednici 4 puta tijekom 8 mjeseci, kako je roditeljska
percepcija o vjestini plivanja njihova djeteta rasla, njihovo uvjerenje u djetetovu sposobnost da se
z u kontekstu kretanja u vodi, vaznost to¢ne roditeljske procjene raste jer roditeljska percepcija
vjestina njihove djece u vodi u, na 1 oko vode utjece na razinu nadzora koju smatraju potrebnom
za sigurno sudjelovanje djece u vodi. razne vodene aktivnosti (Matthews & Franklin, 2018;
Morrongiello et al., 2014). |

Malo je istrazivanja koja procjenjuju je li vjerovanje roditelja o sposobnosti njihovog malog djeteta

za vodu prediktivno za ponaSanje nadzora kada se procjenjuje nevezano za tecaj plivanja.



U drugim europskim drzavama obrazovni je sustav na razli¢ite nacine uklju¢io obuku neplivaca.
Sportske programe plivanja koji mogu biti obvezni ili izborni predmeti imaju zemlje poput
Svedske i Nizozemske (Jerina, 2015).

U Velikoj Britaniji obuka je neplivaca pod pokroviteljstvom ASA-e (Amateur swimming
Association). Britanski se program obuke neplivaca sastoji od Cetiriju stupnjeva. Prvi je
namijenjen djeci od rodenja do pete godine, drugi djeci od pete do jedanaeste godine, treéi stupanj
je za ucenike koji znaju plivati (neovisno o njihovoj dobi), dok je Cetvrti stupanj namijenjen
ucenicima starijima od 14 godina. Drugi stupanj obuhvaca osnovnoSkolski uzrast te obuka od 30
sati traje dvije godine. Od ucenika se nakon obuke oc¢ekuje da ispliva najmanje 25 metara jednom

od tehnika plivanja (Jurgec, 2016).

IstraZivanje provedeno u Americi, na djeci u dobi od 5 do 8 godina, pokazalo je porazavajuce
podatke, a neki od njih su: dvoje od petero djece je pretilo, 50% djece ne vjezba dovoljno, dvoje
od petero djece ima povisen krvni tlak, djeca dvostruko vise vremena provode gledajuci televiziju
nego aktivno se igrajuci, danasnja djeca su teza nego djeca prije 20 godina, itd. Na tako loSe
podatke najviSe utjece nedovoljno sudjelovanje u kinezioloSkim aktivnostima, nedovoljno
kretanja, nedovoljan boravak na svjezem zraku te prehrana bogata ugljikohidratima 1 mastima

(Horvat i Morandini-Plovani¢, 2002).

IstraZzivanje materijalnih uvjeta 1 vjezbanja djece u dje¢jim vrti¢ima Na temelju prethodno
navedenog istrazivanja, autori Horvat i Morandini-Plovani¢ (2002) proveli su istrazivanje kojim
su ispitali koliko djeca predskolske dobi vjezbaju u djecjim vrti¢ima diljem Hrvatske. Poznato je
da je tjelesno vjezbanje u vrticima obavezno te da bi se trebalo provoditi najmanje tri puta tjedno
na satovima tjelesne i zdravstvene kulture. Takoder, svako jutro trebala bi se provoditi jutarnja
tjelovjezba pri dolasku djece u skupinu. Postavljeno je 10 pitanja kojima se ispitalo imaju li djec;ji
vrti¢i Sportsku dvoranu, vanjsko igraliste, minimalno potrebnih sprava i rekvizita, provodi li se
nastava TZK jednom ili dva puta tjedno, provodi li se jutarnja tjelovjezba, makro i mikro pauze te
nude li se u vrti¢ima druge Sportske aktivnosti. Rezultati su pokazali da od 33 vrti¢a njih 25 ima
$portsku dvoranu, 8 ih nema, a vanjske terene ima samo 13 vrtiéa. Sto se ti¢e minimalnog broja
sprava i rekvizita pokazalo se da 10 vrti¢a ima dovoljan broj sprava, a 15 ih ima dovoljan broj
rekvizita §to ukazuje na to da je opremljenost dvorana u vrti¢ima veoma losa. U 3 vri¢a nastava

TZK se uopce ne izvodi, jedan sat TZK tjedno provodi se u 24 vrtica, a dva sata tjedno TZK samo



u 5 vrti¢a. Jutarnja tjelovjezba uopce se ne provodi ¢ak u 13 vrti¢a, makro i mikro pauze nisu
prisutne u 12 vrti¢a, a druge Sportske aktivnosti 20 nudi samo 11 od 33 vrti¢a. Kada se sagledaju
svi dobiveni rezultati moze se zakljuciti kako predskolska djeca ne vjezbaju dovoljno u dje¢jim
vrti¢ima te da su materijalni uvjeti za rad jako losi. S obzirom da je to istrazivanje provedeno 2002.
godine bilo bi zanimljivo provesti ga ponovno u istim vrti¢ima kako bi se vidjelo jesu li rezultati

u danasnje vrijeme zadovoljavajudi.

Autori Bozié i Speli¢ (2002) istrazili su koliko rano ukljudivanje djece u sportske programe moze
imati utjecaj na kasniji razvoj motorickih sposobnosti. U istraZivanje su bili uklju¢eni uc¢enici prvih
i drugih razreda osnovne Skole, od kojih su jedni bili ukljueni u sportski program tijekom
pohadanja predskolske ustanove, a drugi nisu bili uklju¢eni u slican program. Dobiveni rezultati
pokazali su kako postoji znacajna razlika samo na podrucju fleksibilnosti kod djevojcica. Takoder,
autori su zakljuéili kako su djeca koja su pohadala sportske programe u predskolskim ustanovama
kasnije tijekom obrazovanja bila viSe ukljuena u izvanSkolske sportske programe. Zakljucak
istrazivanja je da pohadanje sportskih programa u predskolskim ustanovama utjece na razvoj
pozitivnog stava i interesa za sportske aktivnosti kasnije tijekom zivota §to povlaci za sobom vecu

ukljuéenost djece u razne sportske programe.

Studije koje su istrazivale utjecaj nastave plivanja na razli¢itim dubinama vode uglavnom su
pokazale dobrobiti izlaganja ucenika i dubokoj i plitkoj vodi (Costa i sur., 2012.; Rocha 1 sur.,
2018.). Costa i sur. (2012.) istrazivali su jesu li Cetverogodisnjaci koji su imali satove plivanja u
dubokoj vodi drugacije razvili vjestine u usporedbi s djecom koja su naucila plivati u plitkoj vodi.
U istrazivanje su bile uklju¢ene tri skupine djece koja su imala 6-, 12- odnosno 18-mjese¢no
iskustvo plivanja. Procijenjene su razliCite vjestine povezane s plutanjem, propulzijom i kontrolom
daha. Za ve¢inu vjestina (~80% procijenjenih vjestina) postojala je znacajna korist od poducavanja

u plitkoj vodi.

Irwin i suradnici otkrili su pozitivan odnos izmedu razine plivackih vjestina roditelja i razine
vjestina djece (Irwin, Irwin, Ryan i Drayer, 2009.). Djeca koja nisu imala ili su imala niske razine
plivackih vjestina i njihovi roditelji takoder su imali nikakvu ili nisku razinu vjestine (Irwin i sur.,
2009.). Irwin i sur. takoder su utvrdili da je strah od utapanja, kako za roditelje tako i za djecu
najjaci prediktor niske razine plivackih vjestina kod djece (Irwin, Irwin, Martin i Ross, 2010).

Strah od utapanja bio je jaci prediktor nedostatka vjestine od nedostupnosti.



Studija o razini plivacke vjestine i razina roditeljske vjestine plivanja iz 2010. (Ross i sur., 2014.)
provela je istrazivanje na Cetiri fokusne grupe, po jedna u Houstonu, Jacksonvilleu, Las Vegasu i
Memphisu izmedu ozujka i svibnja 2017. Roditeljima sudionicima Su postavljana pitanja o
vlastitim razinama plivackih vjestina i percepcije o plivanju. Ako je sudionik imao vise od jednog
djeteta, takoder su zamoljeni da se usredoto¢e samo na jedno dijete po vlastitom izboru kada
odgovaraju na pitanja u vezi s razinom plivacke vjestine tog djeteta i percepcije. Odgovori iz ove
studije naglasavaju vaznost roditelja/skrbnika u razinama vjestina plivanja. Kod roditelja koji su
izjavili da imaju "dobre" sposobnosti plivanja pokazalo da je njihovo dijete takoder imalo "dobru"
sposobnost plivanja. Roditelj s vise plivackih vjestina i iskustva obi¢no su preuzeli vodstvo u
poducavanju svog djeteta kako plivati. Pozitivan nalaz ove studije bio je da su roditelji s nizim

sposobnostima plivanja naglasili vaznost Zelje da njihovo dijete nauci kako plivati.

Uz potrebu da se pobliZe ispita odnos izmedu stvarne i samopercipirane kompetencije djece u
vodenim vjeStinama, postoji kriti¢no vazna popratna potreba da se usporede roditeljske percepcije
i stvarne djecje vodene vjestine (De Pasquale et al., 2020; Morrongiello et al., 2014). U studijama
provedenim na kopnu, istrazivaci su otkrili nisku do umjerenu podudarnost izmedu djecjih 1
roditeljskih percepcija stvarne motoricke sposobnosti djece (Duncan i sur., 2018; Kennedy i sur.,
2012; Lalor i sur., 2016; Raudsepp i Liblik , 2002; Toftegaard-Stoeckel i sur., 2010). ...

... O'Neill i sur. (2014.), na primjer, pokazali su da roditelji djece u najvisSem lokomotornom tertilu
percipiraju kompetenciju svoje djece visSom od roditelja djece u nizim tertilima, dok roditelji djece
u najnizem tertilu kontrole objekata percipiraju kompetenciju svoje djece znacajno niZom. nego
roditelji djece u viSim tertilima. Medutim, u kontekstu kretanja u vodi, vaznost tocne roditeljske
procjene raste jer roditeljska percepcija vjestina njihove djece u vodi u, na i oko vode utjece na
razinu nadzora koju smatraju potrebnom za sigurno sudjelovanje djece u raznim vodenim
aktivnostima (Matthews i Franklin, 2018; Morrongiello i sur., 2014). Stovise, istraZivanje je
pokazalo da se utapanja medu djecom u velikoj mjeri mogu pripisati nedovoljnom nadzoru

roditelja (Moran, 2009; Morrongiello i sur., 2014). ..



3. METODE RADA

3.1.Ciljevi i hipoteze

Cilj ovog istrazivanja je da se na uzorku roditelja ¢ija su djeca uklju¢ena u obuku plivanja,
utvrde njihovi stavovi i zadovoljstvo kra¢im sportskim programom metodike obuke neplivaca te

postignutim rezultatima.

Sukladno cilju bilo je potrebno konstruirati i vrednovati mjerni instrument (anketni upitnik) o

zadovoljstvu roditelja obukom plivanja djece predskolske dobi.

S obzirom na definiran cilj ispitivanja ovoga diplomskog rada, moze se postaviti osnovna hipoteza:

H1 — roditelji imaju pozitivan stav prema provodenju obuke neplivaca.

Istrazivanje je provedeno u dje¢jem vrti¢u ,,En ten tini“ u Jelkovcu, u trajanju od godinu dana, od
veljace 2022. do veljace 2023.

3.2.Uzorak ispitanika i varijabli

U ovom istrazivanju roditelji su sudjelovali dobrovoljno i anonimno. Ukupan broj sudionika

roditelja je 110, njih 36 Cine ocevi, a u ve¢em broju sudjelovale su majke, njih 74.

Ukupan broj djece obuhvacéene ovim istrazivanjem je 76. Veci broj djeCaka pohadalo je obuku

plivanja, njih 41, dok je djevoj¢ica bilo 35.

Dob djece polaznika obuke je u rasponu od 5 do 7 godina. MozZemo zakljuciti da djeca koja
pohadaju plivanje ¢ine mjeSovitu grupu. Najvise Sestogodis$njaka, njih 56 pohada obuku, potom 12

sedmogodisnjaka te samo 8 petogodisnjaka.

Zavisne varijable, odnosno promjenljive, su zadovoljstvo roditelja obukom plivanja djece

predskolske dobi kao i opéa obiljezja roditelja, tj. ispitanika.
Nezavisne varijable odnose se na pojedina¢na obiljezja obuke plivanja.

Opca obiljezja roditelja i djece polaznika obuke:



e spol roditelja

e spol djece

e dob djece

e ocekivanja roditelja od obuke plivanja

e ranija postignuca roditelja u sportu
Obiljezja obuke:

e organizacija programa vjezbi

e suradnja sa trenericom

e uvjeti na bazenu

e postignuti rezultati u 20 h obuke
e sveukupno zadovoljstvo obukom

e preporuka drugim roditeljima

Navedene varijable relevantne su u istraZivanju postignutog stupnja zadovoljstva roditelja

(uslugom) obukom.

3.3. Metode za obradu podataka

Za istrazivanje definiranog predmeta koristiti ¢e se deskriptivna metoda, koja se oslanja na
empirijske ¢injenice. Ova metoda teZi §to vjernijem opisu postojecih ¢injenica, onakvim kakve one
zaista jesu, kako bi se prikazala stvarna stanja, veze i odnosi izmedu zadovoljstva roditelja s jedne

strane i kvalitete obuke plivanja s druge strane.

Metoda deskripcije uvjetovana je odgovorima na pitanja $to ¢e se istraZivati, na koji nacin i zasto
e se istrazivati, o ¢emu se govorilo u prethodnim dijelovima rada prilikom izbora i definiranja

predmeta, cilja, zadataka, hipoteze i varijabli istrazivanja.

Opredijelila sam se za primjenu anketne metode prikupljanja podataka jer ima niz prednosti u
odnosu na druge metode

U istrazivanju je primijenjen anketni upitnik koji sadrzi 11 pitanja, metodski rasporedenih u okviru

dvije grupe istrazivanih varijabli:



1. Podaci o roditeljima i djeci korisnicima obuke plivanja

2. Karakteristike programa obuke plivanja

U okviru prve grupe postoji 5 pitanja zatvorenog tipa na koje anketirani roditelj odgovara izborom
jedne od nekoliko ponudenih moguénosti, dok su u drugoj grupi pitanja postavljena u obliku
intervalne skale. Sva pitanja u upitniku jasna su i koncizna, postavljaju se postupno uz postovanje

odgovarajuceg redoslijeda .



Uzorak ispitanika

U ovom istraZivanju roditelji su sudjelovali dobrovoljno 1 anonimno. Ukupan broj sudionika
roditelja je 110, njih 36 ¢ine o€evi, a u ve¢em broju sudjelovale su majke, njih 74 §to je izrazeno

u postocima u grafu 1.

Graf 1. Opis uzorka roditelja u postocima
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Ukupan broj djece obuhvacene ovim istraZivanjem je 76. Veci broj djeaka pohadalo je obuku

plivanja, njih 41, dok je djevojcica bilo 35, $to je i prikazano u grafu broj 2.

Graf 2. Opis uzorka djece u postocima

Uzorak djece

M djevojcice

m djecaci

Dob djece polaznika obuke je u rasponu od 5 do 7 godina. 1z grafa 3. mozemo zakljuéiti da djeca
koja pohadaju plivanje ¢ine mjeSovitu grupu. Najvise Sestogodi$njaka, njih 56 pohada obuku,
potom 12 sedmogodis$njaka te samo 8 petogodisnjaka. Podaci ukazuju na to da se djeca odlucuju
na obuku plivanja u godini prije polaska u skolu.
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Graf 3. Dob djece polaznika obuke plivanja u postocima

' Dob djece polaznika obuke ‘

M 5godisnjaci
M 6godisnjaci

m 7godisnjaci

h

Uzorak varijabli

Neposredno prije poc¢etka metodike obuke neplivaca, roditelji su ispitani upitnikom napravljenim

za ovu prigodu.
Opis pitanja:
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Koja su vasa oc¢ekivanja od djece kroz obuku plivanja?

1. Da kroz plivanje razvija motoricke sposobnosti i cuva zdravlje

2. Da ne sjedi kod kuce pred racunalom ili televizorom

3. Da kroz treniranje plivanja razvija samopouzdanje i samopostovanje

4. Da nauci dovoljno plivati da mu/joj to pomogne u daljnjem rekreativnom  bavljenju bilo

kojim sportom

Graf 4. Roditeljska o¢ekivanja od djece kroz obuku plivanja u postocima

Roditeljska ocekivanja kroz obuku plivanja

B Da kroz plivanje razvija motoricke
sposobnosti i cuva zdravlje

B Da ne sjedi kod kuce pred racunalomiili
televizorom

H Da kroz treniranje plivanja razvija
samopouzdanje i samopostovanje

Da nauci dovoljno plivati da mu/joj to
pomogne u daljnjem rekreativnom
bavljenju bilo kojim sportom
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Iz grafa 4. vidljivo je da najveéi broj roditelja, njih 61%, zeli da njihovo dijete kroz plivanje razvija
motoricke sposobnosti i ¢uva zdravlje. Manji broj roditelja, 19% smatra da ¢e plivanjem dijete
razviti samopouzdanje i samopostovanje, dok 13% roditelja o¢ekuje da im dijete naudi plivati kako
bi mu to pomoglo u daljnjem rekreativnom bavljenju sportom. Tek 7% roditelja smatra da ce
plivanje smanjiti broj provedenih sati djeteta pred racunalom ili televizorom.

Rezultati pokazuju da su roditelji svjesni vaznosti ukljucivanja djeteta predskolskog uzrasta u
aktivnost kao $to je plivanje kako bi potencijalno kroz tu aktivnost bolje razvilo motoric¢ka znanja
i sposobnosti koja mogu doprinijeti kvalitetnijem cjelokupnom razvoju i rastu te kako plivanje
djetetu predskolske dobi pruza mogucnost stjecanja motori¢kih znanja koja su svakodnevno
potrebna u zivotu. Svjesni su kako plivanje pozitivno utjeCe i na aspekt socijalizacije, razvoj

samopostovanja i samopouzdanja.

U upitniku je ponudeno i pitanje o roditeljskim postignué¢ima u sportu.

Opis pitanja:
Koja su vasa postignuéa u sportu?
Uz navedena pitanja registrirano je postignuée roditelja na 4-stupanjskoj skali:

1. Nikad se nisam bavio/la sportom

2. Bavio/la sam se sportom povremeno, rekreativno
3. Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u Skolskom sportu

4. Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se u sportskom klubu na nivou op¢ine ili regije
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Graf 5. Postignuca ispitanih roditelja u sportu

Postignuca roditelja u sportu

m Nikad se nisam bavio/la sportom

M Bavio/la sam se sportom povremeno,
rekreativno

m Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se
u Skolskom sportu

1 Aktivno sam trenirao/la i natjecao/la se
u sportskom klubu na nivou opcine ili
regije

1z Grafa 5. mozemo vidjeti da se 11% roditelja nikad nije bavilo sportom. Povremeno, rekreativno
sportom se bavilo 74% roditelja. Njih 10% sportom se bavilo aktivno te su trenirali i natjecali se
u Skolskom sportu. Aktivno je treniralo i natjecalo se u sportskom klubu na nivou op¢ine ili regije
5%. Ovim anketnim upitnikom htjelo se ispitati postoji li veza izmedu sportskih postignuca
roditelja i odabira sportskih aktivnosti za dijete. Prema rezultatima vidljivo je da veéina roditelja koja
se bavila rekreativno sportom, odabiru sportsku aktivnost i za svoje dijete, u ovom slucaju plivanje jer

su svjesni benefita bavljenja sportom iako povremeno ili rekreativno.
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Nakon zavrSetka obuke plivanja, roditeljima je podijeljen novi anketni upitnik ¢ija je svrha ispitati
i otkriti sveukupno zadovoljstvo roditelja obukom plivanja u DV En ten tini, s obzirom na njihova
o¢ekivanja prije poCetka obuke, suradnju sa trenericom, uvjetima i opremljeno$¢u prostora za

provodenje plivanja i samim programom obuke.
Opis pitanja:

1. Kako biste ocijenili organizaciju programa, vjezbi u bazenu?

Graf 6. Zadovoljstvo organizacijom programa, vjezbi u bazenu

Zadovoljstvo organizacijom programa vjezbi

H Nezadovoljan
B Zadovoljan

W Veoma zadovoljan

Iz Grafa 6. vidljivo je da je cak 83% roditelja veoma zadovoljno organizacijom obuke plivanja,

dok je manji postotak roditelja zadovoljan, njih 14%, a nezadovoljstvo vjezbama u bazenu iskazalo

15



je svega 3% roditelja. Prema prikazanim podacima mozemo zakljuciti da su roditelji veoma
zadovoljni organizacijom programa obuke. Razlog leZi u tome da su vjezbe koncipirane u skladu
s karakteristikama djecjeg rasta i razvoja i u skladu s osobinama i sposobnostima djeteta. Ujedno
pokazuje kako je organizacija kraceg programa plivanja u DV koncipirana na zanimljiv i djeci
prihvatljiv nacin te da obuka ima obiljeZja sportske rekreacije bez prisile treninga s pozitivnim
ucincima na zdravlje 1 raspoloZenje i1 ono §to je djeci ponajviSe privlacno kroz plivanje se

motiviralo djecu da vole sport i na njega gledaju kao na rekreaciju, igru
Opis pitanja:
2. Kako biste ocijenili suradnju sa trenericom (profesionalnost, povratne informacije)?

Graf 7. Zadovoljstvo suradnjom sa trenericom

' Zadovoljstvo suradnjom sa trenericom ‘

B Nezadovoljan
M Zadovoljan

M Veoma zadovoljan
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Prema Grafu 7. mozemo zakljuciti kako je neznatan postotak roditelja, tek 1% nezadovoljno
suradnjom sa trenericom, dok je visoki postotak, njih c¢ak 89% veoma zadovoljno suradnjom §to
ukazuje na otvorenu i profesionalnu komunikaciju sa trenericom, koja je svojom pristupacnoscu i
kooperativnoscu s roditeljima uspjela stvoriti pozitivnu i ohrabrujuc¢u okolinu u kojoj djeca rado
odlaze na obuku plivanja.

Opis pitanja:

3. Jeste li zadovoljni uvjetima (¢isto¢om i opremljeno$éu) na bazenu?

Graf 8. Zadovoljstvo uvjetima na bazenu

Zadovoljstvo uvjetima na bazenu

B Nezadovoljan
M Zadovoljan

B Veoma zadovoljan
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Iz Grafa 8. vidljivo je veliko zadovoljstvo roditelja ¢isto¢om i opremljenos$¢u prostora na bazenu,
njih ¢ak 84% tako se izjasnilo dok je 14% roditelja iskazalo zadovoljstvo €istoom, a tek neznatan
postotak 2%, je nezadovoljno ¢istoCom i opremljenoséu oko bazena. Roditelji su svjesni da je
koristenje bazena korisno za zdravlje, ali da je bitno i odrzavanje sigurnosti i kvalitete bazenske
vode 1 okoliSa kako bi se sprijecila pojava opasnosti za djecu koja koriste bazen. Ako prostor nije
Cist 1 dezinficiran, lako se unesu necisto¢e 1 mikroorganizmi u bazen. Roditelji su prepoznali trud

1 profesionalnost osoblja koji redovito ¢iste vodu i evidentiraju rezultate u tzv. Dnevniku bazena.
Opis pitanja:
4. Smatrate li da je dijete postiglo zadovoljavajuce rezultate u 20 sati obuke?

Graf 9. Zadovoljstvo postignué¢ima nakon 20 sati obuke

Zadovojstvo postignuc¢ima

M Potpuno se slazem
H Neodlucan

 Ne slazem se
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Prema Grafu 9. vlada visok stupanj potpunog slaganja roditelja sa zadovoljavaju¢im postignu¢em
djece obukom plivanja, ¢ak 79%, dok je 13% roditelja neodlu¢no, a njih 13% smatra da im djeca
nisu postigla zadovoljavajucée rezultate u 20 sati obuke plivanja. Rezultati pokazuju kako roditelji
smatraju da su djeca ostvarila znacajan napredak u odnosu na inicijalno stanje. Demonstracija
znanja o plivanju na zavr$nom satu potaknula je roditelje da napiSu komentare u knjigu dojmova

na ulasku u prostore bazena. Neki roditelji su napisali komentare:

- Napredak je bio vidljiv ve¢ kod tre¢eg sata obuke jer mi je dijete ,,razbilo* strah od vode i
uslo u vodu samostalno i pokusalo se odrzati na vodi plutanjem.

- Iznenaden sam da nakon samostalnog ulaska u vodu moze preplivati bazen!

- Bojala se u¢i u vodu skokom, a sada ulazi u vodu skokom na glavu. Bravo za trenericu!

- Nisam mogao vjerovati da moje dijete koje joS ne zna ¢itati moze izroniti predmet s dna

bazena!
Opis pitanja:
5. Koliko ste sveukupno zadovoljni obukom?

Graf 10. Sveukupno zadovoljstvo obukom plivanja

Sveukupno zadovoljstvo obukom

m Nezadovoljan
B Zadovoljan

m Veoma zadovoljan
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Iz Grafa 10. vidljivo je da ¢ak 73% roditelja iskazuje zadovoljstvo obukom plivanja, njih 19%
zadovoljstvo, a tek 8% nezadovoljstvo obukom plivanja. Rezultati dobiveni provedenim
istrazivanjem pokazali su da program daje dobre rezultate i pogodan je za poduku neplivaca. Uz
jasnu prezentaciju ciljeva te kvalitetnoj suradnji sa trenericom koja je bila emocionalna podrska
njihovoj djeci i pruzala im povratne informacije nakon svakog treninga o djetetovom napretku,
roditelji su iskazali zadovoljstvo pozitivnom atmosferom i demonstracijom plivackih sposobnosti

svoje djece.
Opis pitanja:
6. Biste li preporucili obuku plivanja drugim roditeljima?

Graf 11. Preporuka plivanja drugim roditeljima

Preporuka drugim roditeljima

B Potpuno se slazem
m Neodlucan

 Ne slazem se
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Graf 11., shodno prethodnim, pozitivnim rezultatima ankete, pokazuje kako bi roditelji vrlo rado,
njih 77% preporucilo obuku plivanja drugim roditeljima, dok se njih tek 6% se ne slaze sa
preporukom plivanja drugim roditeljima, dok je neodlu¢nih 17%. Visok postotak podrzavajucih
odgovora roditelja prema obuci plivanja pokazuje nam da se ovom obukom uspjelo pribliziti djeci
vrijednost sporta koji bi trebao bi biti dostupan svima koji se za sport odluce. Osim §to je jedan od
primarnih ciljeva bavljenja sportom posti¢i §to bolje, najbolje i vrhunske rezultate u izabranoj grani
sporta, sport i bavljenje sportom mora imati za djecu i druge poruke, a osobito one koje imaju
trajniju vrijednost. To su razvijanje pravilnog odnosa prema zdravlju, stvaranje navika i vrijednosti

orijentacije o tome S$to, kako, koliko i zasto treba vjezbati.
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4. REZULTATI | DISKUSIJA

Istrazivanje je provedeno od veljace 2022. godine do veljace 2023. godine na uzorku od
110 roditelja koji su sudjelovali dobrovoljno i anonimno. Njih 36 ¢ine oCevi, a u ve¢em broju
sudjelovale su majke, njih 74.
Ukupan broj djece obuhvacene ovim istrazivanjem je 76. Veci broj djeCaka pohadalo je obuku
plivanja, njih 41, dok je djevojcica bilo 35.
Dob djece polaznika obuke je u rasponu od 5 do 7 godina. Djeca koja pohadaju plivanje ¢ine
mjeSovitu grupu. Najvise SestogodiSnjaka, njih 56 pohada obuku, potom 12 sedmogodisnjaka te
samo 8 petogodisnjaka. Podaci ukazuju na to da se djeca odluc¢uju na obuku plivanja u godini prije

polaska u skolu.

Neposredno prije pocetka metodike obuke neplivaca, roditelji su ispitani anketnim upitnikom o
oc¢ekivanjima koja imaju od djece kroz obuku plivanja. Od ponudenih odgovora da kroz plivanje
razvija motoric¢ke sposobnosti i cuva zdravlje, da ne sjedi kod kuce pred racunalom ili televizorom,
da kroz treniranje plivanja razvija samopouzdanje i samopostovanje i da nauc¢i dovoljno plivati da
mu/joj to pomogne u daljnjem rekreativnom bavljenju bilo kojim sportom, najveéi broj roditelja,
njih 61%, odgovorilo je da Zeli da njihovo dijete kroz plivanje razvija motori¢ke sposobnosti i
cuva zdravlje. Manji broj roditelja, 19% smatra da ¢e plivanjem dijete razviti samopouzdanje i
samopostovanje, dok 13% roditelja o¢ekuje da im dijete nauci plivati kako bi mu to pomoglo u
daljnjem rekreativnom bavljenju sportom. Tek 7% roditelja smatra da ¢e plivanje smanjiti broj

provedenih sati djeteta pred raCunalom ili televizorom.

Rezultati pokazuju da su roditelji svjesni vaznosti uklju¢ivanja djeteta predskolskog uzrasta u
aktivnost kao §to je plivanje kako bi potencijalno kroz tu aktivnost bolje razvilo motoricka znanja
i sposobnosti koja mogu doprinijeti kvalitetnijem cjelokupnom razvoju i rastu te kako plivanje
djetetu predskolske dobi pruza mogucnost stjecanja motorickih znanja koja su svakodnevno
potrebna u Zivotu. Svjesni su kako plivanje pozitivno utjece 1 na aspekt socijalizacije, razvoj

samopostovanja 1 samopouzdanja.

Od ukupnog broja anketiranih na pitanje o organizaciji i kvaliteti programa 86% roditelja je
odgovorilo da je veoma zadovoljno te smatra da je koncepcija obuke neplivaca adekvatna te da su

zahtjevi i tezina predmeta prilagodeni dje¢jem uzrastu. Cak 89% ispitanika izjasnilo se da su
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veoma zadovoljni suradnjom sa trenericom. Roditelji smatraju da su uvjeti na bazenu veoma dobri
dok je njih samo 2% nezadovoljno uvjetima. Ispitanici (njih 79%) se potpuno slazu da su
zadovoljni sa postignuéem u plivanju svoga djeteta nakon 20 sati obuke, dok su se u slucaju
njihovog zadovoljstva izrazili sa ,neodluc¢nim™ (13%). Kada su zapitani o sveukupnom
zadovoljstvu obukom plivanja, anketirani roditelji, izrazili su visok stupanj zadovoljstva, ¢ak 73%
kao veoma zadovoljno, a tek 8% nezadovoljno. Nastavno prijasnjim rezultatima, njih 77%

preporucilo bi obuku plivanja drugim roditeljima.

Rezultati ovog istraZivanja pokazuju kako kod roditelja vlada visoki stupanj zadovoljstva
plivanjem, posebno kod onih koji su kroz sport ostvarili pozitivna iskustva te najcesée zele da i
njihova djeca ostvare sli¢na iskustva.

S obzirom na rezultate istrazivanja, zaklju¢ujemo kako je potvrdena osnovna hipoteza: H1 —

roditelji imaju pozitivan stav prema provodenju obuke neplivaca.

23



5. ZAKLJUCAK

U skladu sa istrazivanom problematikom, kao i izvodenjem zakljuaka na osnovu dobivenih
rezultata istrazivanja, namjera mi je bila da utvrdim stavove i misljenja roditelja o zadovoljstvu
obukom plivanja djece predskolske dobi kako bi se ukazalo na specifi¢ne indikatore koji utjecu i

uvjetuju porast njihovog zadovoljstva.

Zakljucuje se da je istraZivanjem potvrdena hipoteza da roditelji imaju pozitivan stav prema
provodenju plivanja i da, prema tome, zadovoljstvo roditelja ovisi 0 mnogo faktora, a prije svega

od grupe varijabli koje se odnose na organizaciju programa obuke plivanja.

U anketi je sudjelovalo 110 roditelja (oba i/ili jedan) od 76-ero djece. Sveukupno je 35 djecaka i 41

djevojéica sudjelovalo u istrazivanju. Djeca su u dobi od 5 — 7 godina.

Podaci prikupljeni u ovom istrazivanju deskriptivno su obradeni koriste¢i program Microsoft Word i
Excel izracunate je postotak pojedinih odgovora na postavljeno pitanje. Dobiveni rezultati prikazani
su graficki i tabli¢no.

Roditelji igraju mozda i najbitniju ulogu na djetetovom razvojnom putu i cijelom djetinjstvu pa
ispravne odluke stoga je od malih nogu potrebno graditi povjerenje u odnosu izmedu djeteta 1

roditelja.

Visok postotak zadovoljstva roditelja obukom plivanja u ovome istrazivanju pokazuje kako je
organizacija kraceg programa plivanja u DV koncipirana na zanimljiv i djeci prihvatljiv nacin.
Obuka ima obiljezja sportske rekreacije bez prisile treninga s pozitivnim ucincima na zdravlje i
raspolozenje 1 ono $to je djeci ponajvise privlacno kroz plivanje se motiviralo djecu da vole sport
i na njega gledaju kao na rekreaciju, igru

Dijete je za bilo koji sport najbolje zainteresirati kroz igru. Nije poZeljno dijete ,,baciti* u neki
sport, re¢i mu nesto poput ,.ti ¢es trenirati taj 1 taj sport®, ili ga pak uciti izolirane vjezbe pojedinih
tehnickih elemenata s velikim brojem ponavljanja. Vazno je dakle, omogucditi djetetu da kroz igru

shvati srZ nekog sporta. (Sindik, 2008.)
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