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Sazetak

Kinezioloske aktivnosti od iznimne su vaznosti za djecu u ranoj i predskolskoj dobi za
poticanje njihova pravilnog rasta i razvoja. Kada se djetetu pruzi prilika da bude tjelesno
aktivno, ono itekako prihvaca taj izazov. Potrebno je njegovati njihovu prirodnu potrebu za
kretanjem kako bi stvorili naviku bavljenja tjelovjezbom i naviku zdravog nacina zivota.
KinezioloSka aktivnost je proces koji zahtjeva veliku uklju¢enost odgojitelja koji sudjeluje u
zivotu djeteta te svojim radom poticu kinezioloSke aktivnosti od najranije dobi. Na provedbu
kinezioloskih aktivnosti, 0sim samog odgojitelja, utjecu 1 adekvatni prostori, oprema i sredstva

za njihovo sigurno 1 kvalitetno provodenje.

Prostor za kinezioloSke aktivnosti predstavlja gradevinski prostor koji je ureden 1
svojom veli¢inom u skladu sa zahtjevima odredenih kinezioloskih aktivnosti koje se na njemu
odvijaju, a dijeli se na otvorene i zatvorene prostore. Pojam oprema odnosi se na sadrzaj ili
element specifican za polje kineziologije. Opremu cine rekviziti odnosno manji predmeti koji
su potrebni za vjezbanje, nadalje, sprave na kojima se odvija tjelesna aktivnost i pomoc¢no-
tehnicka sredstva koja pomazu pri lakSem organiziranju rada. Sredstva koja se mogu podijeliti
na vizualna, auditivna i audiovizualna, koriste se u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi jer njihova
primjena omogucuje djeci bolje razumijevanje nekog motorickog pokreta te istovremeno

nadopunjuje Zivu demonstraciju koja je vrlo bitna te se ne bi smjela izostaviti.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati imaju li djecji vrti¢i adekvatne prostore, opremu i
sredstva za provodenje kinezioloskih aktivnosti. U istrazivanju je sudjelovalo 65 djecjih vrtic¢a
iz razli¢itih Zupanija Republike Hrvatske kojima je podijeljen online Google obrazac kako bi
se utvrdila opremljenost djecjih vrti¢a na prostoru Republike Hrvatske. Istrazivanje je pokazalo
kako veéina vrtica ima rekvizite i dvoranu koja je namijenjena za izvodenje tjelesne i
zdravstvene kulture te igralite koje je ve¢inom smjeSteno neposredno uz zgradu djecjeg vrtica,
no ukazuje se na problem njihove kvalitete i kvantitete. Odgojitelji napominju kako nedostaje
broj rekvizita za svako dijete ponaosob te upucuju na istrosene i potrgane rekvizite koji ne sluze
svojoj svrsi. Osim inovacije rekvizita, odgojiteljima su takoder potrebne vece dvorane jer

trenutacne smatraju neprimjerenima i nesigurnima za izvodenje kinezioloskih aktivnosti.

Kljuéne rijec: kinezioloSka aktivnost, predskolske ustanove, prostor, oprema, sredstva



Summary

Kinesiological activities are extremely important for children in early childhood and
preschool age in order to encourage their proper growth and development. When a child is given
the opportunity to be physically active, he accepts the challenge very well. It is necessary to
nurture their natural need for movement as they form the habit of exercising and the habit of a
healthy lifestyle. Kinesiological activity is a process that requires a great involvement of the
educator who participates in the child's life and with his work encourages kinesiological
activities from an early age. The implementation of kinesiology activities, in addition to the
educator himself, is influenced by adequate spaces, equipment and means for their safe and

quality implementation.

The space for kinesiological activities is a building space that is arranged and its size in
accordance with the requirements of certain kinesiological activities that take place there. It is
divided into open and closed space. The term equipment refers to a content or element specific
to the field of kinesiology. The equipment consists of props, i.e. smaller items that are needed
for exercise, devices on which physical activity takes place, and auxiliary technical means that
help in easier organization of work. The means, which can be divided into visual, auditory and
audiovisual, are used in physical and health education because their application enables children
to better understand some motor movement and at the same time complements the live

demonstration, which is very important and should not be omitted.

The goal of this research was to examine whether kindergartens have adequate spaces,
equipment and resources for conducting kinesiology activities. 65 kindergartens from different
counties of the Republic of Croatia participated in the research, and they were given an online
Google form in order to determine the equipment of kindergartens in the Republic of Croatia.
The research showed that most kindergartens have props and a hall intended for performing
physical and health education and a playground, which is mostly located right next to the
building of the kindergarten, but the problem of their quality and quantity is pointed out.
Educators note that there is a lack of props for each individual child and point to worn and torn
props that do not serve their purpose. In addition to the innovation of props, educators also need
a larger hall because they believe that the current one is not suitable and safe for performing

kinesiology activities.



Keywords: kinesiological activity, preschool institutions, space, equipment, means
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Uvod

Kada se govori o o¢uvanju dje¢jeg zdravlja, jacanju njihova organizma te ispunjavanju
njihovih potreba za tjelesnom aktivnosc¢u, igrom i razonodom, moramo imati na umu da bi svaki
vrti¢ trebao imati dvoranu za tjelesnu i zdravstvenu kulturu, dje¢je igraliste 1 odgovarajuéu
opremu 1 sredstva za navedene objekte. Tjelesni razvoj djeteta jedan je od najvaznijih podrucja
odgoja djeteta, a briga za djetetov pravilan tjelesni razvoj i zdravlje osnovni je zadatak
predskolskih ustanova. Osim toga, vrti¢i imaju veliku ulogu kod smanjivanja i otklanjanja
Stetnih posljedica koje je uzrokovalo Zivljenje u gradskim sredinama gdje je sve vise ljudi
naklonjeno sjedilackom nacinu Zivota. Tjelesno vjeZbanje djetetu omogucuje zadovoljenje
njegove potrebe za kretanjem, usvajanje zdravstveni-higijenskih navika te uvelike utjece na

djetetov motoricki, psihicki i socijalni razvoj (Stella, 1974).

Danas sve manje roditelja zbog nedostatka vremena ne prakticira boravak na svjezem
zraku i aktivnosti koje ukljucuju aktivno kretanje. 1z tog se razloga sve veci naglasak stavlja na
provodenje tjelesne i zdravstvene kulture ve¢ u predskolskoj dobi. Djeca najvise u vrtickoj dobi
zude za pokretom, stoga je nuzno u vrti¢u osigurati prostor i uvjete za zadovoljavanje te potrebe

(Heimer, 2018).

Vazan ¢imbenik za ostvarivanje ciljeva i zadaca, koji se nalaze u planu i programu
tjelesne i zdravstvene kulture, jesu upravo materijalni uvjeti rada u predskolskim ustanovama.
Oni podrazumijevaju prostore, opremu i sredstva koja se koriste za provodenje kinezioloskih
aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima. Na osnovi kvalitete i koliCine materijalnih uvjeta mogu se odrediti
bolji ili slabiji uvjeti rada. Osim same kvalitete sprava i oprema, bitna je i njihova
funkcionalnost koja ¢e odgojitelju omoguditi istovremeno uklju¢ivanje vie razvojnih podruéja

u jednu aktivnost (Findak, 1995).

Takoder, ne treba se zanemariti uloga koju imaju odgojitelji u podupiranju i poticanju
tjelesne aktivnosti predskolske djece. Prema Findaku (1995) krajnji uspjeh u tjelesnoj 1
zdravstvenoj kulturi ovisi, osim o materijalnim uvjetima rada, o edukaciji i angaZiranosti
odgojitelja. Prema RadiSi¢ (2018) svaki bi odgojitelj prilikom planiranja kinezioloskog sata
trebao uzeti u obzir prostorne i materijalne uvjete koji mu stoje na raspolaganju, ali ga oni ne
bi trebali ograniavati. To znaci da bi nedostatak opreme, sprava ili rekvizita odgojitelj trebao

znati nadomjestiti svojom kreativnoscu, kao 1 suradnjom sa stru¢nim timom djec¢jeg vrti¢a kako



bi se organizirale aktivnosti izvan predskolske ustanove. Cesto se desava da odgojitelji koji rade
u vrticima sa ograni¢enim materijalnim uvjetima uspijevaju organizirano provoditi vjezbanje s
djecom dva ili tri puta tjedno, dok s druge strane vrti¢i sa idealno opremljenom dvoranom uspiju
vjezbati jedva jednom tjedno. Uloga je odgojitelja ponekad izuzetno bitna te ¢e u ovom slucaju
tjelesna aktivnost djece snazno ovisiti o tome je li odgojitelj spreman ni od ¢ega stvoriti prostor,

opremu i sredstva za vjezbanje.

Sposobnost vodenja, raspon teoretskih znanja, spremnost na usavrSavanje 1 kontinuirano
ucenje te kvalitetna priprema, vjestine su odgojitelja koje su mu potrebne za kvalitetno 1
uspje$Sno planiranje 1 provodenje tjelesne 1 zdravstvene kulture. Kod odabira sredstva i
pomagala odgojitelj treba imati na umu moguénosti i potrebe djece te uvijek pratiti djetetov

stupanj razvoja i na temelju toga osmisljavati nacin rada s djecom (Berk, 2008).

Prema Findak (2001) vazno je provoditi mjerenja koja pokazuju odstupanja u razvoju
te stvaraju preduvjete za individualan pristup djeci koji ¢e u obzir uzeti spremnost i
karakteristike skupine, kao 1 stanje njihova zdravlja te psihofizickog razvoja. Odgojitelj bi
trebao Cesto uvoditi promjene u svom radu s djecom, osmisljavati nove vjezbe i1 Kkoristiti
raznovrsne rekvizite i opremu kako bi se izbjegla monotonija i dosadivanje djece. Na taj nacin
postizu se Zeljeni rezultati te dolazi do napretka u tjelesnom razvoju djeteta. Kada dijete dozivi
tjelesno vjezbanje kao nesto Sto moze biti zabavno 1 zanimljivo ono ¢e razvijati pozitivan stav
0 vjezbanju te ¢e ga prakticirati i u buducnosti, a time se moze reci da je posao odgojitelja dobro
odraden. Jedan od glavnih ciljeva je uvesti djecu u svijet zdravog zivota i vjezbanja i time stati
na kraj sve vecoj pojavnosti pretilosti ve¢ u najranijoj dobi. Osim zadovoljenja djecjih potreba,
nuzno je prije svega osigurati siguran prostor, koristiti stabilne i Cvrste sprave, provjeriti
tehnicke ispravnosti te u slucaju neispravnosti ukloniti opremu i sredstva koja bi mogla dovesti

dijete u opasnost ili ga ozlijediti.



1. KINEZIOLOSKA AKTIVNOST

Kineziologija je rije¢ grckog podrijetla, a nastala je od rije¢i kinezis (pokret, kretanje,
gibanje) i rije¢i logos (nauku, znanost, dokaz, tvrdnju). 1z navedenog se moze reéi da je
kineziologija znanost o kretanju. Kretanje je bioloska potreba svakog organizma i najvaznija
funkcija ljudske egzistencije. Nastankom suvremene civilizacije ¢ovjek zaboravlja svoje

potrebe te se kao posljedica javlja sjedilacki na¢in Zivota koji uzrokuje mnoge bolesti.

Prema Hoffman (2008) kineziologija je disciplina koja proucava tjelesnu aktivnost kroz
izvedbu, znanstvenu analizu 1 stru¢nu praksu. Jo§ jednu definiciju navodi Klavora (2008) koji
znanosti, kineziologija egzistira na spoznajama koje su utemeljene na valjanoj metodologiji

rada.

KinezioloSka aktivnost je namjerno, dobrovoljno kretanje usmjereno prema postizanju
identificiranog cilja (Hoffman, 2008). Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) definira
tjelesnu aktivnost kao svaki pokret tijela koji izvode skeletni misic¢i, a koji zahtjeva potro$nju

energije.

1.1.  Vaznost kinezioloske aktivnosti kod djece predskolske dobi

Kinezioloske su aktivnosti za djecu predskolske dobi posebno vazne jer, uz to sto utjecu
na motoricki razvoj djeteta i zadovoljavaju njihove potrebe za kretanjem, utjecu i na njihov
tjelesni, socijalni 1 psihicki razvoj. Tjelesno vjezbanje doprinosi brzem razvijanju regulacije
emocija te posljedi¢éno smanjuju anksioznosti. Prskalo i Spori§ (2016) navode neke od ciljeva
kinezioloskih aktivnosti: usvajane higijenskih navika, smanjivanje rizika od povredivanja,
formiranje crta osobnosti, razvijanje pozitivnog stava, stjecanje znanja o utjecaju procesa

vjezbanja na ljudski organizam i mnoge druge.

Gavin 1 sur. (2007) posebno napominju da tjelovjeZzba utjece na jacanje misica i kosti te
da djeca koja su tjelesno aktivnija imaju niZu razinu kolesterola. Prema Prskalo 1 Sporis§ (2016)
tjelesna aktivnost smanjuje rizik za pojavu depresiju, sniZzava razinu stresa te daje veci polet i
optimizam. Takoder, smanjuje se rizik od kardiovaskularnih bolesti, kao i rizik od pojavnosti

dijabetesa tipa 2.



2. PROSTORI ZA ODRZAVANJE KINEZIOLOSKIH AKTIVNOSTI

Uzimajuéi u obzir vaznost pokreta koji prevladava u tjelesnom razvoju djece
predskolske dobi, prijeko je potrebno osigurati odgovarajuci i prikladan prostor za vjezbanje
djece (Stella,1974). Prostor za kinezioloske aktivnosti predstavlja gradevinski prostor Koji je
ureden i svojom veli¢inom u skladu sa zahtjevima odredenih kinezioloSkih aktivnosti koje se u
njemu odvijaju. On omogucéava svoje koristenje neovisno o tome kakvi su vremenski i klimatski

uvjeti okoline (Findak, 2003).

Findak (2003) navodi podjelu prostora na zatvorene i otvorene objekte.

2.1.  Otvoreni objekti

U otvorene objekte za provodenje kinezioloSkih aktivnosti ubrajaju se igraliSta,
slobodne zelene povrSine, poligoni, polivalentna vjezbaliSta, bazeni, skakaliSta, bacalista 1
atletske staze. Postoje Cetiri temeljne vrste podloga otvorenih prostora, a to su: plasti¢ne, tvrde,

travnate i zrnate (Findak, 1995).

Za plasticnu podlogu je karakteristicno da je viSeslojna 1 izradena od sintetickog
materijala. Tvrde podloge odnose se na asfalt ili beton. Travnate podloge su povrs$ine s biljnim
pokrovom. Zrnate podloge su vodopropusne, a sloj im se sastoji od zrnate mineralne smjese
(Findak, 1995). Vanjski prostori namijenjeni djeci prema Drzavnom pedagoskom standardu
predskolskog odgoja 1 naobrazbe (Narodne novine, 2008) trebaju biti sa svih strana zasti¢eni
prikladnom ogradom, trebaju zajam¢iti sigurnost svoj djeci, obuhvacati zelene povrSine, pruziti
dovoljno sunca i hlada te imati povrSinu koja omogucuje svakom djetetu raspon od 15 m2,
Prednosti vanjskih prostora, kao $to je djecje igraliste, omogucuju djetetu maksimalan boravak
na suncu i ¢istom zraku te na taj nadin znatno pospjeSuje razvoj respiratornih i probavnih
organa, optoka krvi i razvoj misica. Stella (1974) navodi kako bi se djecje igraliste trebalo
nalaziti neposredno uz zgradu vrti¢a jer svakodnevno prelazenje preko ulice 1 odlazenje na
prostore koji su udaljeni od vrti¢a nije prihvatljivo za ovu dob. Takoder, autorica navodi kako
bi se igraliSte trebalo zastiti od nepovoljnih utjecaja ulice, kao §to su praSina, buka, ispusni
plinovi i sl. Nadalje, djecje igraliste trebalo bi biti postavljeno u zavjetrini kako bi se zastitilo
od praSine 1 drugih nepogoda koje vjetar donosi. Naime, veliki dio sadrZaja iz programa
tjelesnog odgoja ostvaruje se na djec¢jem igralistu. To je okolina koja je djetetu prirodna i

posebno draga.



2.2.  Zatvoreni objekti

Dvorane za tjelesnu i zdravstvenu kulturu te druge adaptirane prostorije za vjezbanje
spadaju u zatvorene prostore za izvodenje kinezioloskih aktivnosti. S obzirom na to da je
kretanje djece od iznimne vaznosti, potrebno ga je osigurati tijekom cijele godine. Tijekom
zime, djeca se pretezno zadrzavaju u zatvorenom prostoru, stoga je bitno da vrti¢ ima dvoranu
koja ¢e osigurati tjelesno vjezbanje djece za vrijeme hladnih mjeseci kada je boravak na
otvorenim prostorima onemogucen. AKO vrti¢ nema dvoranu, tada se djeca zadrzavaju u sobi
dnevnog boravka ili drugim adaptiranim prostorijama gdje se onda provodi sat kinezioloske
kulture. Prednost zatvorenih prostora jest ta da, za razliku od zatvorenih prostora, pruza djeci

mogucnost tjelesnog vjezbanja bez obzira na to kakvi su vremenski uvjeti.

Veli¢ina dvorane trebala bi osigurati svakom djetetu 4.8 m? prostora, no svakako se i u
manjim dvoranama mogu nesmetano provoditi kinezioloske aktivnosti uz dobru organizaciju i
pripremu (Stella, 1974). Osim veli¢ine dvorane, postoji jos nekoliko aspekata koje autorica
navodi kao bitne za funkcionalnost dvorane, a to su: izvedba zidova dvorane, izvedba poda

dvorane, rasvjeta, grijanje, provjetravanje i zvuénost.

Zidovi dvorane moraju biti ravni, bez izbocina (radijatori), uglovi bi trebali biti blago
zaobljeni, zidove koji su do 120 centimetara visine treba obloziti spuzvastom gumom, prikljucci
za struju moraju biti na visini na kojoj ih dijete ne¢e moc¢i dosegnuti, vrata se ne smiju otvarati

prema dvorani.

Elastican pod moze biti kljucan kod prevencije povrede kod padova i upale pokosnice
koje se dogadaju ukoliko je pod dvorane tvrd. Takoder, drveni se podovi moraju premazati

drvenim lakom kako bi se sprijeéilo klizanje. Na boje podova takoder treba obratiti pozornost.

Rasvijeta ovisi o godi$njem dobu, vremenskim uvjetima, veli¢ini prozora te 0 mnogim
drugim ¢imbenicima no svakako da je prirodno svijetlo najzdravije za ljudske o¢i. Kada nema
prirodne rasvjete, umjetno svijetlo treba osigurati dobru vidljivost te bi lampe za rasvjetu trebale

biti pravilno rasporedene po cijeloj dvorani.

Temperatura bi se u dvorani trebala kretati izmedu 18 °C i 22 °C. Bitno je provjetravati

dvoranu zbog neugodnih mirisa, ali iskljuivo prije ili poslije sata tjelesne i zdravstvene kulture.

Prevelika akusti¢nost dvorane izbjec¢i ¢e se pravilnim izborom materijala za izolaciju.

Prisutnost buke i jeke u dvorani moze dovesti do teSkoc¢a u sporazumijevanju izmedu djece i



odgojitelja. Bilo da je rije¢ o dvorani ili zamjenskim adaptiranim prostorijama za izvodenje

kinezioloskih aktivnosti, bitno je da one zadovoljavaju sve higijenske i sigurnosne uvjete.

3. OPREMA

Koriste¢i se spravama i pomagalima za kinezioloske aktivnosti djeci ¢e se olaksSati
sposobnost razumijevanja njihovih osjetila te ¢e im pomoci prilikom boljeg snalazenja u
zivotnoj sredini. Upotrebama spomenutih sprava potice se djecu na fizicku aktivnost, a pri tome
th obuzima radost i zadovoljstvo. Findak (2003) navodi opremu kao sadrzaj ili element
specifi¢an za polje kineziologije. Opremu ¢ine rekviziti, odnosno manji predmeti koji su
potrebni za vjezbanje, nadalje, sprave na kojima se odvija tjelesna aktivnost i pomo¢no-tehnicka
sredstva koja pomazu pri lak§em organiziranju rada. Sto je dvorana za tjelesnu i zdravstvenu
kulturu opremljenija, tim je vise vjezbanje zanimljivije djeci. Raznolika oprema prilagodava se

razli¢itim djecjim uzrastima, a njihova kvaliteta pozitivno utjece na u¢inke tjelesnog vjezbanja.

3.1. Sprave

Findak (2003) navodi podjelu sprava koje se upotrebljavaju u radu s djecom na pokretne
1 nepokretne. U pokretne sprave ubrajaju se Svedska klupa, trampolin, strunjaca, visoka i niska
greda, niske prepone i startni blokovi, a nepokretne sprave ¢ine Svedske, mrezaste i pomi¢ne
ljestve te startni blokovi. Prednost imaju one sprave koje imaju visestruku namjenu i one koje
se mogu preinaciti na nacin da ukoliko im se doda ili oduzme neki dio utoliko ¢e se njihova
funkcija povecati. Autorica Stella (1974) navodi da su Cvrstina i trajnost, estetsko oblikovanje,
funkcionalnost 1 primjerenost dobi osnovna nacela kojih bi se trebalo pridrzavati prilikom
izrade sprava. Ponajvise treba obratiti pozornost na primjerenost sprave dobi djece jer o tome
ovisi koliko ¢e dijete biti zainteresirano za nju. Ako se malom djetetu nude sprave koje su
namijenjene za stariju dob, tada se kod mlade djece javljaju teskocée kod penjanja te ih dijete
pocinje izbjegavati. 1z tih razloga sprave se rade po odredenim standardima kojih se treba

pridrzavati.

3.2. Rekviziti

Rekvizit je predmet za vjezbanje koji se moZe koristiti u otvorenim i zatvorenim

prostorijama. Kod odabira rekvizita, promislja se o cilju koji se postavio te se sukladno tome



odabire tezina, oblik i1 veli¢ina rekvizita, pazeéi pritom na dob djece (Findak, 2003). U
predskolskim ustanovama za rad s djecom koriste se sljedeci rekviziti: vijace, lopte, obruci, uze,

prepreke za provlacenje i preskakanje, raznobojne trake i dr.
Lopte

Lopte u djecjim vrti¢ima sluze za razvoj biotickih motorickih znanja kao $to su bacanje,
hvatanje, vodenje, guranje, kotrljanje i sl. Koriste se kao rekvizit u opée pripremnim vjezbama
s djecom, u elementarnim 1 Stafetnim igrama, u poligonima te vjezbama oblikovanja. Lopta
moze biti gumena, plasti¢na, spuzvasta i kozna (Findak, 2003). Takoder, preporuca se da lopte
budu Zivih boja te da svaka lopta ima svoje mjesto na postolju. Postoji nekoliko vrsta lopti koje
se koriste u radu s djecom. Mjera lopte ovisi 0 dobnoj skupini djece kojoj je namijenjena. Za
gadanje cilja 1 mete koriste se loptice od 70 grama koje su izradene od spuzvaste gume, a
namijenjene su djeci srednje i starije dobne skupine. Nadalje, postoje lopte promjera 20 do 25
centimetara koje djeca kotrljaju, bacaju, hvataju i sl. Za razne igre koristi se viseca lopta koja
je namijenjena za djecu svih dobnih skupina i koja je promjera 25 centimetara. Naposlijetku,
pretezno za rad s djecom starije dobne skupine koristi se medicinka do 1 kilogram koju djeca
mogu Kkotrljati, gurati ili nositi (Stella 1974). Primarna aktivnost koju dijete rado izvodi s loptom
jest kotrljanje. Nakon kotrljanja slijedi bacanje lopte gdje dijete u pocetku koristi cijelo tijelo,
a kasnije taj pokret ide iz ruku i ramena. Sljede¢a aktivnost koja od djeteta zahtijeva
uskladivanje i koordinaciju ruku, trupa i nogu te koordinaciju oko-ruka jest hvatanje.
Naposlijetku, gadanje predstavlja najsloZeniju motori¢ku aktivnost gdje dijete mora procijeniti

udaljenost nekog cilja (Findak, 2003).
Vijaca

Vijaca je rekvizit koji sluzi za razvoj sposobnosti kao $to su ritam, brzina, koordinacija,
eksplozivnost, ravnoteZa i dr. Postoje kratke 1 duge vijace. Osim za razvoj sposobnosti, vijaca
se Cesto koristi kao rekvizit u opée pripremnim vjezbama (Stella, 1974). Radas, Kolarec i
Furjan-Mandi¢ (2017) isti¢u neke aktivnosti koje je moguce izvoditi s vijaCom poput poskoka,

hvatanja, bacanja i vrtnje.
Obruc¢

Autorica Stella (1974) objasnjava kako postoje obruci na stalku i obruci bez stalka.
Zajednicko im je Sto su promjera od 50 do 70 centimetara te mogu biti plasticni ili drveni.

Nadalje, postoje i1 koluti za nabacivanje koji su promjera 10 do 15 centimetara te sluZe razvoju



preciznosti. Obru¢i se opéenito mogu koristiti u raznim igrama kao i u vjeZbama za

zagrijavanje.
Raznobojne trake

Rekviziti koji odgojiteljima pomazu oko lakSe organizacije djece i snalazenja jesu
upravo raznobojne trake. Djeci se stavljaju preko jednog ramena i na taj nacin pomazu djeci da
lak$e prepoznaju tim kojem pripadaju. Odgojitelji trake Cesto koriste za oznafavanje djece te
im to pomaze kako bi lakSe upamtili kojem timu pripada pojedinac. Trake se takoder mogu
zataknuti za pojas od hlacica Sto se moze vidjeti u igrama lovice gdje je onda lovac upravo

oznacen na opisani nacin (Stella, 1974).
Uze
Stella (1974) navodi uze kao rekvizit koji se s djecom predskolske dobi moze koristiti

kod aktivnosti kao §to su povlacenje uzeta, skakanje preko uzeta, provlacenje ispod uZzeta 1 sl.

Takoder, djeci zanimljive igre s uzetom su ,,helikopter i ,,paukova mreza*.

Prepreke za proviacenje i preskakanje

Djeca posebno vole rekvizite kroz koje se mogu provlaciti i koje mogu preskakati.
Ovisno o dobnim karakteristikama djece 1 motorickim sposobnostima ovisiti ¢e visina koju ¢e

djeca preskakati.

3.3. Pomoéno-tehnic¢ka sredstva

Oprema kao §to su Stoperica, vaga, visinomjer, kaliper, centimetarska traka, oprema za
prvu pomo¢, zastavice za obiljezavanje prostora i dr. ¢ine pomoéno-tehnicka sredstva koja su
potrebna odgojiteljima u radu s djecom kako bi mogli u¢inkovitije organizirati, pratiti 1
provjeravati efektivnost rada. Pomoc¢u njih odgojitelji provjeravaju postignuca i promjene na
antropometrijskim karakteristikama djece. Takoder, ova oprema podrazumijeva redovitu

provjeru ispravnosti i njihovu zamjenu ako je to potrebno (Findak, 1995).



4. SREDSTVA

Sredstva se u predskolskim ustanovama koriste ne samo u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi ve¢ 1 u drugim poljima rada odgojitelja. Sredstva mogu biti vizualna, auditivna i
audiovizualna, a njihova primjena omoguéuje djeci bolje razumijevanje nekog motorickog
pokreta te istovremeno nadopunjuje zivu demonstraciju koja je vrlo bitna te se ne bi smjela
izostaviti. S obzirom na to da djeci prilikom odgojiteljeve demonstracije pokreta neki bitni
detalji mogu promaknuti, ova su sredstva idealno rjeSenje te ¢e svoj djeci omoguciti uocavanje

bitnih detalja ili elemenata koje dijete inace ne bi moglo percipirati (Findak, 1995).

4.1. Vizualna

Findak (1995) u vizualna sredstva ubraja fotografije, crteze, postere pomocu kojih
odgojitelj djeci stvara jasniju predodzbu o nekom motorickom pokretu koji ¢e lakSe savladati i
pravilnije izvesti. Ova sredstva bi trebala nadopuniti neka prethodno usvojena znanja djece, a
takoder se u tu svrhu moze Koristiti i projektor koji ¢e neki crtez projicirati na platno ili zid

dvorane.

4.2. Auditivna

Kao i prethodno navedena sredstva, auditivna su sredstva vrlo pogodna i korisna u radu
odgojitelja. Prema Findaku (1995) odgojitel] moze glazbu koristiti za cijeli sat tjelesne i
zdravstvene kulture ili u nekim dijelovima tog procesa. Glazbu odgojitelj moZe Koristiti i
prilikom jutarnjeg razgibavanja kao i kad djeca izraze Zelju za plesom. Ona se moze

reproducirati putem CD-a, USB-a ili se moZe direktno pustati s mreZne stranice.

4.3. Audiovizualna

Pod ovim pojmom Findak (1995) podrazumijeva videozapise pomocu kojih se djeci

stvara kompletna predodzba nekog pokreta. Videozapis sadrzava vizualnu i auditivhu



4.4. Tehnicka sredstva i pomagala

Kako bismo mogli koristiti prethodno navedena vizualna, auditivna i audiovizualna
sredstva, nuzno je da vrti¢ ima tehnicka sredstva i pomagala za njihovu reprodukciju. Findak
(1995) navodi sljedeca tehnicka sredstva i pomagala koja se mogu koristiti u radu s djecom:

prijenosna racunala, zvucnici, televizijski prijemnici, radio, pametna ploca, projektor 1 drugi.
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5. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Istrazivaci Jurak, Prskalo i Babin (2015) svojim su istrazivanjem dosli do podataka koji
govore da ucenici izbjegavaju nastavu tjelesne i zdravstvene kulture te donose dokumentaciju
o nemogucnosti sudjelovanja na njoj. Kao najces¢i razlozi za tu nemoguénost ucenici navode
nedostatak opreme, bolesti, a djevoj¢ice navode i menstrualne bolove. Cak 52,5 % roditelja
izmisli neki razlog kako bi se njihovu djecu ,spasilo“ od sudjelovanja u kinezioloskim
aktivnostima §to ukazuje na jedan vrlo zabrinjavajuci podatak. Takoder istrazivanje je pokazalo
kako ve¢ina nastavnika ne koristi benefite tehnic¢kih sredstva i1 pomagala kao Sto su radio
prijemnici, televizijski prijemnici, racunala. Naime, vecina ih nastavnika koristi za pisanje

planova iako ih je moguce koristiti na puno drugih nacina.

IstraZivanje autorice Pigac (2020) ispitalo je 150 odgojiteljica 1 odgojitelja diljem
Republike Hrvatske o zadovoljstvu s dostupnoscu i kvalitetom sprava i rekvizita u predskolskim
ustanovama u kojima rade. Takoder, istrazilo se i njihovo zadovoljstvo s uvjetima koje imaju
za provodenje kinezioloskih aktivnosti. Rezultati su pokazali kako ve¢i postotak vrtica ima
tehnicki ispravnu opremu koja se moze koristiti za tjelesno vjezbanje. Nadalje, iznenadujuci je
podatak da je ¢ak 93 odgojitelja odgovorilo da nema dostupan komplet za pruzanje prve pomoci
ako dode do ozljedivanja djece, Sto u postocima iznosi 62 %. Na pitanje o spremnosti kolega
za poboljSanje rada putem implementacije novih rekvizita, sprava i sredstava u tjelesnu i
zdravstvenu kulturu od 150 ispitanika njih troje je dalo ocjenu 1, a njih 16,7 % dalo je ocjenu 5
(25 ispitanika). Na pitanje mogucnosti provedbe tjelesne 1 zdravstvene kulture na igraliStima,
cak 54 ispitanika odgovorilo je potvrdno, dok je njih petero dalo ocjenu 1. Istrazivanjem se
utvrdilo da vrti¢i nemaju dovoljno moguénosti za odlaske na bazene ili klizalista s djecom. Od
150 ispitanika njih 60 dalo je ocjenu 1, a ocjenu 5 dalo je samo 16 ispitanika. Na pitanje o
zadovoljstvu auditivnim sredstvima i njegovim stanjem 16 % ispitanika dao je ocjenu 5, a 12
% njih dalo je ocjenu 1. Takoder, o razini brige i ¢uvanja opreme od strane kolega u ustanovi,
36 ispitanika dalo je ocjenu 5, a 2 ispitanika ocijenila su istu tvrdnju ocjenom 2. Nadalje,
ispitivalo se zadovoljstvo primjerenosti i sigurnosti sprava u ustanovi u kojoj rade i 29 ispitanika
dalo je ocjenu 5, dok je njih 5 dalo ocjenu 1. Tvrdnja o zadovoljstvu s prakti¢nosti sprava
pokazala je kako se samo jedan ispitanik nije nasao zadovoljan te je dao ocjenu 1, dok je njih
36 na istu tvrdnju dalo ocjenu 5. Ono §to se istraZivanjem pokazalo jest djelomi¢no zadovoljstvo
odgojitelja s uvjetima rada za provodenje kinezioloskih aktivnosti, no svakako vide potrebu za

promjenom i poboljSanjem kako bi se rad olaksao, a sigurnost djece osigurala.
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Istraziva¢ica Runji¢ (2003) napisala je ¢lanak u kojem pise o krugu, pomagalu koje je
postalo zanemareno u igri i nastavi tjelesne i zdravstvene kulture. Autorica naglasava vaznost
upotrebe raznih sredstva i pomagala koja pozitivno utjeu na djecu i koja s istim vole

manipulirati. [zuzetno je vazno djecu uputiti na njihovu pravilnu uporabu.

Istraziva¢ Grbesa (2016) u svom radu navodi nedostatak dvorana i sprava za vjezbanje
kao jedan od faktora koji ogranicava provodenje kinezioloskih aktivnosti u vrti¢ima.
Pomanjkanje adekvatnog prostora te nedostatak provodenja tjelesnih aktivnosti problem je koji
je prisutan ve¢ dugi niz godina u vrti¢ima Sirom Hrvatske 1 koji se 1 dalje uspijeva presutno
zaobici.

Sumanovié, Tomac i Kosutié¢ (2015) u svom radu iznose rezultate istrazivanja na temu
poteskoca u provedbi tjelesne 1 zdravstvene kulture. Istrazivanje je pokazalo kako najvece
poteskoce za provodenje kinezioloskih aktivnosti uciteljima stvaraju materijalni uvjeti za rad,

stoga smatraju da je poboljSanje materijalnih uvjeta klju¢no i primarno kako bi se poboljsao rad

1 mogucénosti provodenja tjelesne 1 zdravstvene kulture.

Stabarkovi¢ (2019) u svom radu isti¢e nekoliko klju¢nih ¢imbenika za razvoj zdravih
navika kod djece, a jedan od tih ¢imbenika je druStvena zajednica. Poticanjem ¢imbenika
drustvene zajednice razvija se mogucnost sudjelovanja djece u tjelesnim aktivnostima u
zajednici. To se postize povezivanjem s lokalnim gospodarstvenicima kako bi se prikupile
donacije za nabavu sportske opreme, nudenjem odgojno-obrazovne ustanove kao mjesto

rekreacije za mlade te poticanjem lokalnih volontera u razvoju sportske aktivnosti.

Vlasta i sur. (prema Starc, Cudina Obradovi¢, Plesa, Profaca, Letica 2004) navode kako
se izmedu druge i sedme godine djetetova zivota razvijaju njegovi osnovni pokreti putem
motorickih aktivnosti. Osnovni se pokreti mogu podijeliti u tri skupine, a to su: kretanje
(tréanje, hodanje, skakanje, penjanje), baratanje predmetima (hvatanje, bacanje, udaranje i
Sutiranje) 1 odrZavanje ravnoteze (okretanje, hodanje po gredi, izmicanje). Za usvajanje
odredenog motorickog zadatka potrebno je obogatiti dvoranu rekvizitima kako bi sva djeca

imala jednake mogucénosti za njihovo usvajanje.

Lazar (2007) u svom radu govori kako je vec¢ina djece dovoljno spretna za isprobavanje

razli¢itih sprava, a odgojitelji su ti koji ¢e im to omoguciti te im po potrebi pomo¢i u izvodenju.
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6. CILJ I HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

6.1. Cilj

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati imaju li djecji vrti¢i adekvatne prostore,

opremu i sredstva za provodenje kinezioloskih aktivnosti.

6.2. Hipoteza

Pretpostavlja se nedostatak prostora, opreme 1 sredstava za provodenje kinezioloskih

aktivnosti u dje¢jim vrti¢ima.

7. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

7.1.  Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 65 djecjih vrti¢a iz razlicitih zupanija Republike Hrvatske,

koji su dobrovoljno pristali sudjelovati u istrazivanju.

7.2.  Uzorak varijabli

Kako bi se utvrdila opremljenost dje¢jih vrtica na prostoru Republike Hrvatske s
prostorom, opremom i sredstvima, podijeljen im je online Google obrazac. On se sastojao od

sljede¢ih pitanja:

1. Kojoj zupaniji pripada vrti¢ u kojem radite?

2. Vrti¢ u kojem radim ima igraliste.

3. Igraliste je smjeSteno neposredno uz zgradu djecjeg vrtica. (Ispunjavaju samo oni
koji su na prethodno pitanje odgovorili "da™).

4. Vrti¢ u kojem radim posjeduje dvoranu koja je namijenjena za izvodenje tjelesne i
zdravstvene kulture.

5. Ukoliko je odgovor na prethodno pitanje bio "ne", gdje provodite kinezioloske
aktivnosti s djecom?

6. Oznacite koje od sljedece navedenih sprava imate u vrti¢u u kojem radite.
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7.

10.

11.

12.

7.3.

Oznacite koji se od sljede¢e navedenih rekvizita mogu pronaci u vrticu u kojem
radite.

Oznacite koja od sljede¢e navedenih pomo¢no-tehnickih sredstava imate u vrticu u
kojem radite.

Procijenite koliko je ¢esto nize navedene situacije moguce pronaci u vasem radu s
djecom prema sljedeéoj skali:

Prilikom izvodenja kinezioloskih aktivnosti s djecom koristim auditivna sredstva
(glazba).

Prilikom izvodenja kinezioloskih aktivnosti s djecom koristim vizualna sredstva
(crteze, fotografije, postere) za stvaranje jasnije predodzbe o motorickom gibanju.
Prilikom izvodenja kinezioloskih aktivnosti s djecom koristim audiovizualna
sredstva (videozapise) pomocu kojih djeci pokazujem izvedbu odredenog pokreta.
Oznacite koja od sljede¢e navedenih pomagala i tehnickih sredstava posjeduje vrti¢
u kojem radite.

Sto biste naveli da Vam nedostaje u vrti¢u za provodenje kinezioloskih aktivnosti s
djecom?

Ime vrtica.

Podatak se nec¢e koristiti nigdje u istrazivanju ve¢ sluzi kao informacija kako bi se

izbjeglo ponavljanje istih vrti¢a u anketi.

Postupak prikupljanja podataka

Online Google obrazac poslan je na e-mail adrese vrti¢ima na podruc¢ju Republike Hrvatske

sa zamolbom njegova ispunjavanja u svrhu pisanja diplomskog rada. Cilj, svrha 1 postupak

istrazivanja detaljno su opisani.

7.4.

Metode obrade podataka

Temeljem ispunjenih Google obrazaca dobiveni su podaci koji su potom prikazani u

postocima i frekvencijama u obliku grafi¢kih prikaza. Grafovi su obradeni automatskim putem

kroz sustav Google obrazaca i pomoc¢u MS Office Excel tablicnog alata. Povratne informacije

govore nam o stanju opremljenosti djecjih vrti¢a u Republici Hrvatskoj.
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8. REZULTATI I RASPRAVA

Kojoj zupaniji pripada vrti¢ u kojem radite?
65 odgovora

@ a) Bjelovarsko-bilogorska Zupanija
@ b) Brodsko-posavska Zupanija

@ c) Dubrovacéko-neretvanska zupanija
@ d) Istarska Zupanija

@ ¢) Karlovagka Zupanija

@ 1) Koprivni¢ko-krizevagka Zupanija
@ o) Krapinsko-zagorska Zupanija

@ h) Licko-senjska Zupanija

113V

Grafikon 1. Kojoj zupaniji pripada vrti¢ u kojem radite?

1z Grafikona 1. moZe se iSCitati da je od 65 vrtica, ¢ak 40 njih iz Grada Zagreba, 10 njih
je iz Zagrebacke Zupanije, 3 vrtica iz Krapinsko-zagorske Zupanije, po 2 vrti¢a iz Brodsko-
posavske Zupanije, Primorsko-goranske Zupanije 1 Varazdinske Zupanije te po 1 vrti¢ iz
Bjelovarsko-bilogorske, Koprivni¢ko-krizevacke, Medimurske, Pozesko-slavonske, Sisacko-

moslavacke 1 Vukovarsko-srijemske Zupanije.
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Vrti¢ u kojem radim ima igraliste.
65 odgovora

@ Da
® \e

il

Grafikon 2. Vrti¢ u kojem radim ima igraliSte

Iz Grafikona 2. moguce je uociti da veliki postotak od ¢ak 93,8 % djecjih vrtica ima
igraliSte iz Cega se moZe uvidjeti da je to pozitivno za djecu jer je pretpostavka da djeca borave
na svjezem zraku §to im omogucuje maksimalnu izloZenost suncu i ¢istom zraku. Osim toga,

to je okolina koja je djetetu prirodna 1 posebno draga.

Ispunjavaju samo oni koji su na prethodno pitanje odgovorili "da". IgraliSte je smjesteno neposredno
uz zgradu djecjeg vrtica.
62 odgovora

® Da
® Ne

Grafikon 3. IgraliSte je smjeSteno neposredno uz zgradu djec¢jeg vrtica

Grafikon 3. pokazuje kako od 61 vrtia samo 1 vrti¢ nema smjeSteno igraliSte
neposredno uz zgradu djecjeg vrti¢a Sto je vrlo pozitivno jer svakodnevno prelazenje preko

ulice 1 odlazenje na prostore koji su udaljeni od vrti¢a nije prihvatljivo za ovu dob.

16




Vrti¢ u kojem radim posjeduje dvoranu koja je namijenjena za izvodenje tjelesne i zdravstvene

kulture.
65 odgovora

® D=
® Ne

Grafikon 4. Vrti¢ u kojem radim posjeduje dvoranu koja je namijenjena za izvodenje tjelesne

1 zdravstvene kulture

1z Grafikona 4. je vidljivo da 80 % dje¢;jih vrti¢a posjeduje dvoranu za izvodenje tjelesne
1 zdravstvene kulture, dok 20 % vrtiéa nema tu moguénost. Usporeduju¢i Grafikon 4. s
Grafikonom 2. moze se uociti da je veci postotak vrti¢a koji imaju igraliste od postotka vrtic¢a

koji imaju dvoranu.

Ukoliko je odgovor na prethodno pitanje bio "ne", gdje
provodite kinezioloske aktivnosti s djecom?

Igraliste Hodnik Soba dnevnog  Skolska dvorana Dvoriste
boravka

R S R N e

[

Grafikon 5. Ako je odgovor na prethodno pitanje bio ,,ne“, gdje provodite kinezioloske

aktivnosti s djecom?
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S obzirom na to da ¢ak 20 % djec¢jih vrtica nema dvoranu, postavlja se pitanje gdje
odgojitelji provode kinezioloske aktivnosti s djecom. Iz Grafikona 5. moze se is¢itati da ve¢ina
odgovora ukazuje na to kako odgojitelji provode kinezioloske aktivnosti s djecom u sobi
dnevnog boravka i na igralistu, dok ih ostali provode u hodniku vrti¢a, Skolskoj dvorani ili
senzornoj sobi. Pohvalno je da odgojitelji, unato¢ nedostatku prostora, uspijevaju improvizirati
i s djecom provoditi kinezioloSke aktivnosti te zadovoljiti njihove potrebe za kretanjem i
aktivnos$éu. Odgojitelji koji su ispunjavali anketu uzimaju u obzir prostorne i materijalne uvjete,
ali su svjesni da ih oni ne smiju ogranicavati. Pozitivno je da nedostatak prostora nadomjestaju
svojom kreativnos$cu te u suradnji sa stru¢nim timom djecjeg vrtica organiziraju vjezbanje izvan
predskolske ustanove. Zadaca odgojitelja je raditi za dobrobit djece Sto nekada znaci ni od Cega

stvoriti prostor i rekvizite za vjezbanje.

Oznacite koje od sljedece navedenih sprava imate u vrticu u kojem radite.
64 odgovora

Strunjaca 64 (100 %)

Svedska klupa 42 (85,6 %)

Svedske ljestve

47 (73,4 %)

Niska greda 44 (68,8 %)

Grafikon 6. Oznacite koje od sljede¢e navedenih sprava imate u vrtiu u kojem radite

Iz Grafikona 6. moze se konstatirati da od navedenih sprava svi vrti¢i imaju strunjacu,
47 vrtica ima Svedske ljestve Sto je postotak od 73,4 %. Nadalje, 44 vrti¢a posjeduje niske grede
$to u postocima iznosi 68,8 % 142 odgojitelja koji su odgovorili da imaju $vedsku klupu Sto je

u postocima 65,6 %.
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Oznacite koji se od sljedec¢e navedenih rekvizita mogu pronaci u vrti¢u u kojem radite.
65 odgovora

Lopta 63 (96,9 %)

Vijaga 54 (83,1 %)
Obrué 62 (95,4 %)

Raznobojne trake 30 (46,2 %)

Uze 50 (76,9 %)

Prepreke za provilacenje i
preskakanje

0 20 40 60 80

59 (90,8 %)

Grafikon 7. Oznacite koji se od sljedece navedenih rekvizita mogu pronaci u vrti¢u u

kojem radite

Rezultati prikazani u Grafikonu 7. pokazuju da od navedenih rekvizita, 96,9 % vrti¢a
posjeduje loptu, 95,4 % njih posjeduje obrug, 90,8 % prepreke za provlacenje 1 preskakanje,

83,1 % vijace, 76,9 % uze te u najmanjem postotku od 46,2 % posjeduju raznobojne trake.

Oznacite koja od sljedece navedenih pomocno-tehnickih sredstava imate u vrticu u kojem radite.
64 odgovora

Stoperica 11 (17,2 %)

Centimetarska traka 24 (37,5 %)

Zastavice za obiljeZavanje pros... 28 (43,8 %)

Visinomjer 41 (64,1 %)
Vaga 43 (67,2 %)

Kaliper 3 (4,7 %)

Oprema za prvu pomoc 63 (98,4 %)

Grafikon 8. Oznacite koja od sljede¢e navedenih pomoéno-tehnickih sredstava imate u vrti¢u

u kojem radite
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Gledajuc¢i Grafikon 8. moze se uociti velika razlika u zastupljenosti pomo¢éno-tehnickih
sredstava u vrti¢ima. Vrti¢i ocekivano posjeduju opremu za prvu pomo¢ u najveéem postotku
od 98,4 %, a kaliper u postotku od samo 4,7 % i Stopericu u postotku od 17,2 %. Visinomjer i
vagu vrti¢i uglavnom imaju i to u postotku od oko 60 %, centimetarsku traku u postotku od

37,5 % i zastavice za obiljezavanje prostora u postotku od 43,8 %.

Oznacite koja od sljedece navedenih pomagala i tehnickih sredstava posjeduje vrti¢ u kojem radite.
62 odgovora

Zvucénici 48 (77,4 %)

Projektori —51 (82,3 %)
Prijenosna racunala 43 (69,4 %)
Pametne ploce 4 (6,5 %)
Radio prijemnici 49 (79 %)
Televizijski prijemnici 35 (56,5 %)

0 20 40 60

Grafikon 9. Oznacite koja od sljedece navedenih pomagala i tehnickih sredstava

posjeduje vrti¢ u kojem radite

Iz Grafikona 9. moZe se zamijetiti da je zastupljenost vrti¢a navedenim pomagalima 1
tehnickim sredstvima, kao $to su zvucnici, prijenosna racunala, radio prijemnici i televizijski
prijemnici, ve¢a od 50 %. Najvise vrti¢a ima projektore u postotku od 82,3 % iradio prijemnike
u postotku od 79 %, dok vrti¢i Cesto ne posjeduju pametne ploce §to se moze is¢itati u postotku

od samo 6,5 %.
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Procijenite koliko je ¢esto niZze navedene situacije moguce pronaci u vasem radu s djecom prema
sljedecoj skali:

30 Il 1 = nikad B 2 = rijetko (jednom u... 3 = ponekad (dva do t... Bl 4 = cesto (jednomilid... 1/2 =

20

0
Prilikom izvodenja kinezioclogkih aktivnosti s djecom koristi... Prilikom izvodenja kineziologkih aktivnos...
Prilikom izvodenja kinezioloskih aktivnosti s djecom koristim vizualna sredstva (cr...

Grafikon 10. Procijenite koliko je ¢esto auditivna, vizualna 1 audiovizualna sredstva

te nize navedene situacije moguce pronaci u vasem radu s djecom prema sljedecoj skali

Iz Grafikona 10. moze se opaziti da je za prvu izjavu koja je glasila: ,, Prilikom izvodenja
kinezioloskih aktivnosti s djecom koristim auditivna sredstva (glazba) ““ 3 odgojitelja odgovorilo
da nikada ne koristi auditivna sredstva (glazbu) prilikom izvodenja kinezioloskih aktivnosti s
djecom, 11 ih je odgovorilo da rijetko koriste, zatim 19 odgojitelja koji ponekad koriste, 23
odgojitelja koji ¢esto koriste 1 9 njih koji uvijek ili gotovo uvijek koriste auditivna sredstva u

kinezioloskim aktivnostima.

Za drugu izjavu koja je glasila: ,, Prilikom izvodenja kinezioloskih aktivnosti s djecom
koristim vizualna sredstva (crteze, fotografije, postere) za stvaranje jasnije predodzbe o
motorickom gibanju“ najviSe je odgojitelja odgovorilo da nikad ne koriste vizualna sredstva
prilikom izvodenja kinezioloSkih aktivnosti i to ¢ak njih 25, a 24 odgojitelja koji ih rijetko
koriste. Nadalje, 10 odgojitelja tvrdi da ponekad koriste vizualna sredstva, a dok ih samo njih

5 Cesto koristi prilikom izvodenja kinezioloskih aktivnosti s djecom.

Za posljednju izjavu koja je formulirana na sljede¢i nacin: ,, Prilikom izvodenja
kinezioloskih aktivnosti s djecom koristim audiovizualna sredstva (videozapise) pomocu kojih

djeci pokazujem izvedbu odredenog pokreta* 30 odgojitelja je odgovorilo da nikada ne koristi

21



audiovizualna sredstva u tu svrhu. Nadalje, njih 18 odgovorilo je da ih rijetko koriste, 9 ih
koristi ponekad i 6 Cesto. Naposlijetku, samo 1 odgojitelj audiovizualna sredstva koristi uvijek
ili gotovo uvijek prilikom izvodenja kinezioloskih aktivnosti s djecom za stvaranje jasnije

predodzbe o motorickom gibanju.

Kao $to je vidljivo iz podataka u Grafikonu 10., odgojitelji su na gore navedene situacije
trebali procijeniti koliko ih prakticiraju u njihovom radu s djecom. Pitanje nudi moguénost
procjenjivanja i ocjenjivanja postavljenih izjava od 1 do 5. U tom slucaju ocjena 1 oznacava
,hikad®, ocjena 2 = rijetko (jednom u mjesec dana), 3 = ponekad, dva do tri puta na mjesec, 4

= Cesto (jednom ili dva puta tjedno) 1 5 = uvijek ili gotovo uvijek (gotovo svaki dan).

Na temelju dobivenih rezultata moze se konstatirati da najviSe odgojitelja koristi
vizualna sredstva prilikom izvodenja kinezioloSkih aktivnosti s djecom, a najmanje njih koristi

audiovizualna sredstva.

Sto biste naveli da vam nedostaje u vrti¢u za provodenje
kinezioloskih aktivnosti s djecom?

Imamo sve $to nam je potrebno
Nedostatak pomocéno-tehnickih sredstava

Neadekvatna velic¢ina dvorana

Nedostatak razlic¢itih vrsta, velicina i broja _

rekvizita

o
(93]
o
o
[
L
W]
o
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Grafikon 11. Sto biste naveli da vam nedostaje u vrtiéu za provodenje kineziologkih

aktivnosti s djecom?



Posljednje pitanje u istrazivanju bilo je otvorenog tipa s ciljem da odgojitelji napisu Sto
im nedostaje u vrti¢u za provodenje kinezioloskih aktivnosti s djecom. Pitanje je glasilo: ,, Sto

biste naveli da Vam nedostaje u vrticu za provodenje kinezioloskih aktivnosti s djecom? *

U Grafikonu 11. moze se prepoznati da su se najces¢i odgovori odgojitelja odnosili na
potrebu za dvoranama koje su veée veli¢ine jer im trenutne ne omogucéavaju adekvatno isigurno
provodenje kinezioloskih aktivnosti s djecom. Odgojiteljice takoder navode teskocu s dolaskom
na red u dvoranu. Osim toga nekoliko je odgojiteljica napisalo da im nedostaje oznaceno
igraliSte za razliCite sportove. Takoder, postoje vrti¢i koji nemaju ni dvoranu ni igraliSte te

odgojitelji pokazuju izrazitu potrebu za njima.

Najveci odaziv odgojiteljica viden je u potrebama za rekvizitima s naglaskom na
nedostatak broja pojedinih rekvizita za svako dijete. Takoder, nekoliko odgojiteljica navodi da
im nedostaju lopte za razliite sportove, lopte razli¢itih veli€ina i tezina. Nadalje, iskazuju

potrebu za novijim rekvizitima, medicinkama 1 povecanju broja rekvizita opcenito.

Kao treca po redu izrazena potreba odgojitelja je potreba za spravama. Odgojitelji
najces¢e navode nedostatak sprava poput Svedskih klupa, ljestvi, sanduka, odskocnih daski i

greda.

Nesto manji, ali ne i zanemariv broj odgojiteljica takoder je naveo potrebu za pomoc¢no-
tehnickim sredstvima kao Sto je Stoperica te potrebu za tehnickim pomagalima stavljajuci

naglasak na zvu¢nike koje odgojiteljice trenutno donose od kuce jer ih u vrti¢u nema.

Na srecu, postoje odgojiteljice koje navode kako imaju sve S§to im je potrebno za

izvodenje kinezioloSkih aktivnosti s djecom te da im za sada niSta ne nedostaje.

Sveukupno gledajuc¢i, iz Grafikona 10. moZe se uociti da je najviSe odgojitelja izrazilo
potrebu za ve¢om dvoranom od trenutacne i za rekvizitima s naglaskom na vrstu, veli¢inu 1
koli¢inu pojedinog rekvizita za svako dijete. 4 odgojitelja napomenulo je nedostatak pomo¢no-
tehnickih sredstava, a izrazito mali broj od samo 6 odgojitelja naveo je kako ne bi niSta mijenjao

jer sve potrebno za izvodenje kinezioloskih aktivnosti s djecom ve¢ imaju.
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Istrazivanje je pokazalo kako veéina vrti¢a ima dvoranu koja je namijenjena za
izvodenje tjelesne i zdravstvene kulture (80 %) i igraliste (93,8 %) koje je ve¢inom smjesteno
neposredno uz zgradu djecjeg vrti¢a (98,4 %). Za sada se moze reci da ovo istrazivanje ne
podrzava hipotezu o nedostatku adekvatnih prostora, opreme i sredstava za provodenje
kinezioloskih aktivnosti. Ukoliko se produbi pitanje o stanju i opremljenosti tih istih dvorana i
igralista koje djecji vrti¢i imaju, utoliko se moze vidjeti kako oni samo djelomi¢no odgovaraju
na potrebe djeteta za kinezioloSkom aktivnoséu. Odgojitelji se, unato¢ postojanju dvorane u
vrti¢ima u kojima rade, Zale na veliinu tog prostora jer smatraju da je neprimjerena za

izvodenje tjelesne i zdravstvene kulture, a osim toga je 1 nesigurna.

Takoder, opremljenost vrtia rekvizitima pokazala se dobrom s obzirom na to da
rezultati prikazani u Grafikonu 6. pokazuju da od navedenih rekvizita, 96,9 % vrti¢a posjeduje
loptu, 95,4 % njih posjeduje obruc, 90,8 % prepreke za provlacenje i preskakanje, 83,1 % vijace,
76,9 % uze te u najmanjem postotku od 30 % posjeduju raznobojne trake. Iz navedenog se vidi
da vecina vrti¢a posjeduje navedene rekvizite, no postavlja se pitanje o njihovoj kvaliteti i
kvantiteti s obzirom na to da su odgojitelji kod otvorenog pitanja pisali najviSe o potrebi za
rekvizitima s naglaskom na nedostatak broja pojedinih rekvizita za svako dijete. Isto tako, iako
cak 95,4 % vrti¢a posjeduje loptu, javlja se potreba za lopte namijenjene razli¢itim sportovima
kao 1 za lopte sa razli¢itim veliCinama 1 tezinama. Nadalje, javlja se potreba za novijim

rekvizitima jer su trenutni u loSem stanju kao i potreba za ve¢im brojem rekvizita opcenito.

Ako se prouce rezultati o opremljenosti vrti¢a s pomo¢no-tehnickim sredstvima moze
se vidjeti da su postoci vec¢i od 50 % samo kod opreme za prvu pomo¢, koja je ocekivana i
pretpostavljena u svakom vrticu, te kod kod vage 1 visinomjera. Ostali su postoci vrlo niski 1
ne ukazuju na dobru opremljenost vrti¢a pomocéno-tehni¢kim sredstvima: kaliper (4,7 %),

Stoperica (17,2 %), centimetarska traka (37,5 %) 1 zastavice za obiljezavanje prostora (43,8 %).

Kod pomagala i tehnickih sredstava kao §to su televizijski prijemnici, prijenosna
racunala, zvu¢nici, radio prijemnici i projektori, postoci su uglavnom svi ve¢i od 50 % i krecu
se od najmanjeg 56,5 % do najveceg postotka od 82,3 %. Pokazalo se kako veéina vrti¢a ne

posjeduje pametne ploce Sto se vidi u postotku od samo 6,5 % vrti¢a koji ih posjeduju.
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9. ZAKLJUCAK

Mnogi vrti¢i danas nazalost ne vide dalje od vrtuljka i tobogana, smatrajuéi ih dovoljnim za
zadovoljenje interesa i potreba djece predskolske dobi. Ve¢ ¢etverogodisnjaci opazaju da im je
prostor za aktivnost i igru znatno suzen te da njihove zelje ne mogu biti zadovoljene na prostoru
u kojem broj postoje¢ih sprava nije zadovoljavajuéi. Ve¢ina danasnjih vrti¢a izgradeno je u
doba kada se tjelesnom odgoju nije pridavalo dovoljno paznje te iz tog razloga jo$ uvijek
postoje vrti¢i koji nemaju dvoranu odnosno posebnu prostoriju namijenjenu tjelesnom odgoju.
Zahvaljujuéi sve vecoj pozornosti, koja se posvecuje vaznosti kretanja djece ve¢ od najranije
dobi, u posljednje se vrijeme odvajaju sredstva 1 grade dvorane za tjelesnu 1 zdravstvenu
kulturu. Samo onaj vrti¢ koji je dobro opremljen i funkcionalno izgraden moZze odgovoriti
osnovnom zadatku koji mu je namijenjen. lako odgojitelj pri planiranju uzima u obzir prostorne
1 materijalne uvjete, oni ga ne bi smjeli ograniCavati. Inicijativnost i poduzetnost odgojitelja
podrazumijeva pretvaranje ideja u djelo, te stvaranje prostora, opreme 1 sredstva za vjezbanje.

Prema tome, nije nemoguce organizirano vjezbati u ogranicenim materijalnim uvjetima.

Istrazivanjem se pokazalo da vec¢ina vrti¢a ima rekvizite, dvorane 1 igraliSta za izvodenje
tjelesne 1 zdravstvene kulture, no javlja se pitanje njihove kvalitete i funkcionalnosti. Odgojitelji
smatraju da je potrebna inovacija rekvizita kao i povecanje broja rekvizita za svako dijete
ponaosob. Takoder, napominju da je potrebna veca dvorana jer smatraju da trenutacna nije
primjerena i sigurna za izvodenje kinezioloskih aktivnosti. Pozitivno je da odgojitelji, unato¢
nedostatku prostora 1 rekvizita za tjelesno vjezbanje, shvacaju vaznost tjelesne aktivnosti djece
u toj dobi te improviziranjem stvaraju i osiguravaju djeci uvjete u kojima ¢e se zadovoljiti
njihova potreba za kretanjem. Vecina odgojitelja se snalazi i nadomjesta nedostatke svojim
trudom, ali svakako upucuju apel na vodenje viSe brige o uvjetima u djecjim vrti¢ima koji ¢e

omoguciti nesmetano provodenje kinezioloSkih aktivnosti.

Moze se re¢i kako je hipoteza o nedostatku prostora, opreme i sredstava djelomic¢no
dokazana, ako se u obzir uzme Cinjenica da neki prostori, rekviziti i sredstva, iako postoje, nisu
funkcionalni 1 ne sluZe svojoj svrsi. Sva oprema koja se koristi mora biti ¢vrsta, stabilna i
sigurna za svu djecu. Provjere tehnicke ispravnosti opreme nuzne su u svakoj odgojno-
obrazovnoj ustanovi kako bi se u slucaju neispravnosti na vrijeme uklonile. Osiguravanje
dobrobiti djeteta te intervencija u sprjeavanju bilo kakve moguénosti ozljedivanja djeteta

trebala bi biti na prvom mjestu svakog djecjeg vrtica.
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Izjava o izvornosti diplomskog rada

Ja, Nina Hrestak, izjavljujem da je moj diplomski rad, na temu Adekvatan prostor,
oprema i sredstva za provodenje kinezioloskih aktivnosti u djecjim vrti¢ima, 1izvorni rezultat

mojeg rada te da se u izradi istoga nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu

navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)

26



10. LITERATURA

Drzavni pedagoski standard predskolskog odgoja i naobrazbe (2008). Narodne novine, preuzeto

s https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06_63 2128.html (5.6.2023.)

Findak, V. (1995). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskom odgoju. Zagreb:
Skolska Knjiga.

Findak, V. (2003). Metodika tjelesne i zdravstvene kulture : prirucnik za nastavnike tjelesne i

zdravstvene kulture. Zagreb: Skolska knjiga.

Gavin, M.L., Doweshen S.A., & Izenberg N. (2007). Dijete u formi : praktican vodic za odgoj

zdrave i aktivne djece — od novorodenceta do tinejdzera. Zagreb: Mozaik knjiga.

Grbesa, M. (2016). Provodenje kinezioloskih aktivnosti u vrticu (Zavrs$ni rad). Zagreb:
SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet. Preuzeto s https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:183287
(4.5.2023.)

Hoftman, S.J. (2008). Introduction to kinesiology - Studying Physical Activity (3rd edition).

Champaign, il: human kinetics.

Jurak, G., Prskalo, 1. i Babin, J. (2015). Uloga suvremenih informacijskih komunikacijskih
tehnologija u kvaliteti tjelesne i zdravstvene kulture. U: Findak, V. (ur.). Zbornik radova ,,22.
ljetna Skola kineziologa Republike Hrvatske — Primjena i utjecaj novih tehnologija na
kvalitetu rada u podrucjima edukacije, sporta, sportske rekreacije i kineziterapije (18-33).

Pore¢: Hrvatski kinezioloski savez.

Jurko, D., Cular, D., Badri¢, M., & Sporis, G. (2015). Osnove kineziologije, Sveuciliste u Splitu
Kinezioloski fakultet, Sportska-knjiga, Gopal Zagreb.

Klavora, A. (2008). Introduction to kinesiology: a biophysical perspective. Toronto: Sport
Books Publisher.

Lazar, M. (2007.) Igra i njezin utjecaj na tjelesni razvoj. Pakovo: Tempo.

Pigac, E. (2020). Zadovoljstvo odgojitelja s dostupnosti prostora, materijala i sredstava za rad
(Zavrsni rad). Zagreb: SveudiliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet. Preuzeto s

https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:205007 (11.5.2023.)

Prskalo, 1., Spori§, G. (2016). Kineziologija. Zagreb: Skolska knjiga.

27


https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06_63_2128.html
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:183287
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:205007

Runji¢, K. (2003). Zaboravljeno nastavno pomagalo. Findak, V. (ur.). Zbornik radova 12. ljetne
Skole kineziologa Republike Hrvatske (265-267). Zagreb: Hrvatski kinezioloski savez.

Starc, B., Cudina Obradovié¢, M., Plesa, A., Profaca, B., Letica, M. (2004.) Osobine i psiholoski
uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi. Zagreb: Golden marketing — Tehnicka knjiga.

Stabarkovié, A. (2019). Sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima djece polaznika djecjih vrtica
(Diplomski rad). Zagreb: SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet. Preuzeto s
https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:187588 (3.5.2023.)

Sumanovié, M., Tomac, Z., Kosuti¢, M. (2015). Stavovi razrednih uditelja o poteSko¢ama u
provedbi nastave tjelesne i zdravstvene kulture. U: Prskalo, 1. i sur. (ur.), Istrazivanja paradigmi
djetinjstva, odgoja i obrazovanja - KinezioloSka edukacija sadasnjost i buducnost (76 - 85).

Zagreb: Uciteljski fakultet SveuciliSta u Zagrebu.

28


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:187588

	Uvod
	1. KINEZIOLOŠKA AKTIVNOST
	1.1. Važnost kineziološke aktivnosti kod djece predškolske dobi
	2. PROSTORI ZA ODRŽAVANJE KINEZIOLOŠKIH AKTIVNOSTI
	2.1. Otvoreni objekti
	2.2. Zatvoreni objekti
	3. OPREMA
	3.1. Sprave
	3.2. Rekviziti
	3.3. Pomoćno-tehnička sredstva
	4. SREDSTVA
	4.1. Vizualna
	4.2. Auditivna
	4.3. Audiovizualna
	4.4. Tehnička sredstva i pomagala
	5. PREGLED DOSADAŠNJIH ISTRAŽIVANJA
	6. CILJ I HIPOTEZA ISTRAŽIVANJA
	6.1. Cilj
	6.2. Hipoteza
	7. METODOLOGIJA ISTRAŽIVANJA
	7.1. Uzorak ispitanika
	7.2. Uzorak varijabli
	7.3. Postupak prikupljanja podataka
	7.4. Metode obrade podataka
	8. REZULTATI I RASPRAVA
	9. ZAKLJUČAK
	10.  LITERATURA

