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SAZETAK

Cilj je ovog zavrsnog rada uvidjeti kakvi su radni uvjeti za provodenje kinezioloskih
aktivnosti u predskolskim ustanovama te istraziti neke kompetencije odgojitelja u tom podrucju. U
radu je objasnjeno koje su vrste kinezioloskih aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju, uloge odgojitelja, kako se oni pripremaju za vodenje sata tjelesne i zdravstvene
kulture te koja su njihova profesionalna obiljeZja i kompetencije. Na kvalitetu provodenja sata
tjelesne i zdravstvene kulture uvelike utje¢u i materijalni uvjeti odgojno-obrazovnog objekta. Stoga
je u ovom radu objasnjeno kakvi su materijalni uvjeti rada, prostori i oprema za provodenje
kinezioloskih aktivnosti te odrZavanje njihove higijene.

U svrhu pisanja ovog zavrsnog rada provedeno je istraZivanju na uzorku od 264 ispitanika u
kojem je ispitano kakvi su materijalni uvjeti u kojem ispitanici rade, kakve su vrticke sportske
povrsine, sportski rekviziti te kompetentnost ispitanika na podrucju kineziolosSkih aktivnosti.

U provedenom istraZivanju najveci broj ispitanika tvrdi kako njihov vrti¢ ima vlastite
sportske povrsine koje su premale u odnosu na broj djece, takoder najvise ispitanika smatra kako je
njihov vrti¢ dobro opremljen sportskim rekvizitima. Rezultati su pokazali kako ispitanici vec¢inom
shvacaju vaznost zdravstvenih aspekata tjelesnog vjezbanja, poznavanja kinezioloske metodike i
metodickih postupaka te da je vecina njih sposobna procijeniti vlastiti pedagoski rad u ovom
podrucju.

Kljucne rijeci: kompetencije odgojitelja, materijalni uvjeti rada; profesionalna obiljeZja odgojitelja;
tjelesna aktivnost djece; zdravlje



SUMMARY

The goal of this final paper is to see what the working conditions are for the
implementation of kinesiology activities in preschool institutions and to investigate some
competencies of educators in that area. The paper explains what types of kinesiology activities
there are in early and preschool education, the role of educators, how they prepare to lead a
physical and health education class, and what their professional characteristics and competencies
are. The quality of the physical and health education class is greatly influenced by the material
conditions of the educational facility. Therefore, this paper explains the material working
conditions, spaces and equipment for conducting kinesiology activities and maintaining their
hygiene.

For the purpose of writing this final paper, a survey was conducted on a sample of 264
respondents in which the material conditions in which the respondents work, the kind of
kindergarten sports surfaces, sports props and the competence of the respondents in the field of
kinesiology activities were examined.

In the conducted research, the largest number of respondents claim that their kindergarten
has its own sports areas that are too small in relation to the number of children, and most
respondents also believe that their kindergarten is well equipped with sports equipment. The
results showed that most respondents understand the importance of health aspects of physical
exercise, knowledge of kinesiology methodology and methodical procedures, and that most of
them are able to evaluate their own pedagogical work in this area.

Keywords: competencies of educators, material working conditions; professional characteristics of
educators; physical activity of children; health



1.UVOD

Odgojitelji predskolske djece jedni su od prvih osoba s kojima se djeca susre¢u prilikom
ulaska u ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Upravo su odgojitelji ti koji mogu
odgovorno integrirati odgojno-obrazovna podrucja, koji se cjelozivotno usavrSavaju zbog
unaprjedivanja kvalitete odgoja i obrazovanja djece (Prskalo, 2004). Odgojitelj je prema Findaku
(1995) rukovoditelj odgojno-obrazovnog procesa u cijelosti, toCnije odgovoran je za realiziranje
plana i programa odgojno-obrazovnog podrucja te ima izuzetno vaznu ulogu u Zivotu i radu djece
rane i predskolske dobi.

Odgojitelj da bi integrirao odgojno-obrazovna podrudja i njegove karakteristike u svoj rad
treba steci, ali i cjeloZivotno stjecati potrebne profesionalne kompetencije. ,Profesionalna
kompetentnost bitna je odlika odgojitelja s kojom je u najuzoj vezi odgojno-obrazovna djelatnost i
djetetov uspjeh kao rezultat te djelatnosti.” (Luci¢, 2007, str. 152). Kompetencije koje je odgojitelj
stekao formalnim obrazovanjem, na fakultetu, ¢esto su nedovoljna za rjeSavanje svih zadaéa s
kojima se susrece u praksi. Stoga je vazno da se kontinuirano usavrsava, da je visoko motiviran za
rad s djecom, da istrazuje razliCite strategije u€enja te da je kreativan i inovativan u svom radu
(Miljkovi¢, Buranovic i Vidi¢, 2019).

Prema Ivankovic¢ (1982) tjelesni je odgoj dio opéeg odgoja i prva je stepenica u opéem
sustavu tjelesnog odgoja, te je vrlo vaZzan za djecu predskolskog uzrasta. Djeca predskolske dobi su
vecinu dana u pokretu, Sto im je potrebno za rast i razvoj jer im se u toj dobi razvija kostano-vezivni
i Zivéano-misSiéni sustavi. Stoga je upravo iz tog razloga vrlo bitno da odgojitelji osvijeste vaznost
djetetovog zdravog i normalnog tjelesnog razvoja te vaznost zadovoljavanja djetetovih prirodnih
potreba za kretanjem.

U djetetovu Zivotu svako razvojno razdoblje ima razliCite karakteristike koje je potrebno
uvazavati tijekom tjelesnog vjeZbanja. KinezioloSko stajaliSte o razvoju ranog i predskolskog razvoja
djece ocituje se u razvoju motorike djeteta, djetetovih morfoloskih obiljezja te njegovih
funkcionalnih i motorickih sposobnosti (Petri¢, 2019). Prema Benci¢ (2016) odgojitelj treba dobro
poznavati djecu s kojom provodi tjelesne aktivnosti, odnosno mora poznavati njihove sposobnosti,
mogucnosti te postivati njihove Zelje i potrebe. Dobrim poznavanjem karakteristika djeteta, njegove
tjelesne grade, razvoja te osobina samog djeteta, odgojitelj ¢e moci primijeniti primjerene metode
rada, znati kako pristupiti djetetu te kako unaprjedivati tjelesni odgoj djece predskolske dobi
(lvankovi¢, 1982).

Osim potrebnih kompetencija odgojitelja, cjeloZivotnog usavrSavanja, dobrog poznavanja
djece i njihovih razvojnih karakteristika, na uspjesnost i kvalitetu provodenja kinezioloskih aktivnosti
u vrticu utjeCu i radni uvjeti u kojima se ono provodi. Findak (1995) navodi kako je prostor za
kinezioloske aktivnosti prostor koji je dovoljno velik i siguran za koristenje i provodenja kinezioloskih
aktivnosti bez obzira na okolinske vremenske uvjete. KinezioloSke se aktivnosti mogu provoditi
unutar vrtica ili na otvorenom kao sto je npr. vrticko dvoriste ili igraliSte. Unutarnji, ali i vanjski
prostori za kinezioloske aktivnosti moraju biti kvalitetni i sigurni za koristenje. Osim prostora, vrlo je
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bitno kakvi su sportski rekviziti odnosno oprema kojom se djeca sluZze u sklopu kinezioloskih
aktivnosti.

U ovom ce se zavrSnom radu objasniti i opisati vaznost tjelesnog vjezbanja, povezanost
kompetencija odgojitelja s radnim uvjetima te njihov utjecaj na provodenje kinezioloskih aktivnosti
u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju. Takoder ¢e se objasniti i navesti metodologija
istrazivanja te rezultati i diskusija istoga.



2. KINEZIOLOSKA AKTIVNOST U RANOM | PREDSKOLSKOM ODGOJU |
OBRAZOVANJU

Findak (1995.) navodi kako je tjelesno vjezbanje odnosno kinezioloska aktivnost djece
predskolske dobi jedna od najvaznijih cimbenika za poticanje njihovog kompletnog rasta i razvoja.
Svi pokreti kao Sto su hodanje, tréanje, skakanje, bacanje, hvatanje, kotrljanje, gadanje, puzanje,
provlacenje, dizanje, nosSenje i tako dalje smatraju se tjelesnim vjezbanjem koje doprinose misicnom
razvoju, razvoju dostignuéa i osobina te doprinose ocuvanju i unaprjedivanju zdravlja. U
Ziv€ani sustav te kompletna licnost djeteta. Te je upravo iz tih razloga vrlo vazno provoditi
kinezioloske aktivnosti u vrtiéu, ali i izvan njega (lvankovi¢, 1982).

Vrste kinezioloskih aktivnosti djece predsSkolske dobi prema Neljaku (2009) mogu biti
jednostavne, sloZenije i sloZene. U jednostavne spada spontano vjezbanje, tematsko vjezbanje te
jutarnje vjezbanje; u sloZenije pripada ,sat” igre te pokretna igra; dok u sloZzene pripada sat tjelesne
i zdravstvene kulture te sat tjelesnog vjezbanja (Neljak, 2009). Osim navedenih vrsta kinezioloskih
aktivnosti djeca predskolske dobi se kinezioloskom aktivnoséu bave i prilikom Setnji, na priredbama,
na izletima te na ljetovanjima i zimovanjima (Petri¢, 2019).

2.1. Jednostavne vrste tjelesnog vjezbanja

Spontano vjeZbanje se odnosi na sve neplanirane i spontane tjelesne aktivnosti koje djeca
samoinicijativno provode bez vodenja ili uplitanja voditelja. Upravo su djeca ta koja smisljaju i biraju
sadrzaj te aktivnosti koje Zele raditi. Vecinom su to jednostavniji motoricki zadatci kao Sto je na
primjer spustanje niz tobogan, ljuljanje na ljuljacki, klackanje na klackalici, tr¢anje, skakanje, vrtnja
oko svoje osi i slicno. Djeca takvim motorickim aktivnostima razvijaju i usavrSavaju motoricke
sposobnosti te bioticka motori¢ka znanja. Spontano vjezbanje bi se upravo iz tog razloga trebalo
provoditi svakodnevno, no ono nikako ne smije zamijeniti sat tjelesne i zdravstvene kulture. Uloga
je odgoijitelja tijekom spontanog vjeZbanja nadgledati i pratiti djecu s ciljem ¢uvanja djece, ali bez
uplitanja i usmjeravanja aktivnosti (Neljak, 2009).

Tematsko vjeZbanje se odnosi na jednu planiranu aktivnost vjezbanja koja je osmisljena i
realizirana od strane odgojitelja. Vec¢inom su to jednostavni motoricki zadatci za koje ne treba
posebna priprema odgojitelja niti puno objasnjavanja, a moZe se koristiti u raznim prilikama. To
moze biti na primjer igra s pjevanjem dok ¢ekaju svoj red za odlazak u dvoriste, hodanje po Spagi,
hvatanje balona, tréanje s obrucem ili oko ¢unjeva, voZnja triciklom ili auti¢ima i slicno. Uloga je
odgojitelja nakon postavljanja zadatka pracenje i eventualno usmjeravanje djece unutar aktivnosti



ukoliko za to postoji potreba. Naravno, to ovisi i o dobi djece s kojima se tematsko vjezbanje provodi.
Sto su djeca mlada, to ée ukljucivanje odgojitelja biti u¢estalije i obrnuto (Neljak, 2009).

Jutarnje vjeZbanje se provodi s ciliem da energi¢nim pokretima i vjezbama razgibamo
djetetovo tijelo te da ga pripremimo za daljnje planirane aktivnosti tijekom dana (Ilvankovié, 1982).
Jutarnje se vjezbanje treba provoditi svaki dan, prije dorucka, a odgojitelj treba izabrati jednostavne
i poznate vjezbe kojima ¢e se aktivirati djetetov krvozilni, disni te lokomotorni sustav (Findak, 1995).
Ono se provodi s djecom u trajanju od 4-5 minuta u srednjoj te 5-6 minuta u starijoj dobnoj skupini,
dok djeca mlade dobne skupine joS ne provode jutarnje vjezbanje. Kad su vremenske prilike
povoljne, jutarnje vjezbanje bi trebalo provoditi na otvorenom prostoru, a ukoliko se vjezba u
zatvorenom prostoru, tada bi prostor trebao biti prozracen i Cist (lvankovi¢, 1982.). Sadrzaji koji se
koriste za jutarnje vjeZzbanje su opce pripremne vjezbe, kinezioloske igre, vjezbanje uz pricu ili
multimedije. Vrlo je bitno da djeca prilikom zavrSetka jutarnje tjelovjezbe peru ruke jer time stvaraju
zdravstveno-higijenske navike (Petri¢, 2019).

2.2. SloZenije vrste tjelesnog vjezbanja

,Sat” igre sastoji se od dvije do Cetiri kratke tematske igre ili nekoliko kratkih elementarnih
igara. ,Sat” igre sluZi i kao prijelazni organizacijski oblik prema satu tjelesne i zdravstvene kulture.
Upravo iz tog razloga, odgojitelj postavlja prvu igru koja je slabijeg ili srednjeg intenziteta te
postupno uvodi sloZenije igre, dok je posljednja igra ponovno slabijeg intenziteta kako bi se djed;i
organizam smirio. Trajanje ,,sata” igre najcesce iznosi oko 15-20 minuta, a odgojitelj odabire, ovisno
o dobi djece, koje ¢ée se igre igrati. Ovakva vrsta tjelesnog vjezbanja naj¢esée se provodi s djecom
mlade i srednje dobne skupine, a rjede sa djecom starije dobne skupine (Neljak, 2009).

Pokretna igra ili vieZzbanje uz pripovijedanje nastaje pripovijedanjem odgojitelja koje je u
funkciji igre. Sama bit pokretnih igara je u tome da se djeca kre¢u, da samostalno istrazuju te da
izvode kretnje kojima u€e nova motoricka gibanja. Naj¢esée se provode s djecom mladih i srednjih
dobnih skupina, a rjede u starijoj dobnoj skupini. Odgojitelj moZe tijekom pokretne igre prepricati
neku bajku, a djeca ¢e prepri¢ano prikazati pokretom. Kad se djeca uZive u sadrZaj price oni tada
mogu imitirati pokrete stvarnih ili izmisljenih bica ili stvari. Kako bi pokretna igra bila uspjesnija,
odgojitelj mora dobro poznavati tekst price koji ¢e prepricati te se uZiviti prilikom izvodenja i
prepricavanja iste. Okvirno trajanje pokretne igre je 15-20 minuta (Neljak, 2009).



2.3. SloZene vrste tjelesnog vjezbanja

Sat tjelesne i zdravstvene kulture je kompleksna kinezioloska aktivnost medu ustanovama
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja koja se provodi u sklopu redovnog i integriranog
programa. Odgojitelji se za sat tjelesne i zdravstvene kulture posebno pripremaju te s djecom
planirano provode kinezioloSske sadrzaje, a sve s ciljem unaprjedivanja njihovih motorickih
sposobnosti, znanja te njihova zdravlja (Petri¢, 2019). Bitno je da se tjelesnim vjezbanjem aktivira
cijelo djetetovo tijelo, da se utje¢e na djetetova morfoloska obiljezja, na njihove funkcionalne i
motoricke sposobnosti, na unaprjedenje motorickih dostignuéa te da dijete uz pomoc¢ sata tjelesne
i zdravstvene kulture razvije higijenske i zdrave navike te da shvati vaznost fizickog kretanja (Findak
i Delija, 2001).

Sat tjelesne i zdravstvene kulture bi se trebao provoditi svakodnevno u mladoj, srednjoj te
starijoj dobnoj skupini djece. Ovisno o dobnoj skupini razlikuje se trajanje sata, stoga za mladu
dobnu skupinu sat tjelesne i zdravstvene kulture traje 25 minuta, za srednju 30 minuta, dok za stariju
dobnu skupinu traje 35 minuta. Svaki sat tjelesne i zdravstvene kulture dijeli se na Cetiri dijela sata:
na uvodni dio sata, pripremni dio sata, glavni dio sata te zavr$ni dio sata. Svaki od navedenih dijelova
ima vlastite ciljeve i zadace te se provodi kroz razli¢ite sadrzaje i organizaciju. Unato¢ tome, svi
djeluju kao jedna cjelina (Findak, 1995).

Uvodni dio sata sluZi kako bi se djecje tijelo organizacijski, emotivno i fizioloski pripremilo
za daljnje vjezbe i napore. Njime poti¢emo na pojacan rad krvozilnog i diSnog sustava te pojatavamo
pokretljivost misiénog i kostanog sustava (Kurjan Manestar, 2002). SadrZaji uvodnog dijela sata
moraju biti prikladni dje¢joj dobi, jednostavni te lako shvatljivi, ali i teZiti ispunjavanju antropoloskih,
odgojnih i obrazovnih zadada. Antropoloske zadade se odnose na povecanje tjelesne temperature
te pripremanije tijela na daljnje napore, odgojne zadace se odnose na stvaranje ugodne i pozitivne
atmosfere dok se obrazovne zadace uvodnog dijela sata odnose na unaprjedivanje motorickih
dostignuda, sposobnosti i znanja. Sadrzaji uvodnog dijela sata tjelesne i zdravstvene kulture su ¢esto
razni oblici tr¢anja, elementarne igre te jednostavnije momcadske igre (Findak, 1995). Vrlo je vazno
osigurati tijekom uvodnog dijela pravilne izmjene odmora i napora (Pejci¢, 2005).

Nakon uvodnog dijela sata slijedi pripremni dio sata. U ovom se dijelu sata djetetov
organizam putem opcih pripremnih vjeZbi priprema za zahtjevnije napore koje ga ocekuju tijekom
sata. Opce pripremne vjezbe se prema Findaku (1995) dijele na vjezbe jacanja, istezanja te
labavljenja misSi¢a. Isto tako dijele se na vjeZbe vrata, ruku i ramenog pojasa, trupa te zdjelicnog
pojasa i nogu. Bitno je da se primjenom adekvatnih i dobi primjerenih vjezbi utjee na razvoj
motorickih sposobnosti, funkcionalnih sposobnosti te da se ubrza rad srca i diSnih organa (Findak,
1995). Antropoloske zadace se u pripremnom dijelu sata odnose na pripremu disnog, krvoZilnog i
lokomotornog sustava na buduée napore, odgojne zadace se odnose na razvijanje osjeéaja za red i
skladan rad, dok se obrazovne zadace odnose na usavrSavanje poznatih motorickih zadataka te na
usvajanje novih motorickih informacija i zadataka (Findak i Delija, 2001).



Nakon pripremnog dijela sata provodi se glavni dio sata koji se dijeli na glavni ,,A” dio sata i
glavni , B dio sata. Cilj je glavnog dijela sata da se uz pomoc¢ zadanih vjezbi stvore najpovoljniji uvjeti
za ostvarivanje zadanih zadaca te da se tim vjezbama pozitivno utjece na antropoloski status djece
(Findak, 1995). Antropoloske se zadace u glavnom dijelu sata odnose na primjenu raznovrsnih
motorickih zadataka kojima se stimulira rast i razvoj djece te dodatno usavrSavanje motorickih
sposobnosti. Odgojne se zadace odnose na razvoj pozitivnih stavova o tjelesnom vjezbanju te radnih
navika kod djece, dok je obrazovna zadacda glavnog dijela sata usavrSavanje i usvajanje raznih
motorickih znanja i dostignuca (Findak i Delija, 2001). Findak (1995) navodi kao sadrzaje glavnog , A“
dijela sata cjeline hodanja, tréanja, skakanja, preskakanja, bacanja, hvatanja i gadanja, puzanja,
dizanja i noSenja, puzanja, provlacenja, potiskivanja i vu€enja, kotrljanja i kolutanja, ples, igre i tako
dalje. Dok je sadrzaj glavnog , B dijela sata najc¢esée baziran na Stafetnim i elementarnim igrama te
plesom ili ostalim sadrzajima uz glazbu (Findak, 1995).

Nakon glavnog dijela sata slijedi zavrsni dio sata koji sluzi kako bi se djecji organizam umirio
te se fizioloski i psihicki priblizio stanju kakvo je bilo prije sata tjelesne i zdravstvene kulture. Findak
i Delija (2001) navode kako su antropoloske zadace zavrSnog dijela sata smirivanje djecjeg
organizma uz pomo¢ mirnijih aktivnosti, odgojne se zadace odnose na razvoj higijenskih,
zdravstvenih te radnih navika. Obrazovna je zadaca zavrsnog dijela sata usavrSavanje i usvajanje
motorickih znanja s naglaskom na znanja vezana uz mirnije elementarne igre, viezbe disanja i plesa
i slicno (Findak i Delija, 2001).

Sat tjelesnog vjeZbanja je vrsta sata Cija su svrha, struktura i pojedina obiljezja ista kao i u
satu tjelesne i zdravstvene kulture jedino Sto je sadrZaj sportskog sata prilagoden potrebama
pojedinog programa kao Sto je na primjer plivanje, skijanje sportska gimnastika i tako dalje. Najcesce
se provodi u sportskim klubovima ili igraonicama te traje priblizno 45-60 minuta $to ovisi o vrsti
sporta koja se tada provodi (Neljak, 2009).

2.4. Setnje

Setnja je kinezioloka aktivnost u kojoj djeca provode vrijeme hodajuéi u otvorenom
prostoru, na zraku. Setnja bi se trebala provoditi svakodnevno, naravno ukoliko to dopustaju
vremenske prilike. Odnosno, u Setnju ne bi trebalo ic¢i ukoliko su prevelike ili preniske temperature,
ako pada jaka kisa ili tuca, po gustoj magli ili ukoliko pada gust i mokar snijeg. Djecu je potrebno
dobro pripremiti prije Setnje, a to podrazumijeva kvalitetnu obucu i odje¢u koja je primjerena
vremenskim uvjetima (Findak, 1995).

Odgoijitelj prije polaska u Setnju odreduje cilj Setnje, duljinu puta, sadrzaj tijekom Setnje, put
kojim ¢e se $etati te trajanje hodanja i odmora. Sto su djeca mlada, to su trajanje i put kraci. Djeca
mlade dobne skupine mogu hodati otprilike 15 minuta, djeca srednje dobne skupine do 20 minuta,
dok starija djeca mogu sSetati 30 minuta (Findak, 1995).



Petri¢ (2019) navodi kako djeca prilikom Setnje aktiviraju svoj lokomotorni, krvozZilni te disni
sustav. Osim toga, Setnjom se poti¢e na implementaciju svih odgojno-obrazovnih podrucja. Djeca
promatraju prirodu oko sebe, ekoloski se osvjeStavaju, medusobno komuniciraju i usvajaju
informacije o biljkama ili Zivotinjama, njihovim stanistima i sli¢no.

Prije Setnje djeca najéesée formiraju kolone u parovima zbog lakSeg praéenja i nadgledanja
djece. Jedan od odgojitelja stoji na kraju kolone kako bi u vidnom polju imao svu djecu, dok je drugi
odgojitelj na pocetku kolone. U Setnju se krece prijepodne te se vraca prije rucka. Prilikom povratka
bitno je da djeca ociste svoju obucu i odjecu te da operu ruke (Findak, 1995).

2.5. Priredbe

Priredbe su organizacijski oblik rada u kojem djeca pokazuju vlastita znanja te postignuca na
kraju odredenog odgojno-obrazovnog razdoblja. Djeca se prilikom izvodenja odredenih pokreta,
pjesama, dramskih izvedbi i ostalog osamostaljuju te podizu vlastito samopouzdanje. Vrlo je bitno
da priredbe budu rezultat zajedni¢kog rada odgojitelja i djece (Findak, 1995).

Sadrzaj priredbi moze, ali i ne mora biti striktno iz podrucja tjelesne i zdravstvene kulture.
One se mogu organizirati i provesti uz pomo¢ sadrzaja iz drugih odgojno-obrazovnih podrucja. Mogu
se organizirati tijekom cijele godine, sa svakom dobnom skupinom djece te prilikom obiljezavanja
odredenih dogadaja ili za roditelje (Findak, 1995).

2.6. Izleti

Izleti se za djecu predskolske dobi najéesce organiziraju u proljece, ljeto ili jesen i zimu sa
svrhom upoznavanja djece s odredenim kulturnim, sportskim i prirodnim vrijednostima nekog
mjesta (Petri¢, 2019). Izlet moZe biti organiziran tako da je baziran na pjesacenju ili pak u kombinaciji
pjesacenja s prijevozom. Kako bi bio uspjesno realiziran, bitno je da ga odgojitelji dobro isplaniraju i
organiziraju. Bitno je da odrede cilj, zadade, sadrzaje, trajanje te sve ostale organizacijsko-tehnicke
pripreme kao $to su mjesto i vrijeme polaska i povratka te Sto je sve djeci potrebno od obuée, odjece
te hrane i pic¢a. Osim toga, prije izleta je bitno djecu pripremiti razgovorom o tome gdje se ide na
izlet, pravovremeno obavijestiti roditelje o detaljima izleta, dobiti njihovu suglasnost te odabrati koji
¢e od roditelja i¢i kao pratnja (Findak, 1995).

Ljetovanje se definira kao viSednevni boravak u prirodi koji se provodi izvan mjesta
stanovanja u ljetnim mjesecima. Ljetovanje se organizira na moru, uz rijeke, jezera ili uz druge
vodene povrsine. Sadrzaji koji se tijekom ljetovanja provode su plivanje, ronjenje, viezbanje disanja,
igre u vodi ili na plazi, igre s vodom, stafetne i elementarne igre, plutanje na vodi, kretanje po vodi i
slicno. Djeca tijekom tog razdoblja kvalitetno provode vrijeme na zdrav i poucan nacin te stjecu
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nova ili usavrsavaju postojeca znanja (Findak, 1995). Osim toga, vrlo je vazno da djeca tijekom tog
razdoblja razvijaju i stjeCu kompetencije koje su im potrebne prilikom ljetovanja, a to su: vaznost
zastite od sunca, hidratacije te svjesnosti opasnosti koje su moguce prilikom predugog boravka na
suncu (Petri¢, 2019).

Bitno je da odgojitelji prije ljetovanja detaljno isplaniraju dnevni plan i program koji se
odnosi na vrijeme ustajanja, jutarnje tjelovjezbe, pospremanja kreveta i soba, jutarnju higijenu,
dorucak, prijepodnevne aktivnosti, pripreme za rucak, rucak, poslijepodnevni odmor,
poslijepodnevne aktivnosti, slobodno vrijeme, pripremanje za veceru, vecera te pripremanje za
spavanje i spavanje (Findak, 1995).

Zimovanje se definira kao viSednevno boravljenje u prirodi, najéesée u planinama na snijegu.
Sadrzaji se tijekom zimovanja provode u zatvorenom i otvorenom prostoru. Na otvorenom prostoru
moguce je provoditi sadrzaje kao Sto su skijanje, klizanje, sanjkanje, Setnje po snijegu, elementarne
i Stafetne igre na snijegu i slicno, dok je u zatvorenom prostoru moguce organizirati neke
elementarne igre, motoricke aktivnosti uz glazbu i tako dalje (Findak, 1995). Osim kinezioloskih
sadrzaja i aktivnosti vrlo je vazno da se djeci tijekom zimovanja ponude i teorijska saznanja o na
primjer planinama, opasnostima koje ih mogu zadesiti u planinama, kako se snadi prilikom boravka
u prirodi u zimskim uvjetima, na Sto paziti prilikom boravka u prirodi i slicno (Petri¢, 2019).

Findak (1995.) navodi kako bi odgojitelji trebali detaljno razraditi plan te isplanirati dnevni
raspored koji se odnosi na vrijeme ustajanja, jutarnju tjelovjezbu, pospremanje kreveta i soba,
jutarnju higijenu, dorucak, prijepodnevne aktivnosti na snijegu, odlazak na teren te provodenje
isplaniranog programa, pripreme za rucak, rucak, poslijepodnevni odmor, poslijepodnevne
aktivnosti, slobodno vrijeme, pripremanje za veceru, ve€era te spremanje za spavanje i spavanje
(Findak, 1995).
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3. ULOGA ODGOIJITELJA U TIELESNOJ | ZDRAVSTVENOJ KULTURI

3.1. Kompetencije i profesionalna obiljezja odgojitelja

Odgojitelju su za uspjesno provodenje svih odgojno-obrazovnih i kinezioloskih aktivnosti u
vrti¢u potrebne mnoge kompetencije koje ¢e koristiti u svojem profesionalnom radu. On potrebne
kompetencije stjece tijekom fakultetskog obrazovanja, ali i cjeloZivotnim usavrsavanjem i u¢enjem.
Europsko je Vijece na prijedlog Europske Komisije donijelo Preporuku o klju¢nim kompetencijama za
cjeloZivotno ucenje u kojem je navedeno osam kljuénih kompetencija, a to su: kompetencija
pismenosti, kompetencija viSejezicnosti, matematicka kompetencija te kompetencija u
prirodoslovlju, tehnologiji i inZenjerstvu, digitalna kompetencija, osobna i socijalna kompetencija te
kompetencija ucenja kako uciti, kompetencija gradanstva, poduzetnicka kompetencija te
kompetencija kulturne svijesti i izrazavanja (Jenko Miholi¢, 2017).

Osim navedenih kljuénih kompetencija za cjeloZivotno uc¢enje koje odgojitelji stjecu tijekom
inicijalnog obrazovanja, odgojitelji moraju steci i specificne kompetencije potrebne za rad u
odgojno-obrazovnoj ustanovi (Mendes, 2018). Mendes (2018) navodi sljedece specificne
kompetencije: jezicno-komunikacijske kompetencije na materinskom jeziku, osnovno jezi¢no-
komunikacijske kompetencije na stranom jeziku, umjetnicke kompetencije, poznavanje suvremenih
znanstvenih spoznaja o razvoju, odgoju te ucenju djeteta predskolske dobi, metodoloske i
istrazivacke kompetencije, kompetencije za razvijanje integriranog predskolskog kurikuluma,
kompetencije za realizaciju i promicanje inkluzivnih vrijednosti, kompetencije za gradnju partnerskih
odnosa, socijalne, gradanske te interkulturalne kompetencije, informacijsko-komunikacijske
kompetencije, vjestine za razvijanje refleksivne prakse, socijalne vjestine za suradnju i timski rad te
kompetencije trajno cjelozivotno profesionalno usavrsavanje.

Odgoijitelj, isto tako, uz sve potrebne kompetencije treba imati i odredena profesionalna
obiljezja koja mu sluze za kvalitetno i uspjesno provodenje svih kinezioloskih aktivnosti u vrti¢u. Kako
bi postao kvalitetan model koji moze uz pomo¢ svojih kompetencija voditi kinezioloske aktivnosti,
mora posjedovati odlike kao $to su: urednost, to¢nost, odgovornost, eticnost, motiviranost, briznost
i tako dalje. Neljak (2013) smatra kako dobar voditelj kinezioloskih aktivnosti ima mnogo odlika, no
izdvaja Cetiri najznacajnija obiljeZja, a to su: stru¢nost, motiviranost, eticnost i komunikativnost. Ova
navedena obiljeZja, odgojitelju osiguravaju visok stupanj profesionalne ucinkovitosti u procesu
vodenja sata kinezioloske kulture stoga svako od navedenih obiljezja mora biti na visokoj razini
(Neljak, 2013).

Odgojitelj prije svega treba posjedovati visoku razinu strucnih znanja koja se ostvaruju
tijekom fakultetskog obrazovanja kako bi se kvalitetno bavio granom kineziologije u vrticu.
Medutim, osim formalnog obrazovanja, koje stekne zavrSetkom studija, odgojitelj mora nastaviti
usavrSavati svoje znanje i steceno implementirati u svoj rad. Stru¢no se usavrsavaju ne samo zato
da bi stekli novo teorijsko ili praktiéno znanje, ve¢ i kako bi bili u korak s promjenama koje se
svakodnevno dogadaju. Osim teorijskih, jako su bitna i prakti¢na znanja koja se odnose na promjene
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u svim sadrzZajima sata tjelesne i zdravstvene kulture. Prakti¢na znanja se isto tako odnose na
inovacije u promjenama programskih sadrzaja, ali i na inovacije u ostalim prakti¢nim znanjima koje
se odnose na ¢uvanje, pomaganje i slicno (Neljak, 2013).

Da bi odgojitelj mogao uspjesno provoditi odgojno-obrazovni proces mora biti iznimno
motiviran za rad s djecom. Odgojiteljeva unutarnja snaga i motiv za ovim pozivom mora biti na
visokoj razini jer ¢e u protivnom kvaliteta njegova rada biti na niskoj razini, bez obzira na sve njegove
ostale odlike. Sto zna¢i da je visoka razina znanja i stru¢nosti odgoijitelja neiskoristiva bez unutarnje
motiviranosti. Isto se odnosi i na odgojiteljevu eticnost i komunikaciju koje bez visoke razine
motivacije ne znaci mnogo. Samo ¢e motivirani odgojitelj svakodnevno upotrjebljavati vazne odlike
kao sto su tocnost, briznost, urednost, odgovornost i tako dalje (Neljak, 2013).

Neljak (2013) smatra kako se svako zanimanje, tako i zanimanje odgojitelja, temelji na
profesionalnoj etici Sto podrazumijeva postivanje, podrZavanje te primjenu odredenih etickih
vrijednosti. Sukladno tome, isti autor (2013) navodi neka od nacela moralno opravdanih ponasanja
kao Sto su: nacelo uzivanja prava, jednakosti i pravednosti, autonomije rada, postivanja integriteta
i dostojanstva osobe, profesionalne slobode, profesionalnosti te nacelo postivanja zakona i pravnih
postupaka.

Vrlo je vazino da se informacije izmedu djeteta i odgojitelja kvalitetno prenesu te da
odgojitelj stvori, svojim antropoloskim obiljezjima, vlastiti komunikacijski model koji ¢e ucinkovito
uskladiti sa dobi i ostalim obiljezjima djece. Da bi se to postiglo, odgojitelj treba koristiti rijeci koje
su poznate djeci razli¢itih uzrasta, treba odabrati odredenu koli¢inu upucenih informacija te sve
informacije prije iznoSenja metodicki prilagoditi i uskladiti s ciliem kako bi komunikacija bila
ucinkovita. Za odgojitelja je upravo iz tih razloga iznimno vaZno unaprjedivati vlastitu verbalnu i
neverbalnu komunikaciju (Neljak, 2013).

3.2. Pripremanje odgojitelja

Findak i Delija (2001) navode kako odgojitelj ima vrlo vaznu ulogu u tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi jer upravo on svojim radom stvara kod djece pozitivan stav i odnos prema tjelesnom
vjezbanju i zdravlju. Findak (1995) navodi kako je bitno da se odgojitelj za svaki sat tjelesne i
zdravstvene kulture dobro pripremi jer je jedino dobro pripremljen sat garancija za uspjesan rad.
Kako bi sat tjelesne i zdravstvene kulture bio $to bolje proveden, odgojitelji se mogu pripremati
posredno i neposredno. Posredno pripremanje odgojitelja za sat odvija se prilikom planiranja. Dok
neposredno pripremanje odgojitelja za sat podrazumijeva odgojiteljevu pripremu za konkretan sat
te obuhvada : teorijsko, metodicko te organizacijsko pripremanje (Findak, 1995).

Teorijsko pripremanje odgojitelja za sat tjelesne i zdravstvene kulture podrazumijeva
aktualiziranje odgojiteljevog znanja (Findak i Prskalo, 2004). Neke informacije i znanja s vremenom
zastarijevaju stoga je potrebno da odgojitelj obnavlja svoje znanje tijekom rada. Findak (1995)
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zakljuCuje kako je za dobro provodenje sata tjelesne i zdravstvene kulture potrebna kvalitetna
teorijska priprema odgojitelja.

Metodicko je pripremanje odgojitelja za sat tjelesne i zdravstvene kulture jako vaino jer bez
metodicke pripreme odgojitelj nema moguénost izvesti kvalitetan sat. Osnovni je uvjet metodicke
pripreme za izvodenje konkretnog sata upravo analiziranje prethodnog sata tjelesne i zdravstvene
kulture. Analizom prethodnog sata, odgojitelj utvrduje je li ostvareno ono $to je planirao za taj sat,
jesu li ostvareni cilj i zadace, jesu li sadrzaji koje je odabrao realizirani u cijelosti, djelomicno ili nisu
uopce, jesu li organizacijski oblici rada, metode rada te metodicki postupci koje je odabrao bili u
funkciji zadovoljavanja cilja i zadace i sliéno. Nakon $to je odgojitelj dobio povratne informacije o
prethodnom satu, krece s metodickom pripremom za sljedeci sat tjelesne i zdravstvene kulture. Tim
pripremanjem za sljedeéi sat odgojitelj mora obuhvatiti definiranje cilja i zadaéa sata, izbor
metodickih organizacijskih oblika rada, izbor sadrzaja, metoda rada, sredstava, pomagala,
optereéenje, trajanje sata i slicno (Findak, 1995).

Organizacijsko pripremanje odgojitelja je prema Findaku i Prskalu (2004) sloZen posao
odgojitelja koji mora osigurati potrebne sprave, rekvizite, pomagala, tehnike te uzeti u obzir prostor
na kojem ¢e se odrzati sat tjelesne i zdravstvene kulture. Ta priprema odgojitelja podrazumijeva
kontrolu ispravnosti sprava za vjezbanje, postavljanje i pospremanje sprava s vjezbovnog prostora i
slicno. Isto tako, odgojitelj priprema auditivna i vizualna sredstva prije koristenja na satu. Osim toga,
u organizacijsko pripremanje odgojitelja spada i njegovo odijevanje jer je njegova promjena odjece
za djecu visok koeficijent vrijednosti (Findak, 1995).

4. MATERIJALNI UVIETI RADA

Na kvalitetnu provodenja kinezioloskih aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju uvelike utjecu i materijalni uvjeti rada u kojima se ono provodi. Petri¢ (2019) navodi
kako materijalni uvjeti rada i poticajno okruZenje trebaju djeci omoguciti cjeloviti motoricki razvoj
koji ¢e biti sukladan njihovim potencijalima. ,,MozZe se rec¢i da je odgojno-obrazovno djelovanje
tijekom kinezioloskih aktivnosti potrebno promatrati kao proces u kojem ée djeca integriranim
ucenjem u poticajnom okruZenju stjecati motoricku pismenost” (Petri¢, 2019, str. 61). Odgojitelj
mora koristiti svoje kompetencije kako bi kvalitetno i u potpunosti znao iskoristiti sve predvidene
prostore odredene ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Isto tako, mora imati
kompetencije za kreativno postavljanje opreme potrebne za provodenje kinezioloskih aktivnosti i
tjelesnog vjezbanja (Petri¢, 2019).

Neljak (2013) navodi da se pod nazivom materijalnih uvjeta rada spadaju prostori te oprema
za provodenje tjelesnih aktivnosti. Prostori se za provodenje tjelesne i zdravstvene kulture dijele na
otvorene i zatvorene, dok se opremom smatraju sredstva i pomagala (Slika 1.).
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PROSTORI | OPREMA U TJELESNOJ | ZDRAVSTVENOJ KULTURI
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Slika 1. Podjela prostora i opreme u tjelesnom i zdravstvenom podrucju (Izvor: Neljak,2013)

4.1. Prostori za provodenje kinezioloskih aktivnosti

Neljak (2013) prostore za provodenje kinezioloskih aktivnosti definira kao gradevinski
propisane prostore koji su uredeni u skladu sa zahtjevima odredenih kinezioloskih aktivnosti te
imaju mogucnost sigurnog, univerzalnog, humanog te namjenskog koristenja. Findak (1995) navodi
kako se prostori u kojima se provode kinezioloSke aktivnosti dijele na otvorene i zatvorene prostore.

Otvoreni prostori koji se mogu koristiti za realiziranje kinezioloskih aktivnosti su: djecja
vanjska igralista, atletske staze, poligoni, trim staze, parkovi, bacalista, skakalista, poligoni, bazeni,
kupalista, zelene povrsine, javna plivalista, skijalista, klizaliSta i tako dalje (Neljak, 2013). Ali¢, Petrié
i Badri¢ (2016) navode kako navedeni otvoreni prostori mogu biti temeljem za poticanje stvaranja
radnih navika te vaZznosti cjeloZivotnog tjelesnog vjezbanja.

Zatvoreni prostori koji se mogu koristiti za provodenje kinezioloSkih aktivnosti su sljedeci:
Skolske i sportske dvorane, dvorane za korektivnu gimnastiku, trim kabineti, zatvorena klizalista,
zatvoreni bazeni, prilagodene ucionice i prostorije za tjelesno vjezbanje i tako dalje (Neljak, 2013).
Petri¢ (2019.) navodi kako su navedeni zatvoreni prostori jako bitni u hladnim i kiSovitim zimskim

mjesecima jer upravo tada nije moguce ili je otezano vrsiti kinezioloSke aktivnosti na otvorenom
prostoru.
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Neljak (2013) navodi kako podloge u zatvorenim i otvorenim prostorima mogu biti od
razli¢itih vrsta kao Sto su: travnate, zemljane, asfaltne i betonske podloge, podloge od umjetne
trave, umjetne podloge i tako dalje. Findak (1999) navodi Cetiri tipicne vrste povrsina, a to su:
travnate- s biljnim pokrovom od travnatih biljaka; plasti¢ne- kod kojih je pokrovni sloj izraden od
sinteti¢kih odnosno gumeno-elasti¢nih materijala; zrnate- kod njih se pokrovni sloj sastoji od zrnate

mineralne smjese ; tvrde- Ciji je pokrovni sloj napravljen od asfalta, betona ili slicnih materijala.
Sukladno navedenim vrstama podloge, bitno je koristiti primjerenu i kvalitetnu obucu.

Vrlo je bitno ¢esto mijenjanje vjezbovnog prostora jer se time osigurava mnogostruka
zdravstvena dobit i pozitivan utjecaj na antropoloski status djece. Osim toga, mijenjanjem
vjezbovnog prostora pozitivho se utjeCe na dje¢ju motivaciju, djeca stjeCu nova iskustva te se
upoznaju sa razli¢itim zatvorenim i otvorenim prostorima (Petrié, 2019).

Petri¢ (2019) navodi kako je vazno da odgojitelji znaju, bez obzira na vrstu prostora, urediti
prostor koji ¢e u djeci potaknuti na stvaranje pozitivnih stavova i navika prema tjelesnom vjezbaniju,
koji ¢ée poticati na njihovu znatizelju te razvoj odgovornog ponasanja koji ¢e biti u skladu s normama
drustva u cjelini.

4.2. Oprema za provodenje kinezioloskih aktivnosti

Findak (1999) opremu za provodenje kinezioloskih aktivnosti definira kao ugradeni ili
pokretni sadrzaji ili elementi kojima se opremaju kinezioloske aktivnosti. Oprema koja se koristi za
provedbu kinezioloskih aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju stalno se i
svakodnevno razvija i unaprjeduje. Danas postoje razni specijalizirani proizvodaci kinezioloske
opreme namijenjene svakoj dobi, pa tako i predSkolskoj. Zahvaljujuéi tome, u danasnje je vrijeme
mogucde imati kvalitetnu i sigurnu opremu koja je vrlo bitna za dje¢ju motivaciju te postizanje boljih
rezultata i u€inaka kinezioloskim vjezbanjem (Petri¢, 2019).

Neljak (2013) pod opremu za provedbu kinezioloskih aktivnosti svrstava kinezioloska
sredstva i pomagala. Od sredstava koja se koriste u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi navodi: vizualna,
auditivna, audiovizualna i multimedijska sredstva. Dok za kinezioloSka pomagala koja se koriste u
tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi isti autor navodi: kinezioloske sprave, kinezioloSka pomagala i
tehnicka pomagala.

4.2.1. Sredstva

Neljak (2013) sredstva definira kao izvore znanja pomocéu kojih se djetetu prenose
kognitivne poruke iz odredenog nastavnog predmeta. Primjena primjerenih vizualnih, auditivnih,
audiovizualnih i multimedijskih sredstava jedan je od vaZnijih faktora za racionalizaciju,
intenzifikaciju i humanizaciju odgojno-obrazovnog procesa. Navedena sredstva imaju posebnu
ucinkovitost prilikom ucenja ili usavrSsavanja kompleksnijih motori¢kih gibanja koja se prilikom
demonstracije ne mogu usporiti i detaljnije prikazati. Primjenom odgovarajucih sredstava u takvim
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situacijama, nakon demonstracije, sporno motoricko gibanje djeci postaje jasnije i zanimljivije. Isto
tako, odredena se sredstva mogu koristiti i za stjecanje novih informacija koja ¢e upotpuniti djecje
znanje. (Findak, 1995).

Vizualna sredstva koja se koriste u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi mogu biti
trodimenzionalna i dvodimenzionalna. Trodimenzionalna sredstva su makete i modeli, dok su
dvodimenzionalna vizualna sredstva: crtezi, slike, graficka i tekstualna sredstva, fotografije,
ilustracije, knjige i tako dalje. Prilikom provodenja kinezioloskih aktivnosti veéinom se koriste
dvodimenzionalna vizualna sredstva (Neljak,2013). Vizualna se sredstva koristite kako bi djeca
postala motiviranija za rad, kako bi stekla nova ili dodatna znanja o odredenom motorickom gibanju
i slicno (Findak, 1995).

Auditivna sredstva koja se koriste prilikom kinezioloskih aktivnosti su govor, glazba te sli¢ni
zvukovi koji se mogu slusati uzivo, ali i preko radioemisija ili reproduciranjem glazbe preko CD-a,
MP3-a ili drugih programa za reproduciranje glazbe (Neljak, 2013). Auditivha se sredstva mogu
koristiti prilikom izvodenja pripremnih vjezbi, ali i tijekom drugih dijelova sata, prilikom
interpretacije odredenih pjesama, sa svrhom snimanja odredenih radioemisija koje se mogu koristiti
tijekom vjezbanja i tako dalje (Findak, 1995).

Audiovizualna sredstva omogucavaju istodobno koriStenje auditivnih, vizualnih i verbalnih
komponenti. Upravo zbog kombinacije navedenih podrazaja, audiovizualna su sredstva bogat izvor
znanja i informacija (Findak, 1995). Audiovizualna sredstva koja se koriste prilikom kinezioloskih
aktivnosti su: filmovi, obrazovne emisije, edukacijski videozapisi te ostala multimedija (Neljak,
2013). Uz pomo¢ navedenih audiovizualnih sredstava djeca se upoznaju s pravilnom
demonstracijom odredenog motori¢kog gibanja jer su demonstratori najéesée vrhunski kineziolozi
ili sportasi. Pomocu audiovizualnih sredstava demonstracija se moze usporiti, pregledati viSe puta
te se pomocu njih djeéja paznja moze usmjeriti na detalje (Findak, 1995).

Multimedijska sredstva su kombinacija vise pojedinac¢nih tipova medija kao Sto su slika,
zvuk, tekst, animacija i video. Proteklih se godina multimedijska sredstva sve vise koriste. Ona
novih znanja (Petri¢, 2019). Vrlo je vazno da multimedijska sredstva budu primjerena predznanju i
dobi djece te da ih upuéuju na ono sto je bitno za izvodenje odredenog motori¢kog zadatka, a ne na
nepotrebne detalje (Neljak, 2013).

4.2.2. Pomagala

Neljak (2013) definira pomagala kao materijalne predmete pomocu kojih djeca izvode
odredene motoricke zadatke. Pomagala koja se koriste u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi dijele se na:
kinezioloske odnosno tjelovjeibene sprave, kinezioloSka odnosno tjelovjezbena pomagala te
tehnic¢ka pomagala.
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Tjelovjezbene (kinezioloske) sprave su prijenosni ili fiksirani dio opreme uz pomo¢ kojeili na
kojoj se odvija kinezioloska aktivnost. Neljak (2013) navodi neke od sljededih tjelovjezbenih sprava:
Svedske klupe, sanduci i ljestve, visoke i niske grede, razne strunjace, kozli¢i, odskocne daske,
konopci za penjanje, motke, mornarske ljestve, trampolini, karike, ruce, niske prepone, koturaljke,
klizaljke, sanjke, skije i tako dalje. Odgojitelj mora birati veli¢inu i visinu sprava ovisno o veliini, dobi,
broju djece s kojima radi, ali i ovisno o njihovim motori¢kim sposobnostima, znanju i motorickim
postignué¢ima (Neljak, 2013).

Tjelovjezbena (kinezioloska) pomagala su predmeti koji se koriste pojedinacno za vjezbanje
ili natjecanje. Ova se pomagala mogu koristiti u svim dijelovima sata na otvorenom, ali i u zatvorenim
prostorima. Neljak (2013) navodi neka od sljededih tjelovjezbenih pomagala: lopte razli¢itih velicina
i tezina, duge i kratke vijace, palice, obruci, medicinske lopte, konopci za povlacenje, markeri, trake,
mete za gadanje i tako dalje. Odgojitelj mora odabir tjelovjezbenih pomagala prilagoditi cilju tog
kinezioloskog sata, dobi ucenika te njihovim motorickim sposobnostima i postignu¢ima (Neljak,
2013).

Tehnicka pomagala dio su opreme koju odgojitelj koristi za organiziranje i provodenje
odgojno-obrazovnog rada. Neljak (2013) navodi sljedeéa tehnicka pomagala: Stoperice,
centimetarska vrpca, vaga, pumpe za loptu, zvizdaljke, visinomjer, digitalni fotoaparati, projektori,
CD i DVD citaci, digitalne kamere, skeneri, razglas, bezi¢ni mikrofoni, interaktivne pametne ploce i
tako dalje. Postotak primjene tehnickih pomagala iskljucivo ovisi o samom odgojitelju koji prije
svega treba imati profesionalan i kvalitetan odnos prema radu i navedenim tehni¢kim i drugim
pomagalima (Neljak, 2013).

4.3. Higijena prostora i opreme

Svi prostori odnosno objekti koji su namijenjeni tjelesnom vjeZzbanju moraju biti u skladu s
osnovnim higijenskim zahtjevima te osiguravati zdravlje djeci, ali i ostalim sudionicima kinezioloskih
aktivnosti. Prostori za tjelesno vjezbanje moraju biti opskrbljeni higijenskim prostorijama kao sto su
svlacionice, zahodi, pisoari, tusevi i tako dalje (Prskalo, 2004). Prilikom gradnje takvih prostorija i
prostora postoje odredeni standardi koji se moraju postivati, a u svezi su sa sigurnoséu, izvorima
svjetlosti, velic¢ini svladionica, koli¢ini sanitarnog prostora i slicno (Prskalo i Sporis, 2016). Svlacionice
moraju biti opremljene ormari¢ima u kojima ¢e djeca drzati sportsku i drugu obuéu i odjeéu, moraju
biti dobro ventilirane i prozracne, rasvijetljene umjetnom ili prirodnom rasvjetom te bi prostor
trebao imati temperaturu oko 22°C. Sportske dvorane trebaju imati higijenske sanitarne cvorove,
dovoljno prirodnog svjetla i prozora koji bi trebali biti smjesteni Sto blize stropu te osigurati
prozracnost dvorane. Podovi u svladionicama, dvoranama i kupaonicama moraju biti izradeni od
materijala koji nisu skliski kako bi se moguce ozljede svele na minimum. Naravno, najbolja je mjera
zastite Cistoca i odrzavanje reda. Bitno je da se prostori u kojima se provode kinezioloske aktivnosti
redovito Ciste. Da se uklanja smece te da se svlacionice i sanitarni ¢vorovi redovito odrzavaju Cistim
i urednim (Prskalo, 2004).
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Osim higijene samih prostora u kojem se odvijaju kinezioloSke aktivnosti, vrlo je bitna
higijena same opreme. Ljudsko se tijelo prilikom nekog fizickog napora ili kinezioloSke aktivnosti
zagrijava stoga je vrlo bitno imati opremu odnosno odjeéu i obuéu koja regulira tu toplinu. ,,Odjeca
namijenjena kinezioloskoj aktivnosti mora odrzavati toplinsku ravnotezu u organizmu tj. usporavati
gubitak topline” (Prskalo, 2004, str. 123). Prskalo i Sporis (2016) navode kako je u danasnje vrijeme
sve veci izbor odjeée za vjezbanje od prirodnih i umjetnih materijala. Sportska je odjeéa sve
kvalitetnija, ali i dostupnija. Kvalitetna sportska odjec¢a mora biti propusna, udobna, primjerene
elasticnosti i cvrstode te mora omoguditi sigurno i slobodno kretanje. Osim odjece, vrlo je vazna i
obuca koja mora biti ¢vrsta, udobna te mora zastititi vjezbaca od mogucih ozljeda i oSteéenja nogu
kao Sto su Zuljevi, deformacija prstiju i tako dalje. Kako bi se odrzavala higijena opreme za
kinezioloske aktivnosti, vrlo je bitno redovito Cistiti i odrZavati odjecu i obuc¢u u kojoj se vjezba
(Prskalo, 2004).
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Cilj istraZivanja

Cilj je ovog istrazivanja bio istraziti kakvi su radni uvjeti za provodenje kinezioloskih
aktivnosti u predskolskim ustanovama te istraziti neke kompetencije odgojitelja u podrucju
kinezioloskih aktivnosti.

5.2. Uzorak ispitanika

Za potrebe ovog istraZivanja proveden je anoniman upitnik koji je ispunjen od strane 264
ispitanika. U istraZivanju su sudjelovali studenti predskolskog studija, odgojitelji (SSS), odgojitelji
pripravnici, odgojitelji prvostupnici, magistri ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te ostale
osobe koje rade kao odgojno-obrazovni djelatnici u predskolskim ustanovama. Svi su sudionici bili
upuceni u anonimnost ankete te u to da ¢e se dobiveni podatci koristiti iskljucivo u istrazivacke
svrhe.

SPOL
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100,00%

80,00%
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40,00%
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0,00%
1) Zenski 2) muski

Grafikon 1. Raspodjela ispitanika po spolu

U istraZivanju je sudjelovalo 264 ispitanika od kojih je 98,86%, odnosno 261 ispitanik
Zenskog spola, a 1,14%, odnosno 3 ispitanika muskog spola (Grafikon 1.).
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STUPANJ OBRAZOVANIJA
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Grafikon 2. Raspodjela ispitanika prema stupnju obrazovanja

Najveci broj ispitanika su odgojitelji prvostupnici, njih 136 (51,52%), nadalje slijede magistri
ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, njih 54 (20,45%), 26 ispitanika (9,85%) se izjasnilo kako
ima neki drugi stupanj obrazovanja od navedenog, medu ispitanicima 8,71% je odgojitelja (SSS),
odgojitelja pripravnika je 5,30% dok je najmaniji broj studenata predskolskog odgoja 4,17% (Grafikon
2.).
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Grafikon 3. Raspodjela ispitanika prema radnom mjestu
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Najvedi broj ispitanika, njih 228 (90,12%) radi u vrti¢u kao odgojitelj u grupi, kao pomocni
odgojitelj u vrticu radi 12 ispitanika (5,14%) dok je medu ispitanicima najmanji broj odgojitelja
pripravnika, njih 12 (Grafikon 3.).
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Grafikon 4. Raspodjela ispitanika prema radnoj dobi

U ovom istraZivanju rezultati pokazuju kako je najveci broj ispitanika s radnom dobi od preko
20 godina, njih 27,20%, nadalje 22,80% je ispitanika cija je radna dob do 5 godina, 50 ispitanika
(20,00%) je radne dobi u trajanju od 10 do 15 godina, od 15 do 20 godina radne dobi ima 16,00%
ispitanika, dok 35 (14,00%) ispitanika ima 5 do 10 godina radnog iskustva (Grafikon 4.).

ZVANIJE

100,00% 91,63%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00% 5,58% 2,79%
0,00% [ I
1) Odgojitelj 2) Mentor 3) Savjetnik

Grafikon 5. Raspodjela ispitanika prema zvanju
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Rezultati su istrazivanja pokazali kako najveci broj ispitanika, njih 230 (91,63%) ima zvanje
odgojitelja, nadalje 5,58% ispitanika ima zvanje mentora, dok najmaniji broj ispitanika, njih 7 (2,79%)
ima zvanje savjetnika (Grafikon 5.).

Odgojitelj je osoba koja odgaja, koja je pedagoski osposobljena za rad u predskolskim
odgojnim ustanovama. Oni se za rad u odgojno-obrazovnim ustanovama osposobljavaju na
studijima za odgojitelje (Leksikografski zavod Miroslav KrleZza, 2021). Mentor je osoba koja potice
pripravnikov rast kroz emocionalnu, fizicku, poucavateljsku i institucionalnu podrsku. Osoba je koja
posjeduje vise razli¢itih uloga te odgojitelju pripravniku pruza pomo¢ koja mu je u datom trenutku
najpotrebnija. Dok je mentoriranje oblik podrske iskusnijih odgajatelja manje iskusnim kolegama
kroz razgovore, suradnju, razmjenu iskustva i ideja, emocionalnu podrsku i slicno (Brajkovi¢ i Burié,
2006). Prema Clanku 12. Pravilnika o nacinu i uvjetima napredovanja u struci i promicanju u
poloZajna zvanja odgojitelja i struc¢nih suradnika u djec¢jim vrti¢éima (1997) zvanje savjetnika moze
stedi odgojitel;j ili strucni suradnik koji ima najmanje 11 godina radnog iskustva u radu u odgojno-
obrazovnoj ustanovi i to u neposrednom radu s djecom ili stru¢no-pedagoskom radu.

5.3. Uzorak varijabli i istrazivacki instrument

U svrhu ovog istraZzivanja provedeno je anonimno ispitivanje prilagodeno upitnikom pod
naslovom ,,Kompetentnost na podrucju kinezioloskih aktivnosti” (Jenko Miholi¢, 2017).

Upitnik je podijeljen na dva dijela. Prvi dio upitnika odnosi se na opcenite podatke u sto
spadaju osobni podatci ispitanika, radni uvjeti u kojima se provode kinezioloSke aktivnosti te dio o
cjeloZzivotnom ucenju. Drugi dio upitnika odnosi se na opée i predmetno-specificne kompetencije i
znanja. U prvom dijelu upitnika ispitanici su vec¢inom imali ponudene odgovore ispred kojih su bili
brojevi koje su upisivali u predvideni stupac. Na nekoliko pitanja nije bilo ponudenih odgovora te su
tamo ispitanici morali upisivati vlastite odgovore. U drugom dijelu upitnika ispitanici su iskazivali
svoje misljenje na Likertovoj skali od Cetiri stupnja prema vaZznosti koju oni pripisuju kompetenciji,
njihovoj sadasnjoj te Zeljenoj osposobljenosti. (1- beznacajno / uopée nisam osposobljen(a), 2- nije
dovoljno znacajno / nisam dovoljno osposobljen(a), 3- znacajno / jesam osposobljen(a), 4- iznimno
znacajno / vrlo sam osposobljen(a)).

U svrhu ovog istraZivanja nisu koristeni svi opceniti podatci niti svi podatci o opcéim i
predmetno-specificnim kompetencijama ve¢ je izdvojeno i obradeno nekoliko pitanja koja su
izravno povezana s temom ovog istraZivanja.

U prilozima na kraju rada nalazi se upitnik koji se koristio u svrhu istrazivanja (Slika 2.- Slika
5.)
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5.4. Metoda obrade podataka

Ill

Dobiveni rezultati anketnog upitnika su obradeni u programu ,,Microsoft Excel”, a izra¢unati

su osnovni i disperzivni parametri te postotak.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA | RASPRAVA

Rezultati istrazivanja prikazani su uz pomoc¢ grafikona za odredene izdvojene podatke te
pitanja koja su povezana s temom ovog istraZivanja.

VELICINA SPORTSKE DVORANE | DRUGIH VRTICKIH
SPORTSKIH POVRSINA

45,00% 40,84%
40,00%
35,00% 31,30%
30,00%
25,00%
20.00% 18,70%
15,00%
10,00% 7,25%
5,00% . 1,91%
0,00% |
1) bez vlastitih  2) bez vlastitih 3) vlastite 4) dovoljno velike 5) superiorne
sportskih sportskih sportske vlastite sportske vlastite sportske
povrsina povrsina, nastava  povrsine, ali povrsine za svu povrsine
se provodiu premale u odnosu djecu u vrticu
unajmljenim na broj djece
prostorima

Grafikon 6. Prikaz veli¢ine sportske dvorane i drugih vrtickih sportskih povrsina

U prikazanom grafikonu (Grafikon 6.) vidljivo je da 40,84% ispitanika tvrdi kako njihov vrti¢
ima vlastite sportske povrsine koje su premale u odnosu na broj djece, 31,30% ispitanika smatra
kako njihov vrti¢ ima dovoljno velike vlastite sportske povrsine za svu djecu u vrti¢u, 18,70% je
ispitanika Ciji vrti¢ nema vlastite sportske povrsine, nadalje, 7,25% ispitanika tvrdi kako je njihov vrti¢
bez vlastitih sportskih povrSina te da se nastava provodi u unajmljenim prostorima, dok najmanji
broj ispitanika, njih 1,91%, smatra kako vrti¢ u kojem rade ima superiorne vlastite sportske povrsine.

Jedna od temeljnih djetetovih potreba je potreba za kretanjem. Petri¢ (2019) navodi kako
je rana i predskolska dob razdoblje najintenzivnijeg razvoja motorike u ljudskom Zivotu. Shodno
tome, vrlo je vazno djeci osigurati sportske povrsine uz pomoc kojih ¢e se djeca motoricki razvijati
tjelesnom aktivnoséu. Neljak (2013) definira sportske povrsine kao gradevinski definirane i uredene
prostore za provodenje kinezioloskih aktivnosti. Isto tako, navodi kako njihova veli¢ina mora biti u
skladu s zahtjevima kinezioloSkih aktivnosti te biti sigurna za koristenje neovisno o vremenskim i
klimatskim uvjetima. Upravo je iz tih razloga vrlo zabrinjavajuéi podatak da neki vrtié¢i uopée nemaju
vlastite sportske povrsine, sto je u ovom istrazivanju visokih 18,70%.
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U prijasnjem su istrazivanju Matkovi¢ i IvSi¢ (2020) utvrdili kako 43,4% predskolskih
ustanova nema vlastitu sportsku dvoranu. Isto tako, utvrdili su kako 40,9% odgojitelja kao prepreku
za provodenje nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje navodi neprimjerene
i nekvalitetne radne uvjete. Isto tako navode kako polovica vrtica ima loSe materijalne uvjete,
odnosno nemaju odgovarajuce prostore i sredstva za provodenje kinezioloskih aktivnosti.

Vrlo je bitno, unatoC ne imanju vlastitih sportskih povrsina traziti alternativne nacine za
provodenje kinezioloskih aktivnosti, kao Sto je vjezbanje u unajmljenim prostorima. Vrlo velik broj
vrti¢a ima vlastite sportske povrsine, no one su ¢esto premale u odnosu na broj djece, $to je u ovom
istrazivanju visokih 40,84%. Stella (1974) navodi kako je jedan od vaznijih ¢imbenika za koristenje
sportskih povrsina njihova veli¢ina. Ona istiCe kako bi za svako dijete u zatvorenim sportskim
povrsinama tj. dvoranama trebalo osigurati 4,8 m? prostora. Unato¢ tome, odgojitelji moraju
razmisljati za dobrobit djeteta te ne posustajati u provodenju tjelesne aktivnosti zbog eventualno
premalog prostora za vjezbanje. Trebaju se kvalitetno organizirati i pripremiti sat u skladu s radnim
uvjetima u kojima rade.

SPORTSKI REKVIZITI- KOLICINA | KVALITETA
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Grafikon 7. Prikaz kolic¢ine i kvalitete sportskih rekvizita

Na pitanje o kolicini i kvaliteti sportskih rekvizita, kako je prikazano u grafikonu (Grafikon 7.)
najvedi je broj ispitanika, njih 95 (36,26%) odgovorio kako njihov vrti¢ ima dobru opremljenost,
29,77% ispitanika smatra kako je njihov vrti¢ dovoljno opremljen sportskim rekvizitima, 26,34%
ispitanika tvrdi kako je vrti¢ u kojem rade nedovoljno opremljen sportskim rekvizitima, dok 7,36%
ispitanika smatra da njihov vrti¢ ima odlicnu opremljenost sportskim rekvizitima.

Rekviziti se mogu definirati kao pomagala, potrepstine ili pribor. To mogu biti na primjer
lopte, reketi, palice, koplja, kugle i tako dalje, kojim se sportasi koriste prilikom treningaili natjecanja
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(Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021). Findak (1995) sportske rekvizite definira kao predmete
koji se koriste prilikom vjezbanja na otvorenim ili zatvorenim prostorima te sluze uglavnom za
osobnu upotrebu. U ustanovama za predskolski odgoj i obrazovanje s djecom se mogu koristiti
rekviziti kao Sto su obrudi, lopte, vijace, raznobojne trake, Stapovi, uzad i drugo.

POZNAVANIJE ZDRAVSTVENIH ASPEKATA TJELESNOG KRETANJA | SPORTA
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Grafikon 8. Poznavanje zdravstvenih aspekata tjelesnog kretanja i sporta

Prikazani grafikon (Grafikon 8.) prikazuje rezultate istrazivanja o pitanju poznavanja
zdravstvenih aspekata tjelesnog kretanja i sporta. Prikazana je vaznost koju ispitanici pripisuju
poznavanju zdravstvenih aspekata tjelesnog kretanja i sporta te njihovu sadasnju i Zeljenu
osposobljenost u ovom podrucju.

Najvedi broj ispitanika, njih 69,20% smatra kako je iznimno vaino poznavati zdravstvene
aspekte tjelesnog kretanja i sporta, 27,00% ispitanika smatra kako je znacajno poznavati navedene
zdravstvene aspekte, 3,04% ispitanika tvrdi kako poznavanje tih aspekata nije dovoljno znacdajno te
0,76% ispitanika smatra kako je poznavanje istih zdravstvenih aspekata beznacajno.

Sto se tice sadasnje osposobljenosti ispitanika, 51,52% njih smatra kako su dovoljno
osposobljeni te da poznaju zdravstvene aspekte tjelesnog kretanja i sporta, 34,09% ispitanika smatra
se iznimno osposobljenim za poznavanije istih aspekata tjelesnog kretanja i sporta, 13,26% ispitanika
za sebe smatra kako nisu dovoljno osposobljeni te da ne poznaju dovoljno zdravstvenih aspekata
tjelesnog vjezbanja, dok 1,14% ispitanika smatra kako uopée nisu osposobljeni za ovo podrucje.
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Vrlo velik broj ispitanika, njih 73,38% bi Zeljeli biti iznimno osposobljeni za poznavanje
zdravstvenih aspekata tjelesnog kretanja i sporta, 23,57% ispitanika bi Zeljelo imati kompetencije i
znanja u ovom podrucju, dok 1,52% ispitanika ne bi Zeljelo ili bi Zeljelo tek dovoljno poznavati
navedene zdravstvene aspekte.

Vrlo je bitno da sve osobe koje rade i djeluju u odgojno-obrazovnom procesu shvate vaznost
djetetova tjelesnog kretanja i bavljenja sportom jer upravo to snazno djeluje na djetetovo zdravlje.
Temeljem dobivenih rezultata u ovom istrazivanju, moZe se pretpostaviti kako su ispitanici vrlo te
iznimno svjesni vaznosti zdravstvenih aspekata tjelesnog kretanja i sporta. Takoder je da imaju
iznimnu Zelju za nadogradnjom svojeg znanja u ovom podrucju. Cox (2005) istice kako redovna
tjelesna aktivnost uvelike poveéava kvalitetu Zivota na psiholoskom i fizioloSkom planu. Ono podize
razinu psihofizickih i funkcionalnih sposobnosti $to je temeljni pokazatelj stupnja zdravlja. Ljudski je
organizam bioloski predodreden za kretanje stoga mu je upravo tjelesna aktivnost potrebna za
pravilno funkcioniranje (Cox, 2005).

POZNAVANJE KINEZIOLOSKE METODIKE U ODGOJNO-OBRAZOVNOM PROCESU
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Grafikon 9. Poznavanje kinezioloske metodike u odgojno-obrazovnom procesu

PriloZeni grafikon (Grafikon 9.) prikazuje rezultate ispitanika o pitanju poznavanja
kinezioloske metodike u odgojno-obrazovnom programu. Prikazana je vaznost koju oni pripisuju toj
kompetenciji, njihova sadasnja te Zeljena osposobljenost u tom podrudju.
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Najvedi postotak ispitanika, njih 62,36% tvrdi kako je ova kompetencija iznimno znacajna i
vazna, 32,32% ispitanika tvrde kako je prema vaznosti znacajno poznavanje kinezioloske metodike
u odgojno-obrazovnom procesu, 4,92% ispitanika smatraju kako za njih prema vaznosti nije dovoljno
znacajno poznavanje ove kompetencije te 0,38% ispitanika tvrdi kako je ono beznacajno.

Prema sadasnjoj osposobljenosti, najvedi je broj ispitanika, njih 53,99% odgovorilo kako su
osposobljeni te da poznaju kinezioloSku metodiku u odgojno-obrazovnom procesu, 28,14%
ispitanika smatra kako su vrlo osposobljeni te da imaju dobre kompetencije u poznavanju
kinezioloske metodike, 15,59% ispitanika smatra kako nisu dovoljno osposobljeni za navedenu
kompetenciju te je 2,28% ispitanika odgovorilo kako smatraju da nisu osposobljeni za ovo podrucje.

Najvedi je broj ispitanika, njih 68,82% odgovorilo kako bi Zeljeli biti vrlo osposobljeni u
podrucju poznavanja kinezioloSke metodike u odgojno-obrazovnom procesu, 27,38% ispitanika bi
samo Zeljeli biti osposobljeni za to podrucje, dok bi manji dio ispitanika, njih 2,66% Zeljelo biti
dovoljno osposobljeno dok 1,14% ispitanika ne bi Zeljelo biti kompetentno u poznavanju
kinezioloske metodike u odgojno-obrazovnom procesu.

Temeljem ovih dobivenih rezultata, moZe se pretpostaviti kako su ispitanici u koje spadaju
studenti predskolskog odgoja, odgojitelji (SSS), odgojitelji pripravnici, prvostupnici, magistri ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja te ostale ispitane osobe koje rade u ranom i predskolskom
odgojno-obrazovnom podrudju vrlo svjesne vaznosti poznavanja kinezioloske metodike u odgojno-
obrazovnom procesu te imaju Zelju za daljnje osposobljavanje u tom podrucju. To je izrazito vazno
jer, kako Findak, Prskalo i Babin (2013) kaZu, kinezioloska je metodika jedina znanost koja u cjelini
istrazuje neposredan odgojno-obrazovan proces u kinezioloSkoj edukaciji, sportu, sportskoj
rekreaciji i kineziterapiji. Predmet istrazivanja kinezioloSke metodike su svi organizacijski oblici rada
koji egzistiraju u svim navedenim podrucjima (Findak, Prskalo, Babin, 2013).
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POZNAVANJE METODICKIH POSTUPAKA POJEDINIH SPORTSKIH ELEMENATA KOJI
SU U ODGOJNO-OBRAZOVNOM PROCESU
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Grafikon 10. Poznavanje metodickih postupaka pojedinih sportskih elemenata koji su u odgojno-
obrazovnom procesu
Navedeni grafikon (Grafikon 10.) prikazuje rezultate istraZivanja o pitanju kompetentnosti
odnosno poznavanja metodickih postupaka pojedinih sportskih elemenata koji su u odgojno-
obrazovnom procesu. Prikazana je vaznost ispitanika koju oni pridodaju toj kompetenciji te njihova
sadasnja i Zeljena osposobljenost u tom podrudju.

Najvedi broj ispitanika u ovom istraZivanju, njih 57,79% smatra kako je ova kompetencija o
poznavanju metodickih postupaka iznimno znacajna i vazna, 38,02% ispitanika tvrdi kako je prema
vaznosti poznavanje ove kompetencije znacajno, 3,04% ispitanika smatra kako poznavanje
metodickih postupaka pojedinih sportskih elemenata koji su u odgojno-obrazovnom procesu nisu
dovoljno znacajni, dok 1,14% ispitanika smatra kako je poznavanje navedenih metodickih postupaka
beznacajno.

Prema sadas$njoj osposobljenosti, 58,56% ispitanika smatra kako su osposobljeni te da
poznaju metodicke postupke pojedinih sportskih elelenata koji su u odgojno-obrazovnom procesu,
21,29% ispitanika smatra kako nisu dovoljno kompetentni u navedenom podrucju, 18,25% ispitanika
se smatra vrlo osposobljenim za poznavanje metodickih postupaka, dok 1,90% ispitanika smatra da
nisu osposobljeni niti kompetentni u ovom podrudju.

Najvedi se postotak ispitanika, njih 61,98% izjasnilo kako bi Zeljeli biti vrlo kompetentni
odnosno osposobljeni u podrucju poznavanja metodickih postupaka pojedinih sportskih elemenata,
34,22% ispitanika bi Zeljelo biti osposobljeno u navedenom podrucju, 2,66% ispitanika Zeljelo bi biti
dovoljno osposobljeno, dok 1,14% ispitanika ne bi Zeljelo biti osposobljeno u poznavanju metodickih
postupaka pojedinih sportskih elemenata.

Uz pomo¢ dobivenih rezultata, moZe se reéi kako su ispitanici vrlo svjesni vaZnosti
poznavanja metodickih postupaka pojedinih sportskih elelenata koji su u odgojno-obrazovnom
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procesu no njihovo je trenutno znanje na nesto niZoj razini od Zeljene. Vazno je da djelatnici ranog i
predskolskog odgojno-obrazovnog procesa osvjeste vaznost stalnog usavrSavanja i poboljsanja u
ovom podrudju.
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Grafikon 11. Sposobnost procjene viastitog pedagoskog rada u podrucju kinezioloskih aktivnosti

U ovom su istrazivanju, u grafikonu (Grafikon 11.) prikazani rezultati o procjeni pedagoskog
rada ispitanika u podrucju kinezioloskih aktivnosti. Ispitanici su procjenjivali vaznost koju pridaju
navedenoj sposobnosti te njihovu sadasnju i Zeljenu osposobljenost u tom podrudju.

Najveéi broj ispitanika, njih 60,46% smatra kako je sposobnost procjene vlastitog
pedagoskog rada u podrucju kinezioloskih aktivnosti od iznimne vaZznosti, ovu sposobnost 32,70%
ispitanika smatra znacajnim, 6,08% ispitanika tvrdi kako procjenjivanje vlastitog pedagoskog rada
nije od velike vaznosti, dok je 0,76% ispitanika odgovorilo kako je za njih ovo podrucje beznacajno.

Vezano uz sadasnju osposobljenost ispitanika, najveci postotak njih, to¢nije 52,09% smatra
kako su osposobljeni te sposobni u procjenjivanju vlastitog pedagoskog rada u podrudju
kinezioloskih aktivnosti, 27,38% ispitanika tvrdi da su iznimno osposobljeni u ovom podrudju,
19,39% njih smatra kako nisu dovoljno osposobljeni, dok 1,14% ispitanika smatra kako nisu uopce
osposobljeni te da nemaju sposobnost procjene vlastitog pedagoskog rada u navedenom podrucju.

Visokih 75,54% ispitanika odgovorilo je kako bi Zeljeli biti vrlo, odnosno iznimno
osposobljeni u procjeni vlastitog pedagoskog rada u podrucju kinezioloskih aktivnosti, njih 23,61%
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Zeljelo bi biti osposobljeno u ovom podrucju, dok bi 0,86% ispitanika Zeljelo biti dovoljno
osposobljeno, a niti jedan ispitanik, odnosno 0,00% ispitanika ne bi Zeljelo biti osposobljeno te
sposobno procjenjivati svoj pedagoski rad u navedenom podrucju.

Zahvaljujuci dobivenim rezultatima o sposobnosti procjene ispitanikova pedagoskog rada u
podrucju kinezioloSkih aktivnosti moZe se pretpostaviti kako su ispitanici vrlo svjesni vaznosti i
ozbiljnosti ovog podrucja. Ovo podrucje vlastite samoprocjene i profesionalnog razvoja u podrucju
kinezioloskih aktivnosti od iznimne je vaznosti upravo zato Sto je samoprocjena temelj i kljuc za
daljnje unaprjedivanje u tom podrucju. Prilikom samoprocjene svoj rada, odgojitelji mogu uvidjeti
neke nedostatke, ali i kvalitete u svom radu, uciti na mogucim greskama, raditi na poboljSanju svojih
kompetencija te time unaprjedivati svaki bududi sat tjelesne kulture. Profesionalni je razvoj
odgojitelja vrlo kompleksan i dugotrajan proces koji podrazumijeva razvijanje kompetencija
odgojitelja s ciljem unaprjedivanja razvoja i postignuca djece (Jurcevié Lozanci¢, 2018).
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7. ZAKLJUCAK

Kinezioloska je aktivnost djece jedna od najbitnijih stavki u njihovom Zivotu, ona im
osigurava zdrav, cjelovit i kvalitetan rast i razvoj. S obzirom na danasnji sjedilacki nacin Zivota kod
djece se vrlo Cesto javljaju bolesti kao Sto je pretilost, dijabetes i slicno. Upravo iz tog razloga vrlo je
bitno da ih odgojitelji i roditelji svakodnevno uce o zdravom nacinu Zivota. Odgojitelji ih mogu,
zahvaljujuci svojim profesionalnim obiljezjima i kompetencijama poticati na kinezioloSku aktivnost i
njezinu vaznost. Isto tako, vazno je da s djecom provode kvalitetne sate tjelesne i zdravstvene
kulture u skladu s njihovom dobi i moguénostima. Svoje kompetencije odgojitelji stjecu formalnim
obrazovanjem no izricito je bitno da ih unaprjeduju, da se stalno struéno usavrsavaju, da se koriste
razli¢itim metodama i nacinima rada, da budu u korak s aktualnostima te da sve Sto rade, rade
iskljuivo za dobrobit djece. Odgojitelji se, kako provedeno istrazivanje prikazuje, susrecu s razlicitim
radnim uvjetima. U provedenom istraZivanju vidljivo je da najveci ispitanika tvrdi kako njihov vrti¢
ima vlastite sportske povrsine koje su premale u odnosu na broj djece, nadalje, velik broj ispitanika
smatra kako njihov vrti¢ ima dovoljno velike vlastite sportske povrsine za svu djecu u vrticu, velik
postotak je ispitanika Ciji vrti¢ uopée nema vlastitih sportskih povrsina, dio ispitanika tvrdi kako je
njihov vrti¢ bez vlastitih sportskih povrsina te da se nastava provodi u unajmljenim prostorima, dok
najmanji broj ispitanika smatra kako vrti¢ u kojem rade ima superiorne vlastite sportske povrsine.
Neki su odgojno-obrazovni objekti zastarjeli, cesto nemaju vlastitih sportskih povrsina, ako ih i imaju
Cesto su premali u odnosu na broj djece. Unatoc takvim radnim uvjetima, jako je vazno da odgojitelji
koriste svo svoje znanje i kompetencije te da iskoriste svoj potencijale i provedu sat tjelesne i
zdravstvene kulture Sto je bolje moguée. Na pitanje o koli¢ini i kvaliteti sportskih rekvizita rezultati
su pokazali kako najvedi broj ispitanika smatra kako njihov vrti¢ ima dobru opremljenost, velik broj
ispitanika smatra kako je njihov vrti¢ dovoljno opremljen sportskim rekvizitima, dosta velik broj
ispitanika tvrdi kako je vrti¢ u kojem rade nedovoljno opremljen sportskim rekvizitima, dok najmaniji
broj ispitanika smatra da njihov vrti¢ ima odlicnu opremljenost sportskim rekvizitima. Rezultati su
istrazivanja takoder pokazali kako ispitanici, u koje spadaju studenti predskolskog odgoja, odgojitelji
(SSS), pripravnici, magistri ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te ostale osobe koje rade kao
odgojno-obrazovni djelatnici u predskolskim ustanovama, velikom vedinom shvacaju vaZnost
zdravstvenih aspekata tjelesnog vjezbanja, poznavanja kinezioloske metodike i metodickih
postupaka pojedinih sportskih elemenata te da je vecina njih sposobna procijeniti vlastiti pedagoski
rad u ovom podrucju. Vrlo je bitno da odgojitelji, a i djeca, poznaju zdravstvene aspekte i dobrobiti
koje stoje iza fizicke aktivnosti. Isto tako, vazno je da odgojitelji shvadaju vaznost kinezioloske
metodike i metodickih postupaka te da u tom podrucju unaprjeduju svoje kompetencije. Procjena
vlastitog rada jedna je od glavnih odrednica za unaprjedivanje profesionalnih kompetencija
odgojitelja u podrucju kinezioloskih, ali i ostalih odgojno-obrazovnih podrucja. Samoprocjenom se
dolazi do odredenih shvacanja, uvidaju se eventualne pogreske, ukazuje se na dobre i loSe strane
provedenih aktivnosti, njome dobivaju povratne informacija o kvaliteti vlastitog rada, ali to ih
usmjerava za daljnji rad.
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9. PRILOZI

Upitnik koji se koristio u svrhu istrazivanja (Slika 2., Slika 3., Slika 4., Slika 5.):

Kompetentnost na podruéju kinezioloskih aktivnosti
Koordinatori: Sveugiliste u Zagrebu — Uditeljski fakultet.
Nosioci: Doc.dr.sc. Srna Jenko Miholic

Postovane kolegice i kolege!

Zbog velikih promjena u drustvu | promijenjenoga Zivotnog stila djece i mladih, sve je znacajnija uloga odga)atel;a u uvodenie dijeteta u
kineziologke aktivnosti. kineziolodka aktivnost je od iznimne vaznosti za psihicko i fizicko zdravlje kod odraslih, a i kod djece. Aktivnoscu
ue prvo puzanje, prve korake, razvijaju motoriku... Kako bi vidjeli kolika je svijest o vaznosti kinezioloSkih aktivnosti provodimo ova;
upitnik. Ljubazno Vas molimo da ga paZljivo i iskreno ispunite. Vase misfjenje bit ¢e iznimno vrijedno kod ocjene osnovnih znanja i
viestina. Upitnik je anoniman, a podatci ée biti upotrijebljeni samo u istraZivacke svrhe.

Spol | | 1=2Zenski, 2= muski |
1 = student/ica predSkoloskog studija; 2 =odgajatelj (SSS); 3 =odgajatel] pripravnik. 4 = odgajatelj
Stupanj obrazovanja prvostupnik (bacc.) ; 5 = magistar ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja;
6 = ostalo (upisi: )
g 1 = vrti¢ (odgajatelj u grupi); 2 = vrti¢ (pomoéni odgajatelj);
R | | | 3 otk i e commte ) J
Osnivaé | | 1 = pravna osoba (grad, vjerska organizacija i sl.); 2 = fizitka osoba (privatni vrtic) |
Radia dob J 1=do 5 godina; 2 = od 5 do 10 godina; 3 = od 10 do 15 godina; I
4= od 15 do 20 godina; 5 = viSe od 20 godina. - (pitanje se ne odnosi na studente)
Zvanje | | 1=odgajatelj; 2=mentor; 3=savjetnik. - (pitanje se ne odnosi na studente) |
Broj poste | | UpiSite postanski broj mjesta, u kojem radite. - (pitanje se ne odnosi na studente) |
Dob ] |_Upisite svoju dob. |
Tielesna visina | | UpiSite svoju tielesnu visinu (cm). |
Tielesna tezina ] | UpiSite svoju tielesnu tezinu (kg). |
Opseg trbuha | | _Upisite svoj opseg trbuha (cm). |
Upisite koliko se bavite rekreacijskim sportom.
Sportska aktivnost 1 = nikada; 2 = samo za vrijeme praznika; 3 = prosjecno jedan put mjesecno;
4 = jedan put tiedno; 5 = dva do fri puta tjedno; 6 = svaki dan.
Radni uvjeti: |
2 1 = bez viastitih sportskih povrsina;
mm 2 = bez viasiitih sportskih povrSina, nastava se provodi u unajmijenim prostorima;
vrtiékih sportskin 3 = viastite sportske povrsine, ali premale u odnosu na broj djece;
i 4 = dovoljno velike viastite sportske povrsine za svu djecu u vrticu;
5 = superiome vlastite sportske povrSine
Sportski rekviziti — l J 1 = nedovoljna opremljenost; 2 = dovoljna opremljenost; |
kolicina i kvaliteta 3 = dobra opremljenost; 4 = odli¢na opremljenost
Cielozivotno uenje l
A X Na koliko ste struénih seminara, vezanih uz tjelesnu i zdravstvenu kulturu, bili u posljednje dvije
SO I Jgodine? 0 = ni na jednom; 1 = na jednom; 2 = na dva; 3 = na tri; 4 = na et i ise ‘
] Na koliko ste struénih seminara, nevezanih uz tjelesnu i zdravstvenu kulturu, biliuposljedniedviel
godine? 0= ni na jednom; 1 = na jednom; 2 = na dva; 3 = na tri; 4 = na Cetiri ili viSe
Pratite li redovito struénu literaturu s podrucja tielesne i zdravstvene kulture (npr. struéne
e I Casopise, knjige)? 0 = nikada; 1 = ponekad; 2 = redovito l
Intemetski zvori i Pralite li struéne internetske izvore s podrucja tielesne i zdravstvene kulture? (npr. intemetske I
forume, strucne intemetske stranice i sl.)? 0 = nikada; 1 = ponekad; 2 = redovito
: Ukljuéujete li se u projekte povezane s tielesnom i zdravstvenom kulturu?
u“‘m“mt 0 = nikada; 1 = ponekad; 2 = redovito l
‘ Ukdju€ujete li se u projekte, povmsdrwmwhéimnprogvamm\a? l
0 = nikada; 1 = ponekad; 2 = redovito
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Slika 2.Prva stranica upitnika ,,Kompetentnost na podrucju kinezioloskih aktivnosti”
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Kompetentnost mozemo jednostavno naznaciti kao efikasnu upotrebu znanja u praktinim okolnostima. U tablici su navedene
razlicite opée kompetencije (osnovna znanja i viestine) koje mogu biti vazne za rad odgajatelja i specifiéne kompetencije koje su
naroéito vazne u kinezioloskim aktivnostima. Za procjenu smo odabrali skalu s &etiri stupnja, gdje 1 znaéi potpuno beznacajno, a 4
iznimno znacajno odnosno odliénu osposobljenost. Pazljivo protitajte svaku kompetenciju posebno i u svakom stupcu zaokruZite
odgovarajuéi broj.

U prvom stupcu procijenite vaznost navedenog znanja ili viestine za kvalitetan rad i uspjeh u poucavanju kinezioloskih aktivnosti u
suvremenoj edukaciji. U drugom stupcu procijenite svoju stvarnu osposobljenost, odnosno znanje za izvodenje kinezioloSke aktivnosti
U treéem stupcu procijenite vasu Zeljenu osposoblienost, odnosno znanje na podrucju kinezioloSkih aktivnosti.

OPCE (GENERICKE) KOMPETENCIJE | ZNANJA i i
1 — beznacajno / uopce nisam osposobljen(a) aznost
2 i dovoino znacaino  nisam dovolno osposobienta) prghiis. 1| (R
3 —znacajno / jesam osposoblien(a) kompetenciji e T
4 iznimno znacajno / vrio sam osp lien(a) |
Sposobnost za timski rad | B e i | A
Sposobnost dobrog komuniciranja (s djecom, roditeljima, drugim |
odgajateljima, struénim timom, trenerima itd.) Toe o 8 e > Tedio
iSs'p(;sobnostvodenja skupine (skupine, aktiva odgajatelja, odgajateljskovueée} 1 2 3 4J b l 123 4]
Sposobnost za fleksibilnu upotrebu znanja u praktiénim situacijama |G s A i allaa |ii2 s 4
Sposobnost za prilagodavanje i djelovanje u novim situacijama ’ 1.2 3 4 I o [RERDS 2 I a2 o3 4}
Sposobnost za prepoznavanje, koncipiranje i rjeSavanje problema [Th2 e | s ] s )
Poznavanie djelovanja odgojnog sustava kao cieline [ e s 4J' 172
Poznavanje odgojno-obrazovanih koncepata i moguénosti koje nude J 1020034 1 120804 1 15243 4]
Poznavanje zakonodavstva na podrugju pred3kolskog sustava | AT TR s e ] s
Osposobljenost za definiranje cilieva i nastavnog uspjeha, odnosno
osposobljenost za plan i program rada sl e e o
Upotreba razli¢itih pedagoskih strategija ponasanga (npr. poticanje u¢enikovog 1 gty 1 2 34 tioag
reflektivnog razmisljanja, upotreba razlicitih tipova poticaja i sl.)
Poznavanje osnovnih didaktickih principa te opéenito planiranja i
programirano tBoriie rada 15250304 A s s s ot B (e i T
Upotreba metodickih vjestina (prilagodavanje planiranja posebnostima
pojedinca ili skupine, izbor razliitih metodickih postupaka, organizacija Fis e 4ot 1234
nastave, izbor odgovarajucih postupka za procjenu djetetovog napretka,
izlaganje povratnih informacija)
Poznavanje i razumijevanje razvojnih karakteristika i individualnih potreba l 3 oy ‘ 1 leag I 123 4J
Poznavanije i razumijevanje socijalnih i kulturnih karakteristika specificnih
skupina (djeca s posebnim potrebama) douis: 8 s B Le 98
Sposobnost apstrakinog midljenja, analize i sinteze |Eiaiaia ] ] e 4
Poznavanije karakteristika istrazivackog rada (postavijanje hipoteza, izbor
istrazivacke metodologije, interpretacija rezultata) Ll 8 sl e
Osposobljenost za istraZivanje na odgovarajucoj razini | 1.:2:.3 4 { 7 GEY AN L S ] 203 4]
Osposoblienost za planiranje i upravijanje vremenom | | SzeA] G 28 A
Sposobnost za motiviranje i vodenje ljudi prema zajednickim cilievima | {EoRAY e 4} |
Sposobnost za formiranje i vodenje raziitih projekata ] AE2an A ] e 4{ TS 4J
Sposobnost za preuzimanje inicijative, razvijen poduzetniéki duh | e s ) e B e s 4|
Sposobnost povezivanja s vanjskim ustanovama (drugim vrti¢ima, 10a g 1Ak 123 4
zajednicama, razlicitim organizacijama, institutima, drustvima itd.)
Stranica 2 od 4

Slika 3. Druga stranica upitnika ,,Kompetentnost na podrucju kinezioloskih aktivnosti“
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Mentorske sposobnosti (pomo¢ mladim odgajateljima, studentima na praksi.) fa2in3i 4 fn2ead a2 34
Osposobljenost za upotrebu razli¢ite informacijske i komunikacijske 12 34 109 aig foig
tehnologije

Komuniciranje na stranom jeziku 15025030 4 12 3 o230 e
Sposobnost za rad u medunarodnoj suradnji 1 dandi 4 bt il 15 s b s e
Razumijevanje znacenja da svi sudionici nastave imaju jednake moguénosti 4

bez obzira na sposobnosti, razvojne karakteristike, spol i socijaino okruzenje

-
N
w
E-N
s s B Sl B WISl bl LSl B B
- -
N N
w w
EN
RS RS il RET Bl B Rl s B s

|
|
|
|
Sposobnost postivanja sigurnosnih nacela pri izvodenju aktivnosti l 1252553
|
|

Sposobnost etickog i strucno korektnog odnosa prema dijetetu. 2 (34 4
7B eeos e e b i e
Sposobnostzadmﬂyeng odgqyomo (r_lp_r. gkologkq)icivilno_svje§no. Yieliigey oy 1934
djelovanje (npr. postivanje povijesnih ¢injenica, nacionalnog identiteta i sl.)
Postovanje multikulturalnosti Tisnm oA e a
Sposobnost kritickog milienja i samokritiénosti. 10273 4 23 g 2034
4_3.;"”““"?;' oo ) Lo
Poznavanje drustvene vaznosti kinezioloskih aktivnosti i sporta |EaiEs | e g Eo
Poznavanje kultumnih aspekata kinezioloskih aktivnosti i sporta | oAl ] oAy } Ao 4j
Poznavanje filozofskih aspekata KA i sporta |Eaiziga g i ] e g ]
Poznavanje povijesnih aspekata KA i sporta | i ae ] e 4] R
Postivanje socijalnih okolnosti u kineziologkim aktivnostima | B e ) A
Poznavanje zdravstvenih aspekata tielesnog kretanja i sporta || e e
Poznavanje anatomsko-funkcionalnih aspekata tielesnog kretanjaispota | 1 2 3 4 | 1 2 3 4| 123 4
Poznavanie fizioloskih aspekata tielesnog kretanja i sporta | e 4J 13 4J o 4J
Poznavanje biomehanickih aspekata tielesnog kretanja i sporta |Bdig 84| e s T as
Poznavanije psiholoskih aspekata kinezioloskih aktivnosti i sporta J 2304 ] A I 1423 4]
Poznavanie tielesnog i motorickog razvoja djece i mladih | E l b 4]
Poznavanje utiecaja medija na kinezioloke aktivnosti i sport | iy ] 1000 4] 1218 4]
Poznavanje financijskih éimbenika u KA i sportu |BaTE s T R e
Poznavanje teorije sportskog treniranja | & N ] e
Poznavanje nastavnog plana za odgojno obrazovni - sportski program ] A9a 1 Fon s 41 1oy 4[
Poznavanje nastavnog programiranja za odgojno obrazovni program | 129234 I F2:503 4J 15203 4]
mbg:?:;vz;ﬁ::oodredwameuljevaluspjeha(standarda)zasluzbem1 1234 ‘ 1 2 3 41 123 4|
Poznavanje kinezioloske metodike u 0dgojno obrazovnom procesu | K] N T e ]
sdo;rtqgn\;agj:mtrzlzt‘:‘doazumpkapogedlmhsporlsk:helemenatakousuu I R l 1 50an l 4lay 4l
sggmfmm;gxpka pojedinih sportskih elemenata koji nisu u J atany l Ay ! 123 4I
kq:?:oolalmztmzz g:lal;aoilr\:aofr:‘;epmnsmuju) pojedinih sportskih elemenata] Pasiaiy I yooiay ' {5 41
Stranica 3 od 4
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Sposobnost upotrebe razli¢itih metoda rada (objasnjavanje, prikazivanje...) i
metodicko-organizacijskih oblika rada (vjezbanje u skupini, frontalno, 4 4 Sl
individualno vjezbanje) u kinezioloskim aktivnostima
Osposobljenost za pedagosko vodenje skupine u kinezioloSkim aktivnostima 4 4 3 4
(upravijanje konfliktima, postivanje razlicnosti, eticnosti...)
Osposobljenost za posebne pedagoske pristupe (rad s djecom s posebnim
potrebama ukljuéenom u redoviti program, rad s talentiranima za sport, rad s 4 4 3 4
nemirnom, u ponasanju problematicnom djecom, rad sa zdravstveno
ugrozenima...) u kinezioloSkim akfivnostima
Postivanje principa uklju¢ivanja, individualizacije i diferencijacije u nastavi 4 4 3 4
tielesne i zdravstvene kulture
dentifikacila talentiranih djece i njihovo usmjerivanje u sport | 4 | 4 | 3 4]
Sposobnost poticanja djece na sportski aktivno provodenje slobodnog 4 4 3 4
vremena.
Sposobnost poticanja djece na ucenje (stjecanje sportskih vjestina i znanja) 4 2 3 4
kreativnim obrazovnim i nacinom.
Sposobnost poticanja kreativnosti (traZenje razlicitih rjieSenja motorickih 1 4 3 4
problema, upotreba razliitih sportskih znanja u danim okolnostima...)
Svijest o znaCenju stalnoga struénog usavr$avanja I 4 I 4 ' 3 4 j
Organizacijske sposobnosti i znanja za provedbu vrtickih i izvanvrtickih 4 4 3 4
sportskih programa :
Sposobnost za poticanje osobnog napretka djece I 4 l 4 ] 3 4 j
Sposobnost procjene viastitog pedagoskog rada u podrucju kinezioloskin 4 4 3 4
aktivnosti
Vas$ prijedlog kompetencija, prema vaznosti, za koje mislite da svaki od Vas
mora stei da bi uspjeSno obavljao posao. Upisite prema vaznosti od
najvaznije do najmanje vazne.

Hvala na suradniji!
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IZJAVA O IZVORNOSTI ZAVRSNOG RADA

Ja, Nives Breges, izjavljujem da je moj zavrsni rad pod naslovom: Radni uvjeti i neke kompetencije
odgojitelja u podrucju kinezioloskih aktivnosti izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga
nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Nives Breges
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