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Sazetak

Primarni cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoje li statisticki znacajne razlike izmedu
djecaka i djevojcica predskolske dobi u znanjima manipuliranja predmetima. Hipoteza je glasila
kako ne postoje statistiCki znacajne razlike po spolu izmedu djevojcica i djecaka predskolske dobi
u znanjima manipuliranja predmetima. U istrazivanju je sveukupno sudjelovalo 28 djece iz djecjeg
vrti¢a ,,Poto¢nica* u gradu Zagrebu, od kojih 13 djecaka i 15 djevojcica u dobi od 4,5 do 7 godina.
Za istrazivanje je koristen valorizirani test pod nazivom Test of Gross Motor Development —
Second edition (TGMD - 2), to¢nije Sest testova manipulativnih znanja. Dobiveni rezultati
analizirani su putem t — test analize te standardiziranih vrijednosti po normama TGDM - 2
valoriziranog testa. Istrazivanje je opovrgnulo hipotezu, pri ¢emu su dobivene statisti¢ki znacajne
razlike u testovima manipulativnih znanja u korist djecaka. Ovim radom otvorene su moguénosti
za daljnja istrazivanja na temu, uzimajuci u obzir vise faktora od spola koji potencijalno utjecu na

razvoj motorickih znanja djece.

Kljucne rije¢i: djecaci, djevojcice, razlike po spolu, motoricka znanja, manipuliranje

predmetima, manipulativna znanja, TGDM - 2



Summary

The primary goal of this research was to determine whether there are statistically significant
differences between boys and girls of preschool age in the knowledge of manipulating objects. The
hypothesis was that there are no statistically significant differences between boys and girls of
preschool age in the knowledge of manipulating objects. A total of 28 children from the
"Potoc¢nica" kindergarten in the city of Zagreb participated in the research, of which 15 were boys
and 13 were girls, aged 4.5 to 7 years. The valorized test called Test of Gross Motor Development
— Second edition (TGMD - 2) was used for the research, specifically six tests of manipulative
knowledge. The obtained results were analyzed by means of t-test analysis and standardized values
according to the norms of the TGDM-2 valorized test. The research disproved the hypothesis,
whereby statistically significant differences were obtained in manipulative knowledge tests in
favor of boys. This paper opens up opportunities for further research on the topic, taking into
account far more factors than gender, that potentially influence the development of children's

motor skills.

Keywords: boys, girls, gender differences, motor skills, manipulating objects, manipulative skills,
TGDM -2



1. Uvod

Rast i razvoj djece i pojedinca slozeni su procesi koji se odvijaju tijekom cijelog Zivota.
Ovi kontinuirani procesi obuhvaéaju fizicke, emocionalne, kognitivne i socijalne promjene koje
se dogadaju kako dijete raste i stari. Vazno je napomenuti da su rast i razvoj individualni procesi,
a svaki pojedinac prolazi kroz njih na svoj nacin i u svom vremenu. Kroz taj proces vazno je
osigurati poticajno okruzenje, pruziti podrsku i adekvatne resurse kako bi se osigurao optimalan
rast i razvoj pojedinca. Kada se govori o razlikama u razvoju izmedu djecaka i djevojéica, govori
se o sloZenoj temi koja ukljucuje bioloske, psiholoske i sociokulturalne ¢imbenike. Iako postoje
opcenite pretpostavke, vazno je napomenuti da se razvoj svakog pojedinca moze razlikovati i da
postoje velike varijacije unutar obje spolne skupine. Svaki pojedinac ima jedinstvenu kombinaciju
motorickih znanja, sposobnosti i puta fizickog razvoja koji se mogu razlikovati neovisno o spolu.
Usprkos tome, tradicionalno gledano, drustvo jo$ uvijek nailazi na $iroko rasprostranjena uvjerenja
da se djecaci vise ukljucuju u aktivnosti s loptom u usporedbi s djevojcicama. Ova percepcija se
Cesto temelji na druStvenim i kulturnim normama koje promicu stereotipe o rodovima. 1z te
percepcije proizlaze i neki zakljucci prijasnjih istrazivanja o razlikama po spolu u manipulaciji
predmetima, u kojem se drusStvena i socijalna komponenta spominje kao jedan od glavnih
¢imbenika za prevladavanje jednog spola nad drugim u tom aspektu. Medutim, vazno je
napomenuti da su ove percepcije podlozne promjenama, a ulogu u tim promjenama imaju sve
osobe koje sudjeluju u odgojno — obrazovnom procesu djece. Kroz promicanje inkluzivnosti,
podrsku i educiranje, moze se stvoriti okruzenje u kojem se djeCacima i djevojcicama omogucuje
da slobodno odabiru i sudjeluju u aktivnostima s loptom na temelju njihovih vlastitih interesa i
sposobnosti. Aktivnosti s loptom pruzaju brojne fizicke, emocionalne i socijalne Koristi, bez obzira
na spol djeteta. Stvaranje okruzenja u kojem su djevojcice 1 djecaci jednako ukljuceni u takve
aktivnosti vazno je za poticanje jednakosti, ali i1 kvalitetnog razvoja sve djece jer iz ukljuc¢enosti u
takve aktivnosti proizlaze pojedinci koji su motoricki sposobni i ne postoje razlike koje bi ih mogle
unazadivati u njihovom cjelokupnom rastu i razvoju. Cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoje li
statistiCki znacajne razlike izmedu djecaka 1 djevojcCica predskolske dobi u znanjima manipuliranja
predmetima. Istrazivanje polazi od hipotetske pretpostavke da nema statisticki znacajne razlike po
spolu u vjestinama manipuliranja predmetima. Ovaj rad ¢e pruziti teorijsku pozadinu o motorickim

I bioti¢kim motorickim znanjima djece, istaknuti vaznost koriStenja lopte u radu s djecom, dati
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pregled relevantnih istrazivanja koja su se bavila ovom ili slicnom temom te opisati protokol
istrazivanja, kao i rezultate dobivene u skladu s tim. Na temelju dobivenih rezultata, bit ¢e iznesen
zakljucak. Kao krajnji cilj ova studija ima za svrhu ne samo razumijevanje primarnog cilja, ve¢ i
stvaranje Sire slike o potencijalnim razlikama po spolu u manipulaciji predmetima medu djecom,
kao i identifikaciju potencijalnih ¢imbenika koji mogu utjecati na te razlike. Analiza cjelokupne
slike pruzit ¢e dragocjene uvide budu¢im odgojiteljima, roditeljima i svim drugim sudionicima
odgojno-obrazovnog procesa. Takoder, ovo istrazivanje pruza svojevrsni uvid svim sudionicima
odgojno-obrazovnog procesa u slozenu tematiku dje¢jeg motorickog razvoja te razumijevanje
mnogobrojnih ¢imbenika koji utjecu na razvoj djece. Uvid u takve procese omogucuje stvaranje

sigurnog i poticajnog okruZenja u kojem se djeca mogu razvijati i dostizati svoj puni potencijal.

1. Motoric¢ka znanja

Motoric¢ka znanja mogu se definirati kao znanja koja se odnose na sposobnosti 1 vjestine
pojedinca, a koje se manifestiraju pokretanjem tijela i izvodenjem razli¢itih motorickih aktivnosti.
Takoder, motoricka znanja ili motoricke informacije opisuju se kao motori¢ke operacije kojima
upravljaju algoritmi naredbe (Marijanovi¢, 2020). Kako navode Findak i Prskalo (2004),
motoricko znanje je stupanj usvojenosti pojedinih motorickih struktura, a mogu biti na razlicitim
razinama. Breslauer, Hublin i Zegnal Koreti¢ (2014) opisali su motoricka znanja ili informacije
kao ,algoritme naredbi smjeStenith u odgovaraju¢im zonama centralnog nervnog sustava
odgovornih za odredenu strukturu gibanja“. Takoder, isti autori navode ¢injenicu da se motoricka
znanja stjecu iskljuéivo vjezbanjem, tocnije, ponavljanjem i, naposljetku, automatiziranjem
odredenih pokreta i radnji tijela, a sve u svrhu uspjeSnog primjenjivanja naucenih znanja u
obavljanju neke fizicke aktivnosti. Prema priru¢niku za studente Uciteljskog fakulteta u
Slavonskom Brodu, motoricka znanja se uce i usavrSavaju ponavljanjem konkretnih pokreta, a
brzina ucenja i koli¢ina ponavljanja ovisi o trima faktorima: vrsti pokreta, slozenosti same
strukture gibanja te sposobnosti pojedinca. Prema Simek (2018), automatizirana razina usvojenosti
motori¢kih znanja omogucuje situacijsku primjenu istih u pojedinoj sportskoj disciplini, igri,
rekreaciji, rehabilitaciji te svakodnevnom Zivotu. S obzirom na prethodno navedene definicije,
zakljucno je da motoricka znanja imaju klju¢nu ulogu u stvarnom Zzivotu jer pojedincu omogucuju

izvodenje razlic¢itih aktivnosti i obavljanje svakodnevnih zadataka, te da su preduvjet za obavljanje
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slozenijih fizi¢kih aktivnosti te, naposljetku, kvalitetna podloga za fizi¢ki rast i razvoj pojedinca.

1.1.Bioticka motoricka znanja

Prema Findak (2002), motoricka znanja dijele se na bioticka motoricka znanja,
nekinezioloska i kinezioloska motoricka znanja. Breslauer, Hublin i Zegnal Koreti¢ (2014) dijele
motoricka znanja na biotiCka, opc¢a kinezioloska te radno manipulativha motori¢ka znanja.
Bioti¢ka motori¢ka znanja odnose se na prirodne oblike Kretanja koji su fundamentalni ljudskom
tijelu te koji omogucuju pojedincu uspjeSno savladavanje prostora, prepreka, otpora te
manipulaciju predmetima. Ova znanja obuhvacaju razne motoricke vjestine i sposobnosti, a koje
su potrebne za sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima, prilagodbu te interakciju s fizickim
okruzenjem. Prema Pejé¢i¢ (2005), bioticka motori¢ka znanja imaju dvostruku funkciju - stjecanje
i usavr$avanje motoric¢kih znanja koja su potrebna za rjesavanje svakodnevnih motoric¢kih zadataka
I osiguravanje optimalnog razvoja antropoloskih osobina i sposobnosti. Breslauer, Hublin i Zegnal
Koreti¢ (2014) navode cetiri oblika biotickih motori¢kih znanja, a to su: motoricka znanja
savladavanja prostora, motori¢ka znanja savladavanja prepreka, motoricka znanja savladavanja
otpora i motoricka znanja manipulacije objektima. Svaka od ove cCetiri skupine bioti¢kih
motorickih znanja bitan su temelj za pravilan rast i razvoj ¢ovjeka te njegovu prilagodbu na tjelesne
zahtjeve zivotnih prilika. U znanja savladavanja prostora ubrajaju se temeljni oblici kretanja koje
pojedinac uci ve¢ od rodenja, a to su valjanje, puzanje, hodanje i tr€anje. Savladavanje prostora
omogucuje nam navigaciju kroz razlicite okoline, poput kuce, radnog mjesta ili javnih prostora.
Razdoblje najbrzeg razvoja Covjekova Zivota je izmedu druge i Seste godine te je u tom
vremenskom periodu pojedinac sposoban savladati najvise novih znanja, sposobnosti 1 vjestina
koje kasnije prenosi u odraslu dob. Bioti¢ka motoricka znanja savladavanja prostora temelj su za
sloZenija motoric¢ka znanja, sposobnosti te zahtjevnije fizicke aktivnosti i izazove. Druga po redu
bioti¢ka motoricka znanja su znanja savladavanja prepreka, u $to spadaju penjanja, provlacenja,
preskoci, naskoci 1 saskoci. Nakon $to je dijete u razvoju uspjesno savladalo fundamentalne oblike
kretanja, poput puzanja, hodanja i trcanja, fokus se stavlja na vjestine i sposobnosti koje nam
omogucuju uspjesno prevladavanje fizickih prepreka. Marijanovi¢ (2020) navodi igru kao jednu
od klju¢nih aspekata za uspjesno usvajanje znanja savladavanja prepreka. Igra ve¢ od samog

pocetka ima klju¢nu ulogu u fizickom, emocionalnom 1 socijalnom razvoju djeteta te kasnije



odrasle osobe. Igra u kojoj odrasla osoba, roditelj, odgojitelj ili neka druga osoba u interakciji s
djetetom, konstantno istom omogucuje priliku za savladavanje novih prepreka i suocavanje s
novim izazovima, predstavlja temelj za sigurno ucenje novih znanja i vjesStina savladavanja
prepreka, a da pritom dijete u istoj uziva i ne shvacéa ju kao teret ili obavezu (Sekuli¢, Metikos,
2007). Treca skupina u podjeli biotickih motori¢kih znanja su znanja savladavanja otpora.
Motoricka znanja savladavanja otpora odnose se na sposobnost prevladavanja fizickog otpora ili
tezine prilikom izvodenja odredenih fizickih aktivnosti ili vjezbi. U ovu skupinu znanja spadaju
dizanje, noSenje, guranje, vucenje, upiranje i visenje. Prema Sekuli¢ i Metikos§ (2007), postoje
pasivni i aktivni otpori, pri ¢emu je pasivan onaj koji djeluje samo u jednom smjeru (sila teza), a
aktivan onaj koji djeluje silom na nas u isto vrijeme dok mi djelujemo na njega. S obzirom na to
da aktivnosti u kojima se razvija savladavanje otpora povoljno utjeCu na pravilan rast i razvoj,
svakako je pozeljno ukljuditi iste u svakodnevne aktivnosti i igru djece, pri ¢emu treba obratiti
paznju kako ne bi doslo do ozljeda, s obzirom na stadij razvoja u kojem se dijete nalazi. Aktivnosti
koje ukljuéuju razvoj ove skupine bioti¢kih motori¢kih znanja povoljno utjeCu na razvoj
cjelokupnog lokomotornog sustava. Takoder, vrlo su vazna za istaknuti jer djeci pomazu u razvoju
miSi¢ne snage, izdrzljivosti i motoricke spretnosti, a razvoj miSi¢ne snage i izdrzljivosti je
preduvijet zdravog razvoja lokomotornog sustava te, u konacnici, cijelog tijela. Cetvrta, ujedno
zadnja, skupina biotickih motorickih znanja su znanja manipuliranja predmetima. Motoricka
znanja manipuliranja predmetima odnose se na sposobnost pojedinca da uspjesno rukuje,
manipulira i kontrolira predmete razli¢itih oblika, veli¢ina i tezina. U ovu skupinu spadaju znanja
poput hvatanja, dodavanja, bacanja, vodenja i Zongliranja. Spomenuta znanja vaZna su za razvoj
finih motorickih sposobnosti, koordinacije oka i ruke, preciznosti i snage potrebne za obavljanje
razli¢itih aktivnosti koje okolina zahtijeva. Takoder, pogodna su za djecu i njihovo razumijevanje
prostora, oblika i okoline, a istovremeno, ukljucujuci elemente znanja manipuliranja predmetima
u igru djece, s vremenom 1 uklju¢ivanjem zahtjevnijih elemenata, kod djece se razvija timski duh,
otpustanje energije te se djeca istovremeno i zabavljaju. Breslauer, Hublin i Zegnal Koreti¢ (2014)
naglasavaju vaznost razvoja biotiCkih motorickih znanja tijekom djetinjstva, pri ¢emu ,,najvecu
ulogu imaju roditelji, odgojitelji, ucitelji, profesori kineziologije i ostali subjekti koji sudjeluju u
odgojno-obrazovnom procesu.“ Takoder, iz prethodno navedenoga se moze zakljuciti da je igra
temelj pravilnog razvoja svake skupine motorickih znanja i sposobnosti. Igrom i uklju¢ivanjem

elemenata koje poti¢u razvoj motori¢kih znanja u istu utje¢emo na motoricki razvoj pojedinca,



njegovo kardiovaskularno zdravlje, razvoj kostane i misi¢ne mase, odrzavanje zdrave tjelesne
tezine, socijalni razvoj i dr. Bioti¢ka motori¢ka znanja preduvjet su za razvoj ostalih, sloZenijih
motorickih znanja, sposobnosti 1 vjestina jer ako dijete ne savlada i ne nauci osnovni pokret koji
mu u svakodnevici treba za stvari, poput ustajanja, podizanja igracke s poda, tr¢anja, skakanja i
sli¢no, sprijeceno je njegovo buduce kvalitetno savladavanje kompleksnijih motori¢kih zadataka,
Sto, naposljetku, moze utjecati na njegovo fizicko zdravlje, kvalitetu zivota te razinu
samopouzdanja. Dakle, igra povoljno utjece ne samo na djetetov fizicki razvoj, ve¢ kod djece
razvija i njthovu kreativnost, socijalnu interakciju i emocionalni razvoj. Uklju¢ivanjem elemenata
biotickih motorickih znanja u svakodnevnu interakciju i1 igru s djecom, omogucujemo djeci
savladavanje novih prepreka i izazova koje njihov fizi¢ki razvoj zahtijeva na nacin koji je njima

najprirodniji — igrom.

2. Manipulacija predmetima

Exner (1990) definira pojam ,manipulacija“ kao premjesStanje objekata rukom.
Manipulacija predmetima, kada se govori u sferi kineziologije i kinezioloske metodike, najcesce
podrazumijeva loptu kao predmet manipulacije, no ¢esto se u praksi koriste i rekviziti, poput
medicinki, krpenjaca, Carapa, obruca i slicno. U kinezioloskim aktivnostima s djecom, lopte se
koriste u razli¢itim varijacijama u pogledu materijala, veliine, tezine 1 drugih karakteristika.
Ovakva raznolikost ima svrhu upoznavanja djece s razli¢itim teksturama, bojama, oblicima i
materijalima. Kroz uporabu raznolikih predmeta, djeca se suo€avaju s izazovnijim motorickim
zadacima i potiCu se na prilagodbu na razlicite elemente u njihovoj okolini. Aktivnosti s loptom
utjeu na ,,razvoj osjec¢aja za oblik, veli¢inu, tezinu, elasti¢nost i inerciju lopte, pokretljivost
zglobova, jac¢anje misic¢a pregiba prstiju, Sake i podlaktice prilikom drzanja i hvatanja lopte, a
prilikom bacanja lopte jacanje misi¢a opruzaca; izostravanje vida, sluha i kinestetickog osjecaja,
razvoj osjecaja za ravnotezZu te usvajanje i usavrsavanje elemenata tehnike i taktike svih sportskih
igara.”“ (Poljsak, 1980; prema Benc¢i¢, 2018) Manipulacija loptom i elementi manipuliranja loptom
mogu se uklopiti u svakodnevne aktivnosti djece te im time omoguc¢avamo unaprjedivanje
bioti¢kih motori¢kih znanja, kao i zabavu i interakciju s vrinjacima. Stovise, isto je poZeljno kako
ne bi doslo do stagniranja u razvoju motori¢kih znanja i sposobnosti. Nadalje, istraZivanje Salaj i

suradnika iz 2018. godine pokazalo je da djeca u Republici Hrvatskoj imaju nedovoljno dobro
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razvijena manipulativna znanja. ,,Primjena razli¢itih programa tjelesne aktivnosti pozitivno utjece
na razvoj antropoloskih obiljezja djece, te na Cuvanje i unapredivanje njihova zdravlja.“ (Findak,
Delija, 2001) Stoga, vazno je pruziti djeci raznolikost u pogledu fizickih aktivnosti kako bismo
sprije¢ili pojavu generacija djece i odraslih s poteskocama glede lokomotornog sustava,
kardiovaskularnog sustava, cjelokupne funkcije organizma, a kasnije i poteSkoCama glede

mentalnog zdravlja, pretilosti, niskog samopouzdanja i opéeg nezadovoljstva vlastitom pojavom.

3. Primjena lopte u radu s djecom predskolske dobi

Benci¢ (2018) navodi kako koriStenje razli¢itih rekvizita u radu s djecom potice djetetovo
zanimanje za sudjelovanje, kao i da raznovrsnost rekvizita dopusta Siru primjenu istih.
Raznovrsnost rekvizita takoder ,,omogucuje razvoj koordinacije, snage, fleksibilnosti, preciznosti,
brzine, ravnoteze i izdrzljivosti. Rekviziti prvenstveno sluze kako bi se $to bolje upotpunila i
osigurala izvedba razli¢itih motori¢kih zadataka.” (Benci¢, 2018) Vazno je napomenuti kako
primjena rekvizita u radu s djecom nosi i odredene zahtjeve za odraslu osobu, roditelja ili
odgajatelja koji te aktivnosti predstavljaju djeci. Vazno je osigurati primjeren rekvizit za stadij
razvoja u kojem se dijete nalazi, kako mu koriStenje rekvizita ne bi postalo opterecenje ili opasnost.
Nadalje, djecu s rekvizitima valja upoznati na nacin koji je njima razumljiv te ih uvesti u aktivnosti
koji ¢e im predstavljati izazov, ali ne i problem ili izvor frustracije. Sukladno re¢enom, ,,sadrzaji
vjezbanja za usvajanje 1 formiranje motorickih programa moraju biti interesantni, osvjezavajuci, i
jednostavni, a kinezioloSke operatore potrebno je ¢eS¢e mijenjati kako bi se izbjegla moguca
zasi¢enost djece ponavljanjem istih vjezbi* (Lorger, 2014). KoriStenjem lopte u direktnom radu s
djecom utjeCemo na razvoj sposobnosti: hvatanja, dodavanja, bacanja, vodenja i Zongliranja. S
loptom se moze manipulirati na mnogo razli¢itih na¢ina i to ukljucujuci ruke, noge i druge dijelove
tijela. Hvatanje lopte je motoricka vjestina koja zahtijeva koordinaciju oka i ruke te preciznost
pokreta. Pri hvatanju lopte, pojedinac mora uskladiti svoje pokrete kako bi uhvatilo loptu u zraku
ili nakon odbijanja od povrSine. Hvatanja se ponekad usvajaju prije, a nekad poslije bacanja.
Hvatanje iziskuje sklad vise razlic¢itih motori¢kih znanja, vjestina i sposobnosti, stoga za djecu to
moze biti zahtjevna radnja, no vjezbanjem i ponavljanjem hvatanje se moze savladati. Dodavanje
lopte mozemo objasniti kao precizno usmjeravanje i kontrolu lopte kako bi se prenijela drugoj

osobi ili cilju. Prilikom dodavanja, predmet koji dodajemo i hvatamo. Bacanje lopte
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podrazumijeva otpustanje lopte rukom prema cilju ili na daljinu. Kod bacanja predmet ne hvatamo.
Dodavanja 1 bacanja angaziraju vrlo osjetljive ¢imbenike motori¢kih sposobnosti, kao §to su
preciznost i koordinacija, a njihovo aktiviranje i kvalitetan razvoj moguce je ostvariti jedino u
ranim fazama zivota, odnosno u djetinjstvu (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007). Vodenje lopte je motoricka
vjestina prilikom koje pojedinac koristi razli¢ite dijelove tijela kako bi odrzalo kontrolu nad loptom
dok se krece. Pri vodenju se mogu koristiti stopala, noge ili ruke. Vodenje je takoder zahtjevna 1
slozena vjestina jer je kod nje potrebna preciznost, osjecaj za prostor i vrijeme (Sekuli¢ i Metikos,
2007). Zongliranje loptom podrazumijeva odrzavanje lopte u zraku koristeéi razli¢ite dijelove
tijela, poput stopala, koljena, prsa ili glave. Ova vjeStina se ¢esto izvodi u nogometu, ali se moze
primijeniti i u drugim sportovima ili kao zabavna aktivnost. Zongliranja se nerijetko izmjenjuju s
ostalim prirodnim oblicima kretanja za svladavanje prostora, prepreka i otpora (Sekuli¢, Metikos,
2007). Juzbasi¢ (2019) navodi kako Zongliranje vjerojatno predstavlja vrthunac motorickog znanja
0 manipuliranju rekvizitima. Sva navedena znanja manipuliranja predmetima mogu se primijeniti
u direktnom radu 1 aktivnostima s djecom, ponajviSe na satovima kinezioloske kulture, gdje se
ujedno odvija i najveci dio fizicke aktivnosti djece predskolske dobi. Elementi navedenih znanja
mogu se primjenjivati u uvodnom, pripremnom, glavnom i zavr$nom dijelu sata, a sve ovisno o
stadiju razvoja djeteta. Stoga je vazno da odrasla osoba koja direktno sudjeluje u ovakvim
aktivnostima s djecom bude svjesna morfoloskog, motorickog te razvoja funkcionalnih
sposobnosti djece u odredenoj dobi, kako bi sve aktivnosti mogla prilagoditi stadiju razvoja. Kod
ucenja znanja manipuliranja predmetima, od izuzetne je vaznosti djeci predskolske dobi osigurati
rekvizite koji su prilagodeni njihovoj dobi i razvojnim moguénostima. Ovo ukljucuje odabir
rekvizita koji imaju odgovarajucu tezinu i veli¢inu. Ben¢i¢ (2018) navodi kako lopta u radu s
djecom ima obiljezje varijabilnosti jer se mogu koristiti male, srednje i velike lopte te lopte
izradene od razli¢itih materijala: spuzve, gume, plastike ili koze. Kod djece starije predskolske
dobi moguce je koristiti i medicinke. Rekviziti i elementi motorickih znanja manipuliranja loptom
mogu se primjenjivati zasebno, u sklopu poligona, u sklopu opce- pripremnih vjezbi, u
elementarnim igrama, u slobodnim aktivnostima i sl. U sklopu poligona vazno je djeci omoguciti
dovoljno prostora da vjezbe budu izvedene precizno 1 tocno te vjezbe treba smisleno povezati 1
djeci uciniti iste zahtjevnima, ali i zabavnima. Opce — pripremne vjezbe takoder mogu biti zabavne
ako se koristi lopta te se takve vjezbe mogu raditi i u paru. Elementarne igre, koje ukljucuju

uporabu lopte kao rekvizita, mogu se koristiti u uvodnom, glavnom B i zavrSnom dijelu sata



kinezioloSke kulture. Tako djeca postaju sposobna integrirati nau¢ene elemente i povezati ih s
drugim, prethodno ste¢enim, znanjima i sposobnostima, poput hodanja, tréanja, skakanja i sli¢cno.
Ova integracija omogucuje djeci da razviju sveobuhvatne motoricke vjestine koje su temeljne za
razliite fizicke aktivnosti. Kroz takvu povezanost, djeca stjeCu sposobnost primjene svojih
motoric¢kih znanja u razli¢itim kontekstima te razvijaju sve vecu kontrolu, preciznost i koordinaciju

pokreta.

4. Dosadas$nja istraZivanja

Starije istrazivanje vrijedno spomena proveli su 2000., a nastavno i 2006./2007. godine
Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks i Beard. Istrazivanje objavljeno 2010. pod nazivom Gender
Differences in Motor Skill Proficiency From Childhood to Adolescence se provodilo u Australiji.
Iako istrazivanje nije obuhvacalo iskljucivo predskolsku djecu, zakljucak istrazivanja bitan je za
shvacanje Sire slike o razlikama po spolu u motori¢kim znanjima izmedu djevojéica i djecaka. Cilj
ovog istrazivanja bio je: (a) ispitati postoje li spolne razlike u uspjesnosti svladavanja i ,,gotovo
svladavanja®“ (MNM) triju vjesStina kontrole predmeta te triju lokomotornih vjestina u dvjema
vremenskim tockama — djetinjstvu i adolescenciji; (b) navesti postotak poboljsanja koji djeca
pokazuju u navedenim vjeStinama, od djetinjstva do adolescencije; (c) istraziti utjecaj spola na
odnos izmedu sposobnosti kontrole predmeta u djetinjstvu i adolescenciji i (d) istraZiti utjecaj spola
na vezu izmedu djecje i adolescentne lokomotorne sposobnosti. Ova je studija bila dio vece studije
poznate kao PASS, provedene u Novom Juznom Walesu, u Australiji. Sveukupno osam vjestina
procijenjeno je 2000., a zatim ponovno 2006/2007., od kojih su tri testa procjenjivala motoricka
znanja manipuliranja predmetima - hvatanje, bacanje lopte i udarac nogom. Procjenjivana su
koristenjem azuriranog protokola ocjenjivanja Get Skilled Get Active (NSW Department of
Education and Training, 2000). Rezultati istrazivanja pokazali su da je znatno viSe dje¢aka nego
djevojka dostiglo MNM u vjestinama manipuliranja predmetima u djetinjstvu i adolescenciji, dok
testovi lokomotornih sposobnosti nisu pokazali znacajne razlike po spolu. Znanja manipuliranja
predmetima testirana u ovom istrazivanju autori navode kao fundamentalna, no, usprkos tome, do
kasne adolescencije, samo jedna od dviju djevojcica iz uzorka istrazivanja mogla je posti¢i MNM
razinu u testu bacanja lopte, a jedna od Cetiriju mogla je izvesti udarac nogom. Ova studija je

pokazala da je sposobnost kontrole objekata u djetinjstvu utjecala na sposobnost u adolescenciji,
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Sto znaci da su programi i aktivnosti vezane uz razvoj upravljanja objektima vazni u ranoj dobi.
Kao jedno objasnjenje za rezultate istrazivanja autori nalaze u ¢injenici da djecaci kroz djetinjstvo
i adolescenciju dobivaju veée ohrabrenje, pozitivhu povratnu informaciju i poticanje na
sudjelovanje u aktivnostima koje ukljucuju vjestine manipuliranja predmetima. Nadalje, iako su
djecaci bili uspjesniji u testovima, spol nije direktno utjecao na znanja u djetinjstvu i adolescenciji
te autori zakljucuju da je jednako vazno za oba spola razvijati navedena znanja. Autori Ivekovic,
Deranja i Salaj (2018) proveli su istraZivanje pod nazivom Razlike u motorickim sposobnostima i
znanjima djecaka i djevojcica u dobi od 1. do 7. godine. Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razlike
U motorickim znanjima i motorickim sposobnostima djecaka i djevoj€ica rane i1 predSkolske
dobi. U istrazivanju je sudjelovalo 598 djece (311 djecaka i 287 djevojcica) u dobi od 1. do 7.
godine, rasporedeno u 6 dobnih grupa. Dobne grupe djece 1 - 2 i 2 - 3 godine sudjelovale su u
testovima procjene motorickih znanja (tr¢anje, bacanje i hvatanje), a s dobnim skupinama 3 - 4, 4
-5,5-616 -7 godina provedeni su testovi za procjenu motorickih i manipulativnih sposobnosti,
izmedu ostalog 1 test ispusStanja i hvatanja loptice te vodenje loptice. Na temelju analize varijance,
dobiveni rezultati pokazuju da izmedu djecaka i djevojcica u dobi 1 - 2 1 2 - 3 godine nema
znacajnih razlika u izvedbi tr¢anja, bacanja i hvatanja. Izmedu djevojcica i djeCaka u dobi 3 - 7
godina ne postoje znacajne razlike u manipulativnim znanjima, a u dobi 4 - 5 i 6 - 7 godina nisu
utvrdene razlike ni u jednom testu. Matak (2019.) je kao cilj svog istrazivanja naslovljenog Spolne
razlike u motorickim znanjima djece predskolske dobi navela utvrdivanje spolnih razlika u
lokomotornim i manipulativnim znanjima te ukupnom indeksu motori¢kog razvoja. Na osnovi
primarnog cilja, definirani su parcijalni ciljevi istrazivanja, od kojih su navedeni i utvrdivanje
razine manipulativnih znanja dje¢aka i djevojcica zasebno. U istraZivanju je sudjelovalo 43 djece
polaznika vrtiéa na podrudju grada Cakovca, od toga 26 djecaka i 17 djevojéica. Za procjenu
motorickih znanja koristio se Test of Gross Development - Second edition (TGMD — 2). Rezultati
istrazivanja pokazuju kako nema statisticki znacajnih razlika po spolu u svim testovima, osim u
pojedinacnim testovima kotrljanja lopte i udaraca lopte nogom, u kojima su djecaci postigli bolje
rezultate. Autorica znaCajne razlike objaSnjava ¢injenicom da djecaci vise sudjeluju u aktivnostima
u kojima su zastupljena motoricka gibanja, poput kotrljanja lopte 1 udarca lopte nogom, $to se
moze povezati sa zakljuCkom istrazivanja Barnett 1 suradnika — djecaci kroz djetinjstvo sudjeluju
u vise aktivnosti koje zahtijevaju primjenu znanja manipuliranja predmetima te uzivaju vecu

podrsku i poticaj za sudjelovanje u istima. Autorice Nikoli¢, Mrakovi¢ i Kunjesi¢ (2016) provele



su istrazivanje naziva Spolne razlike predskolske djece u biotickim motorickim znanjima. Cilj ovog
istrazivanja bio je utvrditi postoje li znacajne razlike izmedu djecaka i djevojéica predSkolske dobi
(4 — 4,5 godina) u lokomotornim motorickim znanjima i manipuliranju objektima. U istrazivanju
je sudjelovalo sveukupno 67 djece, od Cega 34 djecaka i 33 djevojcice. Motori¢ka znanja
procijenjena su testom Test of Gross Motor Development, od kojih su testirana znanja
manipuliranja predmetima bila: vodenje lopte u mjestu, hvatanje lopte objema rukama, udaranje
lopte nogom 1 bacanje loptice u dalj. Vece su prosjecne vrijednosti bile kod djevojcica u vodenju
lopte i1 hvatanju lopte objema rukama, a kod dje¢aka u bacanju loptice u dalj i udaranju lopte
nogom, no, unato¢ tome, istrazivanje nije pokazalo statisticki znacajne razlike u testovima
manipuliranja objektima. Cilj istrazivanja autora Blazevi¢ iz 2017. godine pod nazivom Razlike u
tehnici bacanja loptice kod djecaka i djevojcica razlicite predskolske dobi bio je utvrditi razlike u
tehnici izvedbe bacanja loptice i njenim strukturnim elementima kod djece predskolske dobi od 3
do 6 godina. Ispitano je ukupno 229 djece u dobi od 3 do 6 godina, od toga 125 djecaka i 104
djevojcica, polaznika troje vrtickih skupina u Zagrebu. IstraZivanje je radeno pomocu testa bacanje
loptice koji je dio Test of Gross Motor Development — Second edition (TGMD — 2), ve¢ prethodno
spomenutog. Glavni rezultati ovog istrazivanja pokazuju da su djecaci bolji u izvedbi bacanja
loptice od djevojcica i po svim kriterijima, 0Sim u pripremnom zamahu koji djeca jednako dobro

izvode.

5. Cilj istrazivanja i hipoteza

Primarni cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoje li statisti¢ki znacajne razlike izmedu
djecaka i djevojcica predskolske dobi u znanjima manipuliranja predmetima.
Nulta hipoteza glasi da ne postoje statisti¢ki znacajne razlike po spolu djevoj€ica 1 djecaka

predskolske dobi u znanjima manipuliranja predmetima.
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6. Metodologija istrazivanja

7.1. Uzorak sudionika

U istrazivanju je sveukupno sudjelovalo 28 djece iz djecjeg vrtica ,,Potocnica“ u gradu

Zagrebu, od kojih 15 djecaka 1 15 djevojcica u dobi od 4,5 do 7 godina.

7.2. Uzorak varijabli

Za ovo istrazivanje koristen je test pod nazivom Test of Gross Motor Development —
Second edition (TGMD - 2) (Ulrich, 2000). Test se sastoji se od sveukupno 12 testova podijeljenih
u dvije skupine - testovi za procjenjivanje lokomotornih znanja (tréanje, galop, poskoci, preskok,
skok u dalj i korak dokorak) i testovi za procjenjivanje manipulativnih znanja (bejzbol udarac,
vodenje i hvatanje lopte, hvatanje lopte, udarac lopte nogom, bacanje loptice, kotrljanje loptice).
Svaki test zasebno ima od tri do pet kriterija izvedbe koji se ocjenjuju ocjenama 0 ili 1 ovisno o
tome postoji li odredeni kriterij ili ne postoji u djetetovoj izvedbi. Prilikom primjene testa u
istrazivanju, svaki test se ponavlja dva puta te se na kraju zbraja ukupni rezultat. Testovi

manipulativnih znanja, nacin izvodenja i kriteriji testa prikazani su u Tablici 1:
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Tablica 1:

Testovi manipulativnih znanja, rekviziti potrebni za izvodenje, upute i kriteriji izvodenja

Vjestina Rekviziti Upute Kfriteriji izvodenja
1. Udaranje u | Lagana lopta, | Lopta se postavlja na ¢unj u razini | Dominantna ruka je u hvatu iznad
stacioniranu cca 10 cm, | struka djeteta. Recite djetetu neka | nedominantne ruke.

loptu (bejzbol
udarac)

plasti¢ni Stap i
meta za

udaranje

udari loptu jako. Ponovite vjezbu

jos jednom.

Strana tijela kojom se ne udara treba
biti okrenuta paralelno prema
zamiSljenom mjestu udaranja.
Tijekom zamaha rotacija kukova i
ramena.

Prebaciti tezinu tijela na prednju
nogu (tijekom udarca).

kontakt s

Stapom  uspostavlja

loptom (lopta se udara).

2. Driblanje
(vodenje)

lopte u mjestu

Lopta velicine
15 - 20 cm za
djecuod 3do 5
godina,
kosarkaska

lopta za djecu 6

do 10 godina,
ravna, tvrda
povrsina

Recite djetetu neka vodi loptu
Cetiri puta bez da pomakne noge s
jednom rukom i neka se zaustavi
tako da loptu ulovi. Ponovite

vjezbu jos jednom.

Kontakt s loptom u razini kukova
(remena).

Potiskuje loptu prstima (ne pljuskati
loptu).

Kontakt lopte s podom je ispred
noge ili s vanjske strane noge na
pozeljnoj strani.

Odrzava kontrolu nad loptom u sva
Cetiri kontinuirana odskoka lopte,
bez da se noge djeteta pomicu kako

bi se lopta zadrzala.
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3. Hvatanje

Plasti¢cna lopta
od 10 cm, 5 m
prostora i traka

Oznacite dvije linije medusobno
udaljene 5 m. Dijete neka stoji na
jednoj liniji, a baca¢ lopte na
drugoj. Potrebno je baciti loptu
direktno prema djetetu s blagim
lukom tako da se ciljaju prsa.
Recite djetetu neka uhvati loptu s
objema rukama. Samo uzimajte u
obzir bacanja lopte koja su izmedu
djetetovih ramena i kukova
(remena). Ponovite vjezbu jo$

jednom.

U pripremnom polozaju ruke su
pogréene ispred tijela.

Ruke je potrebno ispruziti prilikom
hvatanja lopte koja je u dolasku.

Lopta je uhva¢ena samo rukama.

4, Udarac
lopte nogom

Lopta velicine
15-20 cm,
plasti¢na ili
nogometna, 9 m
Cistog prostora i

traka

Oznacite jednu liniju 9 m od zida,
a drugu liniju 6 m od zida.
Pozicionirajte  loptu na vrh
strunjace (vrece) na liniju blize
zidu. Recite djetetu da potréi i
udari loptu jako prema zidu.

Ponovite vjezbu jos jednom.

Brzo i bez zastajkivanja pristupa
lopti.

Prije kontakta s loptom, produzuje
korak ili vrsi naskok na oslonac¢nu
nogu.

Oslona¢na noga se postavlja u
ravnini ili malo iza lopte.

Loptu udara gornjim djelom stopala
(kod djela vezica za tenisicu) ili

noznim prstima.
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5. Bacanje
lopte jednom
rukom iznad

razine ramena

Teniska loptica,
zid, traka, 6 m
slobodnog

prostora

Pri¢vrstite dio trake na pod, 6 m od
zida. Neka dijete stoji iza te linije
okrenuto prema zidu. Recite
djetetu neka baci loptu jako prema

zidu. Ponovite vjezbu jos$ jednom.

Zamah zapocinje kretnjom ruke
prema dolje.

Naglasena rotacija kukova i ramena
do tocke gdje je suprotna strana
tijela (ramena) okrenuta prema zidu
(smjeru bacanja).

Tezinu tijela prebacuje na suprotnu
nogu.

Nakon izbacaja, ruka se krece

dijagonalno prema drugoj strani

tijela.

6. Kaotrljanje
lopte jednom

rukom

Teniska loptica

zadjecu od 3do

6 godina,
softball  lopta
(malo veca

lopta od lopte
za bejzbol) za
djecu od 7 do
10 godina, dva
¢unja, traka, 8
m Cistog

prostora

Postavite dva cunja medusobno
udaljena 1 m. Pric¢vrstite dio trake
na pod, 6 m od zida. Recite djetetu
neka otkotrlja loptu jako, tako da
izmedu dvaju

prode Cunjeva.

Ponovite vjezbu jos jednom.

PoZeljnom rukom potrebno je
zamahnuti prema dolje, dosezuci
rukom iza tijela, dok su prsa
usmjerena prema ¢unjevima.
Iskorak suprothom nogom prema
naprijed.

Pogr¢iti koljena kako bi tijelo bilo u
nizoj poziciji.

Potrebno je otpustiti loptu blize

podu kako lopta ne bi odskakivala

viSe od 10 cm od poda.

Preuzeto iz Test of Gross Motor Development — Second edition (Urlich, 2000)
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Nakon provedbe mjerenja, sirovi podaci se preraCunavaju u percentile i standardizirane
(srednje vrijednosti) te se mogu usporedivati prema normama u Valoriziranom testu.
Preracunavanje podataka takoder u obzir uzima i faktore poput dobi i spola. U valoriziranom testu

TGMD-2 su takoder slikovno prikazani pojedinacni testovi.

7.3. Protokol istrazivanja

Prije samog istrazivanja, prikupljene su suglasnosti roditelja djece ispitanika kojima su dali
pristanak da njihova djeca budu dio istrazivanja. Testovi provedeni u istrazivanju su djeci bili
demonstrirani te se svaki test mjerio dva puta. Testovi su odradeni u prostoru poznatome djeci,
bez distrakcija i uz prisustvo odgojitelja. Istrazivanje je provedeno u skladu s etickim kodeksom

istraZzivanja s djecom.

7.4. Metode obrade podataka

Dobiveni podaci su obradeni statistickim programom Statistica 13. Za sve varijable izraunati
su osnovni deskriptivni parametri, kao i t-test analiza za odredivanje statisticki znacajne razlike
izmedu djevojcica i djecaka u spomenutim motorickim znanjima. Zadaci su obradeni i prema

normama i parametrima TGDM - 2 valoriziranog testa te su isti usporedeni.

8. Rezultati

Dobivena mjerenja analizirana su na dva nacina - analizirajuci sirove rezultate ukupnih suma
svih testova dobivenih po spolu te njihovoj usporedbi kroz t-test analizu i analizirajuéi te iste
podatke standardizirane prema TGDM — 2 valoriziranom testu. Analiza sirovih podataka i njihova
usporedba temeljila se na usporedbi aritmetickih sredina rezultata te t — test analize. Kod analize
sirovih podataka, dob djece se ne uzima u obzir. Sto se ti¢e podataka standardiziranim prema
TGDM - 2, ukupne sume svih Sest testova pretvorene su u percentile i standardizirane vrijednosti
po uputama. Zatim je standardiziranim vrijednostima izraCunata aritmeticka sredina, te je

usporedena po spolu. Podaci su standardizirani na na¢in da se dobivena mjerenja stave u kontekst

15



spola i dobi djece prema normama iz valoriziranog testa. Podaci i rezultati t-testa dobiveni

analizom sirovih podataka su vidljivi u Tablici 2 u sljede¢em podnaslovu.

8.1. T —test analiza

Tablica 2:

T — test analiza rezultata dobivenih mjerenjem Sest testova manipulativnih znanja

Broj AS  djecaka | AS djevojéica | T-vrijednost | Df p
ispitanika (13) (15)
Udaranje stacionirane | 28 8,38 6,20 1,73 26,00 | 0,09
lopte
Vodenje lopte 28 5,54 2,53 2,72 26,00 | 0,01
Hvatanje lopte 28 4,62 3,80 1,05 26,00 | 0,30
Udarac lopte nhogom 28 7,69 5,87 2,58 26,00 | 0,02
Bacanje lopte jednom | 28 6,31 6,27 0,05 26,00 | 0,96
rukom iznad razine
ramena
Koturanje lopte | 28 7,08 6,93 0,25 26,00 | 0,80
jednom rukom
Suma svih Sest vjestina | 28 39.62 31.60 2,67 26,00 | 0,01

* Legenda: AS — Aritmeticka sredina, Df — Stupanj slobode, p — Stupanj znacajnosti

Napomena: *statisticki znacajna razlika na razini p<0,05

U prikazu t-test analize moze se vidjeti minimalna razlika u motori¢kom znanju bacanja lopte
jednom rukom iznad razine ramena i koturanja lopte jednom rukom, dok je kod udaranja
stacionirane lopte i hvatanja lopte razlika vecéa, no jo§ uvijek statisticki neznac¢ajna. Medutim, u
testovima vodenja (driblanja) lopte i udarca lopte nogom dobivena je statisticki znacajna razlika
u korist djecaka, $to se moze vidjeti i u dobivenim vrijednostima. Prema rezultatima t-test analize,

vidi se da se nulta hipoteza postavljena u cilju istrazivanja HO: ,, Ne postoje statisticki znacajne
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razlike po spolu djevojcica i djecaka predskolske dobi u znanjima manipuliranja predmetima
moze opovrgnuti s 95 postotnom razinom sigurnosti za vijezbe vodenje (driblanje) lopte rukom i
udarac lopte nogom te da se moze opovrgnuti za cjelokupno istrazivanje. Djecaci su bili uspjesniji

u spomenutim testovima te je dobivena i ukupna statisticki znacajna razlika na kraju svih testova.

8.2. Podaci standardizirani prema TGDM — 2 valoriziranom testu

Norme postavljene u valoriziranom testu TGDM — 2 uzimaju u obzir djetetov spol, dob i
ukupan rezultat svih Sest testova motorickih znanja. TGDM — 2 uzima u obzir ¢ak i to¢an podatak
o tome koliko dijete ima godina i mjeseci. Norme za preracunavanje sirovih podataka u percentile
I standardizirane vrijednosti prikazani su na Slici 1 i 2. Deskriptivni pokazatelji testova znanja
manipulacije predmeta kod djecaka i djevoj¢ica prikazani su u Tablici 3. Rezultati dobiveni nakon
preraunavanja i rezultati nakon analize podataka standardiziranih prema valoriziranom testu

TGDM - 2 prikazani su na Slici 3.

Slika 1:
Norme za preracunavanje sirovih podataka za djecake (TGDM — 2 (Urlich, 2000.))

| Age
30 36 40 46 5-0 60 7-0 7-6 80 90

through = through | through | through | through through through | through | throuch | through | Std.
%iles 35 311 45 41 55 65 X 7-1 811 10-11 Scores
SiggE - = ] e A B s R T R T | SR e e PR 26, | 1
P A Sl e e R | 1200 | 2022 | 3 2r29 | 2

1 . . % | 78 | ou 15417 23-26 | 27-23 | 30-32 3

2 . -6 7-8 9-11 12-14 18-19 27-29 | 30-31 | 33-34 4

5 (Er=Siaa] Ry By ol RO SRV IR Al B B P (5T P TR YV R £ YU PR G

9 g M B B SE P B A S TR S S Gl Al 3032133030 | 35-377| 13839 ) . 6
15 911 12-14 +5—|7 18-18 20-22 27-29 33-35 I‘ 35-37 38.40 40-41 7
25 12214 | 15417 | 1819 | 20-22 | 23-26 30-32 36-38 | 38-40 a1 42 | 8
s EE | Pee T 20z | 2356 | 2729 T | 130232 T 3335 13638t 59540" 41 42 43 9
s |71em201 | 2023y | 232260 | 2729, 30-32 [ 133-357| 3638 1| U39an L iav-a2) | (4243 | L anak }adsdS 10
63 2123 | 2426 | 27-29 | 30-32 | 3335 39-41 | 4348 | 4445 | 45496 46 1
75 2426 | 2-29 | 30-32 | 33-35 | 36-38 42-43 45-46 4 | @ | a1 12
Pl e 2 BT S '33'_-35’,_]{'3’53’37 3941 44-45 P [ a7 | e e a8 i3
91 30-32 (13335 | 13638 | 3941|4243 | 46 g a8 < o 14
95 33-35 36-38 3941 | 42-43 44-45 47 - - . . 15
98 36-38 | 3941 | 4243 | 4445 46 48 . . - . 16

BT R BT Tl s S el v i T R B A | R A A 2 17
>a9 4;—43' 44-45 e i A a7 )t 48 . . loli % - 18
>99 4445 46 47 | 48 . . . . . . 19
>99 4648 ' 4748 ag . . . . . . . 20

* Legenda:%iles — Percentili, Std. Scores — Standardizirane vrijednosti
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Slika 2:

Norme za preracunavanje sirovih podataka za djevojcice (TGDM — 2 (Urlich, 2000.))

Age
30 | 36 | 40 46 50 | 56 50 66 7.0 76 80 90 | 100

through | through | through | through | through | through | through | through | through | through | through | through | through Std.
%iles 35 | 31M 4.5 41 | 55 5-11 6-5 611 75 | ™ 8-11 9-11 ‘ 10-11 Scores
<1 . Q . . . . 1-5 .| -1=8 1-9 1212 | 2asas | asis | 119 l 1-19 1
<1 . . . . 1-5 6-8 9-11 | 10-12 | 13-15 [ 16-18 | 19-21 | 20-22 | 20-22 2
1 . . . 1-5 6-8 9-11 | 12414 | 13-15 \ 16-18 | 19-21 | 22-24 | 23-25 | 23-25 | 3
2 . . 1-5 6-8 9-11 12-14 | 15-17 | 16-18 | 19-21 | 22-24 | 25-26 | 26-28 ’ 26-28 4
- . 1-5 6-8 9-11 | 12-14 | 15-17 | 1820 | 1921 | 22-24 | 25-26 | 27-29 23 | 29-3 5
9 1-5 6-8 9-11 12-14 | 15-17 | 18-20 | 21-23 | 22-24 | 25-26 | 27-29 30 30-32 | 32-34 6
16 6-8 9-11 | 12-14 | 1517 | 18-20 | 21-23 | 24-25 | 25-26 | 27-29 30 31-33 | 3334 | 35-37 7
25 9-11 | 12-14 | 15-17 | 1820 | 21-23 | 24-25 | 26-27 | 27-29 30 31-33 | 34-36 | 35-37 | 38-40 8
37 12-14 | 15217 | 1820 || 21-23 | 2425 | 26-27 | 28-29 | 30 | 31-33 | 34-36 | 37-38 | 38-40 a4 g
50 15-17 | 18-20 21-23 | 24-25 |-26-27 | 28-30"| 30-32 {'31-33 | 34-36 | 37-39 | 3940 a4 42 10
83 18-20 | 21-23 \ 24-25 | 26-27 | 28-30 | 31-32 | 33-34 | 3436 | 37-39 | 4041 a1 42 43 n
75 ‘ 21-23 | 24-25 | 2627 | 28-30 | 31-32 | 33-34 | 35-37 | 37-39 | 40-41 | 4243 | 42-43 | 4344 44 12
84 | 2825 | 26-27. | 2830 | 31-32 ‘ 33-34 | 35-37 | 38-40 | 40-41 [ 42-43 a4 43 45 a5 13
o1 | 26-27 | 28-30 | 31-32 | 33-34 | 3537|3840 | 4142 | 42-43 | 44-45°| 45-46. | 4546 46 45 14
95 | 28-30 | 31-32 | 33-34 | 35-37 | 3840 | 41-42 | 4344 | 44-45 ' 46 47 47-48 | 47-48 | a47-48 15
98 | 31-32 | 33-35 | 35-37 | 3840 | 41-42 | 43-44 45 4% | a7 48 . . . 16
99 | 3335 | 36-38 | 3840 | 4142 | a3-as a5 a6 a7 a8 . . . . 17
>99 ‘ 36-37 | 3940 | 41-42 | 4344 45 46 47-48 a8 . . . . . 18
599 | 3840 | 41-42 | 43-44 a5 | 46 47-48 . . . . . . . 19
»99 | 4148 | 4348 | 4548 | 46-48 | a7-48 . . . . . I . 20

* Legenda:%iles — Percentili, Std. Scores — Standardizirane vrijednosti

Kod preracunavanja dobivenih sirovih rezultata testova, u obzir se gleda djetetova dob u

vidu godina i mjeseci te dobiveni rezultat za svih Sest odradenih testova znanja manipulacije

predmeta. Na primjer, djecak K. u dobi od 5,5 godina ostvario je sveukupno 36 bodova u svim

testovima manipuliranja predmetima. Ostvario je 36 bodova ukupnom sumom svih Kriterija i svih

testova koji su izvodeni dva puta (test se izvodi dva puta prema uputama valoriziranog testa).

Sveukupno je bilo 24 kriterija (vidi prikaz 1) te se svaki test izvodi dva puta pa je maksimalan

ostvariv broj bodova bio 48. Kada se u tablici pronade djetetova dob i ostvaren ukupan broj

bodova, s lijeve strane gleda se percentil, a s desne strane standardizirani rezultat. U slucaju

djecaka K, gleda se dob od 5,5 godina i rezultat od 36 bodova. On je prema normama TGDM — 2

smjesten u Sezdesetosmom (68.) percentilu te je ostvario standardizirani rezultat 11.
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Tablica 3:

Deskriptivni pokazatelji testova znanja manipulacije predmetima djecaka i djevojcica

Spol Min Max AS SD
M 4,00 10,00 8,38 2,29
Udarac stacionirane lopte 7 0,00 10,00 6,20 4,00
M 0,00 8,00 5,54 2,60
Vodenje lopte 7z 0,00 8,00 2,53 3,16
M 2,00 6,00 4,62 1,33
Hvatanje lopte Z 0,00 6,00 38 2,51
M 6,00 8,00 7,692 0,75
Udaranje lopte nogom 7 2,00 8,00 5,87 2,45
M 2,00 8,00 6,31 2,29
Bacanje lopte 7z 2,00 8,00 6,27 2,12
M 6,00 8,00 7,08 1,04
Kotrljanje lopte 7z 2,00 8,00 6,93 1,83
M 23,00 46,00 39,62 6,41
Suma manipulativnih vrijednosti  Z 19,00 44,00 31,60 9,04
M 8,00 13,00 10,69 1,70
Standardizirane vrijednosti 7 6,00 15,00 10,47 3,16

* Legenda: Min.- Minimalna vrijednost, Max.- Maksimalna vrijednost, AS — Aritmeticka sredina, SD —
Standardna devijacija

U Tablici 3 prikazani su deskriptivni pokazatelji testova znanja manipulacije predmeta po
spolu, u vidu minimalnih i maksimalnih vrijednosti, srediSnje vrijednosti te standardne devijacije
te je isto prikazanu i za ukupnu sumu svih Sest testova manipulativnih vrijednosti te za
standardizirane vrijednosti. Djecaci su bili najuspjesniji, to¢nije najvece srediSnje vrijednosti
postigli su u testu udarca stacionirane lopte (bejzbol udarac), a djevojcice u testu kotrljanja lopte
jednom rukom. Kod djecaka, najvece razlike izmedu minimalne i maksimalne vrijednosti vidimo
u testu vodenja lopte, dok ju kod djevojcica vidimo u testu udarca stacionirane lopte (bejzbol

udarac).
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Slika 3:

Ukupne vrijednosti preracunate u percentile i standardizirane (srednje vrijednosti)

Spol = Dob = |Percentil Standardizirana vrijednost
M 55 63 11
M 55 75 12
M 65 63 1
M 65 37 9
M 6 34 13
M 65 37 9
M 45 37 9
M 65 37 9
M 65 84 13
M 7 75 12
M 7 75 12
M 65 63 11
M 6.5 25 8
7z 6 75 12
Z 6 9 6
z 65 16 7
Z 55 25 8
z 55 9 6
7 6 84 13
z 6 91 14
z 6.5 34 13
Z 65 95 15
z 5 37 9
z 7 91 14
z 65 50 10
Z 5 16 7
z 6 34 13
z 5 50 10

Izra¢unom aritmeticke sredine standardiziranih (srednjih vrijednosti), koje iznose 10,92 za
djecake 1 10,47 za djevojcice, mozemo zakljuciti da postoji statisticki neznacajna razlika po spolu
u rezultatima testova motori¢kih znanja manipulacije predmetima. Isto tako, analizom podataka
standardiziranih prema valoriziranom testu moze se zakljuciti da se hipoteza HO: Ne postoje
statisticki znacajne razlike po spolu djevojcica i djecaka predskolske dobi u znanjima
manipuliranja predmetima ne moze opovrgnuti za 95 postotnu razinu sigurnosti, ve¢ da
postavljena hipoteza vrijedi.

Prema dobivenim rezultatima mjerenja, istraZivanje ukazuje na postojanje statisticki
znacajne razlike izmedu djecaka i djevoj€ica u korist djeCaka. Statisticki gledano, u ovom
istrazivanju hipoteza da ne postoje statisticki znacajne razlike medu spolovima u motorickim
Znanjima manipulacije predmetima je opovrgnuta te su djecaci bili uspjesniji u testovima

motorickih znanja manipuliranja predmetima.
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9. Rasprava

Dobiveni rezultati istrazivanja pokazali su da postoji statisticki znacajna razlika izmedu
djecaka 1 djevojcica predskolske dobi u motorickim znanjima manipulacije predmetima
provodenjem TGMD — 2 baterija testova. lako djecaci nisu bili uspjesniji u svim provedenim
testovima, dobivena je statisti¢ki znacajna razlika cjelokupnih rezultata te je hipoteza da ne postoje
statisti¢ki znacajne razlike po spolu opovrgnuta. Medutim, kada se uzima u obzir dob, zajedno sa
spolom djeteta i rezultati mjerenja se standardiziraju prema TGDM-2 valoriziranom testu, razlika
izmedu spolova postaje statisticki neznacajna. Time su dobivena dva razlicita zakljucka (jedan
statisticki potvrden te jedan hipotetski) te se postavlja pitanje koji od njih je ispravan. Podaci
standardizirani prema TGMD - 2 potencijalno mogu imati statisticki veci zna¢aj jer uzimaju u
obzir vise faktora koji mogu utjecati na performans djeteta pa se i zaklju¢ak moze interpretirati na
razli¢ite nacine. Uzimajuéi u obzir faktore poput dobi i gledaju¢i norme TGDM - 2 valoriziranog
testa, razlike medu spolovima su statisticki neznacajne. Nastavno na istrazivanje, moguce je isto
prosiriti tako da se vise faktora uzima u obzir prilikom istrazivanja. Ovo istrazivanje ostavlja
prostora za Sire shvaéanje dobivenih podatka u smislu da se u obzir uzimaju drustveni i socijalni
faktori koji potencijalno utjeCu na rezultate testiranja, poput frekvencije bavljenja aktivnostima
koji ukljucuju rekvizite (loptu), koliku podrsku za sudjelovanje u takvim aktivnostima djeca
dobivaju od okoline, razina sudjelovanja djeteta u izvannastavnim aktivnostima i sl., a sve u svrhu
boljeg razumijevanja razlika po spolu u motorickim znanjima djece 1 faktora koji potencijalno
utje¢u na savladavanje istih. U istrazivanju autora Ivekovi¢, Deranja i Salaj (2018.), cilj
istrazivanja bio je utvrditi razlike u motori¢kim znanjima i motori¢kim sposobnostima djecaka i
djevojcica rane i predSkolske dobi. IstraZivanje je pokazalo da izmedu djecaka i djevojcica u dobi
3 - 7 godina ne postoje znacajne razlike u manipulativnim znanjima, sto nije u skladu s rezultatima
ovog istrazivanja. Istrazivanje Matak iz 2019. imalo je za cilj utvrditi postoje li razlike izmedu
djevojc€ica i djecaka u predskolskom razdoblju u lokomotornim i manipulativnim znanjima te
ukupnosti motorickih znanja. Dobiveni rezultati istrazivanja pokazali su kako ne postoje statisticki
znaCajne razlike u standardiziranim, po dobi korigiranim vrijednostima lokomotornih i
manipulativnih znanja. Nadalje, znacajne razlike po spolu dobivene su samo u pojedinac¢nim
testovima kotrljanja lopte i udaraca lopte nogom u kojima su djecaci bili uspjesniji. Sukladno

tome, istrazivanje autorice djelomicno je sukladno s ovim, s razlikom u ishodu. Autorice Nikolié,
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Mrakovi¢ i Kunje$i¢ 2016. godine u svom istrazivanju su kao cilj navele utvrdivanje postojanja
znacajnih razlika izmedu djecaka i djevoj¢ica predskolske dobi (4 — 4,5 godina) u lokomotornim
motorickim znanjima i manipuliranju objektima. Rezultati istrazivanja pokazali su da ukupan
rezultat u testovima manipuliranja objektima ne pokazuje znacajne razlike; vece su prosjecne
vrijednosti kod djevojcica bile u testovima vodenja lopte i hvatanja lopte objema rukama, a kod
djecaka u testovima bacanja loptice u dalj i udaranja lopte nogom. Iz dobivenih rezultata moze se
zakljuciti kako se ne podudaraju s rezultatima ovog istrazivanja. Vukelja (2021) je u sklopu svoje
doktorske disertacije pokrenula istrazivanje pod nazivom Razlike u motorickim znanjima djece
predskolske dobi s obzirom na mjesto stanovanja, dob i spol, a jedna od hipoteza postavljenih u
istrazivanju glasila je da ¢e dje€aci imati viSu razinu motori¢kih znanja od djevojcica. Od ukupnog
broja predskolske djece polaznika djec¢jih vrtica Republike Hrvatske koja su bila obuhvacena ovom
disertacijom, u ovom dijelu istrazivanja autorice sudjelovalo je njih 1654, prosje¢ne dobi 5,2
godine, a od toga je njih 1216 bilo testirano TGMD-2 baterijom testova. Analizom varijance nije
pronadena statistiCki znacajna razlika u originalnim rezultatima TGMD-2 baterije testova s
obzirom na spol djece predskolske dobi.

Gledajuci na slozenost procesa razvoja motorickih sposobnosti i znanja pojedinca te mogucih
faktora koji utjeCu na razvijanje istih, od velike je vaznosti ukazati na vaznost edukacije o
motori¢kom razvoju djece i ¢imbenicima koji utjeCu na razvoj. Barnett (2016.) navodi kako su
najcesce istrazivani faktori o kojima ovisi razvoj motorickih znanja bioloski 1 demografski faktori.
livonen i Saékslahti (2014) u svom su istrazivanju naveli faktore koji utjeCu na razvoj bazi¢nih
motori¢kih znanja te ih podijelili u nekoliko kategorija:

a) individualne karakteristike (dob, spol, tjelesna aktivnost itd.)

b) edukacija (ukljuCenost u programe namijenjene poticanju tjelesne aktivnosti i razvoja

motorickih znanja itd.)

c) drustveno okruzenje (obiteljski faktori, postojanje starije brace itd.)

d) fizicko okruzenje (odjeca, gustoca naseljenosti, veli¢ina dostupnog prostora za igru itd.).

Navode i kako na razvoj bazi¢nih motorickih znanja takoder veliki utjecaj ima spol, ali 1 dob,
tjelesna aktivnost te predSkolski programi. Strani autori takoder spominju i da razlike u
manipulativnim i lokomotornim vjeStinama te motorickim sposobnostima nisu samo bioloski
formirana iskustva, nego su ,,formirana na temelju drustvenog pritiska (Granie, 2010:19; prema

Vukelja, 2021) i spolnih sociokulturnih iskustava (Hyun i Tyler, 1999; prema Vukelja, 2021), kao
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Sto su nejednake mogucénosti za aktivnost, modeliranje i povratne informacije* (Goodway i sur.,
2014; Thomas i French, 1985; prema Vukelja, 2021). Uzimajuci u obzir navedene zakljucke, pri
sljede¢im istrazivanjima vazno je napomenuti da postoje faktori koji utjeCu na razvijanje
motorickih znanja kod djece. Bioloske razlike izmedu djecaka i djevojCica mogu imati utjecaj na
razvoj motorickih znanja 1 vjeStina. Razlike u miSi¢noj snazi, motorickim obrascima ili
koordinaciji potencijalno se mogu javljati izmedu spolova. Socijalni i kulturni ¢imbenici, kao $to
su ocekivanja roditelja, drustveni stereotipi I obrazovni sustav, mogu doprinijeti razlikama u
razvijanju motoric¢kih znanja izmedu djecaka i djevojcica. Nadalje, drustveni pritisci i o¢ekivanja
mogu utjecati na vrstu i koli¢inu igre u kojima djeca razli¢itih spolova sudjeluju, Sto za krajnji
rezultat moze imati utjecaj na razvoj motori¢kih vjeStina. Rani odgoj, obiteljsko okruzenje i
okolina djeteta isto tako mogu imati utjecaj na razlike u razvijanju motori¢kih znanja medu
spolovima. Oc¢ekivanja, potpora i pruzanje prilika za razvoj odredenih motori¢kih znanja mogu se
razlikovati ovisno o spolu djeteta i ovisno o drustvenim, socijalnim, kulturnim i obiteljskim
prilikama u kojima se dijete nalazi. Buduca istraZzivanja ove tematike suocit ¢e se s izazovom
dubljeg istrazivanja i shvacanja potencijalnih razlika izmedu spolova djece predskolske dobi u
motorickim znanjima, uzimajuci u obzir navedene faktore koji se mogu analizirati i integrirati u
sam proces istrazivanja i1 prikupljanje podataka. VazZnost bioloskih 1 sociokulturnih ¢imbenika
naglaSavali su 1 autori prijasnjih istraZivanja te za interpretiranje razlika po spolu u bazi¢nim
motori¢kim znanjima manipulacije predmetima valja provesti nova, opseZnija istrazivanja koja ¢e
obuhvatiti vece uzorke ispitanika, viSe faktora koji utjecu na potencijalne razlike po spolu te ¢e

usporedivati dobivene podatke na viSe razina.

10. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoje li statisticki znacajne razlike izmedu djecaka i
djevojcica predskolske dobi u znanjima manipuliranja predmetima. Hipoteza koja je tvrdila da ne
postoje statistiCki znaCajne razlike medu spolovima u motorickim znanjima manipulacije
predmetima je opovrgnuta dobivenim rezultatima t — test analize podataka, dok standardizirani
podaci TGDM - 2 baterija testova nisu pokazali statisticki znacajne razlike po spolu. Statisticki
gledano, hipoteza je opovrgnuta te postoje statisticki znacajne razlike izmedu djecaka i djevojcica

predskolske dobi. Nadalje, primarni cilj istraZzivanja je uspjeSno realiziran, no ne bez postavljanja
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novih hipotetickih pitanja i zakljucaka. Naime, spol je samo jedan od ¢imbenika koji utjecu na
razvoj motorickih znanja kod djece. Za postizanje toc¢nijih, detaljnijih i sveobuhvatnijih analiza
ovakvih istrazivanja, vazno je da sudionici u odgojno-obrazovnom procesu djece uloze napore u
planiranje novih istrazivanja koja ¢e obuhvatiti Siru sliku razlika po spolu te sagledati ¢imbenike
poput dobi, razvojnih karakteristika po spolu, drustvenog utjecaja, obiteljskih prilika 1 navika,
sudjelovanja u satovima tjelesne i zdravstvene kulture, sudjelovanje u izvannastavnim
aktivnostima koje ukljucuju kretanje i sl. Takoder, inkluzivan pristup osoba u odgojno -
obrazovnom procesu ima izuzetnu vaznost za razvoj motori¢kih znanja i sposobnosti djece.
Inkluzivan 1 holisti¢ki pristup omogucuje prilagodbu obrazovnog okruzenja i aktivnosti kako bi
odgovarale potrebama svakog djeteta. Uklju¢ivanje sve djece, bez obzira na dob, spol i ostalo, u
raznolike izazove i aktivnosti doprinosi razvoju Sirokog spektra motorickih vjestina te ravnopravno
sudjelovanje djecaka i djevojCica u svim aktivnostima pruza jednake moguénosti za optimalan rast
1 razvoj. Isto tako, pruzanje jednakih prilika u razli¢itim vrstama tjelesnih aktivnosti djeci daje
moguénost istrazivanja svojih interesa i talenta bez omedivanja prema tradicionalno pripisanim
spolnim ulogama. Naposljetku, kroz zajednicko sudjelovanje u aktivnostima, radilo se to o
kinezioloskim aktivnostima ili nekim drugim, djeca mogu medusobno uciti, podrzavati se i
razvijati vazne socijalne vjestine, kao $to su komunikacija, suradnja i empatija. Ukljuivanje sve
djece, neovisno o spolu, u fizicke aktivnosti promice zdravlje, razvoj motorickih sposobnosti i
vjeStina, socijalnu interakciju 1 samopouzdanje te pridonosi stvaranju ravnopravnog i poticajnog

okruzenja za sve.
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