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SAZETAK

Ovaj rad na pocetku prikazuje povijest i razvoj terapije i aktivnosti pomoc¢u konja,
objasnjava teorijsku podlogu terapije pomocu konja, navodi osnovne uvjete koji su nuzni za
provedbu terapije u smislu materijalnih uvjeta i tima koji sudjeluje u terapiji, prikazuje tko je
potencijalan kandidat za terapiju pomocu konja, metode i postupke koji se koriste tijekom
terapije pomocu konja te koji su ciljevi terapije. Na kraju rada su navedeni ishodi terapije
pomocu konja i njeno trenutno stanje u Republici Hrvatskoj. Cilj rada je prikaz mogucénosti |
trenutno stanje terapije i1 aktivnosti pomoc¢u konja u Republici Hrvatskoj. Proucavaju se
dosadasnji stru¢ni i znanstveni radovi koji govore 0 brojnim pozitivnim ishodima terapije i

aktivnosti pomoc¢u konja.

Terapija 1 aktivnosti pomocu konja je dokazana pozitivnha metoda terapije osobama s
teSko¢ama u razvoju koja se provodi duzi niz godina, pritom pokazuje napredak ¢ovjekovih
sposobnosti i vjestina te stabiliziranje opéeg fizickog i psihickog zdravlja osobe. Aktivnosti i
terapiju pomocu konja je najlakSe definirati kao postupak terapije koja ukljucuje rad s
konjem. Terapija pomocu konja kao rezultat ima unaprjedenje emocionalnog, fizickog,
kognitivnog i socijalnog razvoja polaznika terapije. Osobe tijekom terapije razvijaju
povezanost sa zivotinjom, voditeljem terapije 1 ostalim polaznicima terapije, §to im pomaze u

izgradnji socijalnih vjeStina, samopouzdanja, povjerenja te strpljenja.

S obzirom na trenutno stanje terapije i aktivnosti pomocu konja u Republici Hrvatskoj,
moze se primijetiti kako Republika Hrvatska ima prostora za napredak u smislu terapije
jahanjem — trebalo bi otvoriti dodatne ustanove koje ¢e provoditi terapiju pomocéu konja,
pravno regulirati njenu provedbu i omoguciti mnogobrojne edukacije za kvalifikaciju

voditelja terapije.

Kljuéne rijeéi: motoricke sposobnosti i vjestine, ravnoteza, socijalizacija



Review of facilities offering equine-assisted therapy and activities in the Republic of Croatia
SUMMARY

This thesis presents the history and development of equine-assisted therapy and
activities, explains the theoretical basis of equine-assisted therapy, lists the basic conditions
necessary for the implementation of therapy, such as material conditions and the team
participating in therapy, presents who is a potential candidate for equine-assisted therapy,
methods and procedures used during equine-assisted therapy and the goals of therapy.
Outcomes of equine-assisted therapy and its current case in the Republic of Croatia are listed
at the end of this thesis. The goal of this thesis is to present current facilities offering equine-
assisted therapy and activities in the Republic of Croatia. Previous professional and scientific
works that present numerous positive outcomes of equine-assisted therapy and activities are
studied.

Equine-assisted therapy and activities is a proven method with positive outcomes for
people with developmental disabilities, which has been implemented for many years, while
presenting the progress of human abilities and skills, and stabilization of the general persons
physical and mental health. Equine-assisted therapy and activities can be easiest defined such
as a therapy procedure that involves working with horses. As a result, equine-assisted therapy
improves the emotional, physical, cognitive and social development of the therapy student.
During therapy, people develop a connection with the horse, the therapy leader and other

participants which helps them to improve social skills, self-confidence, trust and patience.

Considering the current case of equine-assisted therapy and activities in the Republic
of Croatia, the conclusion is that the Republic of Croatia has room for improvement in riding
therapy — there should be opened more facilities that will offer equine-assisted therapy and
activities, legally regulate its implementation and enable educations for the qualification of

therapy leaders and counselor.

Key words: motor abilities and skills, balance, socialization



1. UvOD

Postoje razli¢ite definicije koje odreduju $to je to terapijsko jahanje. Autori Zadnikar i
Kastrin (2011) navode da je terapijsko jahanje terapijski proces koji koristi konja i ima
pozitivne u¢inke na psihosocijalne i motoricke funkcije osobe. North American Riding for the
Handicapped Association — NARHA prema Blazevi¢ (2014) navodi da je terapijsko jahanje
upotreba konja kod osoba s invaliditetom koje postizu razli¢ite terapijske ciljeve: kognitivne,
fizicke, emocionalne, socijalne, edukacijske i bihevioralne, dok u Pravilniku Hrvatskog
saveza za terapijsko jahanje stoji da je jahanje oblik konjanistva koji je namijenjen osobama s
teSko¢ama u razvoju, osobama s psihi¢kim, emocionalnim 1 motorickim poteskocama te
osobama s kroni¢nim bolestima, s ciljem rehabilitacije 1 unaprjedenja kvalitete Zivota. Prema
Gvozdanovi¢ Debeljak 1 Buljubasi¢-Kuzmanovi¢ (2017) terminoloska podjela terapijskog
jahanja je definirana ciljevima terapijskog jahanja te stru¢njacima koji ga provode. Primjena
konja za terapiju se pojavljuje u tri temeljna podruéja: medicina, odgoj i obrazovanje te sport i
rekreacija. Terapijsko jahanje objedinjuje hipoterapiju, pedagosko jahanje 1 voltaziranje,
rekreativno 1 sportsko jahanje te voznju i psihoterapiju pomoc¢u konja (Krmpoti¢ prema Jenko

Miholi¢ i Horvat, 2014).

Brojni autori naj¢es¢e koriste pojam ,,terapijsko jahanje*, no novi termin koji se koristi
je ,terapija i aktivnosti pomoc¢u konja“, odnosno skupni naziv ,,intervencije pomoc¢u konja“.
Intervencije pomocu konja, u uzem smislu, oznacava sve vrste terapija i aktivnosti koje su
prilagodene djeci s teskoCama u razvoju 1 osobama s invaliditetom, a kojima se postize
unaprjedenje u psihofizickom, kognitivnom, emocionalnom, senzomotori¢kom i socijalnom

razvoju uz pomo¢ konja (Hrvatski savez za intervencije pomocu konja — HSIPK, 2023).

Terapija pomoc¢u konja se u Republici Hrvatskoj pojavljuje sredinom devedesetih
godina, a udruge koje su zapocele program terapije su udruga ,,Krila®“ iz Zagreba i udruga
»Mogu“ iz Osijeka, dok je Hrvatski savez za terapijsko jahanje osnovan kao krovna udruga
svih organizacija i udruga koje se bave programom terapijskog jahanja. Hrvatski savez za
terapijsko jahanje se 2019. godine pripojio Hrvatskom konjickom savezu osoba s
invaliditetom te zasada na podrucju Republike Hrvatske uz njih djeluju jo§ Hrvatski savez za
intervencije pomoc¢u konja i Hrvatsko drustvo hipoterapeuta kao glavni savezi koji okupljaju

klubove, udruge i centre koji nude terapiju i aktivnosti pomocu konja.



2. POVIJEST I RAZVOJ TERAPLJE I AKTIVNOSTI POMOCU KONJA

Povijest proucavanja terapijskog jahanja pocinje 1795. godine te su se prema
biljeSkama dr. Chassigne o terapiji jahanjem najbolji rezultati pokazali kod pacijenata koji
boluju od hemiplegije, paraplegije i drugih neuroloskih bolesti. Nadalje, prva znanstvena
istrazivanja o terapiji uz pomo¢ zivotinja su zapocela u SAD-u kada je psihoterapeut dr.
Levinston uocio kako ,,njegov pas djeluje kao ,,ledolomac® i ,,socijalni katalizator* u kontaktu
s djecom* (Zuckerman, 2016, str. 193). Zbog njegovog istrazivanja, zapocela su druga

istrazivanja 1 projekti na podrucju terapije uz pomo¢ zivotinja.

Kao pocetak i razvoj terapijskog jahanja, Blazevi¢ i Gogi¢ (2008) su naveli slu¢aj na
Olimpijskim igrama u Helsinkiju kada je 1952. godine Liz Hartel, koja je bolovala od djecje
paralize, osvojila srebrnu medalju u dresurnom jahanju u konkurenciji sa zdravim jahac¢ima te
je to postignuce privuklo pozornost ljudi koji se bave konjima i1 medicinskih stru¢njaka te je

jahanje za osobe s invaliditetom pocelo dobivati na vaznosti.

U Republici Hrvatskoj je 2000. godine osnovan Hrvatski savez za terapijsko jahanje
kao srediSnja udruga svih organizacija i udruga koje se bave programom terapijskog jahanja,
dok su program terapijskog jahanja pokrenule dvije udruge: udruga ,Krila“ iz Zagreba i
udruga ,,Mogu* iz Osijeka. Program terapije jahanjem postaje sve trazeniji i popularniji oblik

rehabilitacije kod osoba s potesko¢ama u razvoju.
Ciljevi Hrvatskog saveza za terapijsko jahanje su:

1. Unaprjedenje kvalitete zivota osoba s potesko¢ama uz koriStenje programa terapijskog
jahanja

2. Struc¢no osposobljavanje voditelja programa terapijskog jahanja po medunarodnim
standardima

3. Osiguravanje pokretanja i rada programa terapijskog jahanja u novim podru¢jima
Republike Hrvatske

4. Upoznavanje zajednice 0 potrebi i mogucnosti terapije kroz interdisciplinarne

aktivnosti kao §to je terapijsko jahanje (Blazevi¢ i Gogi¢, 2008).

Autori Blazevi¢ i Gogi¢ (2008) su 2006. godine proveli anketu medu ¢lanicama
Hrvatskog saveza za terapijsko jahanje te su povratne informacije dobili od 21 udruge

odnosno kluba. Kao rezultat njihove ankete dobili su uvid u trenutno stanje provodenja



aktivnosti koje se provode u udrugama za terapijsko jahanje. Provedenom je anketom uoceno
kako vec¢inu polaznika programa terapijskog jahanja cine upravo djeca s razliCitim
poteskocama, no nije zanemariv ni broj odraslih korisnika. Takoder, ,,da je terapijsko jahanje
sve prihvatljivije, pokazuju podaci o uklju¢enosti strucnih suradnika i volontera. O¢igledno je
da su stru¢njaci razli¢itih profila prepoznali pozitivho djelovanje terapijskog jahanja u
rehabilitaciji djece i odraslih osoba s poteskocama.* (Blazevi¢ i Gogi¢, 2008, str. 460). S
obzirom na nedovoljan broj stru¢no osposobljenih voditelja terapijskog jahanja, samo 12
voditelja u 22 udruge, prioritet Hrvatskog saveza za terapijsko jahanje bi trebao biti
educiranje potrebnog broja kvalificiranih stru¢njaka Sto ¢e dodatno poboljsati kvalitetu rada
udruga i pomo¢i unaprijediti program terapijskog jahanja kao rehabilitacijski program
(Blazevi¢ i Gogi¢, 2008).

Godine 2008. djelatnici Hrvatskog saveza za terapijsko jahanje i Centra za
rehabilitaciju ,,Stan¢i¢* rekli su da svakodnevno pronalaze nacine kako bi osigurali potreban
broj konja, posebnu opremu i odgovarajuci prostor jer program terapijskog jahanja nazalost ne
ukljucuje sve zainteresirane kandidate, ve¢ postoje liste ¢ekanja za terapiju te ni ne postoje
registrirane udruge na svim podru¢jima. U tadasnjih 21 udruzi imali su samo 87 konja, a u
program terapijskog jahanja je tada bilo ukljuc¢eno viSe od 1000 korisnika terapije (Blazevic€ i

Gogi¢, 2008).



3. TERAPLJA I AKTIVNOSTI POMOCU KONJA

Podrucje terapije uz pomo¢ zivotinja — animal assisted therapy (AAT) oznacava
proces u kojem su uklju¢ene zZivotinje te mu je namjena poboljSanje ¢ovjekovog zdravlja u
fizickom, socijalnom, emocionalnom i kognitivnom podrucju (Tatkovi¢, Tatkovi¢ i Krmpoti¢,
2018). Autorice navode kako ,,zadatak stru¢njaka koji rade u terapijama uz pomo¢ zivotinja
nije samo da se brinu o dobrobiti svojih klijenata nego i zivotinja koje su pomagaci u
terapijskom procesu* (Tatkovi¢ i sur., 2018, str. 52). Drugim rije¢ima, ,,AAT je formalni,
strukturirani skup sesija koji pomaZze ljudima da postignu odredene ciljeve u svom lijecenju

(DND, 11.12.2020.).

Zuckerman navodi da ,,na terapijski rad uz pomoc¢ Zivotinja lijenici upucuju djecu s
tjelesnim, psihickim ili dusevnim poremecajima, s oSteenjem motorike ili zaostalom
motorikom, s oStecenjima osjetila, djecu s poremecajima ponasanja (strahovi, agresivnost,
hiperaktivnost, povucenost, depresija), a takoder i1 autisticnu djecu* (Zuckerman, 2016, str.

194).

Prema Zuckerman (2016) tri su osnovna podru¢ja koja ukazuju na potrebu za

primjenom konja u terapiji:

1) podrucje medicine S ,hipoterapijom* ili terapijom s ciljem razvoja motorike invalidne
osobe;

2) podrucje pedagogije i defektologije S ,,pedagoskim jahanjem®, ,defektoloSkim
jahanjem ili terapijom s ciljem razvoja osobnosti ponasanja djeteta;

3) podrucje sporta u kojem se govori o ,rekreacijskom jahanju“ ili terapiji u cilju

rekreacije, natjecanja, razvoja motivacije i sl.

Hipoterapija je slozen fizioterapijski proces prilikom kojeg su bolesnici i konj
sudionici unaprijed isplaniranog i osmis$ljenog medicinsko-terapijskog procesa, a Covjek je
svojim pokretima tjelesno, emocionalno i socijalno ukljuc¢en. Hipoterapija mora biti propisana
od lije¢nika iz razloga §to ima neurofizioloSku osnovu te osobi treba biti pruzen individualan

pristup, a terapijski plan mora biti unaprijed osmisljen (Zuckerman, 2016).
O tretmanu 1 terapiji uz pomo¢ konja, Zuckerman govori da:

Nijedan drugi tretman ne nudi mogucénost invalidima s teskim oSteenjima motorike

kretanje u prostoru u uspravnom poloZaju, koje moze usmjeravati kako Zzeli, na tudim



nogama! Razlog tome jest trodimenzionalno ljuljanje konjskih leda kod pokreta konja
(gore-dolje, lijevo-desno, naprijed-natrag), a rezultat je rotacija zdjelice i trupa jahaca.
(Zuckerman, 2016, str. 235)

Osoba mora tijekom jahanja neprestano djelovati u skladu s pokretima konja §to mu
predocava stvarno kretanje usprkos invaliditetu, a snagom misi¢a trupa mora se uspravljati i
djelovati protivno sili teze te time prima osjecaj stabilnog i simetriénog polozaja svojeg tijela.
Hipoterapeuti trebaju neprekidno pratiti i paziti na polozaj zdjelice invalidne osobe zbog

stalnog njihanja (Zuckerman, 2016).

Zuckerman (2016) navodi da je jedna od pozitivnih posljedica hipoterapije ta da se
progresija distrofije misi¢a osjetno zaustavlja iz razloga $to su tijekom terapije aktivirani i
bolesni miSi¢i te su prisutni razli¢iti pokreti tijela prilikom odrzavanja ravnoteze,

koordinacije, senzomotorike i odgovarajuceg disanja.

Slika 2. Prikaz osobe tijekom hipoterapije uz samostalno vodenje konja (Krmpoti¢, 2003)
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Zdravstveno-pedagosko jahanje je sloZen terapijski postupak koji ima odgojnu
funkciju te ukljucuje pedagoske, psiholoske, sociointegrativne, fizioterapijske i
rehabilitacijske elemente terapijskog postupka. Kod pedagoskog jahanja se radi o
individualnom i osobnom pomaku uz pomo¢ konja te je u potpunosti usmjereno na razvoj
osobe 1 njegovo jacanje emocionalnog, dusevnog, tjelesnog i socijalnog stanja. Prema autorici
»indikacije za provodenje terapije zdravstveno-pedagoskog jahanja 1 voltaziranja su:
nepredvidivo 1 upadljivo asocijalno ponasanje, dusevne smetnje, poremecaj osjetila,
slaboumnost, problemi kod ucenja, problemi opazanja, problemi govora, problemi na
emocionalnom i socijalnom podru¢ju® (Zuckerman, 2016, str. 236). Navedena stanja kod
osobe zapravo ukazuju na slabost, frustracije, hiperaktivnost, nedostatak volje i socijalne

prilagodbe, sklonost agresiji i smanjenu toleranciju.

Prema Zuckerman (2016) terapija u smislu pedagoskog jahanja zapocinje najprije
uspostavljanjem emocionalnog odnosa i kontakta s konjem, a zatim se kre¢e s planiranjem
vjezbi koje ¢e se koristiti u terapiji. Kako bi terapija pokazala promjene ponasanja kod 0soba,

terapiju je vazno provoditi uz konja koji je dresiran za njeno provodenje.

Ciljevi zdravstveno-pedagoskog jahanja se mogu podijeliti na vise podrucja: podrucje
motorike, emocionalno-spoznajno podrucje te socijalno podruc¢je. U podruéju motorike treba
raditi na poboljSanju tjelesnog drzanja uz dozivljavanje pokreta konja, poboljSanju ravnoteze i
koordinacije, poboljSanju percipiranja vlastite tjelesne grade te smanjenju i oslobadanju
tjelesne ukocenosti. Ciljevi u emocionalno-spoznajnom podrucju Su razvoj samopouzdanja i
pozitivnog misljenja o sebi, razvoj svijesti o vlastitoj odgovornosti, uenje opazanja i
primanja kritika, jaCanje tolerancije i samokontrole kod frustracija, smanjenje strahova te
opcenito jacanje vjere u vlastite sposobnosti. Ciljevi koji se provode u socijalnom podrucju su
medusobno druzenje i stvaranje veza, odrzavanje postavljenih ciljeva, ucenje i spremnost na
kompromise, pozitivan odnos prema sposobnostima drugih, ublazavanje agresivhog

ponasanja te razvoj samopouzdanja (Zuckerman, 2016).

Tim za pedagosko jahanje se sastoji od pedagoga, psihologa i defektologa koji su
prosli dodatnu teorijsku i prakticnu naobrazbu o terapijskom jahanju. PedagoSko jahanje se

moze provoditi individualno i u grupama, najéesc¢e od 4 do 6 djece (Zuckerman, 2016).

Sportsko, odnosno rekreacijsko jahanje invalida je terapija koja za ciljeve ima:
rekreaciju, natjecanja, razvoj motivacije itd. Primarni cilj je socijalna integracija invalidnih

osoba, a jahanje je jedini sport u kojem su invalidne osobe ravnopravne zdravim osobama.
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Autorica navodi da ,.kod jahanja vrijede jednaki zahtjevi i za zdrave ljude i za invalide, a
invalidi mogu svoje probleme kompenzirati posebnim pomagalima kao Sto su specijalno
napravljene uzde, sedla i stremeni* (Zuckerman, 2016, str. 237). Osobe koje se zele baviti
rekreacijskim jahanjem bi najprije trebale kod lijje¢nika provjeriti svoju sposobnost za
sportom. Vazno je naglasiti kako se i osobe bez udova mogu baviti ovim sportom te posti¢i
vrlo dobre rezultate jer nedostatak udova nije prepreka za vjezbanjem. Nakon amputacije
odredenog uda, kod osoba se moze javiti naruseni osjecaj ravnoteze koji se moze uvjezbati i
popraviti jahanjem. Rekreacijsko jahanje takoder moze pomo¢i kod nekih blazih ostecenja
kao sto je iskrivljenje kraljeznice te pokazuje brojne prednosti bavljenja sportom i integracije

u drustvo (Zuckerman, 2016).

Hipoterapiju provode fizioterapeuti 1 rehabilitatori, terapiju pomoc¢u konja provode
pedagozi, socijalni pedagozi, psiholozi, radni terapeuti i logopedi, pedagosko jahanje ili
ucenje pomoc¢u konja nude pedagozi, psiholozi, ucitelji 1 odgojitelji, dok se rekreativnim 1
sportskim jahanjem za osobe s teSko¢ama u razvoju bave voditelji Skole jahanja i treneri

jahanja (Tatkovi¢ i sur., 2018).

Slika 3. Terapijsko jahanje (Udruga za terapiju i aktivnosti pomocu konja “Mogu” Osijek, 2023)

Brojni autori najceS¢e koriste pojam ,terapijsko jahanje®, no u zadnje vrijeme se
koristi pojam ,terapija i aktivnosti pomocu konja“, odnosno skupni naziv ,,intervencije
pomocu konja“. Prema Stojnovi¢ (2015) pojam ,,intervencije pomocu konja“ oznacava Siroko

prihvaéen terapijski postupak koji za cilj ima unaprjedenje kvalitete Zivota djece i odraslih



osoba s odredenim tesko¢ama u razvoju, a koji se ostvaruje pomoc¢u konja kao partnerima.
Autorica u svojoj knjizi navodi da je terapija pomocu konja ,.terapijski postupak u kojemu se
za korisnika izraduje posebno napisan program rada s postavljenim terapijskim ciljevima,
opisom izabranih metoda, postupaka i upotrebe rekvizita i didaktiCkoga materijala te
vodenom analizom evaluacije terapijskih postupaka“ (Stojnovi¢, 2015, str. 8). S druge strane,
aktivnosti pomocu konja oznacavaju aktivnosti koje imaju opcenito postavljene ciljeve za
svakog Kkorisnika programa te ne zahtijeva evaluaciju terapije. Aktivnosti pomoc¢u konja se
naj¢es¢e provode u skupinama, a provode ih osobe raznovrsnih struka, ali sa zavrSenom

dodatnom obukom za to podrucje (Tatkovi¢ i sur., 2018).

Slika 4. Aktivnosti pomoc¢u konja (Tatkovi¢ i sur., 2018)

Slika 5. Aktivnost pomocu konja (Tatkovi¢ i sur., 2018)
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Korisnici programa intervencija pomoc¢u konja su djeca s tesko¢ama u razvoju —
tjelesnim, emocionalnim, intelektualnim, osjetilnim te poremecajima funkcija ili viSestrukim
oSte¢enjima te osobe s invaliditetom — tjelesnim, emocionalnim, intelektualnim ili osjetilnim

ostecenjima (Tatkovic 1 sur., 2018).

3.1. Uvjeti za provedbu terapije i aktivnosti pomocu konja

Terapija 1 aktivnosti pomoc¢u konja je skup terapijskih postupaka koji za cilj imaju
unaprjedenje ¢ovjekovog stanja, a provodi se po zadanom planu. Kako bi se terapija mogla
nesmetano provoditi, trebaju biti ispunjeni uvjeti za njenom provedbom. Kao jedan od
najvaznijih uvjeta za provedbom mozemo spomenuti materijalne uvjete te svakako, tim za

terapiju 1 aktivnosti pomocu konja.

3.1.1. Materijalni uvjeti

Za uvodenje 1 realiziranje programa terapijskog jahanja najvaznije je da u zajednici
postoji interes za pokretanjem terapije uz pomo¢ konja, odnosno interes lokalne zajednice,
roditelja, korisnika programa te nevladinih organizacija i udruga (Blazevi¢ i Gogi¢, 2008).
Kako bi se program terapije pokrenuo, nuzno je ispuniti materijalne i tehni¢ke uvjete, a uz to

je potrebno osoblje kvalificirano za specifi¢na znanja i vjestine iz konjanistva i medicine.

Organizacija i realizacija programa terapije pomoc¢u konja moze biti ostvarena unutar
postojecih konjickih klubova, udruga i centara, ili pokretanjem i otvaranjem novih nevladinih
organizacija specijaliziranih za terapiju jahanjem te je stoga od velike vaznosti povezivanje i

suradivanje s ve¢ postoje¢im udrugama za terapiju jahanjem.

Neki od nuznih materijalnih uvjeta koji trebaju biti ispunjeni su postojanje jahalista ili
manjeza, rampe za pojahivanje, stale za konje, spremiste za sijeno te prostorije za ured i

dnevnik boravak (Krmpoti¢, 2003).

Jahaliste je neophodno za kvalitetnu provedbu terapije te predstavlja uvjet za sigurnije
jahanje. Trebalo bi biti malo poviseno od ostalog terena i ogradeno drvenom ogradom s
pomicnim vratima. Ispod jahali§ta se postavljaju drenazne cijevi koje moraju biti spojene na

viSe bunara koji su ukopani u zemlju te su spojeni na cijev koja je spojena na kanalizaciju.



Veli¢ina manjeg jahalista bi trebala biti 20 x 40 metara te je dovoljno za odrzavanje satova

grupi do 6 osoba (Krmpoti¢, 2003).

MANJEZ 20m x 40m

Slika 6. Prikaz ogradenog malog manjeza (Blazevi¢ i Kolman, 2010)

Uz jahaliSte bi se trebala nalaziti rampa za uzjahivanje ili pojahivanje za osobe s
invaliditetom. Rampa treba biti postavljena u blizini vrata jahalista kako bi polaznik terapije
mogao uci na jahaliSte odmah nakon pojahivanja. Nadalje, o rampi za pojahivanje, autorica
kaze ,,rampa s jedne strane ima stepenice a s druge kosinu te rukohvat. Obi¢no je napravljena
od dvije paralelne rampe, kako bi 1 na strani suprotnoj od one gdje je jaha¢ mogao stajati
pomoc¢nik, te kako se konj ne bi mogao odmaknuti od stranice rampe* (Krmpoti¢, 2003, str.
181). Takoder, rampa ima mogucnost penjanja i silaska s obje strane te je to izrazito vazno za
pomagace koji mogu paralelno s jahacem silaziti s rampe 1 pruzati mu pomo¢ dok izlazi iz

rampe.
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Slika 7. Tlocrt i presjeci pravilno postavljene rampe za pojahivanje (Blazevi¢ i Kolman, 2010)

3.1.2. Konj

Terapija je postupak koji pomaze u lijeCenju i ozdravljenju osoba. U terapiji jahanjem,
konj je vrlo vazan sudionik te je njegova uloga zaista velika i klju¢na tijekom cijelog procesa
terapije. Prema Tatkovi¢ i sur. (2018) izrazito je bitno izabrati pravoga konja za terapiju jer je
to vazan preduvjet za uspjeSnu terapiju. Krmpoti¢ (2003) navodi kako je konj, koji ve¢ vise
stolje¢a pomaze covjeku, sada dobio novu ulogu u rehabilitaciji osoba s invaliditetom.
Stojnovi¢ (2015) isti¢e ¢injenicu da svim polaznicima terapije ne odgovara isti konj i da je
bitno obratiti paznju na osobine konja: njegov temperament, poslusnost i strpljivost te njegovu
gradu. Fizic¢ki podrazaji koji se javljaju prilikom hodanja konja prenose se osobi kao ritam

pokreta te ga to potice na koordinaciju pokreta, prilagodavanje svog tijela i uspostavljanje
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ravnoteze (Janura, Svoboda, Dvorakova, Cabell, Elfmark i Janurova, 2012). Autori Matsuura,
Takita, Shingu, Kondo, Matsui, Hiraga, Asai, Hiroshi i Okubo (2003) takoder navode da se
prilikom hoda polozaj konjskoga tijela ponekad mijenja dok se fizicki podrazaji osobi prenose
kao ritam pokreta. Prema Stojnovi¢ (2015) podrazaji pokreta koji se ponavljaju prilikom
gibanja utjecu na centar za motoriku u srediSnjem Zziv€anom sustavu te potiCu stvaranje

pravilne motoricke slike kod osobe kao temelj za pravilnim pokretima.

Prilikom jahanja, konj svojim hodom kod osobe uzrokuje kretnje u zdjelici, aktivira
mu zivce 1 miSi¢e te potiCe njegov hod tako da osobu ,uci“ hodanju bez opterecenja i
naprezanja nogu 1 zglobova. Ritmic¢ke kretnje hoda prilikom specificnog polozaja osobe i
toplina koju konj prenosi, uzrokuju regulaciju miSicnog tonusa osobe, poboljSavanje
ravnoteze, motorike i krvotoka te poti¢u rad svih unutarnjih organa (Jenko Miholi¢ i Horvat,
2014). Takoder, konj svojim kretnjama neprestano osobu izbacuje iz ravnoteze te je osoba
potaknuta aktivirati prednje 1 straZznje miSi¢ne skupine trupa kako bi odrZala ravnoteZzu

(Krmpoti¢, 2003).

Pravilno sjediste

Slika 8. Neutralan i pravilan polozaj zdjelice (Krmpoti¢, 2003)
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3.1.3. Tim za terapiju i aktivnosti pomocu konja

Tim za terapiju pomoc¢u konja se, prema navodu autorice Suvak (2001), sastoji od
kompetentnih osoba koje suraduju te djeluju u skladu sa zadanim ciljem terapije kako bi
djetetov rast i razvoj bio uspjeSan. Sudionici terapije su voditelji terapije ili instruktori,

volonteri, jahac¢i odnosno polaznici terapije te svakako, kao kljucan sudionik — konj.

Kao dodatni uklju¢eni sudionici terapije su roditelji te stru¢ni suradnici i ¢lanovi

udruge i kluba koji provodi program terapije.

Voditelji terapije

Voditelji terapije su osobe koje izravno provode i sudjeluju u organizaciji terapije
jahanjem. Voditelji terapije i aktivnosti pomoc¢u konja bi trebale biti stru¢ne osobe koje ce
slijediti zadane ciljeve terapije. Voditelji mogu biti edukacijski rehabilitatori, fizioterapeuti i
radni terapeuti, logopedi, ali moraju imati dodatnu edukaciju o terapijskom jahanju te bi bilo
idealno kada bi voditelj terapije i sam bio jaha¢. Uloga voditelja je izrazito bitna, stoga bi
trebao posjedovati potrebne osobine, a jedna od najbitnijih je potpuna predanost terapiji koja
se ocituje u predanosti polaznicima i predanosti konjima. Voditelji tijekom terapije trebaju
maksimalno aktivno ukljucivati polaznike. Ako se osoba odbija ukljuciti u terapiju, voditel;j bi
ju trebao usmjeriti u neku drugu aktivnost. Kao jedan od vaznijih zadataka voditelja je
stvaranje pozitivne i ugodne atmosfere te usmjerenost na polaznika terapije. Voditelj terapije
bi takoder trebao imati sposobnost improvizacije i otvorenost prema svakom pojedincu te ne
bi trebao slijepo slijediti zadane ciljeve terapije. Kako bi terapija bila $to uspje$nija, voditelji
bi trebali pomagati osobama zadrzavati paznju u odredenim aktivnostima, stoga je bitno
pruzati pozitivne refleksije i1 pohvale te podrzavati osobe kako bi se Sto duze zadrzale u
aktivnostima. Uloga voditelja nije samo briga o polaznicima terapije i uo¢avanje ogranicenja i
mogucnosti pojedinaca, ve¢ i priprema konja i okoline te prilagodba potrebne opreme
(Tatkovi¢ i sur., 2018).

Volonteri

Prema Zuckerman (2016) primarna uloga volontera prilikom terapijskog jahanja je
voditi konja i pomagati osobi-jahacu tijekom jahanja. Volonteri takoder vode brigu o konju:
Ciste ga, podizu kopita, stavljaju opremu, vode konja, hodaju pored konja itd., a uz to

obavljaju i poslove koji su vazni za odrzavanje farme. Volonteri su neizostavan dio tima za
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terapijsko jahanje jer osobe s invaliditetom ne mogu jahati bez njihove pomoc¢i i potpore. Sve

udruge koje provode terapijsko jahanje za osobe s teSko¢ama imaju pomo¢ volontera.

lako je volonterstvo neplac¢eno, ima sve viSe mladih osoba koje Zele pruziti svoje
vrijeme i pomo¢i drugim osobama. Nadalje, kako bi tim za terapijsko jahanje bio kvalitetan i
terapija bila uspjesna, volontere je takoder potrebno kontinuirano i profesionalno pripremati

za njihov rad s ljudima (Zuckerman, 2016).

Polaznici terapije

Najces¢i polaznici terapije su upravo djeca, 1 to ona koja koriste jahanje kao metodu
terapije. Autorica Suvak (2004) u svojoj literaturi navodi dvije osnovne vrste jaha¢a, odnosno
polaznika terapije, a to su djeca s tjelesnim oSteCenjima i djeca s ne tjelesnim oSteCenjima.
Djeca s tjelesnim oSte¢enjima su ona koja boluju od artritisa, amputacije, miSi¢ne distrofije,
ozljede kraljeznice, cerebralne paralize, sljepoce, gluhoce i traume glave. Djeca s ne tjelesnim
oStecenjima su ona koja imaju intelektualne poremecaje, poremecaje u percepciji te razlicite
emocionalne poremecaje, a u njih ubrajamo autizam, emocionalna oste¢enja i poteskoce,
poteskoce u govoru, poremecaje u razvoju (mentalna retardacija i dr.), smanjene sposobnosti

ucenja te nepostojanje djelovanja na drustveno prihvatljiv i primjeren nacin.

Osobe su na terapiju jahanjem naj¢eS¢e upucene od strane osobnog lije¢nika,
specijalista ili terapeuta, preporukom od strane institucije kao $to je Skola ili vrti¢ te osobnom

odlukom roditelja.

Ostali sudionici

Ostali sudionici koji su vazni u cijelom procesu terapije jahanjem su roditelji 1 bliske
osobe djeteta, ucitelji, uza druStvena zajednica te udruga. Roditelji i bliske osobe djeteta su
vazni sudionici u terapiji i cijelom procesu iz razloga Sto oni najbolje poznaju svoje dijete te
terapijskom timu mogu najbolje objasniti djetetove navike, njegovo uobi¢ajeno ponasanje te
njegove mogucnosti, a nakon terapije imaju uvid u djetetove reakcije na terapiju (Tatkovi¢ i
sur., 2018). Udruga u kojoj se odvija program terapije pomocu konja ima vaznu zadacu u
cijelom procesu te ¢lanovi udruge trebaju organizirati programe, radionice i razne prakti¢ne

aktivnosti za djecu i roditelje.
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3.2. Metode i postupci u terapiji i aktivnostima pomocu konja

Autorica Janci¢ (2010) u svojem prirucniku navodi da je sat terapije jahanjem
sastavljen od niza etapa te da se sat naj¢eS¢e odvija u trajanju jednog Skolskog sata — 45
minuta, ali da se dijete naj¢es¢e zadrzi i do 60 minuta zbog pripreme za terapiju. Terapija i
aktivnosti jahanjem se provode vise puta tjedno kako bi djeca imala kontinuiranost u terapiji.
Isto tako, u provedbi terapije vazna je spremnost na fleksibilnost, i to iz razloga §to su u satu
terapije moguca Cesta odstupanja od zadataka te je vazno prilagoditi zadatke potrebama
djeteta Sto povremeno zahtijeva improvizaciju u terapiji, pritom pazeci da metoda terapije ne

odstupa previse od postavljenog zadatka.

Struktura sata terapije pomocu konja (Krmpoti¢, 2003)

Kako bi sat terapije mogao zapoceti, najprije treba provijeriti je li spremno sve §to je

potrebno:

1) pripremljeni konji

2) spremna jahaca arena

3) plan sata: tema, ciljevi i vjezbe

4) dovoljan broj volontera: vodi¢ i pratioci jahaca

5) svi potrebni rekviziti za provedbu sata: ¢unji¢i, kante, lopte...

Nakon provjere, slijedi zagrijavanje konja za §to su zaduZeni volonteri vodiCi te

zagrijavanje jahaca, odnosno polaznika terapije.
Struktura sata se sastoji od sljedecih dijelova:

1) pojahivanje — postoje razliite vrste pojahivanja ovisno o tezini teskoca
polaznika i1 dostupnoj opremi; moZe biti obicno pojahivanje s tla, s bloka ili s
rampe; zahtijeva pomo¢ minimalno tri volontera te mora biti nadgledano i
vodeno od strane voditelja terapije

2) provjera opreme i podeSavanje stremena — svakom polazniku terapije je nuzno
prilagoditi opremu i postaviti stremene na odredenu duzinu

3) vjezbe na konju — zagrijavanje na konju, individualno sa svakim polaznikom

4) najava teme i demonstracija — objasniti temu sata i demonstrirati vjezbe koje ¢e

se odradivati na tom satu
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5) rad na navedenoj temi — glavni dio sata, polaznici terapije vjezbaju
istovremeno, ali se treba paziti da su vjestine i moguénosti svakoga u grupi na
priblizno istoj razini

6) igra, odnosno zabavna aktivnost — opustaju¢a igra koja sluzi za relaksaciju
polaznika nakon terapije: treba biti prilagodena polaznicima da ju mogu izvesti
kako bi i dalje bili motivirani za rad

7) sjahivanje — zavrs$ni dio sata terapije; kao i pojahivanje moze biti izvedeno na
rampi ili uz pomo¢ te mora biti nadgledano i1 vodeno od strane voditelja

terapije dok volonteri pomazu polaznicima u silasku

Postoje odredena pravila koja se moraju poStovati tijekom sata terapije uz pomoc¢
konja. Prvo pravilo naglasava da sigurnost svih sudionika mora uvijek biti na prvom mjestu.
Drugo pravilo glasi da bi se sat terapije trebao provoditi u ogradenom jahalistu koje je
oznaceno oznakama za dresurno jahanje. Trece pravilo isti¢e da u grupi ne smije biti viSe od 6
jahada. Cetvrto pravilo napominje da bi jahaci trebali biti sli¢nih sposobnosti i sli¢ne dobi.
Peto pravilo se odnosi na strukturu sata i nacin rada koji treba biti prilagoden sposobnostima i
dobi jahada. Sesto pravilo je to da sat terapije mora biti zabavan, a ne monoton. Sedmo i
zadnje pravilo pojaSnjava da sat terapije mora sadrzavati jednu temu koja ¢e se provoditi i
provlaciti tijekom cijelog sata terapije. Ako su svi jahaci brzo usvojili odredenu radnju, moze

se zapoceti novi zadatak s tim da se treba postovati logican slijed zadataka (Krmpoti¢, 2003).

Kao jedna od znacajnih ¢imbenika u jednom terapijskom satu je komunikacija izmedu
voditelja 1 polaznika terapije. Komunikacija bi trebala biti ugodna 1 pozitivna. Vazno je da
voditelji terapije govore glasno tako da ih svi ¢uju, da se koristi jezikom tako da ga svi
razumiju te da se nalazi na mjestu gdje ¢e ga svi u grupi vidjeti. Prilikom komuniciranja,
voditelji bi polaznicima trebali pruzati pozitivne izjave jer je njih lakSe pratiti od negativnih

'GC

(npr. ,,Gledaj naprijed! umjesto ,,Ne gledaj dolje!*), biti postupni u svojim uputama koje daju
te koristiti doslovan govor. Takoder, treba raditi na neverbalnoj komunikaciji. Ako se neki
polaznik koristi znakovnim jezikom, voditelj terapije bi trebao nauditi barem toliko od
znakovnog jezika kako bi mogao potkrijepiti svoje instruiranje. Treba paziti na geste i govor
tijela te izraz lica tijekom terapijskog sata, poticati kontakt o¢ima i koristiti taktilni nacin

komunikacije, u vidu postavljanja osobe u pravilan poloZaj za jahanje (Krmpoti¢, 2003).
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3.3. Ciljevi terapije i aktivnosti pomocu konja

Terapije 1 aktivnosti pomocu konja imaju mnogo ciljeva, koji se postavljaju ovisno o

pojedinom djetetu koje je polaznik terapije. Ciljevi terapije su najceSCe unaprjedenje

motori¢kih sposobnosti i vjesStina, socijalizacija te smanjenje poremecaja u ponasanju.

Autorice takoder u ciljevima terapije navode i unaprjedenje vjestina potrebnih za ucenje te

unaprjedenje sposobnosti integracije senzornih podrazaja u logi¢ne informacije potrebne za

uspjesno i kvalitetno funkcioniranje u vlastitoj okolini (Tatkovi¢ i sur., 2018).

Prema Krmpoti¢ (2003) vjesStine koje se zele unaprijediti 1 ojaCati kod osoba s

invaliditetom su:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

razvijanje staticne i dinamicne ravnoteze — pri sjedenju ili kretanju
unaprjedenje drzanja tijela

unaprjedenje okulomotorne koordinacije

unaprjedenje osjecaja za smjer: lijevo — desno

osiguravanje mogucnosti samostalnog kretanja

istezanje, pokretanje i jacanje misica

razvijanje svijesti o drugima

razvijanje osjecaja odgovornosti prema drugima i za timski rad

sposobnost rjeSavanja i svladavanja problema

10) razvijanje sposobnosti planiranja i ispunjavanja ciljeva

11) razvijanje komunikacijskih vjestina

12) razvijanje samodiscipline te samopouzdanja

Kako bi terapija bila usmjerena unaprjedenju vjestina i uspjesna, postavljaju se ciljevi

koji su individualni te mogu biti kratkoro¢ni ili dugoro¢ni, ali s realnim oc¢ekivanjima. 1z tog

razloga ciljeve je bitno podijeliti u tzv. SMARTER Kkriterije postavljanja ciljeva:

S (specific) — cilj treba biti odreden i jasan

M (mesurable) — cilj treba biti mjerljiv

A (achievable) — cilj treba biti dostizan i ostvariv

R (recordable) — cilj treba biti postavljen u obliku koji omogucava pracenje napretka
T (time based) — ostvarivanje cilja treba biti vremenski zadano

E (enjoyable) — osoba treba uzivati u onome §to radi kako bi i dalje imala motivaciju

R (realistic) — cilj treba biti realan (Krmpoti¢, 2003).
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4. PSIHICKE I TJELESNE INDIKACIJE | KONTRAINDIKACIJE ZA TERAPIJU
POMOCU KONJA

Prema Zuckerman (2016) postoji mnogo ljudi s nekom vrstom fizi¢kih, emocionalnih i
mentalnih poteskoca. Fizicke teSkoce mozemo lako vidjeti, a one emocionalne i mentalne je
teze prepoznati. Nadalje kaze da se u literaturi 0 jahanju i terapiji pomocu konja navode

brojna tjelesna stanja i teSkoce koja se mogu lije€iti terapijskim jahanjem, a to su:

1) zakrivljenost kraljeznice manjeg intenziteta — skolioza, kifoza i lordoza

2) tzv. ,Suplja“ leda — bolest kod koje nema strukturalnih promjena u lednoj mozdini

3) djecja paraliza — dovodi do oduzetosti jedne ili viSe grupa misica

4) epilepsija — poremecaj centralnog ziv€éanog sustava

5) traume glave s neuroloSkim oStecenjima

6) multipla skleroza — uz nju ataksija i spasti¢nost misica trupa i udova

7) blazi oblici miSi¢ne distrofije

8) odredena tjelesna stanja nakon mozdanog udara s perifernim neuroloskim ispadima —
hemipareza, s govornim smetnjama ili bez

9) cerebrovaskularni udar — krvarenje ili blokada u mozgu izazivaju razliite stupnjeve
oStecenja

10) stanja nastala kao posljedica drugih bolesti ili uzroka — gluhoca i sljepoca

11) stanja nakon amputacije udova izazvane traumom ili kirurS§kim zahvatom radi neke
bolesti

12) sistematske upalne bolesti zglobova u fazi remisije.

Postoje brojni karakteristiéni psihi¢ki problemi osoba s kojima se terapeuti Cesto
susre¢u. Prema brojnim autorima medu psihickim problemima koji zahtijevaju terapiju
pomocu konja mogu biti depresija, anksioznost, tuga, ADHD, autizam i poremecaji prehrane
(Sudekum Trotter i Baggerly, 2019). Takoder kod osoba se javljaju brojni emocionalni
problemi ili nesposobnost iskazivanja emocija na drustveno prihvatljiv na¢in, a to moze biti
potaknuto mnogobrojnim uzrocima. Kao vrlo ¢est uzrok se navode neprimjerena ocekivanja,
posebno roditelja i bliskih osoba te nedostatak brige okoline i manjak interesa za dijete. Prema
Itkovi¢ i Boras (2003) neprimjereni stavovi okoline takoder mogu uzrokovati emocionalne
probleme osobe koja ne zeli te stavove prihvatiti. S druge strane, velik broj djece ima razne
teskoce u ucenju koje se mogu pojaviti iz razlicitih razloga. Neki od uzroka teskoc¢a u ucenju

su disleksija i disgrafija jer su osobi smanjene sposobnosti Citanja i1 pisanja. Isto tako, neke
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osobe mogu zbog lezija na mozgu imati slabiju koncentraciju i kratkotrajnu paznju $to zatim
blokira uéenje (Itkovi¢ i Boras, 2003). Ipak, najveci broj djece koja imaju neki oblik teskoca u
ucenju imaju i teSkoc¢e koncentracije, dok teSskoce koncentracije imaju i osobe s razli¢itim
emocionalnim problemima. Zbog toga Itkovi¢ i Boras (2003) navode kako osobama koje
imaju neki oblik emocionalnih problema ili pokazuju neprimjereno socijalno ponasanje treba
struéna pomo¢ kako bi se naucili svladati svoje probleme te naucili kako komunicirati s

okolinom.

Postoji mnogo dokaza da za velik broj osoba, terapija uz pomo¢ konja i1 konj kao
terapijsko sredstvo, moze pomoc¢i u izgradnji samopouzdanja i samosvijesti, pomo¢i u
pruzanju motivacije za ucenje te osjecaju sigurnosti (Zuckerman, 2016). Osobama se
jahanjem 1 kroz brigu za konja razvijaju mnoge razli¢ite sposobnosti. Kroz rutinu koju
prolaze, uz njihov pozitivan stav, razvijaju i uce se zadrzavanju paznje na duze vrijeme,
unaprjedenju spretnosti 1 koordinaciji pokreta, prostornim odnosima, poboljSanju
komuniciranja i slu$anja, gledanju i pamc¢enju, unaprjedenju samokontrole i samopostovanja,
razvijaju osjecaj ponosa, kontroliranju straha te razvijaju suradnju i osjecaj za zivotom u
zajednici (Krmpoti¢, 2003). Takoder, osobe se kroz terapiju jahanjem uce kako upravljati

vlastitim emocijama te kontroliraju¢i konja uspijevaju kontrolirati sebe i vlastite postupke.

S druge strane, prema Itkovi¢ i Boras (2003) postoje i odredena tjelesna stanja kod
kojih terapijsko jahanje ne moZe pomoci, ve¢ naprotiv moze prouzroCiti pogorsSanje te se

navode kao kontraindikacije za terapijsko jahanje, a to su:

1) odredene upale zglobova

2) nestabilnost vratne kraljeznice kao posljedica trzajne ozljede
3) nedostatak kosti lubanje nakon postupka kraniotomije
4) is¢asenje kukova

5) osteoporoza tezeg stupnja

6) osteogenesis imperfecta ili bolest krhkih kostiju

7) izraZena oStecenja kraljeznice

8) hidrocefalus s poviSenim intrakranijalnim tlakom

9) neuromuskularne bolesti s izraZenim umorom misica
10) epilepsija — ako je bilo napadaja unutar 6 mjeseci

11) izrazeni problemi kod spine bifide

12) izrazeni problemi kod mozdanog udara
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13) amputacija dijela zdjelice

14) izrazene komplikacije kod dijabetesa

15) kod kardiovaskularnih izraZzenih problema
16) hemofilija

17) izrazena pretilost

18) kod otvorenih rana

19) tumori.
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5. POZITIVNI ISHODI I REZULTATI TERAPIJE I AKTIVNOSTI POMOCU
KONJA

Terapija uz pomo¢ konja je terapijski postupak koji za cilj ima unaprjedenje kvalitete
zivota djece 1 odraslih osoba s odredenim tesko¢ama u razvoju, a koji se ostvaruje pomocu
konja kao partnerima te se za svakog polaznika terapije izraduje posebno napisan program
rada s postavljenim terapijskim ciljevima, opisom izabranih metoda, postupaka i upotrebe
materijala te se provodi evaluacija terapijskih postupaka. Terapiju vodi instruktor terapijskog
jahanja koji je, osim Sto ima potrebno znanje i vjeStine vezane uz konjani$tvo, proSao 1
dodatnu edukaciju o obuci konja za terapiju te edukaciju o indikacijama, kontraindikacijama,
sadrzajima 1 ciljevima terapije kako bi se terapijom mogli ostvariti postavljeni fizioterapijski,

psihoterapijski i socioterapijski ciljevi.

Istrazivanjima o terapiji uz pomo¢ zivotinja uoceno je kako terapija pomaze u
smanjenju nastanka sr€anih i1 koronarnih bolesti, a razgovor sa zivotinjama i1 milovanje
snizava krvni tlak te smanjuje napetost misica lica, Sto dovodi do osjecaja srece i sigurnosti te

smanjuje osjecaj psihi¢kog stresa (Zuckerman, 2016).

Zuckerman (2016) u svojoj knjizi spominje Prvu medunarodnu konferenciju 0 pet-
terapiji u Republici Hrvatskoj koja je odrzana 2014. godine u Medulinu gdje su prezentirana
istrazivanja o pozitivnom utjecaju terapije uz pomo¢ zivotinja. Istrazivanja su pokazala da
terapija i odnos sa zivotinjama uvelike pomaze i koristi djeci, zapostavljenoj i zlostavljanoj
djeci 1 odraslima, starijim osobama, fizicki ili psihicki hendikepiranim osobama te
zatvorenicima. Takoder se pokazalo da terapija uz pomo¢ zivotinja ima djelotvoran uc¢inak na
ljudsko ponaSanje, bezvoljnost i1 psihicko raspoloZenje te na subjektivni osjecaj zdravlja, a

kod bolesne djece se smanjuje tjeskoba i strah.

Brojni autori smatraju kako se tijekom terapije jahanjem razvija ravnoteza i osjecaj za
simetriju. Autori Stanton, McKissock i Dailey (2011) objasnjavaju da pokreti konja
istovremeno uzrokuju kretanje osobe u smjeru naprijed-natrag, sa strane na stranu te
rotacijsko kretanje Sto ju izbacuje iz ravnoteZe, a kako bi se odrzala pravilna ravnoteZa njeni
se mi$i¢i stezu 1 opustaju. Autor Sterba (2007) u svojem ¢lanku istice rezultate pet istrazivanja
u hipoterapiji i pet u rekreativnom jahanju koji ukazuju na poboljsanje u gruboj motorici kod
djece oboljele od cerebralne paralize §to se moze objasniti poloZajem i pokretima djetetove
zdjelice prilikom jahanja te postizanjem ravnoteZe tijekom pokreta konja, promjene smjera i

brzine kretanja.
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Kao jedan od tjelesnih utjecaja terapije je i poboljsanje koordinacije, brzi refleksi i
bolje motoricko planiranje kod osoba, ovaj pozitivan rezultat terapije se dobiva jer jahanje
zahtijeva dobru koordinaciju pokreta. Refleksi osobe se poboljsavaju tako Sto ih ponavljanje
odredenog redoslijeda pokreta nuznog za kontroliranje konja ubrzava te pritom pomaze u
motori¢kom planiranju idu¢ih pokreta. Takoder, jahanjem konja se jacaju miSi¢i zbog njihove
povecane primjene. Isto tako, jahanje pokreée i neke druge misice koje nije moguce angazirati
uobiCajenim vjezbanjem i terapijom, a mogu se vjezbati i razliCite grupe miSica, Sto u

kona¢nici vodi do boljeg medusobnog djelovanja misi¢a (Blazevi¢ 1 Kolman, 2010).

Terapija jahanjem dovodi do rastezanja ukocenih miSi¢a nogu, ali i miSi¢a trbuha i
leda te miSi¢a ruke 1 Sake. Takoder dolazi do popustanja gréeva jer se napetost misica
smanjuje ritmickim pokretima konja te toplinom konja (Blazevi¢ 1 Kolman, 2010). Povecava
se pokretljivost zglobova, poboljSava se stabilnost zglobova te smanjenjem gréeva dolazi do
povecanja opsega pokreta (Tatkovi¢ i sur., 2018). Takoder popustanjem gréeva i povecanjem
opsega pokreta sprjeCava se pojava abnormalnih pokreta. Isto tako dolazi do poboljSanja

cirkulacije i disanja.

Blazevi¢ (2014) navodi da su osim fizi¢kih u¢inaka i rezultata aktivnosti, bitni i oni
psiholoski. Kod psiholoskih ishoda bitno je naglasiti opcéenito dobro osje¢anje osobe,
poboljsanje samopouzdanja i samoposStovanja koje se stjeCe izvrSavanjem 1 usavrSavanjem
vjestina. Jahanje takoder dovodi do osje¢aja uspjeha te pove¢anog zanimanja za vanjski svijet

1 vlastiti Zivot.

Jahanje moze unaprijediti emocionalnu kontrolu i samodisciplinu te prepoznavanje i
kontrolu vlastitin emocija. Takoder, jahanje konja moze imati i pozitivan utjecaj na razvoj

djetetovih kognitivnih sposobnosti i raspoloZenje djeteta (Tatkovic i sur., 2018).

Jahanje isto tako uz fizicke i1 psiholoske ishode, ima i socijalne rezultate koji se
razvijaju. Kao jedan od rezultata terapije je smanjena socijalna iskljucenost osoba s
teSko¢ama, iz razloga $to terapija jahanjem u svojim programima za osobe s teSko¢ama u
razvoju sadrzi mnoge aktivnosti koje su usmjerene na povecanje socijalne ukljucenosti
(Pureti¢, Mandi¢ Vidakovi¢ i Bulka, 2016). Jahanje se najcesce provodi kao grupna aktivnost
te osobe dijele zajednicko iskustvo jahanja Sto pomaze u izgradnji prijateljstva. Isto tako,
osobe neprestano doZivljavaju nova iskustva $to im pomaze u osobnoj izgradnji. Tatkovié i
sur. (2018) navode da istrazivanja takoder pokazuju i potvrduju pozitivan utjecaj konja na
oblike ponasanja 0sobe i ucenje socijalnih vjestina, kao $to je na primjer ¢ekanje na red.
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Blazevi¢ (2014) navodi kako program terapije ima pozitivne ucinke u terapijskom
smislu, kao i u opée drustvenom. Terapijsko jahanje objedinjuje mnogo toga: kod djece
razvija prirodan i ispravan odnos prema svojoj okolini i drugima, pruza moguénosti druzenja
djece s odredenim poteskocama s djecom bez poteskoca te u konacnici pomaze razviti §to

samostalnije osobe prihvac¢ene u svojoj okolini.

Isto tako, terapija uz pomo¢ konja doprinosi razvijanju socijalnin kompetencija, kao
Sto su strpljenje, empatija, suradnja s drugima, kontrola vlastitih reakcija i emocija, postivanje
pravila 1 usvajanje druStvenih vrijednosti. Terapija osobama pomaze u paméenju redoslijedu
naredbi tijekom aktivnosti te usvajanju naprednijih vjesStina potrebnih za jahanje za §to je

nuzna dobra kontrola vlastitoga tijela i pokreta (Tatkovi¢ i sur., 2018).
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6. TERAPLJA I AKTIVNOSTI POMOCU KONJA I DJECA

Djeca su najces¢i polaznici terapije i aktivnosti pomoc¢u konja. Autorica Zuckerman
(2016) navodi da lije¢nici prepisuju terapiju pomoéu konja djeci s tjelesnim, psihickim ili
dusevnim teskocama, s oStecenjima motorike ili zaostalom motorikom, s oste¢enjima osjetila,
djecu s poremecajima u ponasanju kao S§to su strahovi, agresivnost, hiperaktivnost,
povucenost i depresija te autisticnu djecu. Olbrich prema Zuckerman (2016) kaze da rad sa
zivotinjama doprinosi razvoju djetetove maste i sposobnosti dozivljavanja svijeta oko sebe te

ostvaruju i spoznaju vlastite vrijednosti.

Djeca se kroz terapiju i aktivnosti pomoc¢u konja susreu s novim izazovima i
aktivnostima koje poti¢u adaptivne funkcije, Sto im pomaze 1 olakSava razvijanje 1 odrZzavanje
pozitivnih socijalnih odnosa. Terapija pomo¢u konja ima pozitivan utjecaj na usvajanje,
unaprjedivanje 1 potvrdivanje socijalnih vjestina 1 kompetencija te na emocionalni razvoj
djece s poteSkoc¢ama u razvoju — u reguliranju djetetova ponaSanja, kontroliranju emocija i

razvoju socijalne osjetljivosti za druge osobe (Puretic i sur., 2016).

Prema Jenko Miholi¢ 1 Horvat (2014) terapija i aktivnosti pomoc¢u konja ima pozitivan
utjecaj na djecu s poteskoama u razvoju i ponaSanju te osobe s invaliditetom. Osobama s
invaliditetom jedino konj moZe omoguciti osje¢aj hodanja i utjecaj na centar za kretanje zbog
svog kretanja u sagitalnoj i1 frontalnoj ravnini, a uz to dobivaju 1 osjecaj slobode i

pokretljivosti.

Blazevi¢ (2014) navodi da terapija 1 aktivnosti pomocu konja kod djece s poteskocama
razvija ispravan odnos prema svojoj okolini i drugim osobama, omoguéava djeci s
poteSkocama stvaranje odnosa i druzenje s djecom bez nekih poteskoca te u konacnici

senzibilira lokalnu zajednicu za osobe s poteSko¢ama.

U dana$nje vrijeme postoji mnogo dijagnoza s kojima se djeca 1 odrasli susrecu, a
razlog tomu je Sto medicina uvelike napreduje u odnosu na prijasnje vrijeme (Krmpotic,
2003). Iako su mogucénosti terapije i vrste pomo¢i dostupnije, trebalo bi na vrijeme prepoznati
odredena odstupanja od pravilnog i normalnog razvoja djeteta kako bi se pravovremeno
zapocelo s terapijom i aktivnostima pomocu konja kojima se moze posti¢i napredak u razvoju

(Jenko Miholi¢ i Horvat, 2014).
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7. TRENUTNO STANJE U REPUBLICI HRVATSKOJ

Na podrucju Republike Hrvatske su zasada tri saveza glavna za terapiju i aktivnosti
pomocu konja, a to su Hrvatski savez za intervencije pomoc¢u konja, Hrvatski konjic¢ki savez
osoba s invaliditetom te Hrvatsko druStvo hipoterapeuta. Navedena tri saveza su glavne
organizacije za terapiju i aktivnosti pomocu konja te okupljaju klubove, udruge i centre koji

nude terapiju i aktivnosti pomocu konja.

Hrvatski savez za intervencije pomoc¢u konja (HSIPK) trenutno okuplja 9 ¢lanica, a
koje su organizacije gradanske inicijative iz svih podru¢ja Republike Hrvatske te se bave
intervencijama pomoéu konja. Clanice Hrvatskog saveza za intervencije pomocéu konja su
Udruga Don Kihot (Zagreb), Konjicki klub Eohippus (Vinkovci), Udruga KAS (Sisak),
Konjicki klub Kolan (Sibenik), Konji¢ki klub Muntié¢, Udruga Pegaz (Rijeka), Centar ,,Ritam
s konjem®, Konjicki klub Grabarje i Konjicki klub ,,Wild spirit“. Hrvatski savez za
intervencije pomocu konja takoder nudi mogucénost edukacije: Nastavni program
osposobljavanja za poslove instruktora aktivnosti pomocu konja za osobe s invaliditetom i
Nastavni program usavr$avanja za poslove terapeuta/kinje za provedbu terapija pomocu konja

(Hrvatski savez za intervencije pomocu konja, 2023).

Na podru¢ju Republike Hrvatske je prije jedna od glavnih organizacija za terapiju
jahanjem bio Hrvatski savez za terapijsko jahanje, no 02.03.2019 godine je na Skupstini
Hrvatskog saveza za terapijsko jahanje jednoglasno odluceno o pripajanju Hrvatskog saveza
za terapijsko jahanje, odnosno njegovih c¢lanica u Hrvatski konjicki savez osoba s
invaliditetom (HKSOI). Na Skupstini Hrvatskog konjickog saveza osoba s invaliditetom,
23.03.2019. godine, prihvaceno je pripajanje Hrvatskog saveza za terapijsko jahanje u
Hrvatski konjicki savez osoba s invaliditetom. Hrvatski konjicki savez osoba s invaliditetom
je formirao odbor koji se bavi ¢lanicama koje provode terapiju i aktivnosti pomoc¢u konja.
Hrvatski konjicki savez osoba s invaliditetom za sada ¢ini 10 ¢lanica, a to su Konjicki klub
Vodi¢ajna (Drazice), Udruga “Krila” — terapijsko jahanje (Zagreb), Osmijeh - Udruga za
terapijsko jahanje (Peteranec), Konjicki klub Sveta Eufemija (Rovinj), Konji¢ki klub Ana
(Senj), Konji¢ko galopski klub Alkar (Sinj), Konjicki klub Satir (Vinkovci), Udruga za
terapiju i aktivnosti pomo¢u konja ,,Mogu“ (Osijek), Udruga TOPOT (Kutina) i ,,Korak dalje*
(Daruvar). Hrvatski konjicki savez osoba s invaliditetom (HKSOI) c¢lan je Hrvatskog

paraolimpijskog odbora te je osnovan s ciljem promicanja, razvoja i unaprjedenja jahanja
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osoba s invaliditetom na nacionalnoj i medunarodnoj razini (Hrvatski konji¢ki savez osoba s

invaliditetom, 2023).

Hrvatsko drustvo hipoterapeuta utemeljeno je pri Hrvatskom zboru fizioterapeuta
16.04.2014. godine, a ujedinjuje hipoterapeute potrebne za terapiju i aktivnosti pomocu konja.
Hrvatsko drustvo hipoterapeuta zasada okuplja 10 osposobljenih hipoterapeuta s podrucja
Republike Hrvatske. Namjera djelovanja Hrvatskog drustva hipoterapeuta je: definirati
smjernice i standard hipoterapije u postupku rehabilitacije uz pomo¢ konja; povezati
stru¢njake koji se bave hipoterapijom i rehabilitacijom uz pomo¢ konja; organizirati te¢ajeve i
edukacije; suradnja s konjickim klubovima 1 savezima na podru¢ju Republike Hrvatske 1
inozemstva s ciljem ostvarivanja i osiguravanja kvalitete hipoterapije i rehabilitacije uz
pomo¢ konja; poticati 1 promicati uvodenje i priznavanje hipoterapije kao medicinski nuznog 1
opravdanog postupka u rehabilitaciji pacijenata u zdravstvenom sustavu Republike Hrvatske
(Hrvatski zbor fizioterapeuta, 2023).

26



8. ZAKLJUCAK

O terapiji i aktivnostima pomocu konja nema dovoljno literature u Republici
Hrvatskoj. Dosadasnja istrazivanja (Blazevi¢, 2014; Zuckerman, 2016; Tatkovi¢ i sur., 2018)
koja su provedena pokazuju da terapija i aktivnosti pomoc¢u konja ostvaruju pozitivne ishode
u fizickom, psiholoskom odnosno emocionalnom, socijalnom i edukacijskom aspektu.
Posebnost ovih aktivnosti i terapije je uklju¢enost osoba s invaliditetom koje se zahvaljujuéi
jahanju mogu natjecati na natjecanjima jednako kao i zdrave osobe, $to doprinosi njihovoj
integraciji u drustvo. Isto tako, prema provedenim istrazivanjima (Jenko Miholi¢ 1 Horvat,
2014; Zuckerman, 2016; Bailey i Bailey, 2018; Tatkovi¢ i sur., 2018) moZemo primijetiti
kako Zivotinje, u ovom slu€aju konji, imaju pozitivan utjecaj na smanjenje agresivnog
ponaSanja, anksioznosti i depresivnosti, sniZenje krvnog tlaka 1 sréane frekvencije te

povecanje pozitivnog raspolozenja i empatije kod osoba.

Tijekom terapije uz pomo¢ konja se ostvaruje osjecaj uzajamnog povjerenja koji je

specifican prilikom komunikacije i tjelesnog kontakta, a moze pomoci u uspjesnosti terapije.

Trenutno su u Republici Hrvatskoj tri saveza glavna za terapiju i1 aktivnosti pomocu
konja. Osim $to okupljaju klubove, udruge i centre koji nude terapiju i aktivnosti pomoc¢u
konja, savezi se zalazu za prepoznavanjem i prihva¢anjem terapije i aktivnosti pomocu konja.
Nazalost, u Republici Hrvatskoj trenutno ne postoje edukacije za rad u programima
intervencija pomoc¢u konja koji su namijenjeni djeci s teSko¢ama u razvoju i osobama s
invaliditetom, stoga se savezi zalazu i za provedbu programa osposobljavanja i usavrSavanja
osoba za rad u intervencijama pomoc¢u konja u suradnji s obrazovnim ustanovama. Takoder,
trenutno ne postoji zakonska regulativa u podrucju terapije i aktivnosti pomocu konja te se
odredenim dokumentima pokusava staviti pod kontrolu. S obzirom na brojne pozitivne u¢inke
ove terapije, trebalo bi ju zakonski regulirati i omoguciti ju veéem broju osoba kojima je

uistinu potrebna.
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