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Sazetak

Prilagodba na djec;ji vrti¢ proces je u kojem se dijete susrece s novom okolinom, novim situacijama
te novim ljudima. Djetetov zivot i dotadasnji ritual mijenja se u potpunosti. Stoga je cijeli proces
adaptacije stresan za dijete. Javljaju se odredene djetetove reakcije koje se mogu promatrati u tri
aspekta: tjelesnom, emocionalnom i ponaSajnom. Kako ¢e dijete reagirati uvelike ovisi o
¢imbenicima kao §to su privrzenost, temperament djeteta, okruzje i odgojitelji i naposljetku 0
roditeljima. Roditelji u cijelom procesu adaptacije na vrti¢ imaju veliku ulogu. S obzirom na to,
promjene se¢ ne dogadaju samo kod djece, ve¢ i kod roditelja. Roditelji se tijekom procesa
suoCavaju s raznim teSkoc¢ama, bilo to djetetove teSkoce ili vlastite, a 0 tome se iz dostupne
literature manje zna. Stoga se u ovom radu istrazivalo koje se poteskoce javljaju tijekom procesa
adaptacije djeteta na vrti¢ sa stajaliSta roditelja. Za potrebe istraZivanja, koristile su se anonimna
iskustva roditelja o adaptaciji djece na vrti¢ s razlicitih internetskih foruma. Analizirale su se
poteskoce koje roditelji navode da se pojavljuju kod njihove djece za vrijeme adaptacije i
roditeljski dozivljaji adaptacije. U istrazivanju je koriStena kvalitativna metodologija. Kao
dominantan problem roditelji su navodili poteSkoc¢e kod odvajanja Sto je teorijski gledano
ocekivana teSkoca. Nadalje, javljali su se problemi sa spavanjem, odbijanje suradnje,
nezainteresiranost te agresivnost. Osim poteskoca kod djeteta, roditelji su pisali i 0 problemima s
odgojiteljima. Nepristupacnost 1 loSa komunikacija odgojitelja prema roditelju i djetetu rezultirala
je otezanom adaptacijom djeteta na taj vrti¢/skupinu. Takoder, istraZivanjem se doslo do saznanja
da se kod roditelja javljaju razli¢iti osjecaji, a to su najcesce osjecaj zbunjenosti, krivnje, tuga, te
zabrinutost. Sve su to opravdani osjecaji koje se ocekuju u jednom stresnom razdoblju kao $to je
prilagodba na vrti¢. Kako bi prilagodba na vrti¢ bila lakSa vazno je odgojiteljevo razumijevanje

perspektive roditelja u tom procesu.

Kljucne rijeci: dijete, iskustva roditelja, poteskoce, prilagodba na vrti¢



Summary

Adaptation to kindergarten is a process in which the child encounters a new environment, new
situations, and new people. The child's life and ritual changes completely. Therefore, the whole
process of adaptation is stressful for the child. Certain reactions can occur in a child that can be
observed through three aspects: physical, emotional and behavioural. How the child will react
largely depends on factors such as attachment, the child's temperament, the environment, educators
and finally, the parents. Parents play an important role in the process of adaptation to kindergarten.
That being said, changes do not only occur in children but in parents too. Parents face various
difficulties during the process, whether it is their child's difficulties or their own, and little is known
from the available literature. Therefore, this paper researched the difficulties that arise during the
process of a child's adaptation to kindergarten from the parent's point of view. For the purposes of
the research, the anonymous experiences of parents of their children's adaptation to kindergarten
from various Internet forums were used. The difficulties that parents state that appeared in their
children during adaptation and parental experiences of adaptation were analyzed. Qualitative
methodology was used in the research. As the main problem, parents stated difficulties in
separation, which is theoretically an expected difficulty. Furthermore, there were problems with
sleeping, refusal to cooperate, lack of interest and aggressiveness. In addition to difficulties with
the child, parents also wrote about problems with educators. The inaccessibility and poor
communication of the educator towards the parent and the child resulted in a difficult adaptation
of the child to that kindergarten/group. Also, the research revealed that parents experience different
feelings, such as confusion, feelings of guilt, sadness, and concern. These are all justified feelings
that are expected in a stressful period such as adjusting to kindergarten. In order to make the
adjustment to kindergarten easier, it is important for educators to understand the perspective of the

parents in this process.

Keywords: child, parents' experiences, difficulties, adaptation to kindergarten
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1. UVOD

Prilikom polaska u predskolsku ustanovu odvija se bitna promjena za dijete. Dijete se
odvaja od svojih primarnih skrbnika u potpuno novu sredinu s novim osobama oko sebe. Kod
djeteta se mogu primijetiti razne promjene raspolozenja. Svako dijete je jedinstveno i njegova
prilagodba na vrti¢ ovisi o raznim individualnim i okolinskim ¢imbenicima. Uz to, veliku ulogu u
cijelom procesu imaju roditelji. Od iznimne vaznosti jest ukljucenost roditelja u odgojno obrazovni
rad. Komunikacija dijete-roditelj-odgojitelj bit ¢e klju¢ za uspjesnu prilagodbu te za dobrobit
djeteta. Kroz proces adaptacije prolaze i roditelji. Postoji puno literature i saznanja o tome kako
adaptacija na vrti¢ utjeCe na djecu. Djetetove reakcije na adaptaciju mogu biti emocionalne,
tjelesne 1 ponaSajne. Maskovi¢ (2018) je u svojoj knjizi Od jaslica do Skole opisala navedene
reakcije te kako adaptacija utjece na djecu. Mogu se javiti emocionalne reakcije kao $to su ljutnja
i frustracija. Te ¢e emocionalne reakcije dovesti do ponaSajnih, primjerice plakanje, vriStanje,
udaranje, odbijanje aktivnosti, jela i sli¢no. Javljaju se i tjelesne reakcije kao §to su bol u trbuhu i
povrac¢anje. Medutim, bitno pitanje koje se postavlja je kako roditelji dozivljavaju adaptaciju svoje
djece na vrti¢. O toj temi se manje zna, a od iznimne je vaznosti razumijeti i roditelje te njihova
stajaliSta 1 probleme. Bitno je razumjeti roditelje kako bi znali kako oni razmisljaju i na temelju
toga im biti podrska. Cijeli proces bi nakon toga bio donekle 1aksi, a roditelji bi bili puno sigurniji.
Za odgojitelja je zato vazna komunikacija s roditeljima. Odgojitelj svojim djelovanjem i
razgovorom s roditeljima daje i djetetu i roditelju sigurnu zonu. Na takvoj se komunikaciji gradi
dobar odnos koji uvelike ¢ini proces adaptacije manje stresnim. Roditelji imaju razne poteskoce
tijekom adaptacije djeteta na vrti¢, a u okviru ovog rada detaljnije ¢e se istraziti roditeljski
dozivljaji procesa adaptacije djece na vrti¢. U nastavku rada pisat ¢e se o kojim sve ¢imbenicima
ovisi prilagodba na vrti¢, kako to dozZivljavaju djeca, a kako roditelji. Bitna je priprema, stoga Ce

se pisati o tome kako §to lakSe pripremiti dijete, roditelja i odgojitelja na cijeli proces.



1.1. Rani i predSkolski odgoj i obrazovanje

Sustav obrazovanja u Republici Hrvatskoj sastoji se od ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja, osnovnog obrazovanja, srednjeg obrazovanja te visokog obrazovanja. Cijeli
obrazovni proces pocinje u vrti¢u. Tako, ,rani i predSkolski odgoj i obrazovanje u Republici
Hrvatskoj obuhvaca odgoj, obrazovanje i skrb o djeci predSkolske dobi, a ostvaruje se programima
odgoja, obrazovanja, zdravstvene zastite, prehrane i socijalne skrbi za djecu od Sest mjeseci do
polaska u skolu* (Ministarstvo znanosti i obrazovanja [MZO], bez dat.).

Iako je rani i predskolski odgoj i obrazovanje temelj za djetetov daljnji rast i razvoj, polazak
u predskolsku ustanovu nije obavezan za svu djecu predskolske dobi. Izuzetak ovome je sam
program predskole koji se provodi u godini prije polaska u prvi razred osnovne $kole te je obavezan
za svu djecu koja se nalaze u godini prije polaska u Skolu. Rani i predskolski odgoj i obrazovanje
podijeljen je u dva ciklusa. Prvi ciklus je jaslic¢ki i obuhvaca djecu od Sest mjeseci pa do navrSene

tre¢e godine. Drugi ciklus je vrti¢ki te on obuhvaca djecu u dobi od treé¢e godine pa sve do polaska
u §kolu (MZO, bez dat.).

Kao sto je vec reCeno, cijeli proces ucenja krece od vrtica. Tako je autorica Miljak (1996)
u svojoj knjizi Humanisticki pristup teoriji i praksi predskolskog odgoja pisala kako je djecji vrti¢
tu kako bi pruzio djeci mogucnost rasta u svim pogledima, pruzio mu moguénost stjecanja
iskustava u kontaktu s okolinom te komunikaciju sa ljudima u djetetovom okruZzju. Isto tako,
upravo u tom periodu dijete je u mogucnosti najvise ,,upijati“ iz okoline, stjecati razna znanja 1
vjestine, istrazivati te iskusiti situacije koje su klju¢ne za njihov razvoj. Polaskom u predskolsku
ustanovu, kod djeteta se javlja jedan novi svijet ucenja. Stoga, veliku ulogu u tom novom svijetu

ima upravo djetetovo zdravo okruzje. U tom dijelu veliku ulogu ima odgojitelj.

1.2. Vaznost socijalizacije - polazak u predskolsku ustanovu

»Proces socijalizacije je iznimno znacajan od najranije dobi. Bez njega nema odgoja.*
(Dosen Dobud, 2004., str. 125). Dijete, ¢im se rodi, nalazi se u ve¢ nekom socijalnom okruzju, taj
sustav naziva se mikrosustav. Unutar tog sustava nalazi se obitelj, kao prvi oblik socijalnog
okruzja, zatim vrti¢, kao sekundarni, te Skola. Kako bi dijete bilo ravnopravni sudionik drustva,
bitna je socijalizacija s vrSnjacima. Nakon Sto je dijete ve¢ socijalizirano u najblizem krugu

obitelji, sljedeci stupanj je vrti¢. Djeca od najranije dobi pokazuju interes za drugu djecu, tako se
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u vrtickom okruzju upustaju u nova iskustva i razvijaju svoju socijalizaciju. Tijekom interakcije s
drugom djecom, razvija se suradnja medu djecom. Takva ponaSanja se najces¢e vide kada dijete
nije spremno ili u moguénosti napraviti nesto samo, tada suraduju s drugom djecom. Kako Dosen
Dobud (2004) u svojoj knjizi S djecom u jaslicama navodi, takvo ponasanje se najcesce javlja kao
istrazivanje zajednickih snaga. Kada je dijete u mogucénosti iskusavati takve oblike interakcije,
postat ¢e samouvjereno. Isto tako tijekom interakcije u vrticu, dijete je primorano uciti i vjezbati
svoju samokontrolu i disciplinu. Sto je dijete vi$e u okruzju svojih vrinjaka, to ée imati vie prilika

raditi na tim funkcijama.

Tijekom boravka u predskolskoj ustanovi, dijete je izlozeno velikim izazovima. Samim
time, javlja se odredena doza stresa koje dijete svakodnevno prozivljava. Kako bi se dijete moglo
uspjesno boriti s takvim situacijama, kako u vrti¢u, tako i u daljnjem Zivotu, Brajsa-Zganec (2003)
navodi kako je od velike vaZznosti socijalna potpora od prijatelja vrSnjaka. Socijalni razvoj djeteta
oCituje se u ponasanjima koja su sjedinjena u interakciji s okolinom u kojoj se dijete nalazi. Djeca
tijekom prilagodbe pokazuju interes za svoje vrSnjake pa se tako javlja i vaznost igre. ,,Djeca
ukljucena u slozene igre u jaslicama kasnije u predskolskoj, kao i Skolskoj dobi ponasaju se manje
agresivno 1 povuceno, Sto upucuje na utjecaj vrSnjaka na dje¢ji socioemocionalni razvoj i
kompetenciju“ (Brajsa-Zganec, 2003., str. 23). Tijekom igre, djeca uspostavljaju prijateljski odnos
te kroz igru uce o posljedicama ponaSanja, o meduljudskim odnosima 1 pravilima, javlja se
kompromis 1 rjeSavanje problema. Sva ta spontana ponaSanja prvi su primjeri socioemocionalnih
vjestina koje djeca mogu iskusiti tijekom igre, a utjeCu na razvoj socijalnog konteksta u kojem
dijete moze rasti i razvijati se. lako se takve situacije mogu razvijati i tijekom boravka kod kuce,
djeca znatno viSe mogucénosti imaju u predskolskoj ustanovi. Odgojitelj profesionalac treba pruzati

poticajnu okolinu jer je to povezano sa socijalnim razvojem djece.

1.3. Prilagodba

Sam polazak u predskolsku ustanovu je stresno razdoblje, kako za dijete tako i za roditelje
1 odgojitelje. Dolaskom u vrtié, dijete je primorano suociti se s novom okolinom, s nepoznatim
osobama i situacijama. Takva situacija zahtjeva odredenu prilagodbu. Prilagodba je definirana kao
,proces u kojemu se dijete, odgojitelji, ali 1 roditelji (skrbnici) prilagodavaju novonastaloj situaciji
i u kojem u dijete i odgojitelj uspostavljaju socijalno-emocionalnu vezu‘* (Tatalovi¢ Vorkapic,

2020., str 255). Vaznost ovog prijelaza i prilagodbe je u tome §to se djeca prvi put odvajaju od
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svog primarnog skrbnika, donosno svojih roditelja te zalaze u novu sredinu i u novi stupanj rasta
i razvoja. U periodu same adaptacije, planiraju se i pripremaju posebne aktivnosti u okviru vrti¢a
koje ¢e djeci biti od pomo¢i prilikom samog procesa. Prema tome, autorica Tatalovi¢ Vorkapi¢
(2020) u svojoj knjizi Psihologija privrzenosti i prilagodba u djecjem vrticu navodi kako su
,Kreirana tri osnovna principa kojima se aktivnosti tijekom prijelaza trebaju rukovoditi s ciljem
podrske djeci, a ukljuCuju: 1. povezivanje 1 pruzanje podrSke obiteljima i1 vrti¢ima tijekom
prijelaza, 2. utvrdivanje znacajnih sastavnica kvalitete prijelaza iz prethodne razvojne faze djeteta
i 3. djelovanje u skladu s potrebama djece i1 obitelji* (Tatalovi¢ Vorkapié, 2020., str. 61). U
provodenju navedenih aktivnosti, veliku ulogu imaju odgojitelji. ,,Ciljevi 1 oblici aktivnosti
usmjereni su na sadrzaje koji vode medusobnome upoznavanju obitelji i odgajatelja, prikupljanju
podataka i intenzivnome pracenju prilagodavanja djeteta (Tatalovi¢ Vorkapic, 2020. str. 188). Od
iznimne vaznosti je dokumentirati sam proces adaptacije kako bi se obrazovni plan mogao

individualizirati u $to ve¢oj mjeri.

1.3.1. Vrste prilagodbe

Kako je svako dijete jedinstveno tako svako dijete prolazi kroz adaptaciju na drugaciji
nacin. Tatalovi¢ Vorkapi¢ (2020) u svojoj knjizi Psihologija privrzenosti i prilagodba u djecjem
vrticu navodi 3 vrste prilagodbe. To su laka, srednja i teSka prilagodba. Laka adaptacija je
adaptacija koja traje 10-15 dana. Djeca koja imaju laku adaptaciju brzo stabiliziraju svoja
ponasanja tijekom novih situacija §to zapravo olak$ava cijeli proces. Ta djeca su tijekom svog
odrastanja 1 prije polaska u predskolsku ustanovu izgradila dobru i sigurnu emocionalnu vezu sa
svojim primarnim skrbnicima, odnosno roditeljima. Druga vrsta adaptacije je adaptacija srednje
tezine. Djeca koja prolaze kroz ovakvu vrstu adaptacije svoja ponasanja stabiliziraju u periodu od
30 dana. U ovoj vrsti prilagodbe mogu se javiti obrambeni mehanizmi (primjerice, povlacenje u
sebe ili pak agresivnost). Takva djeca najceS¢e nisu imala prilike iskusiti dovoljno interakcija s
vr$njacima te iz tog razloga mogu imati i manje samopouzdanja u novim situacijama. Najtezi oblik
je teSka adaptacija. Kod te vrste adaptacije moZe se govoriti o poremecaju ponasanja. Trajanje
teske adaptacije moze biti od 2 pa ¢ak 1 do 6 mjeseci. Kod takve djece najcesce je prisutno nekoliko
nepovoljnih faktora koji dodatno otezavaju adaptaciju (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020). Reakcije na
adaptaciju u ovom tipu mogu biti fizioloSke, ponaSajne i emocionalne. Kada govorimo o

emocionalnim reakcijama, mogu se javiti ,ljutnja, pla¢, razdrazljivost, nezadovoljstvo,
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neutjeSnost™ (Maskovi¢ 1 sur., 2018., str. 33). FizioloSke reakcije ocituju se u odbijanju hrane,
odbijanje spavanja, djeca ¢esto imaju neke probavne smetnje te ¢esto obolijevaju 1 sl. (Maskovi¢ i
sur., 2018). S druge strane, ponasajne reakcije rezultat su emocionalnih, a to su u vecini slucajeva
plac, agresija ili ¢ak druga krajnost a to je povlacenje u sebe. Tu se kod djece javlja i regresija. ,,U
psihologiji, jedan od obrambenih mehanizama, vrac¢anje na ranije, ve¢ prevladane faze razvoja. U
psihoanalizi regresija se smatra bijegom iz realnosti, u neku dje¢ju fazu razvoja, kako bi se osoba

zastitila od anksioznosti ili stresa“ (Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021).

1.4. Individualni i okolinski ¢imbenici povezani s adaptacijom

Puno faktora utjece na sam proces djetetove prilagodbe na vrti¢. Svako dijete je jedinstveno
te se tako i razlikuju tijekom same prilagodbe. U mnostvu ¢imbenika, neki najéeséi i najutjecajniji
¢imbenici tijekom ovog procesa su temperament djece i privrzenost (Brajsa- Zganec, 2003). U
ovom procesu veliku ulogu imaju roditelji 1 odgojitelji pa su tako i1 oni jedni od ¢imbenika koji
utjecu na sam proces. Bitan je stil roditeljstva, njihov stav i ponaSanje te pristup odgojitelja. Isto
tako, kako bi dijete bilo sretnije i zadovoljnije bitno je i okruzje u kojem ¢e boraviti. Svaka
prilagodba je posebno stresna, ali djeca ¢e s obzirom na ove ¢imbenike razlicito reagirati u samoj

situaciji. U nastavku ¢e poblize biti opisani neki od navedenih ¢imbenika.

1.4.1. Temperament

Temperament mozemo definirati kao ,,svojstvo licnosti koje ukljucuje sklonost prema
odredenoj vrsti emocionalnih reakcija, raspolozenja i promjena raspolozenja, te razinu osjetljivosti
na stimulaciju iz okoline* (Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021). Tri su osnovna tipa
temperamenta: 1. laki, 2. teSki i 3. suzdrzani temperament™ (Berk, 2008., str. 180). Za laki
temperamenta karakteristicno je dobro raspoloZenje 1 laka prilagodba novim iskustvima (Berk,
2008). Tako ¢e se djeca lakog temperamenta lakse prilagoditi dje¢jem vrti¢u i nece imati vecih
problema. S druge strane dijete teSkog temperamenta pokazivat ¢e probleme u samoj prilagodbi.
Razlog tome je teSko prihvacanje novih iskustava kao i negativne i intenzivne reakcije (Berk,
2008). Bas zbog tih reakcija, problemi djece ovakvog temperamenta mogu rezultirati anksioznim
problemima te problemima s agresivnim ponasanjem. Tijekom adaptacije, kada ¢e dijete susresti

novo okruzje i drugu djecu, to ¢e najcesce zavrsiti plakanjem, intenzivnim negativnim reakcijama.



Dijete e trebati dosta podrske dok dijete ne krene dobro funkcionirati u novoj okolini. Tre¢i tip
temperamenta je suzdrzano dijete. To je najcesce spoj lakog i teSkog temperamenta, a karakterizira
ga povlacenje, spora i postepena prilagodba na nove situacije, pozitivno raspolozenje dok se ono
osjeca sigurno i dok se ne susreée s novim okolnostima. Takvo dijete u pocetku nece imati
prevelikih problema, ali problemi bi mogli biti vidljivi u kasnijoj dobi kod socijalnih interakcija

gdje dijete pokazuje plasljivost i povucenost (Berk, 2008).

1.4.2. Privrienost

,Privrzenost je snazna emocionalna povezanost koju imamo s posebnim ljudima u svom
zivotu 1 koja kod nas izaziva ugodu i radost kada smo s njima u interakciji* (Berk, 2008., str. 185).
Dijete od najranije dobi razvija privrzenost prema primarnom skrbniku. lako je to tako, neka djece
necée razviti sigurnu privrzenost prema svojim roditeljima. ,,Novorodence raspolaze nizom bioloski
odredenih i genetski zadanih ponaSanja koja u su funkciji ostvarivanja bliske veze s osobom koja
se primarno brine o djetetu’ (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020., str. 24). Kod razvijanja privrzenosti, bitan
je odnos roditelja prema djetetu, odnosno, prema djetetovim prirodnim potrebama i reakcijama.
Sigurna se privrzenost razvija prilikom snazne povezanosti izmedu djeteta i roditelja u kojoj
roditelji reagiraju na sve djetetove signale $to je i klju¢ razvijanja privrzenosti. S druge strane,
nesigurna privrzenost razvija se kod slabe povezanosti izmedu djeteta 1 roditelja te se vidi u
nedovoljnom zadovoljavanju djetetovih potreba i signala u najranijoj dobi (Berk, 2008). U

nastavku ¢e biti opisane faze razvoja privrzenosti i detaljnije razli€ite vrste privrZenosti.

1.4.2.1. Faze razvoja privrZenosti

Tijekom djetetova odrastanja moZzemo uociti 4 faze razvoja privrzenosti. Ta razdoblja su
1. faza nediskriminativne reakcije, 2. faza diskriminativne socijalne reakcije, 3. faza usmjerene
privrZzenosti 1 na posljetku 4. faza razvoja recipronih odnosa (Bowlby 1961, prema Tatalovi¢

Vorkapi¢, 2020).

Prva faza je faza nediskriminativne reakcije te se ona moze uociti u razdoblju od rodenja
do drugog mjeseca djetetova zivota. Za ovu fazu bitno je napomenuti Cinjenicu da dijete zapravo
ima urodene reakcije kojima reagira na svoje okruzje od samog rodenja. Dijete svojim ponaSanjem

privlaci pozornost na sebe te tako preferira ljudski glas, crte lica te blage podrazaje. Dijete u ovoj



dobi ne razlikuje sebe od drugih te sam naziv faze razvoja privrzenosti govori kako se dijete odnosi
i ponasa jednako prema svim osobama koji su u njegovoj blizini te koji se brinu 0 njemu. Bitno
odredenje ove faze je da dijete urodenim reakcijama pridobiva paznju skrbnika i time osigurava
njegovu blizinu. lako dijete u toj dobi prepoznaje svoju majku prema mirisu, jos uvijek nije toliko
privrzeno da bi plakalo ukoliko majke nema (Berk, 2008). Bez obzira na to, bitno je da su dijete i
roditelji od samog rodenja povezani jer ta ponasanja ,,dovode do razvoja stabilnog uzorka

interakcija“ (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020. str. 28).

Druga faza karakteristi¢na je za razdoblje od drugog do sedmog mjeseca djetetova zivota,
faza diskriminativne socijalne reakcije. Dijete je tijekom prve faze uzivalo u bliskosti svih ljudi
koji se brinu o njemu. U drugoj fazi to se poCinje mijenjati. Dijete ¢e viSe uzivati u drustvu s
ljudima poznatih lica, viSe ¢e se smijati te ¢e na neki nacin biti socijalno drugacije postavljeno.
Svoju interakciju ¢e usmjeriti na poznate osobe, najéesce roditelja te ¢e se tu tek poceti razvijati
odredena ponasanja kao §to su pla¢ i reakcije na odlazak roditelja ili neke poznate osobe iako to i

dalje ne predstavlja odredenu jacinu privrzenosti (Berk, 2008; Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020).

Treca faza je faza usmjerene privrzenosti te je karakteristina za razdoblje od osmog
mjeseca do dvadeset i Cetvrtog mjeseca djetetova zivota. Tek se u ovoj fazi konacno razvija
privrzenost odredenoj osobi. Vidljive su djetetove reakcije na odvajanje od primarnog skrbnika te
separacijska anksioznost o kojoj ¢e rije¢ biti kasnije. Bitno je uociti kako bliskost skrbnika
kontrolira djetetovo ponaSanje. Dijete ¢e na sve nacine pokusati privuci skrbnika u svoju blizinu.
Kao prvi znak privrzenosti javlja se pla¢ na odvajanje od roditelja, a dijete ¢e se znatno umiriti
kada mu se skrbnik priblizi. Iz tog razloga, dijete u svom skrbniku poku$ava naci i osigurati sigurnu

bazu koja ¢e mu biti podrska tijekom njegovog razvoja (Berk, 2008; Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020).

Stvaranje recipro¢nih odnosa karakteristi¢no je za Cetvrtu fazu koja se javlja nakon 18.
mjeseca. Tijekom ovog perioda djetetu se razvija mentalno predocCenje te poCinje shvacati neke
situacije. Samim time, djeca pocinju i pregovarati sa roditeljima te uocavati koje situacije utjecu

na roditeljev dolazak i odlazak. Upravo zato, djeca manje prosvjeduju kod odvajanja (Berk, 2008).



1.4.2.2. Tipovi privrZenosti

Kako Berk (2008) navodi, postoje 4 obrasca privrzenosti, a to su sigurna, nesigurna,
izbjegavajuca, opiruca te neorganizirano-neorijentirana privrzenost. Sigurna privrzenost je najbolji
obrazac privrzenosti te rezultira pozitivnim ishodima u razvoju djeteta. Karakteristike sigurne
privrZzenosti vide se u snaznoj povezanosti izmedu djeteta i roditelja koja se ocituje upravo u
reakciji djeteta u situaciji u kojoj je ono odvojeno od roditelja. Tatalovi¢ Vorkapi¢ (2020) istice
kako djeca sa sigurnom privrzenosti izrazavaju manje anksioznosti i straha tijekom odvajanja. lako
je to ¢injenica, kada je dijete odvojeno od roditelja, ono u vecini slucajeva pocinje plakati, ali kada
se roditelj vrati u prostoriju u kojoj je dijete, dijete koje je razvilo sigurnu privrzenost se brzo utjesi
1 trazi paznju svog roditelja. Dijete se osjeca sigurno u prisustvu svog roditelja, odnosno, svoje
figure privrZenosti te se tako stvara posebna povezanost. Roditelj je djetetu dostupan i prisutan u
svim situacija, kako u onim dobrim, tako i u stresnim. Djeca ¢e samim time lak$e podnijeti neke
stresnije situacije. Berk (2008) u svojoj knjizi Psihologija cjelozivotnog razvoja navodi da su
mnoga istrazivanja pokazala kako ¢e djeca sa sigurnom privrzenoséu u kasnijem razdoblju u
predskolskoj ustanovi biti ,,socijalno kompetentna, spremna za suradnju i popularna, kao i1 visokog
samopoSstovanja““ (Berk, 2008., str. 193). S obzirom na to, dijete percipira svijet kao sigurno mjesto
za istrazivanje, stvaranje 1 u€enje. Djeca sa sigurnom privrzenoS¢u razvijaju se istrazivanjem
okoline sa osje¢ajem sigurnosti da se uvijek mogu vratiti ili obratiti svom primarnom skrbniku,
odnosno, svojoj figuri privrZenosti. Ba§ zato, tijekom adaptacije, osjecaju se sigurnije i
samopouzdanije u otkrivanju i upoznavanju novog okruzja i novih situacija, znatizeljna su te imaju

kvalitetniji odnos s vrSnjacima (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020).

Nadalje, postoje 3 obrasca nesigurne privrzenosti, izbjegavajuca privrZenost, opiruca
privrZenost te neorganizirano-neorijentirana privrzenost. Kod izbjegavajuce privrZenosti, djeca
nemaju pretjeranu povezanost s roditeljima. Roditelji ne zadovoljavaju djetetove potrebe te ih to
¢ini distanciranim od djeteta. S druge strane, dijete je takoder nezainteresirano za roditelja. Kada
je dijete u blizini roditelja, dijete ne reagira na roditelja te nije uznemireno kada su razdvojeni. S
obzirom da nato, dijete isto reagira i na neku potpuno nepoznatu osobu. Kao rezultat tome, tijekom
svog odrastanja i tijekom prilagodbe u vrticu dijete ne trazi i ne voli bliski kontakt od druge osobe.
Dijete koje ima ovaj tip privrZzenosti nema dovoljno situacija u kojima bi ono moglo razvijati svoju

sposobnost suoCavanja sa stresnim situacijama. [z tog razloga, moguce su poteskoce u prilagodbi
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na vrti¢. Za opirucu privrzenost karakterizirana je ljutnja i opiranje nakon odvajanja od roditelja.
Dijete je povezano s roditeljima 1 trazi njegovu paznju, ali kada se roditelj vrati, dijete se tesko
utjesi te iskazuje ispade ljutnje i bijesa. Tijekom prilagodbe bi takvo dijete moglo imati problema
s emocionalnim razvojem (teSko podnoSenje stresa, nemogucnost reguliranja emocija,
emocionalna nestabilnost) §to ¢e otezavati sam proces prilagodbe na vrti¢ (Tatalovi¢ Vorkapié,
2020). Neorganizirano-neorijentirana privrzenost, kako navodi Berk (2008), prikazuje najvecu
nesigurnost. Karakterizira ju niz proturje¢nih ponaSanja. Dijete je minimalno povezano s
roditeljima. Djeca s ovim osobinama i ovim tipom privrZzenosti u predskolskoj ¢e dobi biti

nepovezana s vr$njacima te ¢e imati probleme u ponasanju i adaptaciji na vrti¢ (Berk, 2008).

1.4.3. Obitelj i roditeljstvo

Odnosi u obitelji tijekom odrastanja ¢ine veliku ulogu u razvoju djeteta i daljnjim
socijalnim odnosima. Vidljivo je kako je privrzenost jedan od vecih ¢imbenika za djetetov
pozitivan razvoj i da je bitan dobar odnos i povezanost s roditeljima. Taj je odnos ,.kljucan i za
optimalnu i adekvatnu prilagodbu djeteta u novim situacijama pa tako i u ustanovi za rani i

predskolski odgoj i obrazovanje* (Tatalovi¢ Vorkapic, 2020., str.66).

Pristup roditelja prema djetetovim emocijama mozemo gledati na 4 razine, odnosno, 4
roditeljska stila. Stil roditeljstva ¢ine dvije dimenzije koje se medusobno nadopunjuju. Te dvije
dimenzije su emocionalna ekspresivnost koja se vidi u toplini i privrzenosti, dok se druga
dimenzija odnosi na kontrolu koja se reflektira u postavljanju granica i dosljednosti u pridrzavanju
postavljenih granica. Kombinacijom dvije dimenzije dolazi se do Cetiri roditeljska stila, a to su:
autoritativni, autoritarni, indiferentni te permisivni stil (Baumrind, 1991, Maccoby i Martin, 1983,
prema Raboteg-Sari¢ i sur., 2011, str. 374). Roditelj moZe reagirati neobaziranjem u kojem
ignoriraju djetetove emocije i prelaze preko njih. Takav stil roditeljstva naziva se indiferentan stil.
Kao rezultat takvog stila roditeljstva, dijete ¢e tijekom odrastanja postati emocionalno nestabilno,
nec¢e se moci kontrolirati u nekim stresnim situacijama te su sklona negativnim ponaSanjem
tijekom prilagodbe na vrti¢, a i u kasnijoj dobi. Takoder, neki roditelji reagiraju obezvrjedivanjem.
To se najcesc¢e odnosi na kaznjavanje djetetovih negativnih emocija. Takav stil roditeljstva je
autoritarni stil, a karakteriziraju ga jo$ i postavljanje prevelikih ocekivanja, ne uvaZavanje

djetetovih emocija i zelja za poslu$nost prema autoritetu, odnosno roditelju. Takva djeca imaju



malo samopouzdanja te se tesSko nose sa stresnim situacijama. S obzirom na to, prilagodba na vrti¢
bi mogla biti jako frustriraju¢a za tu djecu. Popustanje se veze uz permisivni stil roditeljstva.
Karakterizira ga prihvacanje i razumijevanje dje¢jih emocija. Bez obzira na to, roditelji ne pomazu
djetetu da na prikladan nacin izrazava emocije te se to najcesce vidi u ne postavljanju nekih granica
kojim se dijete treba voditi, odnosno, u slaboj kontroli. Najbolji pristup je uvazavajuéi pristup tj.
autoritativni stil roditeljstva. Roditelji prepoznaju dje¢je emocije, razumiju ih te pokusavaju
zajedno s njim djelovati u skladu s emocijama na $to adekvatniji naCin. Rezultat takvog tipa
roditeljstva je samopouzdano dijete visoke samokontrole. Djeca takvih roditelja, imat ¢e lakSu
psihosocijalnu prilagodbu od djece ¢iji se roditelji vode obezvrjedivanjem, neobaziranjem ili

popustanjem.

Kao $§to je ve¢ receno, i s obzirom na prikaz, moguce je utvrditi kako je najucinkovitiji
roditeljski stil autoritativni stil, odnosno, demokrati¢ni. Karakterizira ga upravo Visoka
ekspresivnost koja se vidi u visokoj emocionalnoj povezanosti i pozitivnim odnosima izmedu
roditelja i djeteta. Sto se tide dimenzije kontrole, roditelji postavljaju odredene granice te se znaju
posljedice ponaSanja, odnosno krSenja pravila (Baumrind, 1991, Maccoby i Martin, 1983, prema
Raboteg-Sari¢ i sur., 2011, str. 374).

Za djecu je bitno od najranije dobi razviju $§to bolju emocionalnu stabilnost i regulaciju
vlastitih emocija jer se prilikom prilagodbe na vrti¢ ta stabilnost najée$ée narusava (Brajsa-Zganec,
2003). Vazno je ostvariti dobru povezanost i povjerenje izmedu roditelja i djeteta jer jedino takav
nacin vodi do pozitivnog razvoja djeteta tijekom prilagodbe na vrti¢, ali i kasnije. Roditelj treba
djetetu omoguciti podrsku, mogucénost osamostaljivanja, istrazivanje i razumijevanje. Tijekom tog
procesa, roditelj predstavlja djetetovu sigurnost. Upravo zato ,, pojam sigurne baze jedan je od
centralnih termina teorije afektivne vezanosti. Govoreci o sigurnoj bazi govorimo o uvjetima koje
figura afektivne vezanosti stvara kako bi se dijete (ili druga osoba koja je za nju afektivno vezana)

osjecala dovoljno sigurno da istrazuje nove prostore, uloge i relacije* (Mihi¢, 2010., str. 337).
1.4.4. Odgojitelji
Uz obitel;j 1 roditelje, jo$ jedna sigurna baza tijekom adaptacije na vrti¢ je sam odgojitel;.

,,Odgojitelj je stru¢na osoba koja ima odredena znanja i sposobnosti za provodenje odredenih

aktivnosti tijekom odgojnoga procesa djeteta” (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020., str. 68). Kako je ve¢
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receno, proces adaptacije je stresan za dijete. Tijekom stresnih situacija dijete trazi utjehu, bliskost
1 podrsku od strane primarnog ili sekundarnog odgojitelja. Tijekom adaptacije na vrti¢, sekundarna
sigurna baza je odgojitelj. On mora biti netko tko ¢e djetetu tijekom cijelog procesa prvenstveno
biti oslonac i uzor. Kako Mihi¢ (2016) navodi, kod odgojitelja je bitan senzibilitet. ,,Ponasanja
senzitivnog staratelja (i roditelja, ili odgojitelja) karakteriziraju znanje i osjetljivost na potrebe
djeteta® (Mihi¢, 2016., str. 33). Odgojitelj treba prepoznati djetetove potrebe te postupati u skladu
s njima. Djetetu ¢e na taj nacin pruziti ono osnovno §to mu je potrebno te ¢e poceti graditi vezu s

odgojiteljem.

Taj senzibilitet ne bi trebao biti samo na razini dijete - odgojitelj, ve¢ bi se trebao
manifestirati na cijelu ustanovu, grupu i okruzje. Tijekom adaptacije odnos odgojitelj - dijete bazira
se na senzibilitetu §to doprinosi visokoj razini kvalitete privrzenosti izmedu samog odgojitelja 1
djeteta. Dijete tijekom adaptacije na vrti¢ treba dobiti pozitivnu sliku o samoj ustanovi i situaciji.
Prva osoba kod koje bi se ta pozitivna slika trebala reflektirati je sam odgojitelj. Odgojitelj mora
biti pristupacan i prijateljski usmjeren. Dijete tada u odgojitelju pronalazi nekoga na koga se moze
osloniti, nekoga kome moze vjerovati. Tako ¢e taj proces prilagodbe biti puno jednostavniji i
manje stresan. Prema tome, neka djeca starijeg uzrasta koriste moguénost propitkivanja, opazanja
i zakljucivanja. Djeca ¢e promatrati svog odgojitelja u interakciji s drugom djecom i propitkivati
na koji nacin 1 koliko dobro/Cesto odgojitelj odgovara na signale djeteta. Upravo ta interakcija
moze biti kljuéna kod stvaranja sigurne baze, onoga Sto bi odgojitelj trebao 1 biti (Tatalovi¢
Vorkapi¢, 2020). Ono §to bi odgojitelj trebao imati na umu tijekom adaptacije jest da je svako
dijete jedinstveno te bi trebao pokuSati prakticirati individualizirani pristup djetetu. Takoder, bitno
je postepeno upoznavati dijete te uspostaviti §to ¢vrS¢u socio-emocionalnu vezu. Odgojitelji se
trebaju informirati $to dijete voli, a Sto ne, Sto ga plasi, Sto ga usrecuje i sl. Takve informacije ¢e

na pocetku saznati od roditelja.

Osim komunikacije dijete-odgojitelj, bitna je komunikacija roditelj-odgojitelj. Djetetu se
te dvije osobe kljucne osobe tijekom njegovog rasta i razvoja. Stoga, bitna je 1 njihova medusobna
komunikacija. Komunikacija se odvija ve¢ na pocetku. Tijekom inicijalnog razgovora, odgojitelj
ve¢ dobiva neke informacije koje ¢e biti klju¢ne u radu s tim djetetom. Odgojitelj bi trebao saznati
Sto viSe iz samog tog razgovora kako bi kvalitetno mogao provoditi odgojne aktivnosti 1 pruziti

djetetu kvalitetno okruzje za ucenje. Odgojitelj 1 roditelj trebali bi komunicirati tijekom djetetove
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prilagodbe kako bi i roditelj bio upucéen u dogadanja tijekom samog procesa. Jo$ jedna pozitivna
strana tijekom djetetovog razvoja bi bila ukljucenost roditelja u razne aktivnosti koje odgojitel; ili
ustanova provode kako bi se ta medusobna komunikacija dovela na vi$u razinu. ,,Sto je visa razina
obiteljske ukljucenosti, veée su moguénosti za maksimalne dobrobiti djece* (Ljubeti¢, 2014., str.

6).

1.4.5. OkruZje

Jedan od okolinskih ¢imbenika je neizostavno okruzje. Bitno je formirati poticajno okruzje
u kojem ¢e dijete imati moguénosti istraziti, isprobavati, pokuSavati i na posljetku uciti. Bitno je
da se organizira prostor koji ¢e djetetu pruziti mogucénost samostalnosti. ,,Poticajno okruzje za
ucenje djeteta treba biti dinami¢no, treba polaziti od djeteta i njegovih interesa i treba neprestano
stimulirati potencijale djeteta, omogucéujuéi interakciju djece s materijalima, ali i interakcije s
drugom djecom 1 odraslima® (Sindik, 2008., str. 145.) Kako bi djeca mogla postavljati i
provjeravati neke pretpostavke, kako bi moglo istrazivati, odgojitelj bi trebao postavljati upravo
takve poticajne materijale u kojima ¢e se dijete moci pronaci, koji ¢e mu olaksati prilagodbu te ga
zainteresirati za istrazivanje. Takav nacin rada omogucit ¢e i olaksati komunikaciju u novim

situacijama, odnosno okruzju.
1.5. Djecje reakcije na prilagodbu na vrti¢

Kako je ve¢ navedeno, djecja prilagodba ovisi o raznim ¢imbenicima. Tijekom prilagodbe
veliku ulogu igra privrzenost i uz to pripadajuci stil roditeljstva, temperament i ranija iskustva s
novim situacijama, okruzje i odgojitelj. Reakcije na prilagodbu mogu biti emocionalne, tjelesne i

ponasajne.

Emocionalne reakcije koje su vidljive tijekom adaptacije su najceS¢e ljutnja, frustracija,
razdrazljivost, tuga i bijes. Dijete ¢e najceS¢e tako reagirati jer je tuzno i pati za skrbnikom. Djeca
¢esto mogu tako reagirati i kada dodu iz vrti¢a ku¢i te se tada javlja velika ljutnja 1 razdrazljivost
zbog odsutnosti roditelja tijekom dana. Maskovi¢ (2018) u svojoj knjizi Od jaslica do skole navodi
kako su emocionalne reakcije izrazenije su kod mlade djece. Starija ¢e djeca emocionalne reakcije
viSe potiskivati, povuéi ¢e se u sebe, moguca je nekomunikacija s odgojiteljem ili vr$njacima. S

obzirom na dob, mlada djeca ne razumiju privremenost odvajanja od skrbnika te ¢e imati vise
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poteskoca. Kod takvog odvajanja, naj¢esce je slucaj da ¢e djeca koja su ve¢ prije imala iskustva s
odvajanjem od svog skrbnika imati neSto laksSu prilagodbu od djece koja se nikada nisu nasla u
situaciji u kojoj bi se trebali odvojiti od skrbnika. Dijete je svjesno da ta odvojenost nije stalna
nego privremena, zna da ¢e se roditelj vratiti jer je takvu situaciju ve¢ upoznao i istrazio. lako je u
ve€ini slucajeva tako, moraju se uzeti u obzir djeCje individualne karakteristike u samom

ponasanju te reagirati u skladu s istim (Maskovi¢ i sur. 2018).

Tjelesne reakcije koje se mogu pojaviti kod djece tijekom adaptacije su najc¢esce bol u
trbuhu, povracanje i slicno. Djetetovo tijelo reagira na stres te se oCituje u takvim simptomima.
Takoder, karakteristicno je da dijete tijekom adaptacije prolazi kroz regresiju u ponasanju. ,,U
psihologiji, jedan od obrambenih mehanizama, vracanje na ranije, ve¢ prevladane faze razvoja. U
psihoanalizi regresija se smatra bijegom iz realnosti, u neku djecju fazu razvoja, kako bi se osoba
zastitila od anksioznosti ili stresa® (Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021). Regresija se
odvija na nacin da dijete ponavlja neke radnje koje je ve¢ usvojilo te se vraca na staro. Primjer
regresije moze biti vracanje dude, pelena, dijete koje je ve¢ prohodalo moze se vratiti puzanju i
sli¢no. Bitno je naglasiti da takav oblik ponaSanja nije stalan te da ¢e se dijete prilagoditi ¢im osjeti
sigurnost i manje stresa (Maskovi¢ i sur. 2018). Ponas$ajne situacije koje se mogu vidjeti u vrticu
prilikom prilagodbe su najcesce plakanje, vristanje, udaranje, odbijanje aktivnosti, jela, spavanja,

ili bilo kakvog kontakta.

1.5.1. Separacijska anksioznost

Separacijska anksioznost jest strah od odvajanja od roditelja. Ona je normalna i o¢ekivana
u dobi od 6 mjeseci do 36 mjeseci. ,,Djecji plac¢, sa suzama ili bez njih, svakako je vid djecjeg
govora o nekoj nelagodi, pa i onoj kad se treba odvojiti od roditelja“ (DoSen-Dobud, 2004., str.
16). Kako autorica Dosen-Dobud (2004) u svojoj knjizi S djecom u jaslicama navodi, djeca placu
prilikom odvajanja od roditelja u vremenskim intervalima. Na pocetku je taj pla¢ intenzivan i
stalan, dok dijete ne zaboravi na kratko na svoje roditelje te se zainteresira za okolinu u kojoj se
nalazi. S obzirom na to, do¢i ¢e 1 vrijeme kada ¢e sva djeca plakati u isto vrijeme. Kada jedno
dijete po¢ne plakati, ostala djeca ¢e to Cuti prisjecajuci se svojih roditelja. U kasnijoj dobi, pla¢
nije toliko prisutan. Djeca s vremena na vrijeme kada se sjete svojih roditelja ispituju odgojitelje

gdje su, sto rade ili kada ¢e do¢i po njih.
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Kako bi se separacijska anksioznost barem malo ublaZila, u vrticu klju¢nu ulogu ima
prijelazni predmet/objekt. Takav predmet se koristi i kod kuce, najces¢e kada dijete ide spavati.
Ta situacija je za djecu isto jedna vrsta straha od odvajanja te se naj¢esce koriste predmeti poput
dude, dekice, ili raznih pliSanih igracaka. U vrti¢u prijelazni predmet mora imati neku direktnu
povezanost sa roditeljem, bilo da je to neki objekt koji je roditeljev (narukvica, rup¢ié, Sal ili sl.),
ili mu ga je roditelj dao/poklonio (dekica, pliSana igracka). To ¢e djetetu dati sigurnost da ¢e
roditelj svakako doéi po njega te ¢e ga taj predmet na neki nacin cijelo vrijeme ,,cuvati* dok su

roditelji odsutni (Dosen-Dobud, 2004).

1.6. Priprema za polazak djeteta u vrtié¢

Kako je ve¢ napisano, polazak u vrti¢ je stresno razdoblje te je s obzirom na to bitno
pripremiti i dijete i roditelje. Takoder, i odgojitelj trebaju napraviti pripreme kako bi adaptacija na

vrti¢ bila uspjesnija i kratkotrajnija.

1.6.1. Priprema djeteta

Tijekom cijelog razdoblja bitno je djetetu pruziti podrSku u svakom smislu. Kako bi
pripremili dijete prije polaska, od iznimne vaZnosti je komunikacija. Bitno je djetetu na samom
pocetku govoriti o vrti¢u u pozitivnom smislu, posjetiti njegovo igraliSte kako bi dijete vidjelo
kako je to zapravo mjesto igre, ili samo proSetati do njega. Nakon §to dijete stupi u sam proces
adaptacije, vazno je biti podrska. Od velike koristi bi bilo kada bi dijete od kucée ponijelo neki
predmet koji bi na taj nacin simbolizirao prisutnost roditelja/doma ili neke druge sigurne baze za
dijete. Isto tako, djetetu bi od velike pomo¢i bilo kada bi se rutine u vrticu i rutine kod kuce
podudarale. Tako bi sam nacin boravka u dje¢jem vrticu djetetu bilo lakSe jer bi ga ta rutina

podsjecala na onu kod kucée te bi dijete imalo neku dozu sigurnosti (Mihi¢, 2016).

1.6.2. Priprema odgojitelja i okruzje

Kako bi se dijete dobro prilagodilo novoj situaciji bitno je na sve nacine poticati djecju
samostalnost, upornost, da istrazuju i komuniciraju sa svojim vr$njacima. U tome veliku ulogu ima
sam odgojitelj. Njegova je zadaca da kroz razne aktivnosti pokusa maksimalno poticati sav djecji

razvoj. Bitno je formirati okruzje u kojem c¢e se dijete osjecati sigurno. Slunjski (2008) u svojoj
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knjizi Djecji vrtié- zajednica koja uci piSe upravo o tome te navodi kako se t0 postize kroz
mnoStvo materijala, aktivnosti 1 samu organizaciju prostora. Organizacija prostora trebala bi biti
takva da je je soba mjesto susreta s vrSnjacima, samim time se potice medusobna interakcija.
Odgojitelj bi trebao izgraditi kvalitetan odnos s dijete tijekom procesa adaptacije jer je to

,preduvjet uspjesnog odgoja‘“ (Slunjski, 2008., str. 24).

Snjezana Nenadi¢ (2002) je u svojoj knjizi Odgoj u jaslicama opisala odgojitelja u
jaslicama. Kako je bitan kontakt izmedu odgojitelja i roditelja, to se moze ostvariti ponajvise kroz
jutro 1 jutarnje rituale. Sukladno s tim, autorica je odgojiteljima porucila sljedece: ,,pridite svakom
djetetu, dodirnite ga, izgovorite njegovo ime, pogledajte ga u o¢i, nasmijesite mu se, pomilujte ga.
Tako ¢e se osjecati vaznim i prihva¢enim* (Nenadi¢, 2002., str. 25). Odgojitelj mora biti spreman
na podrzavanje, na promatranje i dokumentiranje djecjih interesa i samim time kroz te aktivnosti

davati maksimalnu podrsku kako bi dijete bilo uspjesnije.

1.6.3. Priprema roditelja

Roditelji su u ovom procesu najvazniji kao podrska djetetu. Oni trebaju razumjeti djetetove
reakcije jer je to potpuno novi svijet. Takoder, trebaju biti spremni na razne promjene raspolozenja,
djecje odbijanje polaska u vrti€ 1 slicno. Unato¢ tome, trebaju biti maksimalan oslonac. Da bi cijeli
proces adaptacije bio jednostavniji i za dijete 1 za roditelje, od velike vaznosti jest da roditelji budu
ukljuéeni u rad predskolske ustanove. Kada su dio samog procesa unutar odgojno-obrazovne
ustanove, bit ¢e im lakSe znati Sto ocekivati i kako se postaviti. Tu najviSe pomaZzu roditeljski
sastanci, dani otvorenih vrata vrti¢a, razne radionice i slicno u kojima ¢e roditelji biti upoznati s
onim §to th moze Cekati na ovom putu. Na taj nacin roditelji se upoznaju sa principom rada
odgojno-obrazovne ustanove te mogu to prenijeti/pokazati svom djetetu. ,, Predlaze se aktivnost
upoznavanja sa dnevnim ritmom realizirana kroz igru lutkom ili neku sli¢nu aktivnost koja ¢e biti

interesantna 1 djetetu 1 pruziti zajednicko iskustvo roditelju 1 djetetu* (Mihi¢, 2016., str.54).

Mihi¢ (2016) u svojoj knjizi Vrti¢ kao sigurna baza pise kako aktivnosti prije polaska
djece u vrti¢ imaju 3 cilja. Prvi cilj bi bio da se dijete upozna s okruzjem, odgojiteljima, i samim
radom odgojitelja 1 vrtica. Kao drugi cilj navodi se uloga roditelja koji se zajedno s djecom
upoznaje s novim okolnostima te pruza djetetu podrsku. Treéi cilj je uloga odgojitelja koji

promatra odnos roditelj-dijete kako bi dobili sliku o odnosima djeteta s odraslima. Kao pomo¢
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roditelju, odgojitelji tada mogu sugerirati roditeljima kako i na koji nac¢in mogu poboljsati svoj
pristup i podrS8ku u ovim okolnostima koji su izrazito bitni za pocetak adaptacije. Tim se
aktivnostima kod roditelja budi svijest o vaznosti upisa djeteta u predskolsku ustanovu, roditel;
moze vidjeti $to sve dijete moze dobiti samim polaskom te kako ¢e se to odraziti na djetetov razvoj.
Samim time, to je jedna vrsta ohrabrenja roditeljima koji se mozda jo§ predomisljaju Zele li upisati
svoje dijete u vrti¢ ili ne. Vazno je pripremiti roditelje kako bi se osjecali sigurnije i blize vrticu i

djeci (Mihi¢, 2016).

Roditelji se tijekom adaptacije djeteta na vrti¢ suoCavaju sa brojnim izazovima i
problemima. Osim $to prolaze kroz promjene ponasanja i burne reakcije svoje djece, tako se i kod
njih javljaju neke odredene teskoce. Bitno je razumjeti i roditelje i njihovu perspektivu kako bi se

cijeli proces adaptacije odvijao §to uspjesnije

2. CILJ ISTRAZIVANJA I ISTRAZIVACKA PITANJA

U uvodnom se dijelu moze vidjeti §to je sve povezano s prilagodbom djeteta na vrti¢ te
kako ona utjece na dijete. Isto tako, uloga roditelja u procesu adaptacije djeteta na vrti¢ od velike
je vaznosti jer su roditelji tijekom cijelog procesa podrska svom djetetu u novim okolnostima.
Osim toga vazna je komunikacija roditelj-odgojitelj. Tijekom cijelog procesa, javljaju se poteskoce
i kod djece i kod roditelja. 1z tog razloga, od velike je vaznosti da odgojitelj razumije kako se
roditelj osjeca te da mu u skladu s tim moze pomoc¢i 1 usmjeriti ga. PoteSkoc¢e koje se javljaju kod
djece poznatije su te se 0 njima viSe piSe i na taj na¢in se lakSe pomogne djetetu tijekom procesa
adaptacije na vrti¢. S obzirom da se o temi prilagodbe na vrti¢ sa stajalista roditelja manje zna, cilj
ovog istrazivanja bio je ispitati kako roditelji doZivljavaju adaptaciju djece na vrti¢. U okviru ovog

istrazivackog cilja, pojavljuju se dva istrazivacka pitanja:
1) Kako roditelji opisuju poteskoce adaptacije djece na vrti¢?

2) Kako roditelji opisuju viastite dozivljaje povezane s poteskocama adaptacije na vrti¢?
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3. METODA ISTRAZIVANJA

Kako bi se odgovorilo na postavljena istrazivacka pitanja provedeno je kvalitativno
istrazivanje. Istrazivanje se temelji na roditeljskim opisima iskustava adaptacije djece na vrti¢ sa
internetskih foruma. Roditeljska su iskustva odabrana putem traZilice Google pretrazivanjem
klju¢nih rije¢i adaptacija-iskustva. Uz pomo¢ pretrage kljucnih rije¢i, pronadene su stranice na
kojima je moguce vidjeti razli€ite primjere roditeljskih iskustava vezanih uz adaptaciju djece na
vrti¢. Primjeri roditeljskih iskustava su birani prema Kkriteriju odgovaranja na postavljena
istrazivacka pitanja. Drugim rije¢ima, odabrani su primjeri koji u svojim opisima odgovaraju na
postavljena istrazivacka pitanja (opisane su teSkoce adaptacije te roditeljski dozivljaji prilikom
procesa adaptacije). Takoder, drugi kriterij prema kojem su birani primjeri bili su opS$irnost i
detaljnost opisa. Odabrano je 12 primjera za analizu koji su prikazani u Prilogu 1 na kraju ovog

rada. Iskustva roditelja su anonimna te se ne mogu povezati s konkretnim osobama.

3.1. Opis uzorka

Roditeljski promjeri iskustava koji su se koristili u svrhu ovog istrazivanja preuzeti su s
internetskih foruma Cybermed.hr, Bebac.com, Miss7mama, Roda.hr, Ringeraja.hr. Prikupljeno je
12 roditeljskih iskustava prema ranije opisanim Kriterijima. S obzirom da su iskustva anonimna,
ne moze se to¢no odrediti spol roditelja. Vecina iskustava je pisana u Zenskom rodu te one
predstavljaju majke (n = 10), a manjina se oslovljava kao ,,roditelji* te se ne moze utvrditi spol
roditelja (n = 2).

4. REZULTATI

Prilikom analize podataka koriStena je metoda analize sadrzaja (Milas, 2009) pri ¢emu su
analizirane i kategorizirane (kodirane) glavne teme koje se istiCu u iskustvima roditelja na
forumima. Rezultati analize prikazani su u dvije tablice. U okviru Tablice 1 prikazani se kodovi i
odgovarajuci roditeljski citati vezani uz prvo istrazivacko pitanje, a u okviru Tablice 2 su prikazani

kodovi i odgovarajuci roditeljski citati vezani uz drugo istrazivacko pitanje.
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Tablica 1.

Prikaz opisa poteskoca vezanih uz adaptaciju djece na vrtic iz perspektive roditelja.

Poteskoce prilikom Oznaka roditeljskog Primjer iskustva (citati)
adaptacije (naziv koda) iskustva (1-12)
1. Odbijanje polaska u vrti¢ 3,7,8,11 (ukupno 4)  ,,Stalno ponavilja da neée u vrti¢* (3)

,, Vozim ga ujutro, on place, urla, suze lije cijelim putem do vrti¢a i vice 'ne
tamo'* (7)

2. Problemi prilikom odvajanja 1-12 (ukupno 12)

., Svako jutro suze i plac...'Mama ti me ne volis' i slicno** (12)
,,Jako me zagrli i place dok ga ostavljam “ (2)
,,Kada dodemo do vrtica place, nikako ne zeli uci. Na silu obujem Slapice

i ubacim ga unutra. ” (6)

3. Odbijanje jela 3,6,11,12 (ukupno 4)

,,Zadnjih dana ona u vrticu NE jede, ne pije.* (12)

4. Odbijanje suradnje- 6,7,12 (ukupno 3)
nezainteresiranost

,,Ne pokusava da se zaigra sa djecom ili igrackama uopce, bas odbija
suradnju“ (6);

,,Ne ide na we, ne Zeli sudjelovati u zajednickim aktivnostima. Sjedi na
stolici i ceka mamu** (12)

5. Problemi u ponasanju kod 1,4 (ukupno 2)
kuce (spavanje)

.1 kod kuce osjetim neke promjene u njenom ponasanju. Puno vise se buni
i place za stvari koje joj branimo, navecer vise ne zeli sama zaspati u sobi
nego obavezno mi moramo lec¢i pored nje* (1)

6. Problemi u ponasanju kod 7,9 (ukupno 2) ,,ali postao je agresivan, zeli biti samo doma, poceo nas je tuci, vristi, ne
kuce (agresivnost) slusa nas “ (7)

7. Nezadovoljstvo vrticem (za 8 (ukupno 1) ,,Dodemo doma, dijete non stop pod negativnim dojmovima...prica kako
dijete) tete nisu bile uz njega, kako je bio sam, kako su vikale na drugu djecu, kako

Jje sam trazio we bez da mu je netko pokazao gdje se we nalazi...itd “ (8)

8. Problemi s odgojiteljima (za 10,11 (ukupno 2)
roditelje)

,, Tete su mi nepristupacne s jednom mogu o svemu razgovarati i tjesi me
proci ¢e mama, a druga imam osjecaj da bi mi Samar zveknula kao da je
moja krivnja sto dijete toliko place. Ne znam Sto da mislim i radim. *“ (10)
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Tablica 2

Prikaz opisa dozivljaja roditelja povezanih s poteskocama adaptacije na vrtic.

Roditeljski osjecaji
(naziv koda)

Oznaka roditeljskog
iskustva (1-12)

Primjer iskustva (citati)

1. Osjecaj zbunjenosti

3,7,9,10,12 (ukupno 5)

., Zadnjih mjesec dana je najgore u vrticu... .
Sad ve¢ razmisljam i da je ispisem jer ne
znam sto ciniti. “* (3)

2. Osjecaj krivnje

1,2,4,8 (ukupno 4)

LAl ja osjecam neku krivnju i sad se pitam
da li sam napravila dobro s tim sto smo je
upisali u vrti¢ “ (1)

3. Osjecaj tuge

2,8,10,12 (ukupno 4)

,,Svako jutro suze i plac..."Mama ti me ne
volis" i slicno, srce mi hoc¢e puknuti*“ (12)

4. Osjecaj zabrinutosti

1,11 (ukupno 2)

,Jako sam zabrinuta.. pricam mu kako je
lijepo u vrticu, kako ce se igrati igrackama,

sa odgojiteljicom , uciti pjesmice ali ne

vrijedi “ (6)

S obzirom na prvo istrazivacko pitanje, odnosno, kako roditelji opisuju adaptaciju djece na
vrti¢, mogu se izdvojiti neki problemi i situacije. Neki roditelji navode kako se kod njihove djece
javlja odbijanje polaska u vrti¢. Dijete trazi od roditelja da ne ide u vrti¢ te proces polaska u vrti¢
ne Zeli niti zapoceti. Najistaknutija poteSkoca je odvajanja od roditelja. Svi roditelji naveli su kako
se kod njihove djece javlja teskoca prilikom odvajanja od roditelja, a u tim slu¢ajevima je to plac.
Roditelji navode kako je situacija s njihovim djetetom uglavnom u redu, sve do trenutka rastanka.
Tada se javlja plac¢ i problemi kod odvajanja. Takoder, 4 od 12 roditelja navodi kako se kod njihove
djece javljaju problemi s jelom, odnosno odbijanje hrane u vrticu. To Se najcesce javlja kada se
radi 1 o odbijanju suradnje opcenito. Roditelji piSu kako djeca vrijeme najces¢e provedu placudi,
Sto rezultira odbijanjem bilo kakve druge aktivnosti. Jedna od tema koje se javljaju u iskustvima
jest i nezainteresiranost za drugu djecu i igru. Osim problema u vrticu, roditelji navode i neke
promjene tijekom boravka doma. U iskustvima se javlja tema problema sa spavanjem. Roditelji
navode kako djeca Cesto nakon $to dodu do faze neprestanog plakanja, doma ne Zele spavati sami,
nego samo sa roditeljem te se odbijaju odvojiti. NajéeS¢e je to spavanje u sobi/krevetu sa
roditeljima. Dva su roditelja navela kako se kod njihove djece javlja agresivnost, takoder prilikom

boravka kod kuce. Djecu opisuju kao ,,isfrustrirano* i ,,zivéano* nakon dolaska iz vrti¢a Sto
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rezultira agresivnim ponaSanjem; udaranje, vriStanje, grizenje te neposluh. Neki roditelji u svojim
iskustvima piSu o promjenama u ponasanju kod svoje djece neposredno nakon neke bolesti pri
¢emu su djeca morala ostajati doma odredeni period. lako su se djeca relativno dobro prilagodila
na vrti¢, problemi kod odvajanja ponovno se javljaju nakon nedolaska u vrti¢. Osim poteskocéa kod
djeteta, dva roditelja pisala su i o problemima s odgojiteljima. Odgojitelje su opisali kao

nepristupacne te da se ne mogu dobro nositi s djecom na adaptaciji.

Analiza drugog istrazivackog pitanja pokazala je nekoliko dominantnih tema. Jedna od
najée$¢ih tema i problema koje roditelji navode jest osjecaj zbunjenosti. Kada dijete neprestano
pomoc¢i. Rezultat takvog osjecaja ponekad je razmisljanje o ispisu djeteta iz vrti¢a. Prilikom
opisivanja problema koji se javljaju tijekom procesa adaptacije, roditelji pisu kako je proces
,katastrofa“ te kako su ,,na rubu Zivaca* §to ih dovodi do Zelje za ispisivanjem djeteta iz vrtica.
Roditelji istiu i osjecaj krivnje u trenutcima kada se javlja djetetov pla¢. Roditelji smatraju da su
oni krivci za promjene koje dijete prozivljava. Jedna majka je u svojem iskustvu navela kako se
kod nje javlja osjecaj krivnje jer je ona doma, a njeno dijete nesretno u vrtiéu (rije¢ je o
porodiljnom dopustu). Tijekom pretrazivanja roditeljskih iskustava, javila se 1 tema tuge i
zabrinutosti. Roditelji tugu opisuju u situacijama kada dijete moraju pustiti samo u sobu i kada
¢uju plac djeteta. Roditelji postaju uznemireni te se javlja tuga. Tuga rezultira roditeljevim placem
i zabrinuto$¢u. PiSu kako su zabrinuti za svoje dijete jer prolaze kroz stresnu situaciju te vide koliko

su velike promjene u ponaSanju prisutne iako su potpora svojoj djeci.

5. RASPRAVA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati na koje sve nacine roditelji opisuju adaptaciju te koji
su njihovi dozivljaji s obzirom na poteskoce koje su moguce prilikom adaptacije. Izdvojene su
teme koje su se najcesce pojavljivale u opisanim roditeljskim iskustvima. Teme i problemi koje su
roditelji navodili mogu se povezati s podacima iz literature o procesu prilagodbe na vrti¢. Djeca

roditelja ¢ija su iskustva analizirana su uglavnom jaslickog uzrasta.
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S obzirom na prvo istrazivacko pitanje, odnosno, kako roditelji opisuju proces prilagodbe,
roditelji su u svim analiziranim iskustvima najvise pisali o problemu prilikom odvajanja od
roditelja. Gledajuci s teorijske strane, separacijska anksioznost normalna je u periodu od 6 mjeseci
pa do 36 mjeseci (Dosen Dobud, 2004). To odgovara dobi djece iz prikazanih roditeljskih
iskustava. Prema tome, taj problem kod adaptacije na vrti¢ je ocekivan. Prema literaturi, djecje
reakcije dijele se na emocionalne, tjelesne te ponaSajne (Maskovié¢ i sur., 2018). Roditelji su
isticali ponasajne reakcije koje su normalne za vrijeme adaptacije, a to su plakanje, vristanje,
odbijanje jela, i slicno. Roditelji su to navodili kao veliki problem iako je to o¢ekivano ponasanje
kod djece koja su u procesu adaptacije na vrti¢. Takoder, roditelji su u svojim primjerima pisali
kako su djeca ve¢inu vremena provodila s njima te mozemo pretpostaviti da su djeca sigurno
privrzena. Prema Berk (2008) koja je u svojoj knjizi Psihologija cjelozivotnog razvoja opisala
kako privrzenost utjeCe na ponasanje djeteta prilikom adaptacije, djeca sa sigurnom privrzenos$éu
mogu plakati prilikom odvajanja. Kada se roditelji vrate, djeca se umire. U analiziranim iskustvima
6 od 12 roditelja navodi kako se njihovo dijete brzo umiri nakon dolaska u vrti¢. Druga polovica
roditelja ne komentiraju konkretno umirivanje djeteta te se ne moze pretpostaviti umiri li se dijete
u nekom periodu kad roditelji nisu prisutni. Takoder, roditelji su pisali i o agresiji kod djece.
Gledaju¢i prema dosadasnjoj literaturi autorice Maskovi¢ (2018), emocionalne reakcije koje se
dogadaju kod djeteta uvelike utjeCu na ponaSanje. Neka djeca svoje emocionalne promjene
usmjere na negativno ponasanje. Ljutnja 1 frustriranost zbog odsustva roditelja najcesce rezultira
agresijom nakon dolaska iz wvrtica. Nadalje, roditelji su navodili odbijanje suradnje,
nezainteresiranost, odbijanje jela i poremecen san. Takva ponaSanja su ocekivana jer su ona
takoder rezultat emocionalnih promjena koje dijete dozivljava prilikom samog procesa. Osim
problema s ponasanjem djece, roditelji su u svojim iskustvima navodili i probleme s odgojiteljima.
Odagojitelji su u primjerima bili nepristupacni te se nisu posvecivali svakom djetetu. Nakon takvog
ponasSanja odgojitelja, djeca su bila uznemirena te nisu Zeljela i¢i u vrti¢. Kako se vidi i iz literature,
Tatalovi¢ Vorkapic¢ (2020) pise kako dijete tijekom adaptacije treba dobiti pozitivnu sliku o vrti¢u.
To se moze reflektirati u odgojitelju te komunikaciji izmedu roditelja i odgojitelja. 1z tog razloga
odgojitel] mora biti pristupacan i prijateljski nastrojen kako bi se ostvarila dobra komunikacija
koja je klju¢na kod djece za ostvarivanje sigurne baze - odgojitelja. Takoder, autorica Mihi¢ (2016)
govori o senzibilitetu te karakteristikama koje odgojitelj treba imati, a to su znanje te osjetljivost

na potrebe djeteta. Roditelji su u svojim iskustvima prikazivali manjak empatije i manjak
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osjetljivosti odgojitelja na potrebe djeteta. Prema tome, u tim je primjerima prikazana losa

komunikacija i pristup odgojitelja sto je na kraju negativno utjecalo na dijete.

U sklopu drugog istrazivackog pitanja, analiziralo se kako roditelji opisuju svoje osjecaje
tijekom procesa adaptacije. Jedan od najc¢escih osjecaja jest osjecaj zbunjenosti. Literatura navodi
kako je najvazniji dio pripreme roditelja razumijevanje djecjih emocija i spremnost na promjene
raspolozenja. Neki roditelji su navodili kako je adaptacija njihove djece tezak, iako po trajanju
vecina njih pripada u adaptaciju srednje teZine, samo je par adaptacija bilo primjer teske adaptacije
(Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2020). Osjecaj koji se takoder javlja kod roditelja je 1 osjecaj krivnje.
Roditelji se osjecaju krivima ponekad ne shvacajuéi da je taj proces tezak za dijete. Ukoliko bi
bolje razumjeli procese adaptacije, ne bi trebali osjecati griznju savjest jer je proces stresan, bez
obzira koliko se pripremali za to. Cak i onda kada se priprema proces je stresan. To se mozZe vidjeti
iz primjera u kojima piSe da su se neka djeca u pocetku naizgled dobro prilagodila na vrti¢, a
kasnije su poceli pokazivati simptome stresa. Pripreme bi ipak trebale ublaziti teZinu procesa
prilagodbe. Tu je vazna i uloga odgojitelja u razumijevanju roditelja prilikom adaptacije djeteta na
vrti¢. Zajedno s tim javlja se i tuga i zabrinutost. Roditeljeva zabrinutost bila je opravdana u
situacijama u kojima su klju¢nu ulogu imali odgojitelji i njihov lo$ pristup. Roditelji i odgojitelji
bi trebali biti u korektnim odnosima, jer su njihovi odnosi model djetetu. U primjerima je lo§ odnos

odgojitelja 1 roditelja rezultirao oteZanom adaptacijom.

Tijekom istrazivanja prikupilo se 12 iskustava od kojih se 10 promatraju sa stajalista majki,
a za dva iskustva se ne moZe odrediti spol. Stoga je ogranicenje ovog istraZivanja nedostatak ili
manjak iskustva o¢eva koji bi mogli prikazivati mozda drugadije stajaliSte. Takoder, prikazana su
samo neka iskustva koja su dostupna na internetu. Mogu¢i su drugacdiji rezultati kada bi se ova
istrazivacka pitanja postavljala odredenoj skupini roditelja koji ne pisu na forumima. S druge
strane, prednost ovog pristupa je opSirnost koju mozemo dobiti na internetu jer su iskustva

anonimna te roditelji mogu pisati iskustva bez da se odredena situacija poveze konkretno s njima.

6. ZAKLJUCAK

Prilagodba na vrti¢ stresno je razdoblje ponajvise za dijete, ali 1 za ljude u njegovoj okolini:

posebno za roditelje i odgojitelje. Proces prilagodbe ovisi o raznim c¢imbenicima poput
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temperamenta, privrZzenosti djeteta roditeljima, odnosa roditelja 1 djeteta, zatim okruzja te odnosa
s odgojiteljima. Sukladno s tim, javljaju se 1 odredene djecje reakcije poput emocionalnih (ljutnja,
frustracija), tjelesnih (bolovi, povracanje, poremecaj sna) te ponasajne (plac¢, vriStanje, udaranje).
Kroz proces prilagodbe, osim djece, prolaze i roditelji. Buduéi da je u postojeé¢im istraZzivanjima
manja paznja posvecena roditeljskim dozivljajima procesa adaptacije djece na vrti¢, ovim radom
zeljelo se istraziti na koji nacin roditelji opisuju prilagodbu i svoje dozivljaje prilagodbe djeteta na
vrti¢. U okviru istrazivanja primijenjena je kvalitativna metodologija, analiza sadrzaja anonimnih
roditeljskih iskustava dostupnih na razli¢itim internetskim forumima. Analiza je pokazala da
roditelji najvise opisuju probleme u vrticu. Problemi koji su se kod svih roditelja pojavili jesu
poteskoce prilikom odvajanja od roditelja. Uz to, kao dominantna teSkoc¢a javlja se i odbijanje jela
te odbijanje suradnje u vrticu. U okviru drugog istraziva¢kog pitanja, dominantni dozivljaj koji
roditelji opisuju jest osjecaj zbunjenosti vezani uz adaptaciju njihovog djeteta na vrti¢. Roditelji
su opisivali poteSkoce koji su o¢ekivane i sukladne teorijskim saznanjima. No, roditelji su opisivali
adaptacije svoje djece kao teSke adaptacije, a zapravo je bila rije¢ o srednje teskoj adaptaciji.

Javljale su se i neke teske adaptacije u kojima se ocekuje veca podrska i djeci i roditeljima.

Podrska koja je potrebna kako bi proces adaptacije prosao Sto lakSe dolazi prvenstveno od
odgojitelja. Zadatak odgojitelja je pruziti podrSsku i usmjeriti roditelje u stresnom razdoblju
adaptacije djeteta na vrti¢a. Stoga, od velike je vaznosti odgojiteljevo razumijevanje perspektive
roditelja kako bi na Sto adekvatniji nain pomogao roditelju te poboljSao pristup roditelja prema

djetetu i njegovoj adaptaciji na vrtic.
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8. PRILOZI

Prilog 1.

Primjeri 12 roditeljskih iskustava preuzetih s internetskih foruma koji su analizirani u okviru ovog

diplomskog rada
1. Roditeljsko iskustvo 1

Poveznica:

https://www.cybermed.hr/forum/specijalizacije medicina/djecja psihologija/prilagodba na |

aslice

,Imam curicu koja je prije mjesec dana napunila 2 godine. Naime prosli tjedan je naknadno upisana
u jaslice. No njeni odlasci ¢ini mi se teze padaju meni nego njoj. Inace je jako drustvena, jako voli
djecu i igru, osjecajna je i pazljiva za svoju dob. Zadnjih 6 mjeseci od kada sam ja pocela raditi ju
je Cuvala prijateljica kod nas doma. I to joj nije predstavljalo problem, ispratila bi na posao s
osmijehom i mene 1 supruga. Dosta dobro je prihvatila to odvajanje. No problemi su poceli prosli
tjedan pri odlasku u vrti¢. Prva dva dana sam ja s njom bila sat dva pa bi je ostavila samu. Svaki
dan smo produzavali za jedan sat njen ostanak kako bi se lakSe prilagodila. Ali evo 1 danas me
ispratila s placem. Tete kaZu da se brzo umiri 1 zaigra. Ali ja osje¢am neku krivnju 1 sad se pitam
da li sam napravila dobro s tim sto smo je upisali u vrti¢. Iako znam da joj je u vrti¢u dobro, jer
kako sam rekla jako voli djecu i1 dosta je uigrana. I kod kuce osjetim neke promjene u njenom
ponasanju. Puno viSe se buni i place za stvari koje joj branimo, navecer vise ne Zeli sama zaspati
u sobi nego obavezno mi moramo le¢i pored nje. Da li je ta njena promjena normalna? Ili je to
neka vrsta ljutnje prema nama Sto smo je poslali u vrti¢? Molim vas za par rijeci utjehe jer to me

poprili¢no muci, 1 zanima me koliko mozemo oc¢ekivati da ¢e ta prilagodba trajati.*

2. Roditeljsko iskustvo 2

Poveznica: https://www.cybermed.hr/forum/specijalizacije medicina/djecja psihologija/jaslicar

,Ja sam njega upisala u jaslice. Ve¢ sa navrSenih 11 mjeseci je krenuo po berlinskom modelu

adaptacije, ali neSto usporeno. Ja sam pretpostavljala da ¢e on plakati, mozda i viSe ako adaptacija
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duze traje. Ali nisam miSljenja da je bolje krace. To sto se brzo naviknu i ne placu, ne znaci da ne
pate iznutra nego mozda samo prihvate novonastalu situaciju. Zato sam prvu sedmicu isla s njim
u vrti¢ i igrala se s njim i tetom. Za to vrijeme smo teta i ja razgovarale o Zivotu i sl. Jednostavno
da on vidi i osjeti interakciju medu nama dvjema, i da se sjeti u podsvijesti da ta teta nije neko
nepoznat nego da je mama ipak postuje i prihvata. I stvarno sam srcem prihvatila njegovu tetu, jer
mi smo se upoznale jos$ ljetos, ciljano i razgovarale o ¢itavom tom procesu. Tek druge sedmice
smo krenuli tako da ja prvo sjedim s njima, a onda ga pozdravim i odem. To je sve funkcioniralo,
ali smo obje bile svjesne da on jo$ nije svjestan da ¢u ja njega tu ostavljati svaki dan zapravo. Sa
spavanjem nije odmah upalilo, ali nismo zeljeli previSe forsirati. Naravno, nema smisla da dijete
ne place, jer nekad mora i zaplakati, ali nisam Zeljela da mu sve to ostavi preveliku traumu. Prvi
put kad je zaspao, a to je bilo prije par dana, zaspao je kratko i plakao je. Teta ga je nosala dok ne
zaspi i pjevusila. Drugi dan je ve¢ bilo bolje, zaspao je odmah. Treé¢i dan se ve¢ i naspavao. Jedina
razlika je sto ne ide spavati kad je umoran, nego dok god ima druge djece, on se igra s njima. S
tetom mislim da imam odli¢énu komunikaciju, svaki dan dok on spava, ja dodem ranije i mi
popricamo kakav je bio dan. Tako se ja osje¢am sigurnije, a i ona misli da je jako bitno da sam ja
sigurna u tu svoju odluku. Ono sto je problem je ¢injenica da je on sad otkako je po¢eo tamo
spavati, poceo 1 plakati ujutro kad ga ostavljam. Teta kaZe da se brzo smiri, a kako je vrti¢ staklena
zgrada, u to sam se 1 sama uvjerila. Jako me zagrli i place dok ga ostavljam, ali ¢im ja odem, on
krene s djecom da se igra, idu na dorucak. Teta kaze da place samo kada neko otvori ili zatvori
vrata jer mu je valjda u sjecanju kako sam ja otiSla. Jako mi je tesko isto kada dodem sto on odmah
zaplace ¢im me vidi, ali brzo se smiri. Ostatak dana sam mu maksimalno posveéena. Sad ve¢ ostaje
5 sati. Ja jo$ ne radim, i kao na iglama ga ¢ekam svaki dan, ali svejedno sam mirnija sto znam da
sam tu ako me nazovu 1 da imam slobodnih dana joS$ u slucaju da adaptacija krene krivo ili da mu

treba jo§ vremena.*

3. Roditeljsko iskustvo 3

Poveznica:

https://www.cybermed.hr/forum/specijalizacije medicina/djecja psihologija/problemi s vrticem

,» L rebam savjet jer vise ne znam sto uciniti. Moja djevojc¢ica ima 2,7 god i nikako da prihvati vrtic.
Od godine dana ide u njega 1 imala je razne faze, od plakanja na pocetku pa bude ok, igra se i tako,
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do tuznog prihvacanja sudbine pa bez placa ude unutra, ali ne sudjeluje u igri. Do najkrace faze
kad je skoro vesela odlazila i imala svoju ekipu za igru i bila super. Uvijek je problem neki

izostanak, bolest ili ljetovanje, nakon toga je najgore.

Inace je vrlo osjetljivo dijete, mali samotnjak po prirodi i uvijek prvo sve promatra, a onda djeluje.
Na svom je terenu super, igra se, vesela je, stalno prica, vrlo dobro zapaza. I tata i ja max.
sudjelujemo u odgoju, oboje smo introverti po prirod pa vjerujem da su i geni utjecali na njenu
osobnost, ali dosta analiziramo i promisljamo kako ne prenijeti na nju neke svoje bojazni. Stalno
smo vani poslije vrti¢a, izlazemo je interakciji sa drugom djecom i iako bi prije plakala kad joj se

dijete priblizi sad smo sa tim ok.

Nas dvije smo dosta vezane, dojila sam je do 2.godine, uvijek sam joj na raspolaganju, priznajem

njene emocije cak 1 kad mislim da se nema ¢ega bojati ili zaSto plakati.

Zadnjih mjesec dana je najgore u vrti¢u. Stalno ponavlja da neée u vrti¢ (bila je prije toga odsutna
7 dana zbog bolesti), da hoce plakati i place kad je ostavimo, a kazu i tete da na svaki zvuk (bilo
plac¢ drugog djeteta, bio veseli uzvik ili vika) opet place. Odbija i jelo, kroz san place. Mi puno
pri¢amo s njom, pozitivno o vrticu, tete svasta pokusavaju, super su, ali pomaka nema. Ponekad je
odvoje u drugu sobu da se smiri, ali onda ne Zeli natrag, pase joj mir i samoca, ¢im joj se drugo
dijete priblizi place. Ono sto se promijenilo je da su tete proSirile obrt (nije klasi¢ni vrti¢) pa je
vise djece na adaptaciji, a ja sam trudna sada 4 i pol mjeseca. Ali bilasam i u 1. i 2. mjesecu trudna
pa je bila ona ok. Sad ve¢ razmisljam i da je ispiSem jer ne znam sto Ciniti. Unaprijed hvala na

odgovoru.*
4. Roditeljsko iskustvo 4

Poveznica:

https://www.cybermed.hr/forum/specijalizacije medicina/djecja psihologija/teski ostanci u vrt

icu te problem sa spavanjem

,Imam djevojcicu koja je u 11. mjesecu napunila tri godine, godinu i pol dana ve¢ ide u vrti¢. Nije
imala velikih problema s ostajanjem, drustvena je i jako uigrana. Naime, sada ocekujemo jos jednu
bebu 1 prije tri dana otisla sam na porodiljni tako da vise ne radim i doma sam. Ono sto me muci
je to dali je i dalje slati u vrti¢? Suprug i ja smo se slozili da bi joj bilo bolje u vrticu zbog djece i

igre nego konstantno sa mnom doma, ali ona ovaj tjedan dosta tesko ostaje i ostane uplakana, ali
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tete kazu da je to prode i da je kasnije sve ok. Zao mi je ispisivati jer zbilja jako voli djecu i igru,
a opet ti njeni uplakani ostanci dosta mi tesko padaju 1 osje¢am krivnju ja doma, a ona u vrticu
ostane uplakana. I jo$ jedan mali problem, prije mjesec i pol bila je bolesna i tih par veceri spavala
je samnom i suprugom i od tada nikako ne Zeli vratiti se u svoj krevet. Pustimo je da zaspi u naSem
pa je prenesemo u njen ali ako se slucajno probudi u no¢i odmah poc¢ne plakati i dolazi kod nas.

Ne znam vise na koji na¢in da joj objasnim da mora spavati u svom krevetu.*

5. Roditeljsko iskustvo 5

Poveznica:

https://www.cybermed.hr/forum/specijalizacije medicina/djecja psihologija/separacijske potesk

oce

»Imam sina od 2,5 god koji ide u jaslice/vrti¢ od 13mj i od tada, svako jutro (bas svako jutro) jako
place kad ga ostavimo. Tete u vrtiu kazu da se smiri ¢im mi odemo, te da se lijepo igra s drugom
djecom, suraduje, jede i spava. Kad dodemo po njega, vidim da se zabavlja te ponekad ne zeli i¢i
doma. Takoder, slabo prica, kasni s govorom. Bili smo na razgovoru u Poliklinici za zaStitu djece
gdje su nam rekli da, budu¢i da sve razumije 1 izvrSava zadane naloge, jo$ pri¢ekamo te da se

javimo na jesen ako se ne dogodi pomak. Molim Vas za savjet.*

6. Roditeljsko iskustvo 6

Poveznica: https://www.bebac.com/forum/index.php?/topic/617-kako-ste-se-izborili-sa-

adaptacijom/&page=2

,»Steva je ovih dana krenuo u vrti€. Jako tesko se prilagodava. Kada dodemo do vrtic¢a place, nikako
ne zeli uéi. Na silu obujem $lapice i ubacim ga unutra. Po rije¢ima odgojiteljice i unutra place neko
vrijeme, pa bude miran, pa opet isto i tako dok ne dodem po njega. Ne pokusava da se zaigra sa
djecom ili igrackama uopce, ne jede, bas odbija suradnju. Jako sam zabrinuta.. pricam mu kako je
lijepo u vrticu, kako ¢e se igrati igrackama, sa odgojiteljicom , uciti pjesmice ali ne vrijedi.. njegov

odgovor na to je ne volim da idem u vrti¢, volim biti kuéi, onako suznih o¢iju.*
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7. Roditeljsko iskustvo 7

Poveznica: https://miss7mama.24sata.hr/forum/tema/prilagodba-na-vrtic-906

,Evo mi smo sada drugi tjedan bili u vrtiu, i mogu rec¢i da je katastrofa, na rubu sam Zzivaca 1
ozbiljno i suprug i ja razmisljamo da sina ispiSemo iz vrti¢a. Prvi dan sam bila s njime pola sata i
bilo mu je super, drugi dan je ostao sam 15 min i to je proslo odli¢no, tre¢i dan je bio pola sata
sam 1 tu je pocelo, kad sam se vratila u sobu sjedio je sam ispod prozora i drzao je igracku u
rukama, po&eo je plakati kad me vidio. Cetvrti dan je bio na rucku, rekla nam je teta da je cijelo
vrijeme bio dobar i par puta pitao za mamu, no kad me vidio suze, urlanje. Peti dan nije iSao u
vrtié, jer se razbolio, krenuo je u utorak (4 dana kasnije), vozim ga ujutro, on place, urla, suze lije
cijelim putem do vrti¢a i vi¢e ne tamo. Dodemo u vrti¢, drzi mi se za nogu, uspijevam ga nekako
presvuci, teta ga uzima u sobu, dolazim poslije ruc¢ka po njega on place, vice ne tu doma. Sljedeci
dan ga ostavljam ranije i to je prvi puta da ostaje na spavanju, no ista putem do vrtica. Teta kazu
da je bio super, odmabh je zaspao, lijepo je jeo, igrao se... no kada me vidio plac suze... i tako iz
dana u dan. no to bi se jos dalo prezivjet, ali postao je agresivan, Zeli biti samo doma, poceo nas je

tuci, vristi, ne slusa nas...“

8. Roditeljsko iskustvo 8

Poveznica: http://forum.roda.hr/threads/59207-Te%C5%Alka-prilagodba-na-jaslice-
vrti%C4%87

,»Evo 1 nas sa vrlo teSkom prilagodbom na vrti¢. Na vrti¢ sam ga psihicki pripremala nekoliko
mjeseci 1 iako sam nekako osjecala da ¢e biti problema i1 da ¢e se teSko prilagodit, no ovo $to se
dogada nikako nisam oc¢ekivala. Prvi dan smo krenuli u petak u eufori¢cnom stanju i to ¢ak 20ak
min ranije nego $to sam planirala. Doslovno je tr€ao prema autu. Kad smo stigli u vrti¢ preuzela
ga teta (inace teta koja je tek pocela raditi joS kad sam 1 sama bila polaznik tog istog vrti¢a), krenuli
prema garderobi i nakon toga teta veli N: kako se veli mami? N se okrene prema meni, pozdravi
se sa mnom 1 krene sa tetom. iako sam obecala N da ¢u ostati sa njim tako dugo dokle ¢e biti
potrebno, kad sam vidjela da nije bilo problema i da je otiSao sa tetom, otisla sam doma sva sretna
i ponosna. Vratila se po N oko 12 i nadem dijete kako samo sjedi na jednoj stolici, na rubu suza,

Smrcavog nosica i pitam ga kako je bilo. Na to mi N odgovori da mu je bilo ruzno i moli me da ga

30


https://miss7mama.24sata.hr/forum/tema/prilagodba-na-vrtic-906
http://forum.roda.hr/threads/59207-Te%C5%A1ka-prilagodba-na-jaslice-vrti%C4%87
http://forum.roda.hr/threads/59207-Te%C5%A1ka-prilagodba-na-jaslice-vrti%C4%87

vise nikada ne vozim u vrti¢. I ja sva u Soku njemu tuvim u glavicu da je sve to $to on osjeca
normalno, da treba vremena da se privikne na okolinu i1 kad se prilagodi da ¢e sve biti u redu.
Dodemo doma, dijete non stop pod negativnim dojmovima...pri¢a kako tete nisu bile uz njega,
kako je bio sam, kako su vikale na drugu djecu, kako je sam trazio wc bez da mu je netko pokazao
gdje se wc nalazi...itd. uglavnom, N je bio full razocaran. Ja samu sebe tjeSim da dijete malo 1
preuveliava stvari kad se nakon toga ¢ujem sa frendicom iz osnovne koja je po struci odgojiteljica
i koja je prije 4 god dala otkaz u tom istom vrti¢u jer se kako kaze, nije slagala sa na¢inom rada
kako tete rade. veli mi da to $to je moje dijete proslo prvi dan nije bilo normalno, da je bio predugo
u vrticu i1 da sam trebala ostati sa njim i po sat dva ga svakodnevno ostavljat u pocetku dok se ne
privikne. I ja naravno, sva grcam u suzama jer vidim koliko se N loSe osjeca radi svega §to je

prosao. I dalje me ¢itavi vikend moljaka da ga ne vozim viSe u taj vrti¢ jer je njemu ruzno u vrtiéu.

Jucer ujutro ga budim i vozim u vrti¢ bez problema. Sve bilo super do onog momenta kad sam ga
trebala ostaviti a onda suze.. I plate 1 moli me da ga vozim natrag doma. i ja sad njega tjeSim,
trazim da mi pokaze di imaju akvarij sa ribicama, pa malo promatramo ribice, pa ga pitam gdje
ide na wc 1 tako se mic po mic priblizavamo vratima prostorije u kojoj boravi i on opet brizne u
plac. I na to dode teta, on se privine meni uz noge i ne da se, place, a teta ga povuce za ruku i ugora
u prostoriju a druga teta vice: odite, odite ja ¢u zatvorit vrata. ja se okrenem i teSka srca odlazim i
c¢ujem vani kako dijete vristi u sav glas 1 doziva mamu. meni se srce kida u autu i1 placem k'o
godina. Medutim kad sam dosla oko 11 po njega sve bilo super. dijete veselo, zadovoljno...doma
pod pozitivnim dojmovima. M i ja sretni i uvjereni da ¢e ipak s vremenom biti lakse i da ¢e se ipak

prilagodit.

Danas ujutro ga budim za vrti¢, N place i moli me da ga ne vozim. Ja ga opet tjeSim, hrabrim...
Dodemo u vrti¢ 1 N brizne u pla¢ i moli me neka ga vodim doma. Opet ga grlim, tjeSim...i evo tete.
U tom trenu kad je teta doSla N poc¢ne vristat i moli tetu jo§ samo minutu da bude sa mamom. Teta
popusti 1 on 1 dalje place 1 moli me da idemo doma da ne Zeli tu ostati. Ja ga opet tjeSim, grlim 1
molim da idemo zajedno u njegovu prostoriju, a on se ne da i u jednom momentu se okrene i brisne
van na ulicu prema autu. Ja krenem za njim, teta za nama i on se ne da. Na kraju smo ga teta i ja
nekako dobile unutra u garderobu pod izlikom da mu obu¢emo jaknicu. Kad smo dosle unutra, teta
mi ga otrgne iz ruke 1 unosi u prostoriju a N vristi na sav glas... Imala sam osjec¢aj da sam ga dovela

u zatvor a ne u vrti€. I ja naravno izletim prema autu sva u suzama ne pozdravljajuc¢i druge roditelje

31



(poznanike)...i evo jo$ se ni sad ne mogu umiriti a da ne govorim da radi komplikacija u trudno¢i
moram biti smirena i strogo mirovat. i sad sama ne znam vise kaj da radim jer vidim da mi je dijete

isfrustrirano i boljim se da ne zamrzi vrtic.*

9. Roditeljsko iskustvo 9

Poveznica; https://www.ringeraja.hr/forum/teska adaptacija/m 311545/tm.htm

,Imam problem i znam da ¢ete mi dati puno pametnih savjeta. U Cetvrtak me je teta pozvala u sobu
gdje se igraju Klinci i rekla da se Mihael jako teSko adaptira i da ne zna sta da mu napravi i
pomogne, ujutro ¢im vidi u koju ulicu ulazimo poc¢ne plakati i ja ga obla¢im i predajem teti on 1
dalje place. Ostavim ga u 9 ujutro dodem po njega u 2, al' on normalno jede i spava u vrticu. |
poceo je doma biti grozan ziv€an baca se vristi tuce. Ne znam koliko treba da ga vodim ili da ga

ja jo§ malo dok ne po¢nem raditi cuvam.*

10. Roditeljsko iskustvo 10

Poveznica: http://forum.roda.hr/threads/59207-Te%C5%Alka-prilagodba-na-jaslice-
vrti%C4%87

,Krenuli smo u vrti¢ evo sad dva tjedna 1 moja curica od 20 mjeseci koja je uvijek nasmijana 1
divno krasno dijete bila i sve supac, sad se promijenila skroz. U vrti¢ smo krenuli radosno presretna
je bila 1 prvi dan me nije uopce dozivljavala u vrticu ... drugi dan su odmabh rekli da ju ostavim i tu
je rastanak bio bez problema mami papa pusu i ode unutra u grupu od toga dana moja curka bila
dva sata, sat ili 3 sata urla vriSti place bez prestanka dok ja ne dodem po nju. Tete su mi
nepristupacne s jednom mogu o svemu razgovarati i tjesi me proci ¢e mama, a druga imam osjecaj
da bi mi Samar zveknula kao da je moja krivnja Sto dijete toliko place. Ne znam §to da mislim 1
radim. Ok jasno mi je da mora biti reakcija ali ovome nema kraja ona samo vice nece teti nece teti,
place ¢im smo pred vrti¢em jednoj teti je koliko toliko dobra drugoj nikada ne valja uvijek ima isti
bahati komentar ma stalno place... Ja sam stvarno jako nesretna da moja vesela curica koja se

stvarno veselila vrti¢u sada pati toliko place koliko nije valjda kroz cijeli svoj zivot.. kako da joj
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pomognem ? kako da vratim svoju nasmijanu kéerkicu? Sad je 1 doma buntovna ne moze bez mene

ni sekunde stalno pla¢e mami, mami... jako mi tesko gledati ju takvu..*.

11. Roditeljsko iskustvo 11

Poveznica: http://forum.roda.hr/threads/59207-Te%C5%Alka-prilagodba-na-jaslice-
vrti%C4%87

,»1.9. nasa A je krenula u vrti¢. Prva tri dana smo bili zajedno, upoznavali se s djecom (tih dana je
bilo 10-tak djece u grupi, sad ih je 30), s tetama, prostorom, ma bilo je sve OK. Drugi tjedan je A
boravila prvih dana po 1h, pa po 2h i na kraju 3h. Bilo je suza na pocetku, ali sve u svemu OK.
Inade ona ima skroz pozitivan stav prema vrti¢u, prema djeci, ali prema tetama bas i ne (mislila
sam da je to skroz razumljivo zbog nove situacije u kojoj se nasla - tete su autoritet a ja istrazujem
granice). No, ovaj tjedan, to¢nije ova 2 dana prozivljavamo pravu dramu. Dolazimo u ponedjeljak
u vrti¢ (stav prema odlasku pozitivan), teta kaze "Hoce 1i A ostati na rucku?". Svi se sloZimo i mi
odlazimo doma. To je bilo u 9h. Dolazim po A u 12 i 30 a tamo A u suzama govori teti "Hvala, ja
nisam gladna". Teta ljuta, djeca me spaze na vratima, govore A da sam vani, A tr¢i sva u jecajima
i govori "Nikad viSe necu i¢i u vrti¢, vodi me ku¢i, kako je bilo na poslu, i sve neSto nepovezano,
ali i razumljivo s obzirom na raniju situaciju i dolazak mene kao spasitelja. Ali, ono §to slijedi
nakon toga nikako mi nije bilo jasno: teta otvara vrata i govori "Ja nisam mogla grupu okupiti zbog
nje jer nije htjela sa dvorista u sobu, toliko je urlala da drugu djecu nisam €ula, nisam mogla odrzati
sat zbog nje, place od trenutka kad ste otisli i odlazi u sobu i zatvara vrata. Ja, ne znam §to da
kaZzem. A se oblaci, gleda mene ja nju, dolazi druga teta "Ma samo mi je Zao $to nije pojela knedle,
ali ona je k'o navijena, prica i prica... slatko i kratko dovidenja". Mi odlazimo doma, A mase bok,
nema nikog od teta, vrata zatvorena... A grlim, objaSnjavam da je normalno da ne moze jesti, ali
da su tete malo tuzne zbog toga da teta ima puno djece u vrticu i da zeli da budu svi sretni i da
trebaju svi pomoci u tome... Sutradan, odlazak u vrti¢ pozitiva. Predlazem da dodem po nju kad
idu sa dvorista, ru¢ak ¢emo probati kasnije. Dolazim po nju nakon 2 1 pol sata. Bili su na igralistu,
vidim A pored tete i jo$ jedne curice koja se ne odvaja od teta, A uplakana. Kad me teta vidjela,
odmah ravno u lice pred A, ona ne prestaje plakati otkad ste otisli, ja sat nisam mogla odrzati,
vidim jo$ je nosite a ima 3 god. (jer sam je uzela u naruc¢je naravno), veli teta "Vidim malo je
razmazena", ali ja se moram posvetiti 1 drugima, stalno pita gdje je moja mama, kad ¢e do¢i mama
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mislim, ona je previSe vezana za vas, ima li baku itd, mozda ¢emo morati mijenjati grupu, ja pitam
pa Sta predlazete da to odmah napravimo dok se nije vezala (ovo je mjeSovita grupa od 3 do
predskolskog uzrasta, s tim da su ona i jos jedna curica 3-godiSnjakinje i obadvije nove), ne
dobivam odgovor osim neka opet ostaje oko 1,5h. To se sve zbilo nakon nepunih 10 dana A
odlaska u vrti¢. Od prekrasnih pri¢a o vrticu nakon §to smo saznali da smo upali, zapamtila je 1
ime grupe i cijelo ljeto se hvalila time, do ljetnih Setnji do vrtic¢a, tatinih prica o prijateljima u vrticu
(ja nisam i8la), volje da se dogovorimo o vremenu boravka, sve je palo u vodu jer je tetama glava
k'o bubanj nakon A 2,5 h boravka tamo. Napominjem, tete imaju oko 50 -god., vjerojatno i svojih
briga, dug radni staz, ali 1 moje dijete ima samo 3 god. i ako je takvo da se ne mogu nositi s njom
jer otvoreno pokazuje osjecaje (place i1 kaze zasto place) a ne place po tiho u kutku sobe jer je to
kako su rekle ipak nacin na koji se ne ometa rad grupe, $ta da napravim. Da li da je ispiSem iz ove
i upiSem u drugu grupu? Da li da napravimo pauzu, od tjedan-dva pa da probamo ponovo? Da li
da ponudim pomo¢ u smislu boravka u predvorju vrtia ako im A opet pocne ometati rad? Sa A
jako puno pri¢amo, razgovaramo o tome, i mislim da nam samo treba dati Sansu. Danas nismo bili
u vrticu jer kad smo dosli, ¢im je Cula tetin glas pobjegla je niz stepenice. Da li da je unato¢ svemu
ostavim, pa $to bude bi¢e (nisam nikako za to), da potrazim savjet psihologa $ta da radimo, ili
nesto tre¢e. Tetama u vrti¢ima svaka Cast, ovo je specifi¢na situacija s nama i molim da se nitko

ne uvrijedi.*
12. Roditeljsko iskustvo 12

Poveznica: http://forum.roda.hr/threads/59207-Te%C5%Alka-prilagodba-na-jaslice-
vIti%C4%87

,»S 1.9. krenula je u vrti¢. Prvi tjedan malo suza, rekla bih nista strasno, puna euforije, tete ju hvalile
kako lijepo samostalno jede, kako ovo.. kako ono.. Idila. NaZalost kratkog vijeka. Zadnjih dana
ona u vrticu NE jede, ne pije, ne ide na wc, ne zeli sudjelovati u zajednickim aktivnostima. Sjedi
na stolici 1 ¢eka mamu... Katastrofa. Svako jutro suze i plac..."Mama ti me ne voli§" i sli¢no, srce
mi hoce puknuti. Uistinu ne znam kako dalje... Usko sam vezana svojim poslom za odgoj djece 1
sve mi govori da je to bunt i da ¢e proéi, ali kad u meni progovori mama...najradije bi je uzela van

1z vrtica...”
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9. 1ZJAVA O 1ZVORNOSTI ZAVRSNOG RADA

Ja, Matea Vrdoljak, izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi

istoga nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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