Tjelesno vjezbanje u slobodno vrijeme djece rane i
predskolske dobi

Vukasovié, Ana

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2023

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:648805

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-14

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:648805
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:4005
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:4005
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:4005

SVEUCIILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

ANA VUKASOVIC
ZAVRSNI RAD

TJELESNO VJEZBANJE U

SLOBODNO VRIJEME DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

Petrinja, srpanj 2023.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ
(Petrinja)

ZAVRSNI RAD

Ime i prezime pristupnika: Ana Vukasovi¢

TEMA ZAVRSNOG RADA: Tjelesno vjezbanje u slobodno vrijeme djece rane i
predskolske dobi

MENTOR: izv. prof. dr. sc. Marija Lorger

Petrinja, srpanj 2023.



Sadrzaj

SZETAK ...ttt R Rt R Rt e bR oAb e R e bR bbb bbb bbb
SUIMIMABIY <.ttt E e Rt st R e et e R e R e e R e AR e e s e e AR e ARt e R e e AR e e s Rt n Rt e Rt e e e n R e e r e e r e e neennenneenns
L UVOD ettt b bR bR e h R £ bR e bRt bbb bbb ens 1
2. POJAM TIELESNOG VIEZBANIA........ooooeiiieieieetsitete ettt 2
3. POJAM SLOBODNOG VREMENAL.......ooiiieiiiiettteieie ettt sb e ebenas 5

3.1. AKEIVNOSti U SIODOANO VITJEME ... 7
4. CILI 1 HIPOTEZE ISTRAZIVANIA ..ottt enes st ane st 9
5.0. METODE ISTRAZIVANIA ......cocoiiiiiisiete ettt 9

T U o = U 110 = | 9

5.2 MJEINT INSITUMENT ...ttt bbbt bbbt bbbt bttt e e e e e 9

5.3 0Drada POAALAKA. ..........eiuiiiiiiiiiieiieiee bbbt 10
B.0 REZULTAT ..ottt bbbkt b bbbt b et e bbbt 10
T RASPRAWVA ettt b bt b b £ bbb bbbt b bbb bbbt 18
8. ZAKLIUCAK ..vouiireiriisetse s 20

0. LITERATURA . et b et E et b et s bt et e Rt e r e e nr e e n e s e neenennes 21



Sazetak

Cilj je bio istraziti nacine provodenja slobodnog vremena djece rane i predskolske dobi,
odnosno u kojoj ga mjeri provode baveci se razli¢itim kinezioloskim aktivnostima i sportskim
sadrZajima. IstraZivanje je provedeno pomocu upitnika kreiranog za potrebe ovoga rada, a na
koji su odgovarali roditelji. Sudjelovalo je ukupno 100 ispitanika od kojih su 58 roditelji
djevojcica, a 42 roditelji djecaka u dobi od 3 do 6 godina. Istrazivanje je provedeno u jednom
zagrebackom vrticu i U jednom petrinjskom vrtic¢u tijekom travnja 2023. godine. Dobiveni

rezultati pokazali su statisti¢ki visoke vrijednosti tjelesnog vjezbanja u slobodno vrijeme.

Kljuéne rijeci: anketni upitnik, kinezioloSki sadrZaji, motoricke igre, djeca rane i predSkolske
dobi, vrticka dob



Summary

The goal was to investigate the ways in which children of early and preschool age spend
their free time, i.e. to what extent they spend it engaging in various kinesiology and sports
activities. The research was carried out using a questionnaire created for the purpose of this
paper which was answered by the children’s parents. A total of 100 respondents participated,
of which 58 were parents of girls and 42 were parents of boys between the ages of 3 years and
6 years of age. The research was conducted in a Zagreb kindergarten and in a Petrinja
kindergarten during April 2023. The obtained results showed statistically high values of
physical exercise in free time.

Keywords: survey questionnaire, kinesiology content, motor games, children of early and

preschool age, kindergarten age



1. UVOD

Svakodnevni Zivot covjeka obiljezen je dominantnom temom slobodnog vremena.
Istovremeno, nadini i oblici provodenja slobodnog vremena na kvalitetan nacin sve su vaznije
podrucje istrazivanja. Za djecu i mlade sadrzaji slobodnog vremena od velike su vaznosti jer
doprinose formiranju njihova identiteta te kvaliteti Zivota u buduénosti. Budu¢i da djeca i
mladi imaju viSe slobodnog vremena nego odrasli, potrebno je to vrijeme organizirati na
specifi¢an nacin koji uzima u obzir njihov psihosocijalni status u okolini i druStvu. To
podrazumijeva organizaciju i planiranje aktivnosti, a ne prepustanje slucaju, kako navodi
Previsi¢ (1987). Djetinjstvo predstavlja klju¢no razdoblje u postavljanju temelja za zdrav
Zivotni stil i navika koje ¢e pratiti pojedinca tijekom Zivota. U razdoblju ranog djetinjstva
dijete stjeGe nove vjesStine, a tjelesna aktivnost ima vaznu ulogu u tom procesu. Stoga,
potrebno je djecu poticati na aktivno koristenje slobodnog vremena s naglaskom na kretanje.
Slobodno vrijeme oblikuje pojedinca, razvija njegove stavove, interese i potic¢e socijalizaciju.
Tjelesna aktivnost u danaSnjem drustvu posebno je vazna s obzirom na sve veéi trend
sjedilackog nacina Zivota medu djecom koji negativno utjece na zdravstveno stanje, kao i na
emocionalne i drustvene ucinke. Briga za zdravlje i normalan psihofizi¢ki razvoj predstavlja
temeljnu zadac¢u odgoja djece. Zbog toga iznimno je vazno ukljuéiti djecu u razlicite tjelesne
aktivnosti koje ¢e potaknuti njihov zdrav razvoj. U tom smislu, vazno je osigurati primjerene i
uravnoteZene tjelesne vjezbe koje ¢e zadovoljiti prirodne potrebe djeteta za kretanjem
(Borovi¢, 2015). U ovom zavrSnom radu istrazit ¢e se koje aktivnosti djeca najcesce koriste te

koliko vremena provode u tjelesnim aktivnostima u slobodno vrijeme.



2. POJAM TJELESNOG VJEZBANJA

Svjetska zdravstvena organizacija definira tjelesnu aktivnost kao bilo koji pokret skeletnih
miSica tijela koji zahtijeva ve¢u potrosnju energije od razine mirovanja, ukljucujuéi aktivnosti

tijekom rada, igre, putovanja i rekreacije (WHO, 2010 prema Bokuli¢, 2017).

Tjelesna aktivnost ima vaznu funkciju za kvalitetan zivot ljudi. Nedostatak tjelesne aktivnosti
ne utjeCe samo na pretilost nego i na mnostvo razlicitih bolesti danasnjice kao Sto su dijabetes,
bolesti srca, Se¢erne bolesti, kardiovaskularne bolesti, neke vrste tumora i sli¢no. Svjetska
zdravstvena organizacija preporuca djeci i mladima od 5 do 17 godina da se dnevno bave

umjerenim tjelesnim aktivnostima minimalno 60 minuta (WHO, 2010 prema Roca, 2019).
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Grafikon 1. Tjelesna aktivnost djece i mladih u Europi u preporucenoj dnevnoj tjelesnoj
aktivnosti, (WHO, 2018 b prema Roca, 2019)

Vidljivo je iz grafikona da Skotska ima najveéi postotak bavljenja djece tjelesnom aktivno$éu
(76%), zatim Slovenija (69%) i Madarska (42%). Republika Hrvatska, Finska i Latvija nalaze



se u sredini s vrijednostima od 19%. Na zadnjem mjestu s najmanjim postotkom od 10% su

Litva i Slovacka.

Odgovarajuce tjelesne vjezbe mogu pomoc¢i mladima da (Meusel, 2006 prema Bokuli¢, 2017,
str. 11):

. razviju zdravije misi¢no-kostano tkivo
. razviju zdrav kardiovaskularni sustav

. razviju koordinaciju i kontrolu kretanja
. odrze zdravu tjelesnu masu

Mikas (2009) prema Borovi¢ (2015) napominje kako djeca puno brze razvijaju socijalnu i
emocionalnu osjetljivost na okolinu koja ih okruzuje ako su dovoljno tjelesno aktivna.
Tjelesno vjezbanje ima pozitivan ucinak na regulaciju emocija, kontrolu opée pobudenosti,
postotak anksioznosti te na mentalno zdravlje i psihosocijalni razvoj. Djeca koja su tjelesno
aktivnija u ranijoj dobi zadrze navike vjezbanja i u odrasloj dobi. Stoga, potrebno je djecu

educirati o vaznosti tjelesnog vjezbanja.

Razli¢iti oblici tjelesnih aktivnosti mogu ostvariti navedene pozitivne utjecaje na djecu
predskolske dobi. Tjelesne aktivnosti mogu se sastojati od 15-minutnih programa
svakodnevnog vjeZzbanja ili specijaliziranih sportskih programa. Ono klju¢no za uspjeSnost
takvih programa je njihova redovitost, usmjerenost prema razvoju, planiranje, provedba te

kontrola od strane stru¢no educiranih osoba (Hraski, 2002).



Jurani¢ (2012), napominje da je tjelesno vjezbanje osnovna ljudska potreba, zbog toga je
vazno ukazivati na moguce posljedice nedovoljnog gibanja. Ukoliko se ¢ovjek nedovoljno
bavi tjelesnim vjezbanjem, on ugroZava osnovne motoricke sposobnosti, ponajprije brzinu,
snagu i izdrzljivost. Suvremen nacin Zivota izuzetno je smanjio tjelesnu aktivnost. Osim na
radnom mjestu, upotreba misi¢ne snage smanjila se i u slobodno vrijeme. Hodanje, kao
temeljna tjelesna aktivnost, ¢esto je zamijenjena razlic¢itim prijevoznim sredstvima. Kako bi se
sprije¢ile negativne posljedice neaktivnosti uzrokovane modernim na¢inom Zivota, vazno je

redovito izdvajati vrijeme za tjelesno vjezbanje u svakodnevnom Zivotu.

Kretanjem se pojacava razina svih fizioloskih funkcija organizma. Dokazano je da djeca
kretanjem dolaze u kontakt sa svijetom oko sebe, upoznaju ga i istrazuju (Sindik, 2012).
Preporuc¢a se da djeca vecinu slobodnog vremena provode u igrama ili aktivnostima na
otvorenom. Djeci koja pokazuju interes i talent za sport savjetuje se bavljenje sportovima, dok
se onima koji nemaju takav interes savjetuje da se bave rekreacijskim aktivnostima koje

pruzaju zdrave i korisne sadrZaje (Ivanci¢ i Sabo, 2012).

Sudjelovanje u sportskim aktivnostima ima vaznu ulogu u razvoju djecje osobnosti, a njegova
pozitivna povezanost s osobnos¢u oc€ituje se u procesu socijalizacije, razvoju Zeljenih osobina
i stvaranju korisnih navika. Osim toga, sport smanjuje anksioznost i agresivno ponasanje, te
povecava emocionalnu stabilnost, odnosno omogucuje dozivljaj pozitivnih emocija (Sindik,
2012).



3. POJAM SLOBODNOG VREMENA

Pojam slobodnog vremena opisuje se kao vrijeme u kojem pojedinac samostalno i
slobodno odabire i oblikuje aktivnosti prema vlastitim zeljama i interesima. Nacin na koji ¢e
pojedinac iskoristiti slobodno vrijeme prije svega ovisi o spolu, dobi, zanimanju, razvijenosti

sredine, drustva i mjesta boravka (Rosi¢, 2005).

Bozovi¢ (1979) prema Badri¢ i Prskalo (2011) naglasava da slobodno vrijeme nije samo
produktivna aktivnost, ve¢ podrazumijeva odmor i zabavu, te ne ukljucuje profesionalne i
drustvene obaveze. Stoga, pojedinac u slobodno vrijeme ispunjava unutarnje potrebe, zabavlja

se, ali i razvija i izgraduje svoju osobnost.

Plenkovi¢ prema Bokuli¢ (2017) slobodno vrijeme definira kao slobodu, stvaralastvo,
djelovanje i rad. Slobodno vrijeme bitna je karakteristika modernog i suvremenog drustva, a
sadrzaji i oblici provodenja slobodnog vremena bitni su faktori prilikom razumijevanja
ucinkovitosti odgoja. Tijekom slobodnog vremena djeca imaju priliku otkriti svoje sklonosti i
interese, razviti odnose prema drugima i prema sebi, te ispitati svoje sposobnosti. U
pedagoskom pogledu na slobodno vrijeme djeluje viSe ¢imbenika, na prvom mjestu je obitelj,

a zatim odgojno-obrazovne ustanove, odnosno vrti¢ i Skola (Rosi¢, 2005).

Obitelj predstavlja primarnu socijalizaciju gdje se odvijaju prvi odgojni procesi te se usvajaju
vrijednosti, a nastavljaju se u Skoli koja je odgovorna institucija za odgoj i obrazovanje djece
(Badri¢, Prskalo, Kvesi¢, 2011 prema Roca, 2019).

Organizacija slobodnog vremena te njegovi ciljevi, zadaci, sadrzaji i oblici provodenja trebaju
imati vecu vaznost u svim odgojno-obrazovnim oblicima rada, pocevsi od djecjih vrtica, preko
slobodnih aktivnosti u osnovnim, srednjim i viSim Skolama te na fakultetima. Obitelji, vrti¢ i
Skola imaju najveéi odgojni utjecaj, a propustanje prilike za kvalitetno provodenje slobodnog
vremena moZe dovesti do slabijih rezultata u odgojno-obrazovnom radu. Roditelji i odgojno-
obrazovni djelatnici trebaju aktivno sudjelovati u svim fazama slobodnog vremena djece.
Potrebno je motivirati djecu, poticati ih i organizirati funkcionalne oblike koriStenja slobodnog
vremena te omoguciti slobodan izbor aktivnosti koje ¢e im pomoci u razvoju i stjecanju novih

znanja i vjestina, razvijanju drustvenih odnosa i samostalnosti (Rosi¢, 2005).



Isto tako, Valjan (2013) napominje da slobodno vrijeme uvelike utjece na kvalitetu zivota
djeteta. Aktivnostima u slobodno vrijeme djeca razvijaju autonomiju i vlastito misljenje,

oblikuju stavove, usvajaju vrijednosti i kriterije ponaSanja koja su moralno prihvatljiva.

Slobodno vrijeme mladih druStveni je pojam koji zahtijeva kvalitetnije stru¢ne pristupe u
sklopu odgojno-obrazovnih ustanova, ali i ostalih drustvenih podrucja. Nacin provodenja
slobodnog vremena postaje bitan faktor u shvacanju uéinkovitosti odgoja uopce, a 0sobito u

odgojno-obrazovnom sustavu (Leburi¢ i Relja, 1999 prema Prskalo, 2007).

Roca (2019) istice vaznost pravilnog organiziranja slobodnog vremena. Djeca trebaju zajedno
s cijelom obitelji planirati provodenje slobodnog vremena koje ukljucuje razne kulturne i
sportske aktivnosti. Sudjelovanje djeteta u odabiru i organiziranju slobodnog vremena

doprinosi razvoju njegovih interesa za buducnost.



3.1. Aktivnosti u slobodno vrijeme

Aktivnosti slobodnog vremena obuhvacaju Sirok raspon mogucnosti, a mogu se podijeliti
prema mjestu odvijanja, dobi i spolu te prema broj¢anoj strukturi, kao i prema vrstama samih
aktivnosti, primjerice umjetnicke, sportske, tehnicke i sliéno (Simunovi¢ i Njegovan-

Zvonarevic, 2008).

Slobodno vrijeme djece i mladih moZe se kategorizirati prema vrstama aktivnosti koje
obavljaju, a to su (Jerbi¢, 1973 prema Vuki¢, 2011, str. 66):

a) spontane aktivnosti (besciljne aktivnosti, razgovori, Setnje i izleti, slobodna
igra),

b) konzumirajuée aktivnosti (Citanje, sluSanje radija, gledanje TV, posjet Kinu i

muzeju, odlazak na sportske i kazaliSne priredbe),

C) organizirane aktivnosti (obiteljske zabave, javne zabave, stvaralacke

organizirane aktivnosti) i
d) ostale aktivnosti.

MoZe se uociti da u ovoj podjeli nedostaju tjelesne aktivnosti.

Simunovi¢ i Njegovan-Zvonarevié¢ (2008) aktivnosti slobodnog vremena dijele u tri osnovne
skupine: vrijeme za odmor, rekreacija i razvoj osobnosti. U aktivnosti za odmor spadaju
ve¢inom individualne aktivnosti u koje nisu ukljucene vece tjelesne i psihicke angaziranosti.
Drugu skupinu aktivnosti ¢ine razli¢iti oblici rekreacije s ciljem aktivhog odmora, zdrave
rekreacije i opustanja (poput drustvenih i pokretnih igara, Setnje, plesa, odlaska u kino, izleta,
plivanja, sportskih priredbi...). U tre¢u skupinu spadaju aktivnosti koje su viSe usmjerene na
razvoj osobnosti, kao Sto su druStvene, umjetnicke, kulturne, obrazovne i informativne
aktivnosti. Odabir aktivnosti u slobodno vrijeme, interesi i moguénosti u velikoj mjeri ovise o

obiteljskom i druStvenom statusu, obrazovnom sustavu, vrSnjackim utjecajima, medijima,



ponudi i promociji aktivnosti te socijalnom okruzenju. Stoga, je vazno razumjeti kako razliciti
tipovi aktivnosti utje¢u na ponasanje i potrebe djece u slobodnom vremenu. Odabir slobodnih
aktivnosti moze biti motiviran intimnom vrijedno$¢u pojedine aktivnosti ili ispunjavanjem

drustvene uloge.

Hofferth i Curtin (2005) prema Bokuli¢ (2017) naglasavaju kako je u provedenom
istraZzivanju otkriveno da djeca od 6 do 8 godina ¢ak 96% svog slobodnog vremena provode
gledaju¢i TV. Hobiji, uporaba racunala i vrijeme provedeno na otvorenom (ne ukljucujuci
igranje) najmanje su zastupljene aktivnosti. Djeca u ovoj dobnoj skupini provode oko 13 sati
ispred televizije, a 12 sati igrajuci se, Sto ¢ini gotovo polovicu ukupnog slobodnog vremena
tjedno (49 sati). Osim toga, ta djeca provode oko dva sata tjedno uceci, dok samo pet sati

posvecuju bavljenju sportom.

Miller (2003) prema Badri¢ i Prskalo (2011) istrazuje o aktivnom i neaktivnom provodenju
slobodnog vremena na uzorku od 5887 djece u dobi od 5 do 12 godina. IstraZzivanjem se
utvrdilo da djecaci provode 16,7 sati tjedno gledaju¢i TV i igrajuéi video ili racunalne igre. S
druge strane, djevojcice tjedno provode 14,3 sata u istim aktivnostima. Djeca koja su se bavila
nekom kinezioloskom aktivnos¢u u slobodno vrijeme najéeSée su vozila bicikl 65,8%,

plivanjem su se bavili 42,1% te nogometom 36,4%.

U Norveskoj je 2002. godine provedeno istrazivanje povezanosti izmedu putovanja u Skolu i
aktivnosti slobodnog vremena. Istrazivanjem je obuhvacen uzorak populacije u urbanim i
ruralnim podru¢jima. Djeca koja su putovala autobusom do Skole provodila su oko 9,1 sati u
tjelesnim aktivnostima, dok su djeca iz urbanih podruc¢ja provodila oko 8,9 sati baveci se
istima. Najcesce aktivnosti djece ruralnih podrucja bile su sluSanje glazbe, skijanje, rolanje i
tr¢anje, dok su se djeca iz urbanih sredina naj¢esc¢e bavila nogometom, tréanjem i rukometom

u svom slobodnom vremenu.



4. CILJ | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja bio je utvrditi koli¢inu tjelesne aktivnosti djece rane i predskolske dobi u
slobodno vrijeme, nacine provodenja slobodnog vremena te ulogu roditelja u provodenju

slobodnog vremena djece. Na temelju cilja, postavljene su hipoteze:

H1: Djeca vecinu svog slobodnog vremena provode aktivno.

H2: Roditelji su ukljuéeni u provodenje slobodnog vremena svog djeteta.

5.0. METODE ISTRAZIVANJA

5.1 Uzorak ispitanika

Anketni upitnik je proveden na 100 ispitanika, i to roditelja djece u dobi od 3 do 6 godina
(58 djevojcica i 42 djecaka), a prosjecna dob djece bila je 4.54 godine. Na pitanja su
anonimno odgovarali zaokruzivanjem ponudenog odgovora ili dopisivanjem vlastitog
odgovora. Istrazivanje je provedeno u jednom zagrebackom vrti¢u i u jednom petrinjskom

vrti¢u tijekom travnja 2023. godine.

5.2 Mjerni instrument

Anketni upitnik sastojao se od 8 pitanja koja su se odnosila na provodenje slobodnog
vremena djece rane i predsSkolske dobi. Uz pitanja su bili ponudeni odgovori. Takoder su
trebali odgovoriti i na upite o vremenskom trajanju i vrstama aktivnosti koje djeca provode u
slobodno vrijeme, te koliko su roditelji u to ukljuceni. Sudionici su bili upu¢eni u anonimnost
ankete i u koje svrhe ¢e se Koristiti dobiveni podaci. Bodovanje je izvrSeno na Likertovoj skali

od 3 stupnja, a na opca su pitanja odgovarali slobodno. Anketni je upitnik u prilogu 1.



5.3 Obrada podataka
Prikupljeni podaci obradeni su u programu Statistica 13.5 Prikazani su elementi
deskriptivne statistike i to: minimalan (Min) i maksimalan (Max) rezultat i standardna

devijacija (SD). Razlika na temelju spola provjerena je Studentovim t- testom.

6.0 REZULTATI

Tablica 1. elementi opisne statistike (N = 100)

r.brvarijable M Min | Max | SD

1 |Smatrate li da VaSe dijete ima dovoljno slobodnog
vremena za sebe?

2 |Kako Vase dijete provodi svoje slobodno vrijeme? 289 | 1.00 | 3.00 | 0.40
3 [Koliko slobodnog vremena VaSe dijete provodi na
otvorenom?

4 [Smatrate li da je Va3e dijete dovoljno fizicki aktivno? 266 | 1.00 | 3.00 | 0.61

Provodite li dovoljno vremena u aktivnostima s Vasim
djetetom u njegovo slobodno vrijeme?

Legenda: Aritmeticka sredina (M). minimalan rezultat (Min). maksimalan rezultat (Maxi). standardna
devijacija (S D)

269 | 1.00 | 3.00 | 0.60

244 |1 1.00| 3.00 | 0.56

250 | 1.00 | 3.00 | 0.67

Rezultati odgovora na cijelom uzorku prikazani u tablici 1 pokazuju relativno visoko slaganje
sa sadrzajem cestica (maksimalna vrijednost je 3.0). Uglavnhom se roditelji slazu da djeca
imaju dovoljno slobodnog vremena, da ga provode aktivno i da oni uglavnom sudjeluju u
aktivnostima djeteta u njegovo slobodno vrijeme. Rezultati standardnih devijacija pokazuju
relativno niske vrijednosti pa se moze zakljuciti da su odgovori dosta homogenizirani.
Najmanja rasprsenost rezultata vidljiva je u drugom pitanju gdje vecina roditelja potvrduje da

njihova djeca svoje slobodno vrijeme provode aktivno.
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Uzme li se u obzir prvo pitanje, promatrajuci standardnu devijaciju (SD), odgovori nisu toliko
»rasprseni*. Moze se uociti kako je vrijednost odgovora roditelja na postavljeno prvo pitanje
vrlo visoka (2,69), s obzirom na to da vrijednost minimalnog i maksimalnog rezultata

obuhvaca raspon vrijednosti (od 1.00 do 3.00).

Na drugo postavljeno pitanje roditelji su odgovorili da njihovo dijete provodi vec¢inu Svog
slobodnog vremena aktivno (2,89) Sto je jako visoka vrijednost i pozitivan odgovor. Takoder,
ovaj odgovor ima najveéu vrijednost od postavljenih pitanja te najmanju ,rasprsenost*
vrijednosti (0,40).

Roditeljima je postavljeno trece pitanje - koliko slobodnog vremena njihovo dijete provodi na
otvorenom. Iz tablice se moze is¢itati kakve su vrijednosti odgovora na ovo pitanje (2,44) te
da standardna devijacija prelazi 0,5.
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Tablica 2.

Elementi opisne statistike — roditelji djevoj¢ica (N = 59)

.br. M Min Max SD

1 2.75 1.00 3.00 0.54
2 2.90 1.00 3.00 0.40
3 2.39 1.00 3.00 0.56
4 2.66 1.00 3.00 0.66
5 2.41 1.00 3.00 0.75

Legenda: Aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min), maksimalan rezultat (Maxi), standardna
devijacija (S D)

Tablica broj 2 prikazuje opisnu statistiku roditelja djevojcica prosjec¢ne dobi 4 i pol godine.
Slicno kao i drugi roditelji, i roditelji djevojcica iskazuju visoko slaganje sa sadrzajem
ponudenih Cestica upitnika. Vrijednosti odgovora na postavljena pitanja vrlo su visoka, jedino
pitanja pod brojem tri i pet ne prelaze vrijednost iznad 2,50. Na postavljeno drugo pitanje
roditelji djevoj¢ica imaju najveéu vrijednost odgovora (2,90), stoga se moze zakljuciti kako
roditelji smatraju da djevojcice aktivno provode svoje slobodno vrijeme. Promatrajuci (SD)
moZe se primijetiti kako je wvrijednost najniza (0,40) od svih ponudenih odgovora.
Usporedujuci vrijednosti odgovora na postavljeno drugo i trec¢e pitanje, mozZe se zakljuditi
kako (iako su roditelji odgovorili da su njihove djevojcice aktivne u slobodno vrijeme) svoje
aktivnosti ne provode toliko na otvorenom (2,39). Najvecéa ,,rasprsenost” odgovora prema
standardnoj devijaciji vidljiva je u petom pitanju gdje neki roditelji nisu u potpunosti

zadovoljni koli¢inom vremena koju bi htjeli provesti sa svojim djevojéicama.

12



Tablica 3.

Elementi opisne statistike — roditelji djecaka (N = 41)

rbr. M Min Max SD
1 2.61 1.00 3.00 0.67
2 2.88 1.00 3.00 0.40
3 2,51 1.00 3.00 0.55
4 2.66 1.00 3.00 0.53
5 2.63 1.00 3.00 0.54

Legenda: Aritmeticka sredina (M), minimalan rezultat (Min), maksimalan rezultat (Maxi), standardna
devijacija (S D)

Roditelji djecaka ¢ija je prosjeéna dob 4 godine i 4 mjeseca takoder potvrduju aktivno
koriStenje slobodnog vremena, $to je ujedno i najvece slaganje sa sadrzajem cestice (2.88).
Ponovno najnizu vrijednost odgovora (iako vrlo zadovoljavajucu) pokazuje Cestica broj 3 ¢iji

sadrzaj potencira provodenje slobodnog vremena na otvorenom (2.51).
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Tablica 4

Rezultati t — testa za nezavisne uzorke - roditelji djevojéica (N =51) i djecaka (N = 41)

r.br. Dje\l\//lojléice Djlt\a/léici t S
1 2.75 261 112 98 027
2 2.90 288 025 98 080
3 239 251  -1.08 98 028
4 2.66 266 002 98 0098
5 2.41 263 -167 98 010

Legenda: aritmeticka sredina (M), t- vrijednost (t), stupnjevi slobode (df), koeficijent
znacajnosti (p)

Tablica broj 4 prikazuje rezultate t-testa izmedu roditelja djecaka i roditelja djevojéica.
Odgovori i jedni i drugih su vrlo sli¢ni, a neki ¢ak i identi¢ni 5to je bilo i o¢ekivano. Sukladno
tome niti razlike izmedu roditelja djecaka i djevoj€ica nisu statisticki znacajne Sto pokazuje da

I jedni i drugi vrlo sli¢no provode svoje slobodno vrijeme.
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Tablica s

Zastupljenost sportova kojima se djeca bave u svoje slobodno vrijeme

Sport Postotak bavljenja sportom
Gimnastika 21.4%
Nogomet 19%
Plivanje 16.6%
Ples 16.6%
Atletika 11.9%
Hrvanje 4.76%
Taekwondo 4.76%
Mazoretkinje 4.76%

Sljedece pitanje ovog anketnog upitnika odnosilo se na sportove kojima se djeca bave u svoje
slobodno vrijeme (ako se bave sportom). Na ovo pitanje odgovorila su 42 roditelja Sto je
prili¢no veliki broj i ukazuje na to da se djeca ve¢ i u ovoj ranoj dobi Zivota ukljucuju u

organizirane treninge, odnosno sportske igraonice.

Kao Sto se vidi iz prikaza, gimnastika je s 21,4% najzastupljeniji sport, a slijedi nogomet
kojim se bavi 19% djece. Na trecem mjestu nalaze se plivanje i ples koji dijele jednaki
postotak (16,6%). Najmanje zastupljeni su hrvanje, taekwondo i maZoretkinje koji takoder
dijele isti rezultat (4,76%).

Danas postoje velike moguénosti za ukljucivanje mladih u razli¢ite oblike organiziranog
tjelesnog vjezbanja. Stoga, moZzemo postaviti pitanje: ukoliko se dijete uklju¢i u neki vid
bavljenja tjelesnom aktivnos¢u, a u okviru nekog sportskog kolektiva, postaje li njegovo
bavljenje sportom ispunjavanje slobodnog vremena ili postaje nova obveza koju ne mozemo

tretirati kao slobodno vrijeme (Skegro i sur., 2009. prema Badrié i Prskalo, 2011)?
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Tablica 6

Zastupljenost pojedinih tjelesnih aktivnosti u slobodnom vremenu na otvorenom

Tjelesna aktivhost Zag;?ggﬁg%fﬁ%jggine
Setnja 87%
Slobodna igra 80%
Igranje loptom 78%
Voznja bicikla 73%
Rolanje 13%
Igra u parku 8%
Preskakivanje lastika 5%
VoZnja romobila 3%
Planinarenje 2%
Badminton 1%

Na pitanje kako njihovo dijete najcesce provodi svoje slobodno vrijeme, 87% ispitanika
odgovorilo je kako njihovo dijete svoje slobodno vrijeme najcesce provodi u Setnji. lako je
dje¢ja primarna aktivnost igra, moZzemo uociti kako je ipak igra na drugom mjestu s 80%.
Nadalje, 78% djece provodi slobodno vrijeme igrajuéi se loptom, a 73% vozeci bicikl. Manje
su zastupljenje aktivnosti rolanje 13%, igra u parku 8%, preskakanje lastika 5% te
planinarenje 2% i badmiton sa samo 1% jer su to relativno zahtjevne i specificne aktivnosti

koje traZe posjedovanje odredenih motoric¢kih znanja i vjestina.
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Tablica 7

Zastupljenosti pojedinih tjelesnih aktivnosti u slobodnom vremenu u zatvorenom prostoru

Tielesna aktivnost Zastupljenost 'pOJedllne tielesne
aktivnosti
Gledanje TV-a 82%
DrusStvene igre 70%
Igra na mobitelu 43%
Igra na playstationu 43%
Igra na kompjuteru 3%

Kako je bilo i za ocekivati, djeca najviSe slobodnog vremena provode pred televizorom, njih
cak 82%, Sto je potvrdeno i u drugim istrazivanjima. Slijede druStvene sa 70% Sto je vrlo
pozitivno. Ostale aktivnosti odnose se na razli¢ite medije. Roditelji navode da 43% djece
provodi vrijeme u zatvorenom na mobitelu, isto kao i na playstationu, a najmanje za
kompjuterom - njih 3%. Podaci ne ¢ude s obzirom na sveprisutnost medija u zivotu svakog

pojedinca.
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7. RASPRAVA

Analizom dobivenih rezultata u ovom istrazivanju uoc¢eni su pozitivni pokazatelji o
zastupljenosti tjelesnog vjezbanja u slobodno vrijeme djece rane i predskolske dobi. Sukladno
navedenom, moZe se reci da je potvrdena postavljena hipoteza da djeca vec¢inu svog slobodnog
vremena provode aktivno, kao i hipoteza da su roditelji ukljuceni u provodenje slobodnog

vremena svog djeteta.

Na osnovu analiziranih podataka mozZe se uociti kako djeca imaju sli¢ne preferencije sadrzaja
u slobodno vrijeme prema iskazima roditelja. | kod djecaka i djevoj¢ica dominiraju aktivnosti
koje se povezuju s tjelesnim vjezbanjem. Dominantni sadrzaji u slobodno vrijeme djece
aktivnog su karaktera. Sto se ti¢e sadrzaja i aktivnosti u kojima dominira tjelesno vjezbanje,
postotak je djece prihvatljiv. Djeca vrlo aktivno provode svoje slobodno vrijeme, $to

pretpostavlja i tjelesnu aktivnost.

Na pitanje ,Smatrate li da VaSe dijete ima dovoljno slobodnog vremena?“, roditelji su
odgovorili u vrijednosti 2.69 Sto ukazuje na to da vecina roditelja smatra kako njihovo dijete

ima dovoljno slobodnog vremena za sebe.

Nadalje, roditelji su s visokom vrijednos¢u (2.89) odgovorili da njihovo dijete slobodno
vrijeme ve¢inom provodi aktivno. To je odgovor s najve¢om vrijedno$¢u Sto je vrlo pozitivno.
Odgovor s najmanjom vrijednos¢u odnosi se na slobodno vrijeme koje djeca provode na
otvorenom (2.44). Dakle, iako su roditelji odgovorili da su djeca aktivna u slobodno vrijeme,
svoje aktivnosti ne provode toliko na otvorenom. Aktivnosti koje najvise prakticiraju na
otvorenom su Setnja s 87%, na drugom mjestu s 80% je slobodna igra te igranje loptom 78%.
Gledanje televizije najcesca je aktivnost u zatvorenom prostoru s postotokom od ¢ak 82%, dok

su drustvene igre na drugom mjestu sa 70%.

Na ¢etvrto pitanje roditelji su odgovorili kako smatraju da je njihovo dijete dovoljno aktivno u
slobodnom vremenu u vrijednosti 2.66. Rezultati su vrlo zadovoljavajuci, s obzirom na to da
kretanje ima iznimno vaznu ulogu u potpunom razvoju djeteta. U fizickom smislu kretanje

poti¢e sveopcu aktivaciju fizioloSkih funkcija organizma te olakSava izmjenu tvari i brze
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uklanjanje Stetnih tvari. Djeca osjecaju snaznu potrebu za kretanjem kako bi istrazila svijet

oko sebe, razvila svoja osjetila te naucila kontrolirati vlastito tijelo (Sindik. 2012).

AndrijaSevi¢ (2008) navodi kako su roditelji previse zauzeti poslovnim obvezama te ne
uspijevaju slobodno vrijeme kvalitetno provoditi sa svojom djecom, iako to Zele. U anketnom
upitniku postavljeno je pitanje koje se odnosi na aktivno provodenja vremena roditelja s
djetetom u njegovo slobodno vrijeme. MoZzemo uoditi kako od svih postavljenih pitanja, ovo
pitanje ima najvecu (iako ne i visoku) rasprdenost rezultata vrijednosti (0.67). Roditelji su
odgovorili kako provode dovoljno vremena u aktivnostima slobodnog vremena u vrijednosti
2.50 te se ovim rezultatom potvrdila druga postavljena hipoteza H2: Roditelji su ukljuceni u

provodenje slobodnog vremena svog djeteta.

Sportom se bavi 42% djece, gimnastika je s 21,4% najzastupljeniji sport, a slijedi nogomet
kojim se bavi 19% djece. Na trecem mjestu nalaze se plivanje i ples koji dijele jednaki
postotak (16,6%). Bokuli¢ (2017) u svom istrazivanju navodi kako se medu djecom rane i
predSkolske dobi u slobodno vrijeme sportom aktivno bavi njih 70%, Sto je izvrstan rezultat.
Usporedujuci rezultate istrazivanja, uvidaju se pozitivne naznake za buducnost djece

ispitanika.
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8. ZAKLJUCAK

Tjelesno vjezbanje u slobodno vrijeme djece rane i predSkolske dobi ima znacajan utjecaj
na njihov cjelokupni razvoj. Potrebno je kontinuirano poticati i podrzavati tjelesnu aktivnost u
tom uzrastu, stvarajuci okruzenje koje promice igru i kretanje. Ovaj rad pruza temeljno znanje
te potice daljnji razvoj i razmisljanje o tjelesnom vjezbanju djece rane i predSkolske dobi.
Rezultati anketnog upitnika pokazuju kako djeca aktivno provode slobodno vrijeme te se tako
postavlja temelj za njihov daljnji rast, razvoj i odrzavanje zdravog nac¢ina Zivota. Sportom se
aktivno bavi 42% ispitanih, Sto je dobar rezultat s obzirom na dob djece. VVazno je osigurati
djeci dovoljno slobodnog vremena za aktivnosti na svjeZzem zraku i poticati ih na tjelesnu

aktivnost kako bi se razvile zdrave navike ve¢ u predskolskoj dobi.
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