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SAZETAK

U ovome radu Organizacijski oblici rada u predskolskoj dobi, ukratko su navedene vrste
kinezioloskih aktivnosti te vaznost tjelesne aktivnosti,a samim time i vaznost odgojitelja koji
provodi tjelesne aktivnosti. Takoder, opisani su organizacijski oblici rada od kojih je najvise
izdvojen sat tjelesne i zdravstvene kulture gdje se naglasak stavljana opis dijelova od kojih se
sat 1 sastoji, a rije¢ je o uvodnom dijelu sata, pripremnom dijelu sata te su navedeni primjeri
op¢ih pripremnih vjezbi. Uz navedeno, pojasnjen je i glavni dio sata od kojih razlikujemo
glavni,,A” i,,B” dio sata te zavr$ni dio sata. Dodatno, navedeno je i jutarnje tjelesno vjeZbanje
koje se provodi svakodnevno u odgojno obrazovnim ustanovama te mikropredah kao oblik
aktivnog odmora. Rad naglasava i vaznost priredbe, Setnje 1 izleti kao oblike rada kroz koje
dijete uci, istrazuje, osamostaljuje se i radi na svome samopouzdanju i upornosti. Proveden je
anketi upitnik natemu Organizacijski oblici rada djece predskolske dobi u Djecjem vrticu Sisak
Novi u svrhu istrazivanja zastupljenosti organizacijskih oblika rada te je anketni upitnik
usporeden s Planom i programom tjelesne i zdravstvene kulture za djecu od tri do Sest godine,

autora Findaka VIadimira.

Kljucne rijeci: dijete, organizacijski oblici rada, odgojitelj, tjelesna aktivnost



SUMMARY

In this paper Organizational forms of work in preschool age, the types of kinesiological
activities and the importance of physical activity are briefly stated, and thus the importance of
the educator who conducts physical activities. Also, the organizational forms of work are
described, the most isolated of which is the hour of physical and health culture, where the
emphasis is placed on the description of the parts of which the clock consists, and this is the
introductory part of the clock, the preparatory part of the clock, and examples of general
preparatory exercises are given. In addition to the above, the main part of the hour of which we
distinguish the main ,,A” and ,,B” part of the clock and the final part of the clock have been
clarified. Additionally, the morning physical exercise conducted daily in educational
institutions and the microrespite as a form of active rest are also listed. The paper emphasizes
the importance of events, walks and excursions as forms of work through which the child
learns, explores, independent and works on his self-confidence and perseverance. Asurvey was
conducted on the topic Organizational forms of work in preschool age in Sisak Novi
Kindergarten for the purpose of researching the representation of organizational forms of work,
and the survey questionnaire was compared with the Plan and the program of physical and
health cultures for children from three to six years, by Findak Vladimir.

Keywords: child, organizational forms of work, educator, physical activity



1. UvOD

Pozitivnom djec¢jem razvoju uveliko pridonose zdrave navike u koje ubrajamo tjelesno
vjezbanje koje je vazan ¢imbenik u rastu 1 razvoju djece predSkolske dobi. Prema Mrakovi¢
(1997) kineziologija je definirana kao jedina znanost koja proucava zakonitosti upravljanoga
procesa vjezbanja kojemu su ciljevi sljedeci: unapredenje zdravlja, optimalan razvoj i
odrzavanje na $to viSoj razini antropoloskih obiljezjai razine motoric¢kih znanja, Sprjecavanje
pada odredenih antropoloskih osobina, sposobnosti te motori¢kih znanja i maksimalan razvoj
osobina i sposobnosti u natjecateljski usmjerenim kinezioloSkim aktivnostima, dakle sve
navedeno iznimno je vazno u razvoju djeteta od njegove rane dobi §to djeca krozigru ostvaruju,

spontano i uz zadovoljstvo.

Rano i predskolsko doba razvoja djetetovih motorickih vjestina omogucuje, uz pravilno
pristupanje, znatne prednosti u njihovome razvoju. Danas, utjecajem tehnologije i sve vecim
brojem sati koje djeca provode u odgojno obrazovnim ustanovama, dje¢ja se aktivnost
smanjuje, a posljedice tj. nedovoljno aktivnosti, reflektiraju se na dje¢ju prekomjernu tezinu
koja i uzrokuje zdravstvene probleme. Uzevsi u obzir danasnju problematiku povezanu uz
djecju tjelesnu neaktivnost, ustanova ranog odgoja ima iznimno vazan zadatak, a odnosi se na
ispunjavanje i omogucavanje djetetove potrebe za tjelesno izraZzavanje, kretanje 1 vjeZbanje.
Djeca uce kroz igru te im je tako i potrebno predstaviti i pribliZiti tjelesni sadrzaj aktivnosti, a
kroz zadane i ciljane aktivnosti se ostvaruju i realiziraju ciljevii zada¢e pomocu organizacijskih
oblika rada. Organizacijski oblici rada provode se svakodnevno u odgojno obrazovnim
ustanovama, kao $to su jutarnje tjelesno vjezbanje i sat tjelesne i zdravstvene kulture, a takoder

su zastupljene i drugi oblici rada, mikropredah, priredbe, Setnje, izleti, zimovanja i ljetovanja.



2. KINEZIOLOSKA AKTIVNOST

Kinezioloska aktivnost je pojam za ukupnu populaciju aktivnosti koje su podijeljene na
konvencionalne i nekonvencionalne aktivnosti. Konvencionalne aktivnosti su aktivnosti ¢iji
su sadrzaji limitirani pravilima te im je primarna funkcija razvoj motorickih znanja.
Primarna funkcija nekonvencionalnih sadrzajaje u razvoju osobina i sposobnosti. (Findak

i Prskalo, 2004:41)

Djeca usvajaju osnove pokreta velikom brzinom od malih nogu, kako bi usvojili i razvili svoje

motoricke sposobnosti, najbolji nacin za to je spontano, kroz igru.

Igra, kao najstariji oblik tjelesne i zdravstvene kulture i najautonomnija covjekova
aktivnost, spontana je i slobodno izabrana covjekova aktivnost koju karakterizira

raznovrsnost kretanja i prati snazan osjecaj ugode i zadovoljstva. (Findak, 1995:13)

Petri¢ (2019) istice kako se pomocu raznih vrsta tjelesnog vjezbanja, ostvaruje motoricka

pismenost djece predSkolske dobi tj. tijekom kinezioloskih aktivnosti.
Kinezioloske aktivnosti Mrakovi¢ (1997) dijeli na Cetiri skupine:

e Monostrukturalne kinezioloske aktivnosti ubrajaju natjecateljske aktivnosti kao $to su
plivanje, veslanje i skijanje, a cilj aktivnosti je svladavanje prostora vlastitim tijelom.

e Polistrukturalne kinezioloSke aktivnosti posjeduju pravila motorickih gibanja koja su
nastala od borilackih vjestina.

e Polistrukturalne kompleksne aktivnosti su aktivnosti koje ¢ini suradnja tima, ubrajaju
se nogomet, odbojka i ostale momcadske igre.

e Polistrukturalne konvencionalne aktivnosti ubrajaju aktivnosti kao S$to je ples,
gimnastika, klizanje tj. aktivnosti u kojimaje izrazena ravnoteza, koordinacija, brzinai

snaga.

3. VAZNOST TJELESNE AKTIVNOSTI

Tjelesno vjezbanje i tjelesna aktivnost imaju veliku ulogu kod djece predSkolske dobi, utjece

na razvoj pokreta, ali i na op¢i razvoj djece (Ivankovi¢, 1980).

Svrha tjelesne aktivnosti je utjecati na unaprjedenje zdravlja, motoricku i funkcionalnu
sposobnost djeteta, usvajanje motorickih znanja, stjecanje svakodnevnih Zivotnih znanja te

razvoj psihi¢kih i moralnih svojstava djece. Pravilan je rast i razvoj rezultat tjelesnog vjeZbanja.



Pejci¢ (2005) navodi kako se vjezbanjem ispunjava djetetova potreba za kretanjemi igrom, ali
isto tako dijete uci Sto je sportsko ponasanje i dobre navike, a najviSe uc¢e ne odustajati tj. uce
Sto je to upornost. Samim time raste im razina samopouzdanja, napreduju i procjenjuju svoje

mogucnosti.

Zbog neispunjenih i smanjenih tjelesnih aktivnosti kod djece, uz nepravilnu i nezdravu
prehranu, smanjuje se fizicka sposobnost i povecava se moguc¢nost pojave poremecaja u
ponasanju. Naposljetku u ranoj dobi djece, izostankom redovne tjelesne aktivnosti, razvoj
motorickih vjestina djece je narusen, a kasnije ga je sve teZe nadomjestiti i nadoknaditi (Petric,

2019).

Sto se tice tjelesnih aktivnosti, djeci dana$njice, uskraéena je ili znatno manja obzirom na
djetinjstva prijasnjih generacija. Uzrok tome je razvoj tehnologije, sama izlozenost djece
tehnologiji i provodenje sve viSe vremena u zatvorenim prostorima. Smanjena tjelesna
aktivnost moze uzrokovati nepravilan rast i razvoj te narusava zdravlje djeteta, a upravo se u
odgojno-obrazovnim ustanovama zele posti¢i zdrave navike kod djece, vjezbanje i kretanje

(Dvorski, Kokanovi¢, Bogovcic¢ 1 Mati¢, 2015).
Prema Findak i Markovi¢ (1998), benefiti tjelesne aktivnosti su;

e Pozitivan utjecaj na rast i razvoj

e JacCanje imuniteta

e Efikasno uklanja i sprjeCava umor

e Omogucuje odrzavanje razvoja antropometrijskih, motorickih, funkcionalnih 1
adaptacijskih sposobnosti

e Usporava proces starenja

e PoboljSanje stupnja zdravlja

Vjezbanje i tjelesnu aktivnost pozeljno je i efikasno provoditi onda kada se dijete osjeca
slobodno, a to je tijekom igre. Dakle, kroz igru su djeca najvise ukljuena u proces
vjezbanjai tako razvijaju motoriku i motoricke sposobnosti, stje¢u zdravstveno-higijenske
navike te funkcionalne sposobnosti. Igra je za dijete predSkolske dobi iznimno vazna,
koliko zbog usavrSavanja prirodnih oblika kretanja toliko zbog razvoja antropoloskih
obiljezja, stjecanja zivotnih navika i boljeg razvitka motoric¢kih dostignua (Findak, Delija,

2001).



4. ULOGA ODGOIJITELJA UPROVODENJU AKTIVNOSTI

Odgojitelj imaveliku ulogu u razvoju djece, a kako bi odgojitelj bio dobar u svome poslu, mora
dobro poznavati svoju struku. Stav odgojiteljai njegova predvidanja o moguénostima djecjeg
razvojaimaju veliku ulogu na ucenje, razvoj, obrazovanje i odgoj (Miljak, 1996). Interes djece
potrebno je pobuditi i potaknuti kroz raznovrsne aktivnosti koje ¢e djeci biti zanimljive jer ¢e

na taj nacin djeca biti potaknuta na suradnju, samoucenje i aktivno ¢e uciti.

Odgojno-obrazovni proces utjeCe na antropoloska obiljeZja subjekta, odnosno djece, kroz
organizirani proces. Organizirani proces u¢enja motorickih gibanja zatim utjec¢e na sudionike
tj. djecu kroz odgojne ucinke direktnim ili izravnim vodenjem odgojitelja (Findak i Prskalo,
2004).

Prema Sagud (2002) primarni zadatak odgojitelja je ,,uenje nadina igranja” gdje se djeca
postupno i kontinuirano u¢e i osposobljavaju za samostalnu i slobodnu igru. Svakodnevno je
vjezbanje izrazito vazno za djecu zbog pravilnog rastai razvoja. Odgojitelj bi trebao u odgojno
— obrazovnim ustanovama najmanje 3 puta tjedno provoditi sat tjelesne i zdravstvene kulture,
Aktivnosti tjelesnog odgoja moraju biti organizirani i isplanirani od strane odgojitelja kako bi
djeca bila potpuno angaZzirana, kako tjelesno tako i psihicki. Temeljni uvjet da aktivnost

tjelesnog odgoja bude uspjesna je dobra priprema.

Odgojitelj odlu¢uje koliko ¢e dijelovi sata trajati, a takoder ovisi i o dobi djece. Reakcije djece
odgojitelju daju do znanja treba li odredeni dio aktivnosti vremenski skratiti ili produljiti.
Takoder, kada odgojitelj uvidi da djeca gube zanimanje za vjezbanje (ako ne slusaju ili prate),
aktivnost se moze prekinuti od strane odgojitelja bez obzira o kojem se dijelu aktivnosti radi.

Svi dijelovi aktivnosti zajedno ¢ine nedjeljivu cjelinu tako s§to jedan dio aktivnosti stvara

povoljne uvjete za prijelaz na drugi dio aktivnosti.



5. ORGANIZACISKI OBLICI RADA

Organizacijski oblici rada uz program tjelesne i zdravstvene kulture su organska cjelina, a
definirani su ciljevima i zada¢ama. Razlikujemo viSe organizacijskih oblika rada kojima je
temeljna zadaca ispunjavanje urodene potrebe za kretanjem kod djece : svakodnevni su jutarnja
tjelovjezba i sat tjelesne i zdravstvene kulture, a oblici rada koji se provode rjede su izleti,
priredbe, Setnje i ostale aktivnosti. Predvideni organizacijski oblici rada za djecu predskolske
dobi, osjetno se razlikuju kada je rije¢ o sadrzaju i organizaciji, ali to se smatra predno§cu jer
se do realizacije dolazi sustavnim provodenjem svih oblika rada te su primarni djecji interesi i
potrebe. (Findak, 1995).

5.1. SAT TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
Osnovni organizacijski oblik rada je sat tjelesne i zdravstvene kulture koji omogucava i sadrzi
najbolje izrazene ucinke na organizam djeteta odnosno na njegov antropoloski status. Sadrzaj
sata svojim uspjeSnim provodenjem pozitivno se odrazava na motoricke, morfoloske i
funkcionalne sposobnosti djeteta, a isto tako omogucava se usvajanje elementarnih teorijskih

znanja koja ¢e djeci biti neophodne u odrastanju i svakodnevici. (Findak ,Delija, 2001).

Od mnostva pojavnih oblika sati tjelesne i zdravstvene kulture onaj koji povezujemo uz
predSkolski odgoj nazivamo sat tjelesnog vjezbanja. Sat tjelesnog vjezbanja, kao 1 svi ostali,

razlikuju se u trajanju, ali imaju istu strukturu.

Struktura sata ostaje nepromijenjena, bez obzira provodi li se u predskolskoj ustanovi ili na
fakultetu. Razliku uvidamo u sveukupnom trajanju sata te u trajanju pojedinih dijelova sata,
koje je potrebno prilagoditi ovisno o dobi djeteta. Uzimaju se u obzir ponajprije antropoloska
obiljezja djece. Prema Findak (1995) strukturu sata tjelesne i zdravstvene kulture ¢ine Cetiri

povezana dijela, a to su:

a) Uvodni dio sata
b) Pripremni dio sata
¢) Glavni dio sata (,,A” i ,,B” dio sata)

d) Zavrsni dio sata

Obzirom na grupu u kojoj se sat provodi potrebno je prilagoditi trajanje dijelova sata, sat

tjelesne 1 zdravstvene kulturu u mladoj dobnoj skupini traje 25 minuta;

1. Uvodni dio sata (trajanje od 2 do 3 minute)

2. Pripremni dio sata (trajanje od 5 do 7 minuta)



3. Glavni dio sata (trajanje od 14 do 16 minuta)

4. Zavrs$ni dio sata (trajanje od 2 do 3 minute)
Sat tjelesne i zdravstvene kulture u srednjoj dobnoj skupini traje 30 minuta;

1. Uvodni dio sata (trajanje od 2 do 4 minute)

2. Pripremni dio sata (trajanje od 5 do 7 minuta)
3. Glavni dio sata (trajanje od 16 do 18 minuta)
4

. Zavrsni dio sata (trajanje od 2 do 3 minute)
Sat tjelesne i zdravstvene kulture u starijoj dobnoj skupini traje 35 minuta;

1. Uvodni dio sata (trajanje od 4 do 5 minuta)

2. Pripremni dio sata (trajanje od 5 do 7 minuta)
3. Glavni dio sata (trajanje od 20 do 22 minute)
4

. Zavrsni dio sata (trajanje od 2 do 4 minute)

Svaki dio sata potrebno je prilagoditi dje¢jim interesima i vremenski prilagoditi obzirom na
njihovu dob, a svaki sat ima svoju organizaciju, zada¢u i sadrzaj uvodnog, pripremnog, glavnog

i zavr$nog dijela sata (Findak, 1995).
5.1.1. UVODNI DIO SATA

U uvodnome dijelu sata dijete se priprema emocionalno, organizacijski i fizioloski za ostale
dijelove sata. Organizam se mora pripremiti za nadolazeée napore, pokretanje zglobova, razvija
se motorika cijelogatijelate se povecava funkcija krvozilnogi disnog sustava. U ovome dijelu
sata kada govorimo o antropoloskim zadacima, potrebno je podignuti funkciju srediSnjeg
kardiovaskularnog i respiracijskog sustava na visu razinu kako bi se postignula ravnoteza

izmedu energije koje dijete ima u sebi te one energije koju ¢e tijekom izvodenja sata potrositi.

Pomocu obrazovnih zadaca djeci se priblizava sadrzaj te im se omogucava napredovanje
motoriCkih dostignuca takoder savladavajuiupoznaju se saraznim vrstamaigara kroz koje uce
I ponavljaju elemente razlicitih cjelina. Ugodna atmosfera tijekom sata i motivacija djece za
rad rezultat su odgojnih zadaca kroz koje se potice djecu na formiranju pozitivnih i pravilnik
stavova prema tjelesnom vjezbanju te medusobnom uvazavanju. (Lorger, M., Findak, V.,

Prskalo, 1., 2013).

Sadrzaji ili sredstva koja se koriste u uvodnome dijelu sata su tjelesne aktivnosti koje djeci

omogucavaju jednostavno 1 adekvatno ostvarivanje ciljeva i zadatka pojedinog dijela sata.



Izbor tema odnosno sadrzaja, ovisi o djeci, koliko oni pokazuju zainteresiranost za odredene
igretj. sadrzaje i teme, ako govorimo o tré¢anju, zadaci mogu biti slijedeci; tréanje sa zadacima,
pretréavanje, preskoci, poskoci i skokovi. Tréanje se moze uklopiti u elementarne ili
jednostavne igre. Kako je teme igara potrebno prilagoditi interesu djece, isto tako moraju biti
prilagodene raspolozivim uvjetima, prostoru u kojemu se izvodi sat, a neophodan je djeci
primjeren sadrzaj koji je potrebno prilagoditi njihovoj dobi i moguénostima. Sadrzaj mora biti

jednostavan za izvedbu i djeci razumljiv.

Okupljanjem djece 1 formiranjem npr. formiranje vrste, zapocinje se organizacija. Djeca 1
odgojitelji koriste nauceni pozdrav, tako je najbolje zapoceti sat jer se djeci ukazuje na pocetak
sata. U uvodnome dijelu sata je uglavnom zastupljen frontalni oblik rada, djeca za vrijeme
odrzavanje sata gledaju prema odgojitelju odnosno odgojitelj ima poziciju na kojoj ima uvid
na djecu tijekom izvodenja vjezbi kako bi mogao po potrebi intervenirati. (Findak i Delija,
2001).

5.1.2. PRIPREMNI DIO SATA

Cilj pripremnog dijela sata sluzi kao priprema tijela za vece fizioloSke napore tijekom
izvodenja vjezbi, a antropoloskim zadacama priprema se lokomotorni sustav za nadolazece
napore tijekom sata tjelesnog vjeZbanja, utjece se na istezanje i ja¢anje svih misica te na razvoj

funkcionalnih i motorickih sposobnosti.

Kada se govori o obrazovnim zadac¢ama, cilj je nauciti djecu kako se vjezbe pravilno izvode,
ponavljanje i usavrSavanje naucenih opée pripremnih vjezbi i njihovo koriStenje u
svakodnevici. Djecu je potrebno potaknuti na suradivanje kako bi se postigla skladnost u

skupini te u samome radu pri izvodenju vjezbi.

Prema Lorger i suradnicima (2013) potrebito je kod djece razviti disciplinute ih motivirati na

daljnji rad tijekom kojeg ¢e vladati dobra atmosfera.

Sadrzaj pripremnog dijela sata su opcée pripremne vjezbe koje se mogu izvoditi uz pomo¢
sprava ili bez njih, a izvode se u svrhu labavljenja, jacanjai istezanja. VjeZbe labavljenje sluze
za smanjivanje miSi¢ne napetosti kako bi se unaprijedila i poboljsala prirodnost i mekoca
pokreta tijekom vjezbanja. Vjezbe jacanja sluze ojacavanju svih misi¢nih skupina dok vjezbe
istezanja sluze kako bi se pokretljivost organizma djeteta odrzala na funkcionalnoj razini. Djeca
predskolske dobi najlakse ¢e shvatiti izvedbu vjezbe ako vjezbe opiSemo i demonstriramo kao

radnje povezane sa njihovom neposrednom okolinom.



Primjeri op¢ih pripremnih vjezbi u pripremnom dijelu sata:

5.1.2.1. OPCE PRIPREMNE VJEZBE:
Prva vjezba:

Poskoci s pljeskom iznad glave

Djeca stanu uspravno, stopala raSirite u Sirini ramena, ruke ispruzene uz tijelo, dlanove
okrenutih prema tijelu. Iz poCetne pozicije skacuuvis, noge u raznozenje i doskacu na poziciju,

sunozno. Istovremeno, dok izvode skok, rasire ruke do pozicije iznad glave i pljesnu.
Zadatak se ponavlja 10 puta.

Utjecaj vjezbe: jac¢anje velikih miSiénih skupina

Druga vjezba: ,,Spavanje*

Djeca spoje dlanove i stavljajuih na ramenu isto vrijeme naslanjaju glavu na dlanove. Vjezba

se ponavlja 5 puta.

Utjecaj vjezbe: razgibavanje vratnih misiéa.

Treéa vjezba:. ,,Policajac

Djeca ispruze ruke ispred tijela tako da im se dlanovi dodiruju.

Pomicu ruku u jednu stranu te je prate pokretom. Vracaju ruku u pocetni polozaj te ponavljaju

istu radnju sa drugom rukom u drugu stranu.
Vjezba se ponavlja 10 puta.

Utjecaj vjezbe: jacanje ruke i ramenog pojasa.
Cetvrta vjezba: , Branje jabuka“

U pocetnom polozaju ruke su ispruzene uztijelo. Na znak djeca podizu ruke iznad glave praveci

se da beru jabuke. Na znak odgojitelja spustaju se dolje kako bi ih stavili u kosaru.
Vjezba se ponavlja 5 puta.
Utjecaj vjezbe: jacanje i razgibavanje misi¢a nogu uz razgibavanje ramenog pojasa.

Peta vjezba: ,,Vjetar ,,



Ruke su u ispruzenom poloZaju iznad glave. Na znak odgojitelja djeca se cijelim tijelom

naginju bo¢no u lijevu odnosno u desnu stranu.

Vjezba se ponavlja 5 puta.

Utjecaj vjezbe: Razgibavanje gornjeg dijela tijela, s naglaskom na boc¢ne trbusne misice.
Sesta vjezba: ,,Mijesanje juhe*

Djeca spoje ruke ispred sebe praveci se da drze kuhacu i kruznim pokretima ruku i bokova

simuliraju mijesanje juhe.

Vjezba se ponavlja 6 puta. Utjecaj vjezbe: jaCanje ramenog pojasa 1 misica ruku.
Sedma vjezba: ,,Buba naopacke*

Djeca legnu na leda, stave koljena na prsa i ljuljaju se na ledima.

Vjezba se ponavlja 5 puta.

Utjecaj vjezbe: Razgibavanje lednih misica.

Osma vjezba: ,,Superman® . Djeca legnu na trbuh te na znak odgojiteljate istodobno podignu

desnu ruku i lijevu nogu odnosno lijevu ruku i desnu nogu, glava u prirodnom polozaju.
VjeZzba se ponavlja 5 puta.

Utjecaj vjezbe: jaCanje miSica leda.

Deveta vjezba: ,,Preskakivanje potoka“

Djeca sunozno poskakuju naprijed nazad te u lijevu i desnu stranu, a za to vrijeme pljesnu

rukama, kod svakog skoka.
VjeZzba se ponavlja 5 puta.
Utjecaj vjezbe: jacanje miSi¢a nogu i utjecaj na razvoj koordinacije.

Kako bi se obuhvatio cijeli organizam potrebno je prilagoditi vjezbe, koje dijelimo na vjezbe
vrata, ruku i ramenog pojasa, trupa, zdjeli¢nog pojasa i nogu. Pozeljno je da prva vjezba bude
kompleksna odnosno da je pri vjezbanju §to viSe aktivnih miSi¢nih skupina nakon Cega se
izvode vjezbe vrata, zatim ruku i ramenog pojasa, trupa te na posljetku zdjeli¢ni pojas i noge.

Vjezbe se takoder mogu izvoditi na spravama ili u parovima. Vjezbe u parovima, moraju se



prilagoditi obzirom na antropometrijske ili morfoloske karakteristike, djeca bi trebala biti

priblizne visine i tezine. (Findak i1 Delija, 2001).

Svaku je vjezbu potrebno izvoditi kao konkretan sat kako bi njegov ucinak bio §to pozitivniji i
korisniji tj. sat ¢e kao takav imati svoju svrhu. Svakodnevno se vjezbanje pocinje izvoditi bez
sprava, a poslije se prelazi na izvodenje uz pomo¢ sprava i na spravama. Kada se djeca priviknu
na rad u skupini i zauzimanju formacija u prostoru tada je pozeljno uvoditi vjezbe na spravama.
Izvodenje vjezba na spravama pomaze razvoju sposobnosti za rad u skupini i razvoju misi¢nih

skupina. (Findak, 1995).

ZavrSetkom uvodnog dijela sata zapo€inje organizacija pripremnog dijela, prijelaz izmedu
dijelova trebao bi biti $to brzi kako bi se nastavio rad bez ometanja kontinuiteta. Zastupljen je
frontalni oblik rada, odgojitelj stoji ispred djece dok djeca zauzmu odredenu formaciju npr.
slobodna formacija prilikom koje djeca imaju dovoljno prostora za neometano izvodenje
vjezbi. Odgojitelj zapocCinje sat opisivanjem vjezbe i samom demonstracijom, nakon toga daje
znak za pocetak igre. Radi lakSeg izvodenja, vjezbe se mogu upotpuniti glazbom ili taktom
kako bi rad bio skladniji. Vjezbe se ponavljaju u skladu sa interesom djece, ako odgojitel;
procjeni zainteresiranost tijekom izvedbe, vjezba se ponavlja viSe puta. Sve opce pripremne
vjezbe izvode se po redoslijedu, u pravilu od glave prema noge te po intenzitetu, od

jednostavnijih i laksih ka tezim i kompleksnijim. (Findak i Delija, 2001).

5.1.3. GLAVNI DIO SATA
Cilj glavnog dijela sata je stvaranje najpovoljnijih uvjeta za ostvarivanje postavljenih zadaca

pomocu tjelesnih vjezbi te pozitivan potrebit i mogu¢ utjecaj na antropoloski status djece.

(Findak, 1995).

Istaknuto je, kod antropoloSkih zadaéa, utjecaj na pravilno drZanje tijela, utjecaj na
proporcionalnost potkoznog i misi¢nog tkiva, razvijanje motorike i usavrSavanje osnovnih
motorickih sposobnosti, povecanje funkcije krvozilnog i respiracijskog sustava. Glavni je dio
sata najduzi po trajanju, a samim time fizioloSko je opterec¢enje najvece i najviSe se moze

utjecati na organizam u tome dijelu sata.

UsavrSavanje i usvajanje motorickih znanja, poboljsanje motorickih dostignuca rezultat je koji
se zeli postiéi obrazovnim zada¢ama kako bi funkcionalnost djece bila §to veca i jednostavnija

u njihovom svakodnevnom zivotu.
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Poticanje djece na rad, motiviranje i razvijanje osobne volje, stjecanje radnih navika,
ispunjavanje zadaca 1 poStivanje pravila je ono ¢emu teze odgojne zadace. Najvaznija je

samostalnost u radu, suradnja i pomaganje. (Lorger i sur., 2013).
Sadrzaj je podijeljen na glavni ,,A* dio sata i glavni ,,B* dio sata.
5.1.3.1. GLAVNI ,,A“ DIO SATA

U glavnom ,,A“ dijelu sata zastupljeno je; hodanje, tr¢anje, bacanje, skakanje, gadanje,
hvatanje, provlacenje, potiskivanje, plesne i igre. Biraju se dvije teme koje se odradujuu dva
zadatka, a uglavnom su lakseg i tezeg karaktera. Organizacija sata pocinje nakon zavrsetka
pripremnog dijela sata, a isto kao i u pripremnom dijelu, zastupljen je frontalni oblik rada ili
jednostavniji grupni oblici npr. kolone, krug, polukrug. Odgojitelj prije pocetka zadatka,

objasnjava, detaljno opisuje 1 demonstrira.

5.1.3.2. GLAVNI ,,B* DIO SATA

Glavni ,,B* dio sata odvija se u sklopu igara, to mogu biti Stafetne ili elementarne igre.
Odgojitelj zapocinje sa objasnjenjem, opisom i demonstracijom nakon ¢ega se poCinje saigrom
ili zadatkom. Najvece se opterecenje upravo postize u ovome dijelu sata zbog toga Sto se kroz
karakter igara budi natjecateljski duhu djeci. U ovome dijelu dolazi do izrazaja sposobnost,
individualnost i samostalnost djece kroz rjeSavanje zadataka. Odgojitelj sudjeluje u ovome
dijelu kao promatrac koji ¢e po potrebi korigirati i potaknuti ispravnije izvedbe djece (Findak,
Delija, 2001).

5.1.4. ZAVRSNI DIO SATA

,Cilj je zavrsnog dijela sata pribliziti sve fizioloske i psihic¢ke funkcije stanju kakvo je bilo
prije pocetka sata* (Findak, 1995:60). Antropoloske zadace opisuju sadrZaje kojima se smiruje
organizam kroz sredstva i oblike rada uz odgovarajucu primjenu sadrzaja u kojoj su zastupljene
mirnije aktivnosti. Obrazovni zadaci manifestiraju se kroz motori¢ka znanja, koja povezujemo
uz elementarne igre, plesove. Prema Lorger i sur.(2013) odgojne zadace poticu i zadrzavaju
raspoloZenje tijekom sata, razvijaju higijenske navike i usvajanje radnih navika. Sadrzaj u
zavrsnom dijelu sata ne stvara velika optere¢enja kod djece, primjenjuju se zadaci koji ¢e
opustiti i smiriti organizam djeteta, a to su elementarne igre mirnijeg karaktera, plesovi,

hodanje ili vjezbe disanja.

Organizacija sata u zavr$nome dijelu je rezultat sadrzaja koji je odabran, moze biti frontalni

oblik rada, vrsta, kolona, krug ili polukrug. Odgojitelj, kao i u prethodnim dijelovima, opisuje
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1 demonstrira zadatak. Djeca samostalno izvode zadatak, a odgojitelj pomaze ukoliko je
potrebno dodatno pojasnjenje. Kraj se sata moze zatvoriti u cjelinu stjecanjem higijenskih

navika, pranjem ruku i umivanjem (Findak i Delija, 2001).

6. JUTARNJE TJELESNO VJEZBANIJE

Jutarnje tjelesno vjezbanje provodi se svakodnevno, pri dolasku djece u odgojno-obrazovnu
ustanovu. Kroz takvo se vjezbanje djeca razbude te se stvara pozitivno raspolozenje kratkim
energi¢nim pokretima, a razvija se djecji psihofizicki razvoj. Trajanje vjezbanja odreduje se
ovisno o dobnoj skupini djece u kojoj se provodi, za mladu od 3 do 4 minute, za srednje dobne

skupine provodi se od 5 do 6 minuta, a u starijoj od 6 do 7 minuta.

Tijekom provodenja jutarnjeg tjelesnog vjezbanja ukljucene su jednostavne igre, tréanje,
poskoci, hodanje, opce pripremne vjezbe, pojedinacne kinezioloske igre, vjeZzbanje uz glazbu

ili tjelesno vjezbanje uz pricu (Petri¢, 2019).

Mladoj djeci ovakav nacin vjezbanja olaksava daljnje ukljuc¢ivanje u aktivnosti tijekom dana,
ali je potrebno vjezbe prilagoditi ovisno o dobi skupine u kojoj se vjezbe provode. Odgojitel;
tijekom izvodenja vjezba promatra djecu i uci ih pravilno udisati i izdisati jer ovaj oblik
vjezbanja ne zahtijeva detaljnu demonstraciju, opisivanje te samo ispravljanje ve¢ prilikom
vjezbanja djeca imaju vecu fleksibilnost prilikom koje se pripremaju za boravak u odgojno-

obrazovnoj ustanovi (Findak, 1995).
Kinkela i Mari¢ (2010) isticu koristi jutarnje tjelovjezbe koje se manifestiraju kroz:

- poticanje na aktivnost organskih sustava i organizama

- jutarnje aktiviranje misi¢nih skupina ubrzat ¢e metabolizam

- povecanje nivoa energije koji se osjeca tijekom cijelog dana

- termalni uc¢inak nastaje tijekom i jo$ ostaje nakon vjezbanja Sto utjeCe na raspoloZenje
- postize se trenutacna mekoca i racionalizacija pokreta

- ubrzani rad srca povecava razinu kisika u mozgu §to potice rast novih stanica

- poboljsava se mentalna aktivnost 1 koncentracija

- razbuduje apetit i potice zdrav ritam prehrane

- ne preskace se najvazniji obrok dorucak

- redovitom primjenom jutarnje tjelovjezbe jednostavno poticemo stjecanje i odrzavanje
zdravih navika.”
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7. MIKROPREDAH

»Mikropredah je oblik aktivnog odmora koji se izvodi izmedu aktivnosti u tijeku rada, a
jedna od njih nije vezana uz tjelesnu i zdravstvenu kulturu* (Findak, 1995:62).

Svrha mikropredaha je pojacani rad lokomotornog, diSnog i krvozilnog sustava, a
primjenjuje se kada se kod djece pojavi umor te se tada prakticira aktivan odmor.
Mikropredah se odraduje kroz op¢e pripremne vjezbe i trajanje je odredeno od tri do pet
minuta. Provodenje mikropredaha uvjetovano je pojavljivanjem dje¢jeg umora tj. provodi
se po procjeni odgojitelja sukladno tome koliko su djeca tijekom aktivnosti pasivna,
nezainteresirana ili daju poneke znakove umora. Tijekom izvodenja vjezbi pozeljnije su
jednostavnije vjezbe kako se djecu ne bi pretjerano opteretilo, a ove jednostavne vjezbe

mogu izvoditi djeca svih uzrasta (Findak, 1995).
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8. PRIREDBE

Priredbe se ubrajaju kao jedan od organizacijskih oblikaradau kojimasudjeluju djeca svih
uzrasta prilikom kojih se prikazuju postignuca djece 1 njihova samostalnost.

Odrzavaju se na razini odgojno-obrazovne ustanove, za mlade ili starije odgojne skupine,
ali mogu se odrzavati za roditelje i ostalu publiku ovisno o vaznosti dogadaja. Djeca
uvjezbavaju program tijekom cijele pedagoske godine koje provode odgojitelji, takoder
planiraju program unaprijed kako bi djeca usvojila sadrzaj (Findak, 1995).

Sadrzaj predstave moze biti povezan sa tjelesnom i zdravstvenom kulturom, ali mogu se
ukljuciti i bilo koji drugi dijelovi svakodnevice ili podrucja koja se obraduju s djecom u
odgojno-obrazovnoj ustanovi. Cilj uvjezbavanja odredene priredbe je nastup za koji je
potrebno i samopouzdanje djece, $to bolje djeca usavrse zadane uloge, nastup ¢e biti bolji,
a djeca puna samopouzdanja. VjeZbe se odvijaju na razini odgojno-obrazovne ustanove,

djeca koja sudjeluju u priredbi nastupaju, dok su ostala djeca publika.
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9. SETNJE

Svaka tjelesna aktivnostima cilj 1 zadacu, isto tako imaju i Setnje. Prije polaska odgojitelj
odreduje zadacu i cilj zbog kojega se provodi Setnja.

Setnja je organizacijski oblik rada koji obuhvaéa boravak u prirodi, na zraku, a potrebito je
provoditi ih §to ¢esce zbog djece koja imaju mogucnost istrazivanja i upoznavanja okolisa
— Sume, igralista ili livade.

Priprema za Setnju podrazumijeva duplu odjecu i obucu koja ¢e djeca nositi sa sobom, a
odgojitelj mora provjeriti ruksak svakog djeteta prije odlaska u Setnju.

Trajanje Setnje, duze je ili krace, ovisno o dobi djece. Mlada dobna skupina moze Setati od
500 do 1000 metara, srednja dobna skupina nesto vise, od 1000 do 1500 metara, dok
najstarija dobna skupina moze Setati od 1500 do 2000 metara, a kada se vremenski odreduje
trajanje Setnje, mlada dobna skupina moze hodati petnaest minuta bez stajanja, srednja
dobna skupina do dvadeset minuta bez stajanja, a starija dobna skupina moze hodati i do
pola sata bez stajanje. Tijekom Setnje djecu je potrebno imati u vidnom polju, narocito ako
se prolazi kroz naseljeno mjesto. Djecu je potrebno procijeniti koliko su tijekom Setnje
zainteresirani za okolinu te je poZeljno zaustaviti se, kako bi mogli promotriti okolis.
Promjena smjera je takoder poZeljna kako bi Setnja ostavila Sto veéi utisak na djecu kroz
zapazene detalje. Povratkom u vrti¢ potrebno je ocistiti obucu i odjecu, oprati ruke i
pripremiti za nadolazeée aktivnosti u vrticu. Setnje se uglavnom provode prijepodne tj.
poslije dorucka, a povratak u vrti¢ je prije rucka.

Bez obzira na vremenske prilike, svaka Setnja na djecu ostavlja drugaciji dojam (Findak,

1995).
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10. IZLETI

Izlete se smatra vrlo vrijednim oblicimarada, ali zbog urbanizacije i razvoja tehnologije
sve se manje provode. Djeca u prirodi provode sve manje vremena te je, u danasnje vrijeme,
pozeljno sto vise provoditi vrijeme u prirodi s djecom, odvesti ih na izlete u istrazivanje i
upoznavanje neposredne okoline i pravih vrijednosti.
Prema Findak (1995) izleti se temelje na povezanosti pjesacenja i prijevoza.
Organizacija izleta provodi se ve¢inom tijekom jeseni, proljeca ili ljeta. Svaki izlet, isto
kao i Setnje, ima svoj cilj i zadacu te se sastoji od bitnih sadrzaja, pravca kretanja, programa
samog izleta, mjesta odnosno lokacije na koju se putuje. Takoder, utvrduje se dan i sat
polaska i povratka, mjesto okupljanja, potrebne stvari djeci koje ¢e ponijeti te upute
roditeljima o pripremi djece.
Kada se govori o organizaciji potrebno je utvrditi slijedece:
e odrediste izleta, prvobitno mora biti sigurno za djecu
e obavijestiti roditelje, imati njihovu suglasnost
e dogovoriti koliko ¢e roditelja pratiti djecu
e utvrditi nacin odlaska i povratka, ovisno o nacinu prijevoza, potrebno je utvrditi
putne troSkove, vrijeme odlaska 1 povratka, a ako izlet ukljucuje pjesacenje treba
odrediti pravac u kojemu se odlazi i dolazi i mjesta za odmor
e sadjecom potrebno je provesti aktivnosti u kojima se djeca informiraju o izletu i
pokazu $to bolji interes 1 atmosferu za isti
e djeci i roditeljima dati potrebne informacije i upute o odjeci, obudi, hrani, pic¢u i
higijeni
e precizno se utvrduje vrijeme i mjesto povratka
Provodenje izleta zahtijeva pridrZzavanje plana i programa, pridrzava se dogovorenog vremena
tj. odlazak 1 povratak Sto je 1 najvaZniji uvjet izleta. Vrijeme obroka odrZava se u vrijeme

odmora, na predvidenome mjestu.

Uspjesnost izleta, oCitava se kroz djecje geste, ponasanje, njihove dozivljajei ono najvaznije,

raspolozenje (Findak, 1995).
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11. ZIMOVANJE

Findak (1995) navodi zimovanje kao oblik viSednevnog boravka u prirodi, odlazi se €esto u

planine, ali se zimovanje moze provoditi i u primorskim krajevima.
Organizirano zimovanje sadrzi mnoge beneficije, kao Sto su:

e djeca borave u povoljnim klimatskim prilikama

e provodenje aktivnosti koje djeca nemaju priliku kod kuce

e puno vremena se provodi na zraku $to pozitivno utjece na zdravlje

e djeca dozivljavaju prave vrijednosti zajednice provode¢i vrijeme zajedno te kroz
suradnju

e kroz brojne aktivnosti djeca uce, a to ih poti¢e na primjenjivanje i razvoj znanja i
vjestina u svakodnevnome zivotu

e zadovoljavanje bioloskih potreba kroz aktivnosti na snijegu

Cilj zimovanja kao organiziranog oblika rada djeci osim kvalitetnog odmora i unaprjedivanja
zdravlja pridonosi razvoju antropoloskog statusa tj. razvijaju se njihove antropometrijske
karakteristike, napreduju motoricke, funkcionalne i kognitivne sposobnosti, konativne osobine,

pospjesuje se socijalni i zdravstveni status.

11.1. ORGANIZACIJA ZIMOVANJA
Organizacija je kljucan dio svakog izleta, a uz organizaciju vazna je i priprema, fizicka
priprema djece te organizacija zivota i rada, odnosno aktivnosti, na zimovanju. Obavijestiti

roditelje takoder je vazan dio uz samu organizaciju i pripremu zimovanja.

Kako se za svaki organizacijski oblik rada odreduje cilj tako se odreduje 1 za zimovanje, ali
ovdje se razmatramjesto na koje se odlazi ovisno o dobi djece. Naime, ako su u pitanju djeca

iz mlade dobne skupine odabiru se blize destinacije u nizim predjelima zbog sigurnosti djece.

Pripremadjece za zimovanje podrazumijeva pravilnu pripremu opreme tj. kakvu opremu treba

uzeti, gdje se ista moze pronaci, potrebno je pripremiti opremu te pregledati njenu ispravnost.

Tjelesna priprema odnosi se na uspjesnost zimovanja, koliko ¢e djeci biti naporno, kako ¢e

podnositi napore, kakvog ¢e biti raspolozenja i kako ¢e se osjecati tijekom zimovanja.

Prema Findaku (1995) treba se postivati izrada plana i programa, kako kroz razne aktivnosti
djeca gube energiju, samim time se Zele odmoriti 1 njihovi se interesi moraju postivati.
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Sto se tie plana i programa, Neljak (2009) navodi dnevni raspored aktivnosti prikazan u
Tablici 1:

Tablica 1: Dnevni raspored aktivnosti

07:30 — Ustajanje

07:45 — Jutarnja tjelovjezba
08:15 — Dorucak

09:30 — Prijepodnevne aktivnosti na skijalistu

12:00 — Priprema za odlazak na rucak

12:30 — Rucak

13:30 — Poslijepodnevne aktivnosti na skijalistu

15:30 — Poslijepodnevni odmor

16:30 — Poslijepodnevne tjelovjezbene aktivnosti

18:30 — Vecera

19:30 — Drustveno zabavne veceri

21:30 — Osobna higijena i priprema za no¢ni odmor

22:00 — No¢ni odmor

Izvor: lzrada autora prema Neljak, B., (2009:105) Kinezioloska metodika u

predskolskom odgoju. Skriptarnica KinezioloSkog fakulteta, Zagreb.

11.1.1. AKTIVNOSTI I SADRZAJI NA ZIMOVANJU
Aktivnosti raznih sadrzaja mogu se provoditi, Findak i Stella (1985) navodi sportsko

rekreacijske aktivnosti:

e Prirodnioblici kretanjau snijegu — hodanje i tr¢anje, skakanje i preskakivanje, bacanje
1 gadanje, dizanje 1 noSenje, potiskivanje 1 nadvlacenje

e Sanjkanje — sanjkanje na ravnom terenu, sanjkanje niz brijeg

e Igre na snijegu — elementarne, Stafetne, sportske i momdadske

e Aktivnosti na ledu bez klizaljka — razni oblici i zadaci hodanja, tréanja, vucenja,
klizanja na stazi 1 sli¢no

e Kilizanje naledu

e Hodanje na skijama

e Igre sa skijama

e Skijanje
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e Snjezno gradiliSte
o Setnje
o Izleti

¢ Natjecanja u sanjkanju, klizanje na stazi, natjecanja u klizanju i skijanju

Kako je vazno uvazavanje djecjih interesai njihovo vrijeme za zabavu i opustanje, provode se
druStveno-zabavne aktivnosti. Aktivnosti se organiziraju u ve¢em broju kako bi se viSe djece

zainteresiralo te kako bi pronasli odgovarajuce aktivnosti u kojima ¢e sudjelovati.

Findak i Stella (1985) navode drustveno-zabavne aktivnosti koje se mogu provoditi u slobodno

vrijeme:

e Natjecanje — najoriginalnija oprema za zimovanje

e Maskenbal

e Noc¢na voznja saonicama

e Kviz znanja

e Razne igre i zadaci u oblagenju, rukovanju, skidanju i spremanju zimske opreme
e DruStvene igre

e Glazbene ili plesne veceri

e Veceri likovnog stvaralastva

e Igrokazi ili prikazivanje kratkometraznih ili dugometraznih filmova
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12. LJETOVANJE

Ljetovanje je organizirani viSednevni boravak u prirodi uz povoljne klimatske uvjete.
Ljetovanja se odrzavaju na moru, uz rijeke, jezera ili u planinama. Kao jo§ jedan od
organizacijskih oblikarada, ljetovanje je funkcionalan oblik boravka na odredenoj lokaciji gdje
se provodi slobodno vrijeme u prirodi. Aktivnosti koje se provode, djecu uce novim znanjima
1 vjeStinama, suradnji i Zivotu u zajednici sa vrSnjacima. Cilj ljetovanja je kvalitetan odmor 1

unapredenje antropoloskog statusa.

12.1. ORGANIZACIA LIETOVANJA
Organizacija se ljetovanja temelji na planu i programu, dakle potrebno je pripaziti na uvjete,
mjesto 1 prostor u kojemu ¢e djeca boraviti, dobi i1 broju djece, njithovim interesima, trajanju

ljetovanja i klimatskim uvjetima.
Findak (1995) navodi dnevni raspored ljetovanja:

e Ustajanje

e Jutarnje tjelesno vjezbanje
e Jutarnja higijena

e Dorucak

e Prijepodnevni program

e Priprema za rucak i ru¢ak

e Poslijepodnevni odmor

e Slobodno vrijeme

e Pripreme za veceru i vecera
e Vecernji program

e Pripreme za spavanje i spavanje
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12.1.1. AKTIVNOSTI 1 SADRZAJI NA LJETOVANJU

Aktivnosti se provode naj¢esce u prirodi, uz vodu ili u vodi, na zelenim povrSinama.
Razlikujemo tri vrste aktivnosti prema Findaku (1995):

1. Aktivnosti na otvorenim sportskim povr§inama
a) Prirodni oblici kretanja (tréanje, skakanje, bacanje, puzanje, penjanje, dizanje)
b) Razne igre
¢) Rekreativne aktivnosti
d) Razna natjecanja

2. Aktivnosti u prirodi
a) Prirodni oblici kretanja
b) Razne igre
c) Terenske igre
d) Orijentacijsko pjeSacenje

e) Setnje, izleti

3. Sadrzaji uz vodu i u vodi
a) Prirodni oblici kretanja u vodi
b) Igre u vodi
c) Obuka neplivaca (vjezbe disanja, kretanja, navikavanje na vodu, usavrSavanje

plivanja)

Neljak (2009) navodi kako ljetovanje i zimovanje smatramo najzahtjevnijim organizacijskim
oblicimarada. Svaki od navedenih oblika rada zahtjeva razvoj plana i programa, organizaciju

i realizaciju, a realizacija se dovija u potpunosti tijekom boravka posje¢enom mjestu.
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13. ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA DJECE PREDSKOLSKE DOBI U DJECJEM
VRTICU SISAK NOVI

13.1.Cilj i hipoteza

Vaznost provodenja organizacijskih oblikarada u 0dgojno — obrazovnim ustanovama

jevelikajer rezultira pravilnim rastom i razvojemdjece. Odgojitelj utje¢e narazvijanje

1 poticanje zdravih Zivotnih kod djece provedbom sata tjelesnei zdravstvene kulture,

jutarnjeg tjelesnog vjezbanje i ostalim oblicima rada.

Cilj ovog istrazivanja je:

Provjeriti ucestalost odrzavanja organizacijskih oblika rada u odgojnim
skupinama

Provjeriti jesu li sami odgojitelji zadovoljni provedbom navedenih
organizacijskih oblika rada

Provjeriti mogu¢e nedostatke koje odgojitelji smatraju da je potrebno
poboljsati za potrebnu provedbu organizacijskih oblika rada u odgojno —

obrazovnoj ustanovi ako takvi postoje

Hipoteze:

e Smatram da odgojitelji ucestalo provode organizacijske oblike rada
e Smatram da su odgojitelji zadovoljni provedbom organizacijskih oblika

rada

13.2.Uzorak ispitanika i varijabli

Kako bi se ispitivanje provelo, izraden je anketi upitnik ,,Organizacijski oblici rada djece

predskolske dobi u Dje¢jem vrti¢u Sisak Novi” koji se sastoji od 10 pitanja. Proveden je

tijekom srpnja 2023. godine. Uzorak ispitanika ¢inilo je 60 odgojitelja zaposleno u Dje¢jem

vrti¢u Sisak Novi. Prvo pitanje odnosi se na dob skupine u kojoj odgojitelj radi, a ostala

pitanja odnose se na organizacijske oblike rada odnosno njihovu provedbu u skupinama.

Posljednja dva pitanja odnose se na zadovoljstvo odgojitelja provedbom i moguce

nedostatke koje oni smatraju da je potrebno pospjesiti kako bi provedba bila laksa i

jednostavnija za djecu i same odgojitelje.
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Prvi grafikon prikazuje odgojne skupine po dobi i broj odgojitelja koji rade u istima:

Grafikon 1. Odgojitelj sam odgojne skupine:

Odgojitelj sam odgojne skupine

60 odgovora

Mlada jaslicka odgojna skupina... 2(3,3%)

Starija jaslicka odgojna skupina... 10 (16,7 %)
Mjesovita jaslicka odgojna sku... 5(8,3 %)
Mlada vrticka odgojna skupina...

Srednja vrticka odgojna skupin... 9 (15 %)

Starija vrticka odgojna skupina...

Predskolska odgojna skupina (...

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

11 (18,3 %)

12 (20 %)

12 (20 %)

Iz grafikona 1. moZemo uvjeti broj odgojiteljakoji rade u navedenim odgojnim skupinama. U

mladoj jaslickoj odgojnoj skupini rade 2 (3,3%) odgojitelja. U starijoj jaslickoj odgojnoj

skupini radi 10 (16,7%) odgojitelja. U mjeSovitoj jaslickoj odgojnoj skupini radi 5 (8,3%)

odgojitelja. U mladoj vrtickoj odgojnoj skupini radi 12 (20%) odgojitelja. U srednjoj vrti¢ koj

odgojnoj skupini radi 9 (15%) odgojitelja. U starijoj vrtickoj odgojnoj skupiniradi 11 (18,3%)

odgojitelja te u predskolskoj odgojnoj skupini radi 12 (20%) odgojitelja.

Grafikon 2. Sat tjelesne i zdravstvene kulture u skupini provodim:

Sat tjelesne i zdravstvene kulture u skupini provodim:

60 odgovora

Jednom tjedno 16 (26,7 %)

Dva puta tjedno 13 (21,7 %)
Tri puta tjedno 21 (35 %)

Cetiri puta tjedno

Pet puta tjedno
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Iz grafikona 2. mozemo uvidjeti kolika je ucestalost provedbe sata tjelesne i zdravstvene
kulture. Tjelesnu i zdravstvenu kulturu jednom tjedno provodi 16 (26,7%) odgojitelja, a dva
puta tjedno 13 (21,7%) odgojitelja. Tri puta tjedno provodi 21 (35%) odgojitelja. Cetiri puta
tjedno provodi 8 (13,3%) odgojitelja, a pet puta tjedno provodi 4 (6,7%) odgojitelja.

Grafikon 3. Jutarnje tjelesno vjezbanje u skupini provodim:

Jutarnje tjelesno vjezbanje u skupini provodim:
60 odgovora

Jednom tjedno

Dva puta tjedno 8 (13,3 %)

Tri puta tjedno 21 (35 %)

Cetiri puta tjedno

Pet puta tjedno

Iz grafikona 3. uo¢avamo kako jutarnje tjelesno vjezbanje u skupini provodi jednom tjedno 3
(5%) odgojitelja, dva puta tjedno 8 (13,3%) odgojitelja, tri puta tjedno 21 (35%) odgojitelj,
Cetiri puta tjedno 11 (18,3%) odgojitelja, a pet puta tjedno 18 (30%) odgojitelja.
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Grafikon 4. Mikropredah u skupini provodim:

Mikropredah u skupini provodim:
60 odgovora

Jednom tjedno
Dva puta tjedno
Tri puta tjedno 23 (38,3 %)

Cetiri puta tjiedno

Pet puta tjedno
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Grafikon broj 4 prikazuje provodenje mikropredaha jednom tjedno provodi 7 (11,7%)
odgojitelja, dvaputatjedno 13 (21,7%) odgojitelja, tri puta tjedno 23 (38,3%) odgojitelja, Cetiri
puta tjedno 7 (11,7%) odgojitelja, a pet puta tjedno 12 (20%) odgojitelja.

Grafikon 5. Setnje u skupini provodim:

Setnje u skupini provodim:
60 odgovora

Jednom tjedno 31 (51,7 %)

Dva puta tjedno 14 (23,3 %)

Tri puta tjedno 11 (18,3 %)

Cetiri puta tiedno

Pet puta tjedno

Grafikon 5. prikazuje provodenje Setnja, jednom tjedno provodi 31 (51,7%) odgojitel;j, dva puta
tjedno 14 (23,3%) odgojitelja, tri puta tjedno 11 (18,3%) odgojitelja, Cetiri puta tjedno 1 (1,7%)
odgojitelj, a pet puta tjedno 3 (5%) odgojitelja.
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Grafikon 6. Priredbe u skupini provodim:

Priredbe u skupini provodim:

60 odgovora

Jedno tjedno

Dva puta tjedno
Tri puta tiedno—0 (0 %)

Cetiri puta tjedno 1(1,7 %)
Pet puta tjedno|—0 (0 %)

28 (46,7 %)

Prema interesu djece 2 (3,3 %)
Jednom mjesecno 2 (3,3 %)

Prema potrebi,godisnjem... 1,7 %)
Nekoliko puta tijekom ped... 1,7 %)
S obzirom na rad u jaslick... 1,7 %)
U sklopu aktivnosti, temai... 1,7 %)
Povremeno 1,7 %)
Ne provodimo 1,7 %)
S obzirom na dob, bez prir... 1,7 %)
Prema dogovoru sa roditel. .. 1,7 %)
Tri puta u pedagoskoj godini 1,7 %)
Ne provodim (jaslicka sku... 1,7 %)
Ne 1,7 %)
1 - 2 puta kvartalno 1,7 %)
Priredbe vezene uz obhiljez. .. 1,7 %)
Po potrebama i Zeljama dj. .. 1,7 %)
Premala dob. 1,7 %)
. 1,7 %)
1 puta godisnje. Program... 1,7 %)
Kada smo u mogucnosti 1,7 %)
2 do 3 puta 1,7 %)
/ 1,7 %)
1,7 %)

0 10 20 30

Grafikon 6. prikazuje nam tjednu provedbu priredi u odgojnim skupinama. Jednom tjedno
provodi 28 (46,7%) odgojitelja, dva puta tjedno 8 (13,3%) odgojitelja, Cetiri puta tjedno 1
(1,7%) odgojitelj, a tri i pet puta tjedno nijedan odgojitelj. Prema interesu djece ili jednom
mjesecno provodi zasebno po 2 (3,3%) odgojitelja. Ostali broj odgojitelja odnosno 13 (22,1%)
odgojitelja provodi nekoliko puta godi$nje, povremeno, obzirom na odredene faktore kao Sto

su manja dob djece ili moguc¢nosti, interes djece. Priredbe ne provodi 8 (13,6%) odgojitelja.
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Grafikon 7. Izlete u skupini provodim:

Izlete u skupini provodim:
60 odgovora

Jedno tjedno
Jednom mjesecno

Jednom u pedagoskoj godini 27 (45 %)
S obzirom na dob, ne ide... 2
/ 2 (3,3 %)
Jos su mali za izlete. 1(1,7 %)
Dva puta u pedagoskoj go... 1(1,7 %)
Nismo bili na izletu 1(1,7 %)
2 do 3 puta godi$nje 1(1,7 %)
Nismo bili u mogucénostin... 1(1,7 %)
Dob djece 3-4 god 1(1,7 %)
S obzirom na trenutni rad. .. 1(1,7 %)
Proveli dva puta godisnje 1(1,7 %)
2 puta godisnje 11,7 %)
Nekoliko puta u pedagosk. .. 1(1,7 %)
Zbog dobi djece, nismo jo... 1(1,7 %)
Dva puta u pedagoskoj go... 11,7 %)
Ne provodim (jaslicka sku. .. 1(1,7 %)
Ne 1(1,7 %)
Nismi bili na izletu zbog d... 1(1,7 %)
Djeca jaslicke dobi u nase... 11,7 %)
Jos su mali 1(1,7 %)
Djeca su jos premala za iz... 1(1,7 %)
Sa jaslickom skupinom nis... 11,7 %)
Premali su 1(1,7 %)
Premala dob. 1(1,7 %)
. 1(1,7 %)
Koliko god je vise bilo prilike 1(1,7 %)
Ne provodim 1(1,7 %)
U dobi 4 godine 0 puta go... 1(1,7 %)
Jo$ ne odemo na izlete 11,7 %)
Zhog dobi ne idemo na izl... 1(1,7 %)
- 1(1,7 %)
1(1,7 %)
0 10 20 30

Grafikon 7. prikazuje zastupljenost provedbe izleta, jednom tjedno nitko ne provodi, jednom
mjesecno provodi 1 (1,7%) odgojitelj, jednom u pedagoskoj godini 27 (45%) odgojitelja, dva
ili tri puta godisnje 5 (8,5%) odgojitelja, 26 (44,2%) odgojitelja ne provodi zbog dobi djece

koja je manja te samim time djeca ne idu ne izlete.
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Grafikon 8. Zimovanja ili ljetovanja u skupini provodim:

Zimovanja ili ljetovanja u skupini provodim:

60 odgovora

Jednom tjedno
Jedno mjesecno

Jednom u pedagoskoj godini 25 (41,79
/ 2 (3,3 %)
Ne provodim 2 (3,3 %)
- 2 (3,3 %)
U organizaciji vrtica 1(1,7 %)
Premali su za zimovanja i... 1(1,7 %)
----- 1(1,7 %)
Zimovanje,jednom godisnj... 1(1,7 %)
Nismo bili na ljetovanju i zi... 1(1,7 %)
Nismo u dobi za zimovanje 1(1,7 %)
Dob djece 3 -4 1(1,7 %)
U radu sa najstarijom sku... 1(1,7 %)
Nismo 1(1,7 %)
Nije bilo interesa kod rodit... 1(1,7 %)
Ne provodimo (nema intre... 1(1,7 %)
S obzirom na dob ne idem... 1(1,7 %)
Zajednicko druzenje sa ro... 1(1,7 %)
Ni jednom 1(1,7 %)
S obzirom na dob ne idem... 1(1,7 %)
Ne provodim (jaslicka sku. .. 1(1,7 %)
Ne 1(1,7 %)
Nismo zbog dobi djece 1(1,7 %)
Skupina djece jaslicke dob... 1(1,7 %)
Jos su mali 11,7 %)
Dob djece nije za to. 1(1,7 %)
Sa jaslickom skupinom nis... 1(1,7 %)
Premali 1(1,7 %)
Premala dob. 1(1,7 %)
. 1(1,7 %)
U starijoj skupini 1 godisnj... 1(1,7 %)
Jos$ ne provodimo te aktiv. .. 1(1,7 %)
Zbog dobi ne idemo na zi... 1(1,7 %)
Niti jednom 1(1,7 %)
0 5 10 15 20 25

Grafikon 8 prikazuje provedbu zimovanje ili ljetovanja u skupinama od kojih nijedan odgojitel;
ne provodi jednom tjedno ili mjesecno izlete. Jednom u pedagoskoj godini provodi 25 (41,7%)
odgojitelj. Zimovanja ili ljetovanja ne provodi 30 (51%) odgojitelja zbog premale dobi djece

ili nezainteresiranosti roditelja.
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Grafikon 9. Zadovoljan/zadovoljna sam provedbom organizacijskih oblika rada u skupini:

Zadovoljan/zadovoljna sam provedbom organizacijskih oblika rada u skupini:

60 odgovora

Da, zadovoljan/zadovoljna sam

Ne, nisam zadovoljan/zadovoljna 6 (10 %)

Grafikon 9 prikazuje nam jesu li odgojitelji zadovoljni provedbom organizacijskih oblika
rada u skupini od kojih je 54 (90%) odgojitelja zadovoljno, a 6 (10%) odgojitelja nije

zadovoljno.
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Grafikon 10. Sto smatrate da bi trebalo poboljsati kako biste Ee$¢e provodili organizacijske

oblike rada u svome radu:

Sto smatrate da bi trebalo pobolj$ati kako biste &e$ée provodili
organizacijske oblike rada u svome radu?

Prostorna organizacija. .. Timski rad
1,7% 1,7%
Financijska situacija

1,7%

Treci odgojitel] /
1,7% 31,7%

Trebali bi postojati bolji...
1,7%
U ovoj dobi nije ni potr...
1,7%
Vanjski suradnik,pokaz...
1,7%

Manji broj djece u sku...
3,3%

Zadovoljna sam prove...
1,7%

Dvorana u vrticu.

1,7%

Bolji materijalni uvijeti
1,7%

6,7%

Nista
3,3%

Grafikon 10 prikazuje nam odgovore odgojitelja $to oni smatraju da bi poboljsalo i ostvarilo
vece mogucnosti za ¢eS¢e provodenje organizacijskih oblika rada. Veci broj odgojitelja
(43,4%) odgovorio je kako ne bi niSta mijenjali tj. zadovoljni su ve¢ dosadasnjom
provedbom. Timski rad istaknut je kao jedan od odgovora (1,7%), takoder istaknuto je kako u
grupi nedostaje tre¢i odgojitelj, pozeljniji je manji broj djece u skupini i dvorana u vrticu za
odrzavanje sata tjelesne i zdravstvene kulture te poboljSanje materijalnih uvjeta Sto ulazi u

15,3% odgovora odgojitelja.
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13.3.Usporedba provedenog anketnog upitnika s Planom i programom tjelesne i

zdravstvene kulture za predskolsku djecu (Findak, 1995)

Tablica 2 — Plan i program tjelesne i zdravstvene kulture za djecu od tri do Sest godina

Organizacijski
oblici rada za
mladu, srednju i
stariju dobnu
skupinu

PROGRAM

Plan aktivnosti i dobne skupine

svakodnevno

prema
potrebi

povremeno

prema izboru

ml. sr. st

St.

ml. sr.

ml. sr.
st.

ml. sr.
st.

Sat tjelesne i
zdravstvene kulture

Mikropredah
Makropredah
Setnje

Izleti

OSNOVNI PROGRAM

Piredbe

Jutarnje tjelesno
vjezbanje

X X X

X X X

Zimovanje

Ljetovanje

DIFERENC

IRANI
PROGRAM

X X X

X X X

Izvor: Izrada autora prema Findak, V. (1995:47) Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u

predskolskom odgoju. Zagreb: Skolska knjiga.

Usporedivsi plan 1 program tjelesne 1 zdravstvene kulture za djecu od tri do Sest godina

(Findak, 1995) te dobivene rezultate provedenog anketnog upitnika u kojemu su sudjelovali

odgojitelji Dje¢jeg vrtica Sisak Novi, potvrduje svakodnevnu provedbu sata tjelesne i

zdravstvene kulture u postotku od 6,7%, vecina odgojitelja provodi tri puta tjedno tocnije

35% odgojitelja, jednom tjedno provodi 26,7% odgojitelja, a ostalih 35% odgojitelja

provodi dva ili etiri puta tjedno. Ucestalost provedbe sata tjelesne i zdravstvene kulture

zastupljena je u svakoj dobnoj skupini naj¢esée tri puta tjedno.
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Mikropredah u odgojnim skupina ¢esto provode, jednom do dva puta tjedno provodi 33,4%
odgojitelja, tri puta tjedno 38,3% odgojitelja, a Cetiri 1 pet puta tjedno mikropredah provodi
31,7% odgojitelja iz ¢ega zaklju¢ujemo kako je mikropredah jedan od zastupljenijih
organizacijskih oblika rada u odgojno — obrazovnoj ustanovi.

Setnje kao organizacijski oblik rada zastupljeni su u skupinama najéesc¢e jednom tjedno
prema anketnom upitniku odnosno 51,7%, dva do tri puta tjedno provode 41,6%
odgojitelja, a Cetiri do pet puta tjedno provodi 6,7% odgojitelja. Iz navedenih podataka

zakljucujemo kako se Setnje provode najéesée jednom tjedno.

Izleti u ovome istraZivanju zastupljeni su najcesc¢e jednom godisnje kako je odgovorilo 45%
odgojitelja. U mladim dobnim skupinama ne prakticira se ova vrsta organizacijskog oblika

rada zbog dobi djece koja je premala za odlazak na izlete bez pratnje roditelja.

Priredbe su zastupljenije kod pojedinih odgojitelja jednom tjedno odnosno 46,7%, dva puta
tjedno provodi 13,3% odgojitelja dok povremeno provodi 22,1% odgojitelja. Usporedivsi

s tablicom u Dje¢jem vrti¢u Sisak Novi priredbe su dosta zastupljenije.

Jutarnje tjelesno vjezbanje najcesce je zastupljeno tri puta tjedno tj. 35% te pet puta tjedno
30%. Jednom do dva puta tjedno provodi 18,3% odgojitelja, takoder isti postotak
odgojitelja provodi jutarnje tjelesno vjezbanje Cetiri puta tjedno. Dakle, provedba jutarnjeg

tjelesnog vjeZbanja zastupljena je u ve¢em broju.

Zimovanja i ljetovanja Findak (1995) navodi kao organizacijski oblik rada koji se provodi
po izboru ili interesu djece tj. potrebno je prilagoditi odlaske na zimovanja i ljetovanja
obzirom na dob djece. Velik broj odgojitelja provodi navedeni organizacijski oblik rada u
postotku od 41,7% jednom u pedagoskoj godini dok vecina odgojitelja ne provodi zbog

premale dobi djece odnosno 51% odgojitelja.
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14. RASPRAVA O REZULTATIMA ISTRAZIVANJA

Nakon provedenog anketnog upitnika, slijedi analiza navedenih hipoteza.

Prva hipoteza odnosno pretpostavka je ucestalost provedbe organizacijskih oblika rada
koju odgojitelji svakodnevno provode, iz kojih se iS¢itava kako vecina odgojitelja
odraduje 1 slijedi plan i program tjelesne i zdravstvene kulture, usporedivsi dobivene
rezultate ankete s tablicom organizacijskih oblika rada za mladu, srednju i stariju dobnu
skupinu uocavamo zadovoljavajucu provedbu svih organizacijskih oblika rada u svim
skupinama.

Druga pretpostavka odnosi se na zadovoljstvo odgojitelja vlastitom provedbom
organizacijskih oblika rada te iz provedenog anketnog upitnika uocavamo kako je 90%
odgojitelja zadovoljno provedbom, a ostalih 10% nije zadovoljno zbog materijalnih

uvjeta, prostorne organizacije i rekvizita.
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15. ZAKLJUCAK

Djeci je danas potrebno posvetiti viSe paznje kada je rije¢ o njihovoj tjelesnoj aktivnosti.
Odgojitelj svojim aktivnostima i odrzanim satovima tjelesne i zdravstvene kulture u djeci
stvara pozitivnu sliku o vjeZbanju koje se provodi kroz igru i prilagodava se njihovoj dobi.
Organizacijski oblici rada kao $to su priredbe, Setnje i izleti su nesto gdje djeca najvise uzivaju
jer istrazuju neSto novo, a samim time imaju priliku iskazati svoju samostalnost i stjecu

samopouzdanje koje kasnije koriste u svome svakodnevnome Zivotu.

Provedeno vrijeme s djecom u tjelesnim aktivnostima donosi im velike benefite jer se njihov

antropoloski status poboljSava.

Roditelji 1 odgojitelji imaju vaznu ulogu u poticanju djeteta u istraZivanju prirode, a kroz
poticanje djeteta na kretanje razvit ¢e nesmetano i u potpunosti svoje motoricke i funkcionalne
sposobnosti koje je pozeljno Sto ranije razviti zbog moguénosti poboljSanja i razvoja istih jer
ako se motorika djeteta ne razvija na pravilan na¢in od ranije dobi posljedice mogu biti vidljive
na vise podrucja. Vazan faktor je uvazavanje dje¢jih interesa tj. kada su djeca umorna, potrebno
jeusporiti s vjezbom ili im kroz aktivne pauze omoguciti kratak predah. Krozigru djeca najvise
uce, a ako im tjelesne aktivnosti ostavljaju pozitivan dojam, kao Sto im ostavlja igra, djeca ¢e

uzivati 1 sudjelovati u svim organizacijskim oblicima rada.

Cilj istrazivanja i provedenog anketnog upitnika bio provjeriti zastupaju li se odgojitelji
zaposleni u Djecjem vrticu Sisak Novi, za svakodnevno provodenje organizacijskih oblika
rada, jesu li zadovoljni vlastitom provedbom te uo¢avaju li potencijalne nedostatke zbog kojih
ne provode organizacijske oblike rada u Zeljenoj mjeri. Vecina odgojitelja odraduje plan i
program tjelesne i zdravstvene kulture, usporedivsi dobivene rezultate ankete s tablicom
organizacijskih oblika rada za mladu, srednju i stariju dobnu skupinu uocavamo
zadovoljavajucu provedbu svih organizacijskih oblikarada u svim skupinama. Takoder, jedan
od vaznih znacajki jest zadovoljstvo odgojitelja vlastitim radom, prema anketnom upitniku
90% odgojiteljazadovoljno je svojim radom, a ostalih 10% smatra kako je potrebno poboljsati

materijalne uvjete, prostor u kojemu se odrzavaju organizacijski oblici rada te rekvizite.
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Izjava o izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)



PRILOZI
Prilog 1. Primjer anketnog upitnika

Postovani,

ova anketa se provodi u svrhu pisanja zavr$nog rada Organizacijski oblici rada u predskolskoj
dobi, studentice Janice Jeli¢, na studiju Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u Petrinji.
Cilj ove ankete je saznati ucestalost provedbe organizacijskih oblika rada u radu odgojitelja.

Anketa je anonimna.

U istrazivanju mogu sudjelovati odgojitelji Djecjeg vrti¢a Sisak Novi.

Za ispunjavanje ankete trebat ¢e Vam otprilike 5 minuta koje bih Vas zamolila da izdvojite.

Unaprijed Vam zahvaljujem naizdvojenom vremenu i Vasem doprinosuu ovome istrazivanju.

Odgojitelj sam odgojne skupine

e Mlada jaslicka odgojna skupina (1 god - 2 god)

e Starija jaslicka odgojna skupina (2 god - 3 god)

e MjeSovita jasli¢ka odgojna skupina (1 god - 3 god)
e Milada vrticka odgojna skupina (3 god - 4 god)

e Srednja vrticka odgojna skupina (4 god - 5 god)

e Starija vrticka odgojna skupina (5 god -6 god)

e Predskolska odgojna skupina (6 god - 7 god)

Sat tjelesne i zdravstvene kulture u skupini provodim:

e Jednom tjedno

e Dva puta tjedno
e Tri puta tjedno

e (Cetiri puta tjedno

e Pet puta tjedno
Jutarnje tjelesno vjezbanje u skupini provodim:

e Jednom tjedno
e Dva puta tjedno
e Tri puta tjedno

e (Cetiri puta tjedno



e Pet puta tjedno
Mikropredah u skupini provodim:

e Jednom tjedno

e Dva puta tjedno
e Tri puta tjedno

e Cetiri puta tjedno

e Pet puta tjedno
Setnje u skupini provodim:

e Jednom tjedno

e Dva puta tjedno
e Tri puta tjedno

e Cetiri puta tjedno

e Pet puta tjedno
Priredbe u skupini provodim:

U opciji ostalo mozete upisati Vas odgovor, ako nijedan od ponudenih odgovora ne odgovara

provodenju navedenog organizacijskog oblika rada u Vasoj skupini.

e Jednom tjedno

e Dva puta tjedno
e Tri puta tjedno

e (Cetiri puta tjedno

e Pet puta tjedno
Izlete u skupini provodim:

U opciji ostalo mozete upisati Vas odgovor, ako nijedan od ponudenih odgovora ne odgovara

provodenju navedenog organizacijskog oblika rada u Vasoj skupini.

e Jednom tjedno
e Jednom mjesecno

e Jednom u pedagoskoj godini

Zimovanja ili ljetovanja u skupini provodim:



U opciji ostalo mozete upisati Vas odgovor, ako nijedan od ponudenih odgovora ne odgovara

provodenju navedenog organizacijskog oblika rada u Vasoj skupini.

e Jednom tjedno
e Jednom mjesecno

e Jednom u pedagoskoj godini
Zadovoljan/zadovoljna sam provedbom organizacijskih oblika rada u skupini:

e Da, zadovoljan/zadovoljna sam

¢ Ne, nisam zadovoljan/zadovoljna

Sto smatrate da bi trebalo poboljsati kako biste ¢e$ée provodili organizacijske oblike rada u

svome radu?

e Tekst dugog odgovora



