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SaZetak

Motorika se odnosi na sve oblike kretanja, a motoric¢ki razvoj predstavlja kontinuirani proces i
najintenzivnije se razvija u ranoj i predskolskoj dobi. Djeca se radaju s odredenim moguénostima
koja nadalje razvijaju i unapreduju. Djecji razvoj motorike se odlikuje razli¢itim obiljeZjima,
ovisno o fazi rasta i razvoja. Za mladu je dobnu skupinu karakteristi¢no ovladavanje osnovnim
prirodnim oblicima kretanja poput hodanja, tréanja, skakanja i sl. U ovoj se fazi njihovi pokreti
odlikuju relativnom sporosc¢u, povr$nos$¢u i skromnoséu. Djetetova se sposobnost povecava s
godinama te su djeca uskoro sve brza, spretnija i preciznija prilikom izvodenja pokreta. Tjelesnim
se vjeZzbanjem usavrsava svaki pokret kojim se dijete sluzi kako bi izrazilo svoje Zelje 1 osjecaje te
se njima sveukupno pozitivno djeluje na stanje organizma. Kroz tjelesno vjezbanje dijete sve vise
postaje svjesnim svojih sposobnosti za komuniciranje s okolinom. Kod djece predskolske dobi,

programi za vjezbanje bi morali biti usmjereni prema svladavanju osnovnih motorickih znanja.

Kljucéne rijeci: Motorika, motoricki razvoj, rana i predskolska dob

Abstract

Motor skills refers to all forms of movement, and motor development is a continuous process and
develops most intensively in early and preschool age. Children are born with certain abilities that
they further develop and improve. Children's motor development is characterized by different
characteristics, depending on the stage of growth and development. The younger age group is
characterized by mastering the basic natural forms of movement such as walking, running,
jumping, etc. In this phase, their movements are characterized by relative slowness, superficiality
and modesty. A child's ability increases with age, and children soon become faster, more dexterous
and more precise when performing movements. Physical exercise improves every movement that
a child uses to express their wishes and feelings, and they have an overall positive effect on the
state of the organism. Through physical exercise, the child becomes more and more aware of his
abilities to communicate with the environment. For preschool children, exercise programs should

be aimed at mastering basic motor skills.

Key words: Motor skills, motor development, early and preschool age
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1. UvOD

Tema rada je motoricki razvoj djece rane i predskolske dobi. Rad detaljno prikazuje

motoricki razvoj djece od rodenja pa sve do njihove sedme godine.

1.1.Cilj rada

Cilj rada je prikazati razvoj motorike kod djece rane i predskolske dobi i istaknuti vaznost

bavljenja razli¢itim vrstama aktivnosti kako bi se potaknuo razvoj grube i fine motorike.

1.2.Metode rada

Metode koriStene u radu su metoda opisivanja, koja je koriStena prilikom opisivanja
motorike 1 motorickog razvoja. Zatim su koriStene metoda nabrajanja, metoda analize i sinteze, kao

i metoda dedukcije, upotrijebljena prilikom zaklju¢ivanja o temi.

1.3.Struktura rada

Prvo poglavlje se odnosi na motoricki razvoj. Ovdje se navodi definicija motorike i
motorickog razvoja u smislu kontinuiranog procesa. Nabrajaju se i kretnji tijela te faktori o ¢ijoj
interakciji ovisi motoricki razvoj. Ovdje takoder ima govora o procesu razvoja motorike, odnosno
smjerovima navedenog razvoja uz detaljnije opise razvoja grube i fine motorike, a navedene se i
vjezbe za razvijanje grube i fine motorike. Osim toga, spominju se i1 vjeStine bilaternalne
koordinacije te vjeStine okulomotorike. Na kraju poglavlju istice se povezanost motorike s
govorom.

Slijedi poglavlje o motorici djece rane i1 predsSkolske dobi te se ovdje nabrajaju i opisuju
faze motorickog razvoja te se navode razvojna podrucja razvoja motorike. Istice se na koji je nacin
povezan motoricki razvoj s morfoloskim razvojem te se takoder ukratko navodi i razlika u

motori¢kim razvoju izmedu djecaka i djevojcica. Zatim slijedi detaljan opis motori¢kog razvoja



djece do prve godine, od prve do druge godine, od druge do tre¢e godine, od trece do pete te od
pete do sedme godine.

Potom se u poglavlju o poticanju motorickog razvoja govori o nacinima za poticanje i
usavrSavanjem motorike djece. Opisuju se motoricki sadrzaji tjelesnog vjezbanja i na¢ini mjerenja
motori¢kog razvoja.

Na kraju rada autorica donosi zaklju¢no misljenje o temi.



2. MOTORICKI RAZVOJ

Tijekom razvoja djeteta postoji velika interakcija izmedu tjelesnog, socioemocionalnog i
kognitivnog podru¢ja. Navedena se podrucja nalaze u medusobnoj povezanosti, a vjestine i
poboljsanje u jednom od navedenih podrucja poticu razvijanje ostalih podrucja. Suprotno od toga,
1 slabijim razvojem i potesko¢ama jednog od pdrucja dolazi do usporenog razvoja drugih podrucja.
Motorika se, prema Findaku (1995), odnosi na sve oblike kretanja. Dakle, moZe se re¢i kako se
radi o dinami¢kim stereotipima kojima se covjek sluzi prilikom svladavanja prostora. Motorika se
odnosi na ukupne kretnje Covjekovog tijela te je ujedno i naziv za sredi$nju regulaciju covjekovih
kretnji te njihovu koordinaciju. Kretnje tijela mogu biti:

e Vvoljne,

e automatske,

o refleksne.

Motoricki sustav ¢ine dijelovi Ziv€anog sustava koji upravljaju pokretima, a radi se o centru
U mozdanoj kori, motorickim stanicama u kraljezni¢koj mozdini te drugim dijelovima ziv€anog
sustava (Hrvatska enciklopedija, 2022).

Motoricki razvoj predstavlja kontinuirani proces, ovisan o interakciji nekoliko faktora,
tocnije o:

e ZivCano-mi$i¢nom sazrijevanju (genetski udio),

e tjelesnim karakteristikama djeteta (odnosi se na veli¢inu tijela, tjelesni sastav te

proporcije),

e tempu rasta i razvoja (dolazi do izmjena faza ubrzanog rasta s fazama razvoja),

e rezidualnim efektima ranijih motori¢kih iskustava, a to ukljucuje i kretnje u
prenatalnom periodu,

e novim motorickim iskustvima, dozivljajima kao $§to su stimulacija i vjezbanje te u
konadnici i povezivanje pokreta (Bratov¢i¢, Mehmedinovi¢, Sarié, TeskeredZi¢,
Junuzovié-Zunié¢, 2016).

Motorika se najintenzivnije razvija u ranoj i predskolskoj dobi, kada dolazi do pojacanog

sazrijevanja zivCanih stanica. Motoricki razvoj djece je u svojim osnovnim obiljezjima jednak kod
svakog djeteta. Normalni motoricki razvoj je pod utjecajem genetskih informacija, no on nije

identi¢an kod svakog djeteta jer je vise faktora koji djeluju na ovaj razvoj pa tako osim genetike i
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faktor okoline ima veliku ulogu. Djeca se radaju s odredenim moguénostima koja nadalje razvijaju
1 unapreduju, a pojedine ¢e vjeStine mo¢i steci tek u odredenom razdoblju. Za motoricki razvoj
djeteta vrlo je vaZzan mentalni razvoj jer je znatizelja primarna u poticanju djeteta na napredovanje
1 ispitivanje novih moguénosti, §to pak omogucuje stjecanje novih spoznaja (Poliklinika Stojc¢evi¢
Polovina, 2022). Motoricki razvoj i razvoj kognitivnih sposobnosti se medusobno podupiru.
Motorickim se razvoj primarno misli na djetetovu sve vecu sposobnost za svrhovitim i skladnim
koriStenjem vlastitog tijela kako bi se kretalo i baratalo predmetima (Vasta, Haith, Miller, 1997).
Vrlo je vazno za motoricki razvoj da se odvija normalnim putem, §to znaci da se od djeteta ne smije
ocekivati izvodenje sloZene strukture pokreta i kretanja prije no $to uspjesno svlada osnovne
pokrete (Malina, Bouchard, Bar.Or, 2004). Svako dijete potencijalno moze razviti i nauciti velik
broj osnovnih obrazac za kretanje (Salaj, 2012).

Potreba za kretanjem je vrlo istaknuta kod djece zbog Cinjenice da upravo kroz kretanje
djeca upoznaju same sebe i svoju okolinu. U ranoj dobi djece je, upravo iz razloga §to je tada
motoricki razvoj posebno izrazen, tjelovjeZba neizmjerno vazna (Skok, 2022: 3). Kada se radi o
temeljnim, prirodnim i spontanim pokretima, putem kojih je moguce pracenje razvoja motorike,
tada se razlikuju sljedece kategorije:

e kretanje,

e odrzavanje ravnoteze,

e pokreti baratanja predmetima.

Kroz ove je kategorije, odnosno kroz njihovo usavrSavanje, moguce pratiti razvoj motorike
(Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca i letica, 2004). Kretanje se u ovom konteksu odnosi na
puzanje, hodanje, tr¢anje, skakanje i penjanje, dok se odrzavanje ravnoteze odnosi na upravljanje
trupom 1 na uskladenost ruku 1 nogu prilikom kretanja. Pokreti baratanja predmetima obuhvacaju
,,Sposobnost koristenja ruku kao alata u raznim aktivnostima (bacanje, hvatanje, udaranje i
Sutanje)* (Vrti¢ Vedri dani, para 1).

Dijete kroz razvoj motorike sve viSe stjece kontrolu nad vlastitim tijelom i time moze
djelovati na okolinu, dobija znanja o odnosima o prostoru i sve se vise osamostaljuje (Vrti¢ Vedri
dani, 2022).

U prve se tri godine djetetova zivota razvijaju jednostavniji motoricki obrasci, na kojima se
temelji razvoj motorickih sposobnosti, a one vjeStine koje su ranije naucCene postaju sve

sofisticiranije i sloZenije te tako tvore dinamicke sisteme djelovanja (Mikas, 2009). Ovladavanje



pokretima djetetu pruZza mogucénost za samostalnoS¢u, kako bi relativno neovisno moglo
zadovoljavati svoje potrebe 1 kako bi moglo slobodno komunicirati sa svojim okruzenjem
(Kosinec, 1999). U uc¢enju motorike je vrlo vazna senzomotori¢ka integracija jer je potrebna
minimalna razina stimulacije kako bi se djetetu ukazalo na njegov sveukupni potencijal za
istrazivanje okoline. Time se ujedno stimuliraju motoricke, strukturalne, kognitivne i emocionalne

sposobnosti.

2.1.Proces razvoja motorike

Razvoj motorike se odvija u dvama smjerovima, a to su:
o cefalo-kaudalni — dijete prvo pocinje s kontrolom voljnih pokreta glave i vrata,
slijede voljni pokreti ruke i naposljetku voljni pokreti nogu;
e proksimalno-distalni — dijete vrsi kontrolu nad pokretima od sredine trupa u smjeru
ekstremiteta (Neljak, 2009).

Kako bi se razvile vise kognitivne funkcije vrlo je vazan razvoj djetetove senzomotorike, a
uz osjetila vida, sluha, mirisa, okusa i dodira, najvise informacija djeca dobivaju kroz vestibularna
1 proprioceptivna osjetila. Ova osjetila predstavljaju osnovu na kojoj se razvijaju vjestine i zbog
kojih je moguce ucenje. Vestibularni sustav nalazi se na podru¢ju unutarnjeg uha, a razvija se vrlo
rano, ve¢ u petom mjesecu trudnoce. Ovaj sustav ima funkciju obavjestavanja u kojem se polozaju
nalazi ljudsko tijelu prema Zemljinoj sili tezi, tj. u kojem se smjeru i koliko brzo tijelo krece.
Vestibularni je sustav povezan s odjetom ravnoteze i obavjesStava o poloZzaju tijela u prostoru i 0
tezini tijela, a osim toga zaduZzen je i za nadziranje pokreta glave (Krmpoti¢-Nemani¢, 1990).

Za odrzavanje ravnoteze djeteta u sjedecem 1 stajaCem polozaju, vestibularni sustav mora biti u
sinergiji s razvojem koStano-misi¢énog sustava i posturalnin mehanizama, a oni su pak ovise 0
razvoju mozga. Moguce je koristiti razne tehnike stimulacije za poticanje razvoja vestibularnog
sustava, odnosno za razvoj ravnoteze. Tehnike stimulacije su raznovrsne i zavisne su o
psihomotornom razvoju djeteta. ,,Vestibularni sustav mozZe biti najintenzivniji, dugotrajni tip
senzornog unosa. Moze se dobiti vrtnjom 1 ljuljanjem, a u manjoj mjeri i1 bilo kojom vrstom
kretanja.” (Vrti¢ Potoc¢nica, 2022: para 3). Proprioceptivni se sustav takoder razvija vrlo rano, a

njegova je svrha prikupljanje informacija iz miSica, tetiva i zglobova, nakon ¢ega se te informacije
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prenose u mozak i time ga obavjeStavaju o kretanju udova i trupa. Kada ova dva sustava djeluju na
odgovarajuc¢i nacin, tada je prisutna dobra kontrola nad pokretima glave, misi¢ni je tonus dobar,
kao 1 postura te je ljudsko tijelo sposobno drzati ravnotezu (Poliklinika za zastitu djece 1 mladih
grada Zagreba, 2022). Vestibularnom se aktivacijom mozak potice na stvaranje novih neuronskih
veza (Hannaford, 2007). Vestibularni i proprioceptivni sustav su usko povezani. Motoricke se
vjestine dijele na vjeStine grube te fine motorike, no moguce je izdvojiti 1 slozene motoricke
vjestine kao Sto su kolut naprijed, voznja bicikla itd. VjeStine grube motorike se poticu kroz
vestibularne 1 proprioceptivne aktivnosti, dok se vjestine fine motorike poticu svakodnevnik
aktivnostima kao Sto se oblacenje, svlacenje, vezanje vezica, listanja slikovnica, crtanja itd. (Vrti¢
Vedri dani, 2022). Motoricki se razvoj odvija od glave pa prema stopalima, $to se naziva
cefalokaudalnim smjerom, kao i od kraljeznice prema udovima, pri ¢emu prati proksimodistalni
smjer. Prema tome, prvo se ostvaruje kontrola gornjeg dijela tijela, od glave preko gornjih dijelova
ruku i nogu. To znaci da ¢e dijete prvo mo¢i kontrolirati polozaj glave, nakon cega slijede pokreti
ruku, a potom slijede pokreti prstiju (Skok, 2022: 3). Sposobnosti i spremnost za aktivnosti

pojavljuju se istim redoslijedom kod svakog djeteta (Rajtmajer, 1997).

2.2.Razvoj grube motorike

Gruba motorika obuhvaca djetetovu sposobnost za koristenjem velikih miSic¢a te se zapravo
odnosi na vjeStinu 1 sposobnost pomjeranja tijela horizontalno ili vertikalno u prostoru. Gruba
motorika obuhvaca aktivnosti poput kotrljanja, puzanja, hodanja i tr¢anja, skakanja, ali 1 aktivnosti
hvatanja, bacanja i sli¢no.

Tijekom igara djeca aktivno sudjeluju u igri skakanjem, preskakivanjem i tr¢anjem na otvorenom
prostoru. Gruba se motorika potie putem vestibularnih i proprioceptivnih aktivnosti, a isto je
moguce 1 za vrijeme pjesmice u pokretima ili kroz zadatke ravnoteze. Upravo na temeljima
repetitivnih aktivnih igara dolazi do razvoja ukupne snage u rukama, nogama i misSi¢ima trupa.
Vjestine grube motorike ¢e tijekom rane i predskolske dobi pomoc¢i djeci kod svladavanja
funkcionalnih Skolskih vjestina, kao $to je pravilan polozaj sjedenja za Skolskim stolom,

sudjelovanje u aktivnostima tjelesnog odgoja itd.



2.3.Razvoj fine motorike

Fina je motorika djetetova sposobnost za manipuliranjem sitnim predmetima koristeci prste
i Saku (Bratov¢i¢ et al, 2016). ,,Gruba motorika prethodi razvoju fine motorike* (Vrti¢ Vedri dani,
2022). Fina se motorika, odnosno njezin razvoj, prati kroz cijelo predskolsko razdoblje, Odnosi se
na pokrete malih misic¢a i onih miSi¢nih skupina zaduzenih za pokrete ruku, zapesca, prstiju, lice
te noge. Fina se motorika pocinje razvijati oko Sestog mjeseca zivota, kada dijete pokusSava
prebaciti predmet iz jedne ruku u drugu (Skok, 2022: 3). Misi¢i Sake, prstiju i zapesca vrse kontrolu
i koordinaciju pokreta dlanova i prstiju u raznim aktivnostima poput pisanja, rezanja, slaganja itd.
Djelotvornost pokreta fine motorike ima velik utjecaj na kvalitetu, brzinu i tocnost pri obavljanju
raznih zadataka za Cije je izvodenje potrebno koristiti Saku i prste. Kako bi vjestine fine motorike
bile djelotvorne, potrebno je sazrijevanje razliitih komponenti, Sto ukljucuje koordiniranje
podrazaja medu mozgom i malih miSi¢nih skupina ruku, a njihov je razvoj povezan i s razvojem
grube motorike (Nemec, Krajnc, 2011). Jos je jedan od uvjeta za kvalitetniju kontrolu finih pokreta
i napredak u koordinaciji oko-ruka.

U kori velikog mozga smjesten je najveci broj stanica zaduzenih za motoriku, to¢nije za
one radnje koje se obavljaju prstima pa se stoga, u skladu s razvojem mozga, mogu primijetiti
promjene u obliku hvatanja nekog objekta objema rukama, nakon cega slijedi hvatanje samo
jednom rukom 1 prinoSenje predmeta do usta. Djeca pocinju predmete premjestati iz jedne ruke u
drugu i hvatati ih vrhovima prstiju, to¢nije vrhom palca i kaZiprsta. Slijede pokreti listanja knjiga i
slikovnica, zavrtanja i odvrtanja te hvatanje olovke koje se u pocetku odvija hvatanjem punom
Sakom (Lepi¢nik, Samec, 2012).

Kako bi doslo do razvoja fine motorike, dijete mora imati dovoljno poticaja i prilika za
vjezbanje u raznim okruzenjima. Finu motoriku odreduju precizni i brzi te koordinirani sitni pokreti
rucnog zgloba 1 prstiju. Upravo je ova motoricka vjesStina vrlo vazna za djetetovi razvoj zbog
¢injenice da omogucuje djetetu koordiniranje pokreta te se najvazniji period razvijanja fine
motorike odvija tijekom predSkolskog razdoblja.

Prvi se pokreti fine motorike primjecuju ve¢ kod novorodenceta koji vrlo brzo posezu za
predmetima, no iste pritome ne udaraju te ovo posezanje rezultira hvatanjem predmeta u dobi od 5
do 7 mjeseci. Pincetni se hvat razvija u dobi od oko 9 mjeseci. Pincetni je hvat vrlo vazan zbog

buduceg pravilnog drzanja olovke i razvijanja kruznih pokreta, $to je pak preduvjet za pravilno



izvodenje grafickih pokreta (Novak, 2021: 4). S obzirom da se razvojem vjestina fine motorike
potice i razvijanje odredenih vjestina pisanja, vrlo je vazno ruku pripremiti za pravilan hvat olovke
te diferencijacijom prstiju pospjesiti taj razvoj. Uputno je i uvjezbavanje pokazivanja razli¢itih
znakova prstima. (Nemet, Krajnc, 2011). Dakle, za razvijanje grafomotorike, odnosno sposobnosti
i vjestine pisanja (oblikovanja slova i drugih pisanih znakova) preduvjet predstavljaju pravilno
razvijene vjestine fine motorike. Grafomotorika ¢ini poseban dio opée motorike. Razvija se
sustavno kroz pokretno-graficke vjezbe pomocu kojih dijte moze vjezbati drzanje tijela, ruku i
olovke. Na taj nacin postaje svjesno grafickih poteza. U grafomotorici postoji nekoliko etapa
razvoja, a to su:

e ,stupanj grebanja — pokreti su neprecizni,

e razina oblika — crtanje krugova, kvadrata, pravokutnika. Ovo je faza precrtavanja,

e razina crteza —u ovoj fazi ve¢ se stvaraju prve ruke, noge...*“ (Novak, 2021: 3).

2.4.\Vjezbe za razvijanje grube i fine motorike

Vjezbe za razvijanje vjeStina grube motorike se odnose na vjezbanje vec¢ih pokreta, koje
dijete izvodi vlastitim rukama, nogama, stopalima 1 cijelim tijelom. Ove se vjestine razvijaju rano
1 zapocinju podizanjem glave djeteta. Kako bi dijete vjezbalo ove vjestine, potrebno mu je pruZziti
puno prilika i vremena kako bi se kretalo na otvorenom prostoru ili u prostorima koji su sigurni za
igru. Gruba se motorika moze vrlo u¢inkovito potaknuti kroz igru, kao §to su prebacivanje loptice,
skakanje kao Zaba, vrtnja obruca, skakanje na jednoj nozi, kretanje imitirajuci Zivotinje, hvatanje
lopte itd. Za manju djecu u dobi od 1 do 2 godine, ove aktivnosti mogu biti ples, oponasanje,
provlacanje, poligoni, razne vjezbe za hodanje (poticanje na hog naprijed, natrasSke 1 bo¢no) i
odrzavanje ravnoteze (skakanje na trampolinu). Za djecu u dobi od 2 do 3 godine pogodni su
razli¢iti poligoni, ples uz glazbu, oponaSanje kroz pricu, tr€anje i bacanje lopte, sunozno
poskakivanje, hodanje uz stepenice bez pridrzavanja itd. (Djecji vrti¢ Cari¢, 2022).

Vjezbe za razvijanje fine motorike se mogu provoditi u razli¢itim okruZenjima uz upotrebu
svakodnevnih predmeta i materijala. Zadatke je moguce prilagodavati sposobnostima djeteta pri
¢emu je pozeljno pred dijete postaviti izazov, n0 ne pretezak kako mu ne bi izazavao frustraciju.

Moguce je stupnjevati zahtjevnost odredenih zadataka dajuéi djetetu sve sitnije predmete ili mu



pruZanjem pomagala poput pincete, Zlice itd. Za vjeZbe je vazno da ih dijete shvati kao zanimljive
aktivnosti jer je ucenje najucinkovitije kada se provodi kroz igru.

Aktivnost samostalnog oblacenje 1 svla¢enja obuhvaca razli¢ite vrse vjezbi fine motorike
kao Sto su kopcanje 1 otkopCavanje gumbica, patentnih zatvaraca, vezanje 1 odvezivanje vezica i
slicno. KoriStenje pribora za jelo je djeci uvijek zanimljiva aktivnost, a na ovaj se nacin svladava
samostalno hranjenje kroz usavrSavanje koordinacije oka i ruke (Skok, 2022). Poticanje razvitka
finije senzomotorike se vrS$i kroz crtanje, rezanje Skaricama, rezanje nozi¢em, lijepljenje,
oblikovanje papira i razli¢itih materijala (Juri¢i¢ i sur., 2005). Takoder je jedna od potencijalnih
aktivnosti kojima se moZe vjezbati fina motorika i prebacivanje ili prenoSenje ¢vrstih predmeta
zlicom iz jedne posude u drugu, krenuvsi od vecih predmeta poput kestenja prema manjima, kao
Sto je riza. Igre nizanja kolutova ili oblika na konopac su isto tako vrlo ucinkovite za vjezbanje fine
motorike, kao 1 igre ubacivanja raznih oblika kroz odgovarajuée otvore i sl. Fina i gruba motorika
se ¢esto razvijaju istovremeno jer velik broj aktivnosti inzistira za zajednickom kori§tenju ovih

vjestina (Dje¢ji vrti¢ Cari¢, 2022).

2.5. Vjestine bilateralne koordinacije

Osim ranije navedenih vjeStina grube i fine motorike, moguce je navesti i1 jo§ vjeStine
bilateralne koordinacije, koje se odnose na koordiniranu upotrebu obiju strana tijela. Vjestine
bilateralne koordinacije se svladavaju za vrijeme grupnih aktivnosti jer se u njima potice razvoj
lateralizacije. Osim toga, ovakve aktivnosti ¢esto ukljucuju veée misi¢ne grupe i dolazi do suradnje
izmedu Saka zbog inzistiranja na njihovom koordiniranom radu. Jedna ruka pri tome radi aktivno,
a druga pridrzava. Repetitivnost ¢e djelovati na uspostavljanje dominacije ruke sukladno dobi.
Kada se radi o bilateralnim pokretima, oni jacaju obje strane tijela u isto vrijeme, klju¢ni su za
fluidne pokrete koji inzistiraju na koriStenju i jedne i druge strane tijela, a mogu biti simetricni i
asimetri¢ni. Rad na vjesStinama bilateralne koordinacije pomaze djeci u svladavanju pranja ruku,
uspinjanja po stubama naizmjeni¢nim iskoracima, poskakivanja i slicno (Razvojne igre za

predskolsku djecu, 2020).



2.6. Vjestine okulomotorike

Vjestine koordinacije oko-ruka, tj. okulomotorike, se odnose na sposobnost za obavljanje
aktivnosti koje traze istovremenu upotrebu ruku i o¢iju, a radi se aktivnostima u kojima se koriste
podaci koji se opazaju o¢ima (Pejc¢i¢ i Trajkovski, 2018). Ovaj se razvoj odvija postupno te ga se
moze prepoznati po sposobnosti baratanja predmetima. Kada se pojavi usporenje u razvoju
okulomotorike, ono upucuje na poremecaj u razvoju motorike ruku djeteta te moze biti povezano 1
s mentalnim razvojem. Prema tome, ove vjeStine i vrsta motorike imaju vrlo vaznu ulogu u
psihickom razvoju djece. Ove su vjestine neizostavne za obavljanje svakodnevnih radnji, ali i za
buduce Skolske zadatke. Okulomotornim se vjeStinama utjece na pracenje teksta za vrijeme Citanja

1 prepisivanja s ploce (Brack, 2009: 20).

2.7.Povezanost govora i motorike

Govor i motorika su u odnosu meduovisnosti jer se produkcija govora zasniva na pomicanju
i kontroliranju misica lica, obraza, usana i jezika. Funkcije ruke imaju veliko stimulativno znacenje
za razvoj govora, a razvijenost dje¢jeg govora direktno upucuje na stupanj ,,formiranosti finih
pokreta prstiju ruku“ (Herljevi¢, Posokhova, 2007: 115). S vecom aktivnos¢u djetetovih prstiju,
bolje je i realiziranje govornog, intelektuanog i emocionalnog razvoja. Rukama se povezuje
motorika i senzorika, odnosno opipavanjem nekog objekta razvija se taktilni osjet, a kada se njime
ciljano manipulira, tada se izvodi pokret (Velicki, Katarin¢i¢, 2011). Uz vec¢u motori¢ku aktivnost

¢e se aktivnije razvijati djetetov govor.
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3. MOTORIKA DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Djecji razvoj motorike se odlikuje razli¢itim obiljezjima, ovisno o fazi rasta i razvoja. Za
mladu je dobnu skupinu karakteristi¢éno ovladavanje osnovnim prirodnim oblicima kretanja poput
hodanja, tr€anja, skakanja i sl. U ovoj se fazi njihovi pokreti odlikuju relativnom sporoscu,
povrs$noscu i skromnos$cu. Djetetova se sposobnost povecava s godinama te su djeca uskoro sve
brza, spretnija i preciznija prilikom izvodenja pokreta. Djeca se sve bolje pocinju snalaziti u

prostoru (Findak, 1995).

3.1.Faze motorickog razvoja

Kod djece se motoricki razvoj dijeli u sedam faza, a to su faze:
o refleksnih pokreta — neophodne za odrzavanje Zivota,
e spontanih pokreta — posljedica razvoja osjetila i percepcije,
e osnovnih pokreta i kretnji — odnosi se na koordinaciju pokreta glave, trupa i tijela,
e osnovne senzomotorike — hvatanje predmeta prstima,
e osnovnih gibanja — lokomocija i kretanje u prostoru,
e preciznije senzomotorike — sposobnost uskladivanja rada misi¢a ruku, Sake i
prstiju, i

o lateralizacije (Neljak, 2009).

Dijete fazi refleksnih i spontanih pokreta prilazi kao novorodence. Refleksni pokreti su
urodeni 1 nuzni su za odrZavanje Zivota. Javljaju se od samog trenutka rodenja u obliku sisanja,
kasljanja, kihanja, povracanja i slicno. Tijekom prvih mjeseci djetetova zivota javljaju se i spontani
pokreti koji su posljedica razvijanja osjetila i percepcije. To su pokreti poput trzanja, mahanja,
guranja 1 sli¢no. Poslije Cetvrtog mjeseca zivota kod djeteta zapocinje faza osnovnih pokreta i
kretnji te osnovne senzomotorike. Pokreti koji obiljezavaju ovu fazu se odnose na pokretanje glave
1 trupa, prevrtanje s prsa na leda, sjedenje, stajanje itd.

Faza osnovnih gibanja se javlja u dobi od 6 mjeseci pa sve do 12 mjeseci starosti djeteta te

u ovom periodu djeca zapocinju puzati, hodati, trc¢ati, nositi i ¢initi sli¢na osnovna gibanja. Do
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zavrSetka druge godine se ova gibanja pocetno usavrsavaju, a tijekom sljede¢ih godina predSkolske
dobi slijedi faza naprednijeg usavrSavanja, automatizacije te stabilizacije.

Faza finije senzomotorike zapo€inje u petoj godini zivota i zavrSava oko desete, a ovdje se
javljaju kinezioloSki prilagodena bioticka motoricka gibanja te jednostavnika kinezioloski
motoricka gibanja. Ova su gibanja uvjetovana ontogenetski, zbog cega se njihovo ucenje provodi
od samog pocetka. Ovu fazu obiljezava preciznije baratanje predmetima, ljepse crtanje te pisanje
prvih slova 1 brojeva (Juri¢i¢ i sur., 2005).

Faza lateralizacije poCinje u Sestoj, odnosno sedmoj godini zivota djeteta, dakle u
posljednjoj etapi predskolskog razvoja. Pojavljuje se dominacija jedne ruku, odnosno desnjastvo
ili ljevastvo. Ontogenetski uvjetovana motoricka gibanja, odnosno gibanja koja se odnose na
neurodene motoricke kretnje i gibanja se sve intenzivnije uce oko djetetove Cetvrte godine Zivota,
kao 1 tijekom idu¢ih dviju godina. Ova se gibanja bioti¢ki ne pojavljuju nego se uce od nule pa je
stoga za usvajanje ovih motorickih gibanja potrebno ucenje istih kroz postupke pokazivanja,
opisivanja, ¢ak i pomaganja (Neljak, 2009).

Za manifestiranje motoric¢kih sposobnosti djeteta odgovornost nose sljedeci procesi:

o osifikacija,
e muskulizacija, i
¢ mijelinizacija (Neljak, 2009).

Osifikacija je proces okoStavanja, tj. tvorbe koStanog tkiva. OkoStavanje kod covjeka
zapocinje tijekom drugog mjeseca razvoja embrija, a odnosi se na pretvaranje mekih dijelova tijela
u vapnene dijelove, koji nastaju talozenjem vapnenih soli u osin te se tako oblikuju kostani slojevi
(Hrvatska enciklopedija, 2022). Ovaj proces zavrSava tek u adolescentskoj dobi. Kod djece rane 1
predskolske dobi kostur ubrzano raste, no zbog znacajne koli¢ine hrskavi¢nog tkiva podlozan je
razli¢itim promjenama. Zglobovi su u ovoj dobi slabi i lako se mogu iskriviti te moze doc¢i do
asimetrije. Stoga je vrlo vazno imati na umu pravilno drzanje, kako se Kraljeznica ne bi deformirala
(Neljak, 2009).

Muskulizacija je proces razvoja miSic¢a, tj. miSi¢nih vlakana, do kojega dolazi kroz
povecanje mase i strukture misi¢a. NajceSce se zbiva od sredista tijela u smjeru periferije. 1z tog
razloga se Cesto javlja nespretnost. Kod djece su misSi¢na vlakna slabija i tanja no $to su to kod

odraslog Covjeka, dok je postotak vode u miSi¢ima veéi nego u odrasle osobe. Djeci bolje
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odgovaraju dinami¢ne aktivnosti od onih koje su stati¢ne jer je u odnosu na ukupnu tezinu tijela
djeteta koli¢ina miSi¢nog tkiva manja no §to je slu¢aj kod odrasle osobe (Neljak, 2009).
Mijelinizacija je ,,proces stvaranja mijelinske ovojnice oko zivéanoga vlakna®, a za ovaj se
proces Koristi i izraz mijelogeneza (Struna, 2022). Mijelinizacija ima iznimnu vaznost jer
omogucuju brzo prenosSenje ziv€anih signala i time ujedno utjeCe na izvodenje raznovrsnih
kognitivnih funkcija, kao i onih motorickih i senzorni (Guleria, Kelly, 2014). Tijekom ovog
procesa ziv€ana vlakna dobivaju svoje mijelinske ovojnice, zahvaljujuéi kojima je moguce brze
prenosenje podrazaja u odnosu na ona vlakna koja nemaju vlastitu mijelinsku ovojnicu.
Mijelogeneza ima tocno odreden red pa se tako brzo nakon rodenja stvaraju mijelinske ovojnice
kojima se prenose senzorni podrazaji, a kasnije tek dolazi do razvijanja onih mijelinskih ovojnica
kojima se poti¢u kompleksniji procesi u mozgu. Proizvodnja mijelina je najveca u prvih deset
godina djeteta, a nastavlja se sve do tridesetih i ¢etrdesetih godina Zivota (Nasrabady et al., 2018).
Iako se motoricke sposobnosti odreduju nasljednim faktorima, njihov ¢e razvoj ovisiti i o
uvjetima odrastanja djeteta. Kroz ucenje 1 vjezbanje se uvelike moze utjecati na razvijanje

sposobnosti do onih mjera do kojih to dopustaju urodene granice (Neljak, 2009).

Razvoj motorike se takoder moze podijeliti prema razvojnim podrucjima, odnosno prema:

e drzanju glave — ova se motorika najvise primjecuje za vrijeme prvih Sest mjeseci
djetetova Zivota, a do osobitog napretka dolazi tijekom prvog tromjesecja,

e pokretima trupa — dijete se kod razvijanja pokreta trupa moze okretati oko svoje
uzduZzne osi pri kraju drugog mjeseca zivota, a ovi se pokreti razvijaju postupno,

e pokretima ruku — kada je rije¢ o pokretima ruku, njihov se razvoj dogada usporedno
s psihickim razvojem te se, za razliku od refleksnih hvatanja kod novorodenceta,
usmjerene aktivnosti pojavljuju u djetetovom Cetvrtom i petom mjesecu zivota,

e pokretima nogu — dijete krece pokretati noge u potrbusnom polozaju u petom
mjesecu zivota (Cuturié, 2001).

U predskolskoj se dobi razvijaju odredene osnovne motoricke sposobnosti, a rijec je o:

e koordinaciji,
e ravnotezi,
e 0pcoj preciznosti,

e opcoj snazi,
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e opcoj izdrzljivosti,
e fleksibilnosti,

e brzini reakcije na zvucne i vizualne podrazaje (Neljak, 2009).

Kako navodi Neljak (2009), djetetova je najzna¢ajnija motori¢ka sposobnost koordinacija.
S obzirm na djetetovu genetiku te oblikovanje neuroloskih dispozicija, uz vjeZbanje koje moze
parcijalno utjecati, uslijedit ¢e usvajanje sposobnosti ravnoteze. Koordinacija je sposobnost
okretnosti 1 harmonizacije kretanja cijelog tijela, a obuhvaca kretanje rukama i brzinu usvajanja
ovih pokreta, kao i realizaciju slozenih motori¢kh zadataka te ritmi¢ko kretanje. Ona je prirodno
povezana s drugim sposobnostima djeteta jer se sve djetetove sposobnosti integrirano razvijaju.
Koordinacija je povezana s preciznoS¢u kod baratanja predmetima te s ravnotezom kao Sto je
prilikom hoda po uskoj povrSini ili kretanja u drugim smjerovima osim prema naprijed.
Koordinacija je takoder vazna za okretanje oko uzduzne osi, a povezuje se i s razvojem snage
prilikom uspinjanja, silazenja, provlacenja itd.

Snaga je potrebna kako bi se tijelo pokrenulo ili kako bi se pomaknula odredena
opterecenja, a ona je uskladena s ostalim motorickim vjestinama i kroz vjezbu se moze znacajno
izmijeniti. Brzina ovisi o brojnim ¢imbenicima, poglavito o genetskoj slici, a odnosi se na
sposobnost brzog obavljanja jednostavnih zadatka kretanja. Pokretljivost, odnosno fleksibilnost je
sposobnost za izvodenje pokreta s velikom amplitudom 1 ona ¢e ovisiti o elasti¢nosti miSica 1
ligamenata, no i tome koliko su pokretljivi zglobovi te kolike su snaga i brzina (Starc i sur., 2004).
Preciznost je svojstvo tocnosti, jasnoce i pravilnosti. U ovom se kontekstu odnosi na to¢no
obavljanje specificno doziranih pokreta na nacin da se dio tijela ili kakav predmet usmjerava
izravno u metu ili pokusava pogoditi metu. Preciznost je sposobnost koja uvelike ovisi o
perceptivnom nadzoru nad misi¢nom aktivnos$¢u i 0 procjeni vremena i udaljenosti. IzdrZljivost je
mogucénost tijela za vrSenjem neke radnje pri ¢emu ostaje aktivno dulji vremenski period. Pri tom
dugotrajnom obavljanju aktivnsoti se ne smanjuje intenzitet radnje. Izdrzljivost je uvjetovana
stanjem krvnih Zila i diS$nog sustava. Izdrzljivost se¢ moze razvijati vjezbom i ponajvise je pod
utjecajem motivacije (Starc i sur., 2004).

Kroz redovito tjelesno vjezbanje se utjeCe na razvijanje sposobnosti svake osobe, pa i djece
u ranim i predskolskim godinama. Kod njih se motoricke sposbnosti razvijaju medusobno i

integrirano.
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3.2.Povezanost motorickog razvoja s morfoloskim razvojem

Promjene morfoloske prirode su ponajvise vezane uz procese osifikacije i muskulizacije
(Neljak, 2009:15). Kosti predskolskog djeteta obiluju hrskavi¢nim tkivom te stoga lako mijenjaju
oblik, a okoStavanje se kod djece ne odvija ravnomjerno. U djetetovoj trec¢oj godini dolazi do
okostavanja kostiju zapesca i hrskavi¢nih dijelova lubanje. Cjelokupan kostani sustav se okoStava
u velikoj mjeri od Cetvrte do pete godine. S obzirom da krivulja kraljeznice nije uvijek jednaka,
ona se izravnava u leze¢em polozaju, a vrlo se lako moze iskriviti zbog mekoce i elasti¢nosti. 1z
tog je razloga osobito vazno pratiti razvoj djetetova drzanja tijela jer se na pravilan razvoj
kraljeznice moze utjecati pravovremenom reakcijom. Osim navedenog, velike se promjene zbivaju
I U podru¢ju grudnog kosa, koji do Cetvrte godine Zivota djeteta ima oblik stosca ¢ija je baza
okrenuta nadolje, a poslije sedme godine se baza okrece prema gore. Stoga se mijenja polozaj
rebara, koji se od vodoravnog, kakav je bio kod tek rodene bebe, spusta kosu nadolje u mladoj
Skolskoj dobi. Time se povecava obujam grudnog kosa (Neljak, 2009:15). Dobivanje na tezini je
kod djece u dobi od tre¢e do pete godine relativno ravnomjerno te dijete dobiva oko 2 do 3
kilograma godis$nje. Kod novorodenceta su prisutni svi misi¢i, no oni su maleni i slabo razvijeni, u
svome sastavu imaju vise vode od strukturnih bjelancevina i zato su tanja od misic¢a odrasle osobe.
Kod djece prvo dolazi do razvoja velikih misi¢nih skupina, a zatim slijede manje misi¢ne skupine,
i to od sredista prema periferiji. Dijete precizne kretnje i pokrete razvija s vremenom. U
predskolskoj su dobi kod djece viSe razvijeni misi¢i fleksori nego Sto su to ekstenzori. Kosti udova,
a osobito nogu, su kod djece krac¢e u odnosu na kostur trupa. Djetetov je rast i razvoj obiljezen
nizom raznovrsnih promjena, ali i funkcionalnih sposobnosti. Zbog ¢injenice da dje¢ji diSni organi
nisu u potpunosti razvijeni, dijete ne moze duboko disati pa je 1 djecji vitalni kapacitet pluc¢a manji
u odnosu na onaj kod odraslih osoba. Krvne Zile kod djece su Sire nego kod odraslih osoba pa
sukladno tome djeca imaju nizi sistolicki i dijastolicki tlak te je dinamika proticanja krvi sporija
zbog niskog tlaka. Zbog ¢injenice da se sréani misi¢ kod djece ubrzava u vrlo kratkom vremenu,
odnosno vrlo brzo doseze maksimalan broj otkucaja, on se brzo moze i smiriti pa je zato potrebno
djeci predskolske dobi davati aktivnosti tjelesnog vjeZbanja u kra¢em trajanja te na taj nacin raditi

Ceste izmjene opterecenja i oporavka (Neljak, 2009:24).
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3.3.Razlika u motori¢kom razvoju izmedu djecaka i djevojcica

Razvoj motorike kod djece se ne razvija jednako kada se radi o razli¢itim spolovima. Diiger,
Bumin, Uyanik, Akii Kayihan (1999) su ustanovili kako ima znacajne razlike izmedu djecaka i
djevojcica kada se radi o finoj motorici. S druge strane, djecaci su nesto spretniji u vjeStinama
grube motorike (Rodrigues, Ribeiro, Barros, Lopes, Sousa, 2018). Razlike medu spolovima se
javljaju zbog cCinjenice da djecaci i djevojCice nisu identi¢ni u svom rastu i razvoju. Do pojave
spolnih razlika dolazi zbog faktora genetike, antropometrije i brzine kojom djeca sazrijevaju.
Izmedu djecaka i djevojc¢ica dolazi do pojave razlika u manipulativnim te lokomotornim vjestinama

ne samo iz bioloskih razloga, nego i zbog drustvenog pritiska te razli¢itih iskustava (Granie, 2010:

19).

3.4.Motoricki razvoj djece do prve godine

Kod djece do prve godine zivota se mogu primjetiti refleksni pokreti ili su uocljive
automatske reakcije do kojih dode povodom odredenih podrazaja. To su pokreti poput kasljanja,
zijevanja, zmirkanja, sisanja i sl. Osim navedenog, djeca ove dobi takoder imaju stereotipne
pokrete kao Sto su ritanje, mahanje i ljuljanje, koji ne predstavljaju reakciju na vanjske podrazaje
niti je njihova svrha jasna. Oko Cetvrtog mjeseca djetetova zivota ove ¢e pokrete zamijeniti slicne
geste, no razlika ¢e biti u tome $to ¢e ovi novi pokreti biti voljni. Time se ukazuje na neurolosko
sazrijevanje. U slucaju da dode do kakvih bolesti, oStecenja prilikom poroda ili razli¢itih povreda,
moze do¢i do izostanka procesa integriranja refleksnih reakcija u voljne pokrete (Vrti¢ Jabuka,
2022). Djetetov se motoricki razvoj promatra u dva stava, a to su potrbusni i ledni. Kod
novorodeceta se potrbusni polozaj karakterizira izrazenom savinutoSc¢u svih zglobova, s naglaskom
na kukove 1 koljena. Glava novorodeceta je naslonjena na lice te nagnuta u stranu, a ruke su
savinute u laktovima. Ovaj je stav prirodniji za dijete te je u njemu mirnije no §to je to slucaj kada
je dijete na ledima. Kod unutarnjih ili vanjskih poticaja dijete naglo Siri ruke na stranu, Sto se naziva
Moro reakcijom (Poliklinika Stoj¢evi¢ Polovina, 2022).

Dijete u dobi od rodenja pa do otprilike 6 tjedana Zivota lezi na trbuhu, glavu okre¢e na
stranu te u leze¢em potrbusnom polozaju naizmjeni¢no izvodi pokrete nogama. Sa Sest tjedana

krece drZzanje glave uspravno i stabilno prilikom drZzanja, a s dva mjeseca dijete se odize na
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podlakticama dok leZi na trbuhu i krece okretanje s boka na leda (Starc i sur., 2004). U ovoj dobi
polako dolazi do popustanja savinutosti zglobova, a dijete djeluje opustenije. Medutim, veliki
zglobovi su i dalje vecinski savinuti. Dijete poCinje odizati glavu, potaknuto vlastitim zanimanjem,
te to uspjeSno radi do nekoliko sekundi. U lednom stavu se razvija oblik masivne spontane
pokretljivosti, zbog nastojanja djeteta da ima pogled na majku, no pri tome reagira cijelim tijelom.
U ovom je pooloZaju glava okrenuta prema objektu kojeg dijete promatra, a ruka je ispruzena na
toj istoj strani, kao i noga, dok su na drugoj strani tijela udovi savinuti (Poliklinika Stojcevi¢
Polovina, 2022).

S tri mjeseca dijete moze sjesti uz oslonac i zapoc€inje pripremanje za podizanje u sjedeci
polozaj (Starc i sur., 2004). U svom napredovanju je sve bolje. Uz glavu, dijete sada odiZe i rameni
obruc za otprilike 45 stupnjeva. Vrlo vazan miljokaz razvoja predstavlja prelazak oslonca s ruke
na laktove. Ovaj prelazak ukazuje na ,,prvi sigurni antigravitacijski stav djeteta® (Poliklinika
Stojcevi¢ Polovina, 2022). Djetetove noge, kada je u leznom polozaju, se odizu od podloge pod 90
stupnjeva u kukovima i koljenima. Razvija se hvat. U pocetku je to hvat savinutim prstima i
dlanom. Rije¢ je o radiopalamarnom hvatu. Ovdje zapocinje i posezanjem za objektima u obliku
koluta koji se nalaze iznad njega te s obje ruke pokusava dosegnuti predmete.

Kada se radi o drzanju i pokretanju u prostoru, u dobi od ¢etiri mjeseca dijete se ve¢ moze
prevrnuti s leda na bok, odnosno moZze prenijeti ravnotezu na jedan lakat radi oslobadanja druge
ruke za hvatanje. U tom se poloZaju dijete oslanja na zdjelicu i na lakat na jednoj strani tijela, dok
s druge strane koljeno povlaci sprijeda do 90°. Pri tome se ujedno i oslanja na to koljeno, a
slobodnom rukom hvata objekte koje zatim prinosi ustima. Hvat se odvija iz sredine tijela prema
van, a ova se radnja odvija samo na strani ruke. Predmete sada hvata izvana prema unutra.

S pet mjeseci dijete se jos viSe odiZe od podloge na nacin da ispruzi ruke i da se oslanja na
korijen dlana. U slucaju da dijete ne moze uhvatiti predmet, oslanja se na trbuh i odize ruke, nalik
pliva¢em poloZzaju.

U dobi od 6 mjeseci dijete razvija siguran oslonac na dlanove i na ispruzene ruke te se
gotovo oslanja na bedra. Prilikom hvatanja predmeta, dijete se okrece s leda u trbusni polozaj te to
¢ini kontrolirano 1 koordinirano (Poliklinika Stoj¢evi¢ Polovina, 2022). U ovoj dobi dijete moze
sjedi samo, no samo nakratko, pri ¢emu ima povijenu glavu i zaobljena leda te se ovaj polozaj jos$

ne smatra sjedenjem djeteta. Hvatanje i baratanje predmetima se u ovoj dobi svodi na hvatanje
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kocke svim prstima i posezanja za predmetom jednom rukom. U ovoj dobi dijete takoder premece
kocku iz jedne u drugu ruku (Starc, Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca, Letica, 2004).

Dijete dobi od oko sedam mjeseci se koordinirano okrece s trbuha na leda, bez da pritome
dode do zabacivanja glave. U ovoj rotaciji sudjeluju i ruke i noge. Slijedi razvoj bocnog poloZaja
u kojemu se dijete oslanja na lakat, zdjelicu 1 natkoljenicu. Takoder zapocinje povlacenje po
podlozi, pri ¢emu su ruke savijene uz oslonac na laktove. Noge se u ovom polozaju savijaju
naizmjence te se pruzaju, i na taj nacin sudjeluju u aktivnosti povlacenja. Ovakvo se povlacenje
naziva i vojni¢kim puzanje. Balansirane kretnje rukama prethode ¢etveronoznom stavu u kojemu
dijete odize trup od podloge, upor mu je na rukama i koljenima te se uspjesno njise naprijed-natrag
u ovom polozaju. Slijedi razvoj pincetnog hvata pomocu palca i kaziprsta, a potom i s drugim
prstima. Ovo je vrlo vazan trenutak jer predstavlja pocetak fine motorike. Osim toga, dijete
zapocCinje sa stavljanjem stopala u usta, §to upucuje na koordinaciju oko-ruka-noga-usta
(Poliklinika Stojc¢evi¢ Polovina, 2022).

Sljedeci korak podizanje uz pridrzavanje (Starc i sur., 2004). Oko osmog mjeseca starosti
dijete poCinje puzati uz oslanjanje na pruzene ruke i koljena. U tom je polozaju zdjelica podignuta,
dok se koljena nalaze u Sirini zdjelice. Na pocetku je moguée da kraljeznica bude blago savinuta,
a stopala se nalaze pod pravim kutem s obzirom na podlogu. Dijete se sada moze samostalno
posjesti i u ovoj fazi se radi o pravom poloZaju sjedenja. Posjedati se moze iz ¢etveronoznog stava
ili iz ranije spomenutog bo¢nog polozaja u kojemu se oslanja na lakat jedne ruke, zdjelicu 1
natkoljenicu. Dijete moze pruziti ruke na stranu i1 na taj se nacin braniti od pada, §to se naziva
postrani¢nom obrambenom reakcijom (Poliklinika Stojcevi¢ Polovina, 2022).

U dobi od devet mjeseci se u potpunosti razvija puzanja, a kraljeznica je ispruzena. U ovom
su polozaju potkoljenice paralelne te stopala prate liniju potkoljenica. Samostalno sjedenje je u
potpunosti razvijenu, a kraljeznica je ispruzena. Noge su takoder ispruzene. Dijete uspjesSno
odrzava ravnotezu u sjedeCem polozaju bez da si pripomaze rukama. Dijete razvija i straznju
obrambenu reakciju, odnosno od pada prema natrag se brani na nacin da pruza ruke prema straga
(Poliklinika Stojc¢evi¢ Polovina, 2022).

U dobi od 10 1 11 mjeseci dijete pocinje hodati uz pridrzavanje, traze¢i oslonac za ruke i
noge. Pokret se odvija na nacin da prvo naprijed krece jedna ruka, zatim suprotna noga, potom
suprotna ruka i ponovno noga. Funkcija Sake postaje sve bolja (Poliklinika Stoj¢evi¢ Polovina,

2022).
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U dobi od godine dana dijete Cini prve samostalne korake prema naprijed, njegova je
dinami¢na baza hoda $ira nego $to to bude kasnije prilikom hodanja. Dijete u poc¢etku hoda s
raSirenim nogama, a ruke mu uvelike pomazu u odrzavanju ravnoteze (Poliklinika Stojcevié

Polovina, 2022).

3.5.Motoricki razvoj djece od prve do druge godine

Sposobnosti 1 ponasanja koja obuhvacaju osnovne voljne pokrete pocinju se zbivati u prvoj
1 drugoj godini zZivota. Pozeljno je kombinirati aktivnosti za djecu s glazbom kako bi se integrirali
vizualni, slusni i motoricki podrazaji (Vrti¢ Jabuka, 2022).

Dijete u dobi od 13 mjeseci gradi toranj na¢injen od dvije kocke, a $to se ti¢e grafomotorike,
moze Sarati te to ¢ini energi¢no. U hodanju se osamostaljuje, a stubama se, u dobi od oko godine 1
pol penje uz pomo¢. Gradnja tornja se sada povecava na tri kocke, a u dobi od 23 mjeseca do dvije
godine dijete svladava skakanje na mjestu (Starc i sur., 2004).

Dijete se moze sagnuti i podi¢i predmet s poda, a uz to moze i ¢ucati samostalno. Takoder
je izrazeno penjenje na sve $to moze. U ovoj se dobi dijete zatr¢ava, hoda sve sigurnije, a razmak
izmedu stopala je manji no $to je to bio u pocetku (Ban, Raguz, Prizmi¢, 2011: 12).

U ovoj se dobi motoricki razvoj djeteta nalazi viSe pod utjecajem filogenetskih dogadanja,
nego Sto je to slucaj s ontogenetskim dogadanjima. To znaci da se ponajviSe koriste obrasci kretanja

koji su urodeni te se pojavljuju kod djece evolutivno (Neljak, 2009).

3.6. Motoricki razvoj djece od druge do trece godine

Dijete s navrSene dvije godine je sposobno za izvodenje razli¢itih igara s ciljem balansiranja
i ravnoteze, okrece se oko sebe baca loptu iz ru¢nog zgloba (Ban, Raguz, Prizmi¢, 16). Dijete se
najcesce uspjesno samostalno spusta i1 penje stubama, tr¢i 1 hoda natraSke. Kockice po€inje slagati
u niz, a kod gradnje tornja dolazi do visine od 6 kocaka. Sve uspjesnije odrzava ravnotedu te ¢ini
naizmjeni¢ne pokrete ruku i nogu prilikom hodanja. Kada se penje spepenicama uspjesno
pridruzuje jednu nogu drugoj te tr¢i uz otezano zaustavljanje. U ovoj dobi dijete uspjesno
poskakuje. Sto se ti¢e hvatanja i baratanja predmetima, sada moze olovkom povlagiti okomite, kao

i vodoravne crte. U dobi od 3 godine moze nacrtati krug, bacati i hvatati loptu te koristiti male
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Skare. Oblacenje i obuvanje se odvija samostalno, kod jednostavnijih odjevnih predmeta (Starc i
sur., 2004). U ovoj je dobi uputno koristiti razvijenost djecje maste kao poticaj za tjelesno vjezbanje
i usavrsavanje motorike kroz igru. Kroz provedbu nekog tjelesnog vjezbanja, elementi osnovnih
gibanja su uoblic¢eni u element igre, a djeca ih nesvjesno usvajaju i usavrsavaju. Tjelesno vjezbanje
ne bi trebalo biti jedina aktivnost u ovoj dobi, nego je pozeljno ukljuciti i ples uz glazbenu pratnju

1 razlicite igre kroz koje se potiCe usvajanje razli¢itih elemenata gibanja.

3.7.Motoricki razvoj djece od trece do pete godine

Dijete usavrSava ravnotezu i uspjesno se naizmjenicno penje stubama. Osim toga, usavrsava
se tréanje i skakanje, kao i skok u vis te skok u dalj. Dijete je sve uspjesnije u bacanju i hvatanju i
usavrS$ava hvatanje prstima (Starc i sur., 2004). U dobi od cetiri godine se od djeteta zahtijevaju
vjestine koje su u odnosu s nivoom integracije bilateralne koordinacije, vizuomotorne koordinacije
te senzomotorne integracije (Krog, 2010).

Dijete nakon Cetvrte godine svladava hodanje u svim smjerovima te uspje$no skace u vis,
dalj i u dubinu. UsavrSava i penjanje te silazenje. Bacanje je takoder sve uspjesnije, nalijevanje se
odvija jednoru¢no. Dijete uspjeva nacrtati trokut i svladava slozenije vjestine poput voznje tricikla
itd. (Starc i sur., 2004). Ranije su aktivnosti bile radene s ciljem manipulacije predmetima, no sada
se pokreti sve vise udruzuju i izvode se sve slozenije motoricke aktivnosti. Upravo ¢e o tome koliko
je uspjesno ovakvo motoricko izrazavanje kroz igru 1 interakciju, ovisiti osjecaj sigurnosti djeteta
u druStvu i njegova motiviranost za kretanje. Kod djece ¢ija je dob cetiri 1 pet godina,
psihomotoricke aktivnosti su dovoljno zrele kako bi mogle obavljati sloZenije pokrete nego $to je
to bilo ranije moguce te se sada ove aktivnosti odnose na otkrivanje i spajanje pokreta te na
izvodenje sloZenijih aktivnosti. Tako primjerice moze uspje$no povezati tréanje i bacanje, kao i
hodanje 1 tr¢anje. Moze uspjesSno prekoraciti vise prepreka te moze uspjeSno hodati pravocrtno,

hodajuéi na nacin da stavlja jedno stopalo ispred drugog.

3.8.Motoricki razvoj djece od pete do sedme godine

Ravnoteza je u ovoj dobi uspostavljena, a skakanje je usavr$eno. Dijete s u ovoj dobi penje
poput odrasle osobe. Sto se ti¢e hvatanja i baratanja predmetima, uspjesno gada cilj loptom, reZe,

modelira i lijepi (Starc i sur., 2004). U ovom periodu djeca vise u¢e motoricka gibanja koja su
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ontogenetski uvjetovana. Ova gibanja je potrebno djetetu pokazati kako bi ista moglo izvesti.
Ravnoteza se dodatno usavrSava povezivanjem hodanja, tranja i bacanja. Bacanje se izvodi
jednom rukom, kao i hvatanje, dijete svladava vezanje vezica i usavrSava baratanje vilicom i nozem
(Starc i sur., 2004). U ovoj dobi djeca uvelike napreduju u vjestinama fine motorike. U ovoj dobi
dolazi do izduZzivanja kostiju u nogama, ¢ime i same noge kod djeteta postaju duze, ravnoteza je

zadovoljavajuca, kao i koordinacija tjelesnih pokreta.

4. POTICANJE MOTORICKOG RAZVOJA

Tjelesnim se vjezbanjem usavrsava svaki pokret kojim se dijete sluzi kako bi izrazilo svoje
zelje 1 osjeCaje te se njima sveukupno pozitivno djeluje na stanje organizma. Kroz tjelesno
vijezbanje dijete sve viSe postaje svjesnim svojih sposobnosti za komuniciranje s okolinom.
VjeZzbanje pospjesuje povecavanje koli¢ine veza izmedu razlicitih stanica, ¢ime se ujedno utjece
na rast kognitivnog kapaciteta. Poticaji pokreta se u ranoj djec¢joj dobi, do djetetove prve godine,
izvode Skakljanjem po peti i kozi i te podizanjem do sjedeceg poloZaja. Dijete motori¢ke vjestine
svladava vjezbama, no i kroz igru jer je upravo igranje jedan od najvaznijih na¢ina na koji se moze
poticati djetetov razvoj (Salaj, 2013).

Kod djece do godine dana zivota se preporuca tzv. baby handling, odnosno vjestina
postupanja s djetetom kroz svakodnevne aktivnosti. Obuhvaca nacine podizanja, spustanja, nosenja
i drzanja djeteta, kao i vjestine previjanja i hranjenja. Baby handling pospjesuje brze usvajanje
pozeljnih obrazaca motorickih aktivnosti, a masiranje i vjezbanje s djetetom pridonose usvajanju
novih vjestina (Bjel¢i¢, Mihokovi¢, 2007).

Baby handling predstavlja na¢in kojim se djetetovu mozgu Salju informacije o tome koji su
ispravni obrasci kretanja, a velika je vjerojatnost da je ovo uopée moguce zbog plastiCnosti
srediSnjeg ziv€anog sustava, odnosno zbog bioloske sposobnosti prilagodbe mozga na postojece
stanje i sposobnost nadomjestanja oStecene funkcije.

Kod djece predskolske dobi, programi za vjezbanje bi morali biti usmjereni prema
svladavanju osnovnih motori¢kih znanja. Poticaji za stvaranje motorickih vjestina se razlikuju
prema dobi djeteta i tipu Zeljenog poticaja, a programe rane stimulacije je moguce podijeliti na
programske i problemske (Payne, Isaacs, 2012). Uloga roditelja je u programskom nacinu

vjezbanja aktivna, Sto znaci da oni aktivno poticu kretanje i gibanje djeteta. S druge strane, kod
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problemskog nacina vjezbanja djeca uce kroz samostalne aktivnosti. Uputno je Koristiti oba nacina

vjezbanja kako bi rezultat bio najbolji za dijete (Salaj, 2013).

4.1.Motoricki sadrzaji tjelesnog vjezbanja

Moguce je motoriCke sadrzaje namijenjene provodenju u radu s djecom rane i1 predskolske
dobi podijeliti u dvije skupine:

¢ Dbioticka motoricka znanja i prilagodena i jednostavna kinezioloSka motoric¢ka znanja.

e kinezioloske igre.

Znacaj provodenja navedenih motoric¢kih sadrZaja je dvosmjeran, $to znaci da se bioticko
motori¢ko znanje odnosi na informacijski faktor vjezbanja. Razlog tome je svrha vjezbanja, koja
je ucenje motorickih znanja. Drugi je znaaj u transformacijskoj komponenti vjezbanja zbog
provodenja navedenog kako bi se razvijala sposobnost djece. Kinezioloske aktivnosti se moraju
prilagoditi djeci predSkolske dobi kako bi bila sukladna procjeni stupnja razvijenosti antropoloskih
obiljezja djece. Sto se ti¢e kinezioloskih igara, one su vrlo znadajne za vjezbe djece ove dobi jer
obuhvacaju sve kapacitete te utjeCu na mnogostruko razvijanje djeteta. Ove igre imaju velik znacaj
za razvoj predskolaraca jer pozitivno utjeCu na njihova motoricka, morfolosSka i funkcionalna
obiljeZja. Bioti¢ka znanja (ona osnovna) kronoloski nemaju isto vrijeme pojavljivanja. Dok se
bioticka motoricka znanja mogu steé¢i kroz integrirane programe i programe dje¢jih vrtica,
jednostavna motoricka kinezioloska znanja obuhvacena su programima sportskih klubova (Neljak,

2009:44). Medu osnovnim biotickim motornickim znanjima isticu Se vjestine poput:

e puzanja,
¢ hodanja,
e tréanja,

e penjanja,
o skakanja,

e dizanja i noSenja,

e bacanja i hvatanja (Neljak, 2009:47).
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4.2.Mjerenje motorickog razvoja

Motoricki razvoj djece se moze ispitati raznim testovima, kojima se pokusava procijeniti
razina fizi¢kih sposobosti djece (Drljaci¢, Arsi¢, Arsi¢, 2012). Ipak, najcesce se motoricki razvoj
djeteta promatra i redovno prati kada se radi o odredenim motorickim nedostacima ili
nepravilnostima u razvoju. Redovnim se pra¢enjem motori¢kih nepravilnosti one mogu
pravodobno sprijeciti. Za mjerenje motorickog razvoja koristi se vise baterija testova, a njihov
izbor ovisi 0 procjeni faktora koji imaju utjecaj na postupak mjerenja. Procjena se vrsi ovisno o
postavljenoj normi ili ovisno o prethodno uspostavljenoj referentnoj vrijednosti. Uz pomoc¢ testova,
odgajatelj dobiva konkretan referentni okvir unutar kojeg moze tumaciti motoric¢ki razvoj djece
predskolske dobi.

Velik je broj testova za mjerenje motorickih sposobnosti djece, a neki od njih su:

e pretklon raznozno,

e skok udalj s mjesta,

e stajanje na leze¢em kvadru — poprecno,

e sunozni boc¢ni preskoci,

e puzanje s loptom,

e trCanje s promjenom smjera,

e prenoSenje kockica,

e hodanje unatrag u uporu za rukama,

e bocni poskoci preko konopca itd.

U Hrvatskoj se ve¢inom koriste testovi za procjenjivanje motorickih sposobnosti kao Sto
Su:

o, Test of Gross Motor Development - Second edition® — Koristi se za mjerenje grubih
vjestina kretanja na osnovu kvalitativnih aspekata vjestina kretanja, a ovaj se test moze
koristiti od trece godine starosti. Koristi se za mjeru 12 motorickih znanja, a to su:

o lokomotorna znanja — tr¢anje, galop, poskoci, preskok, skok u dalje, korak
dokorak.
o manipulativna znanja — bejzbol udarac, vodenje i hvatanje lopre, hvatanje

lopte, udarac lopte nogom, bacanje loptice, kotrljanje loptice.
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e i, Fitnessgramm® — koristi se za mjerenje zdravstvene sposobnosti, miSi¢ne jakosti,
izdrZljivosti i aerobnog kapaciteta. Ovaj se test moze primjenjivati od rane dobi, a
obuhvaca vjezbe savijanja trupa, modifikacijskog podizanja, podizanja trupa,
savijanja ruku i potiska za procjenu miSi¢ne jakosti 1 izdrzljivosti, dosega iz sjeda 1
fleksibilnosti ramena (Marinac, 2018).

Osim navedenih, u upotrebi su i The Arheim and Sinclair Basic Mobility Test, Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency, The Movement Assessment Battery for Children i brojni
drugi. Vije¢e Europe porepuca standardizirani skup testova za mjerenje motorickih aktivnosti koji
se naziva Eurofit test. Eurofit test se koristi za djecu od najmanje 6 godina i ukljucuje:

e test ravnoteze,

e taping rukom,

e test dubokog pretklona,
e skok u dalje iz mjestam
e dinamometrija Sake,

e lezanje-sjed,

e izdrZaj u zgibu,

e Cunjasto tréanje (Drljaci¢ 1 sur., 2012).
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5. ZAKLJUCAK

Motorika se odnosi na sve oblike kretanja, a motoricki razvoj predstavlja kontinuirani
proces i najintenzivnije se razvija u ranoj i predSkolskoj dobi, kada dolazi do pojacanog
sazrijevanja Ziv€anih stanica. Djeca se radaju s odredenim moguénostima koja nadalje razvijaju i
unapreduju, a pojedine ¢e vjestine moci ste¢i tek u odredenom razdoblju te je za motoricki razvoj
djeteta vrlo vazan mentalni razvoj jer je znatizelja primarna u poticanju djeteta na napredovanje i
ispitivanje novih mogucnosti. Potreba za kretanjem je vrlo istaknuta kod djece zbog ¢injenice da
upravo kroz kretanje djeca upoznaju same sebe i svoju okolinu.

Dijete kroz razvoj motorike sve viSe stjeCe kontrolu nad vlastitim tijelom i time moze
djelovati na okolinu, dobija znanja o odnosima o prostoru i sve se vise osamostaljuje. Gruba
motorika obuhvaca djetetovu sposobnost za koriStenjem velikih miSica te se zapravo odnosi na
vjestinu i sposobnost pomjeranja tijela horizontalno ili vertikalno u prostoru, a kako bi doslo do
razvoja fine motorike, dijete mora imati dovoljno poticaja i prilika za vjezbanje u raznim
okruzenjima. Finu motoriku odreduju precizni i brzi te koordinirani sitni pokreti ru¢nog zgloba i
prstiju.

Dje¢ji razvoj motorike se odlikuje razli¢itim obiljezjima, ovisno o fazi rasta i razvoja. Za
mladu je dobnu skupinu karakteristi¢no ovladavanje osnovnim prirodnim oblicima kretanja poput
hodanja, tr€anja, skakanja i sl. U ovoj se fazi njihovi pokreti odlikuju relativnom sporoscu,
povrsnosc¢u 1 skromnoséu. Djetetova se sposobnost povecava s godinama te su djeca uskoro sve
brza, spretnija i1 preciznija prilikom izvodenja pokreta. Tjelesnim se vjezbanjem usavrSava svaki
pokret kojim se dijete sluzi kako bi izrazilo svoje Zelje 1 osjecaje te se njima sveukupno pozitivno
djeluje na stanje organizma. Kroz tjelesno vjezbanje dijete sve viSe postaje svjesnim svojih
sposobnosti za komuniciranje s okolinom. Kod djece predskolske dobi, programi za vjezbanje bi
morali biti usmjereni prema svladavanju osnovnih motori¢kih znanja. Motoricki razvoj djece se
moze ispitati raznim testovima, kojima se pokusava procijeniti razina fizickih sposobosti djece.
Ipak, najcesce se motoricki razvoj djeteta promatra i redovno prati kada se radi o odredenim

motori¢kim nedostacima ili nepravilnostima u razvoju.
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