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Sazetak

Roditeljsko prezasti¢ivanje je noviji pojam o kojemu izlazi sve vise i1 vise informacija i
istrazivanja kako bi se pokazala njegova neucinkovitost. Obitelj je djetetova primarna
zajednica koja ga usmjerava i bodri u zivotu, no sve to mora biti sa dozom umjerenosti.
Prezasti¢ivanjem roditelji svojoj djeci Zele dobro i misle da je onoo ucinkovito, no istrazivanja
su pokazala da prevladavaju negativni aspekti. Kod djece se razvijaju internalizirani i
eksternalizirani problemi koji ih prate od najmlade pa sve do odrasle dobi. Anksioznost,
depresija, agresivnost, smanjeno zadovoljstvo Zivotom i narcizam neki su od klju¢nih
karakteristika djece koja su pod utjecajem prezasti¢ivanja. Ona mogu razviti nize emocionalne
1 socijalne vjestine te se suocavaju s teSkocama u suoCavanju sa stresnim situacijama. Osim
toga, takva djeca Cesto pokazuju vecu sklonost prema strahu, tjeskobi i niskom
samopoStovanju. Kada je rije¢ o karakteristikama roditelja, istrazivanja ukazuju na to da sami
roditelji mogu biti tjeskobni te zbog toga prezasti¢uju, preoptereceni su brigom za dijete i skloni
upravljanju svakim aspektom djetetova Zivota. Oni Cesto osjecaju visoku razinu anksioznosti 1
straha za dobrobit svog djeteta, Sto moze biti rezultat njihove vlastite nesigurnosti i straha od
neuspjeha. Ovim istrazivanjima se naglaSava vaznost prepoznavanja problema roditeljskog
prezasti¢ivanja 1 njegovih posljedica kako bi se razvile strategije podrske roditeljima.
Edukacija roditelja o zdravim granicama zastite, podrska u razvoju djetetove samostalnosti i
samopouzdanja te promicanje otvorenog komunikacijskog stila moze imati pozitivan utjecaj
na smanjenje roditeljskog prezasti¢ivanja.U konacnici, istrazivanja potvrduju da roditeljsko
prezasti¢ivanje ima dublje implikacije na razvoj djece. Razumijevanje ovog fenomena i
usvajanje pristupa koji promiée zdrav odnos izmedu roditelja i djeteta klju¢ni su za poticanje

djetetovog rasta, samostalnosti i razvoja snazne emocionalne i socijalne inteligencije.

Kljucne rijeci: internalizirani 1 eksternalizirani problemi, prezasti¢ivanje, zdrave granice zastite



Abstract

Parental overprotection is a newer concept about which more and more information and
research is coming out to show its ineffectiveness. The family is the child's primary community
that guides and encourages him in life, but all this must be done with a dose of moderation. By
overprotecting, parents wish their children well and think that it is effective, but research has
shown that negative aspects prevail. Children develop internalized and externalized problems
that accompany them from the youngest to adulthood. Anxiety, depression, aggressiveness,
reduced life satisfaction and narcissism are some of the key characteristics of children who are
under the influence of overprotection. They may develop lower emotional and social skills and
face difficulties in dealing with stressful situations. In addition, such children often show a
greater tendency towards fear, anxiety and low self-esteem. When it comes to the
characteristics of parents, research indicates that parents themselves can be anxious and
therefore overprotective, overburdened with care for the child and tend to manage every aspect
of the child's life. They often feel high levels of anxiety and fear for their child's well-being,
which may be a result of their own insecurities and fear of failure. These studies emphasize the
importance of recognizing the problem of parental overprotection and its consequences in order
to develop strategies to support parents. Educating parents about healthy limits of protection,
supporting the development of the child's independence and self-confidence, and promoting an
open communication style can have a positive impact on reducing parental overprotection.
Ultimately, research confirms that parental overprotection has deeper implications for
children's development. Understanding this phenomenon and adopting an approach that
promotes a healthy relationship between parent and child are key to encouraging the child’s

growth, independence and the development of strong emotional and social intelligence.

Key words: healthy limits of protection, internalized and externalized problems, overprotection






1. Uvod
Roditeljsko prezasti¢ivanje je pojam koji opisuje tendenciju roditelja da prekomjerno Stite
svoju djecu od negativnih iskustava i rizika u svijetu. Ova pojava moze biti rezultat roditeljske
ljubavi, brige i Zelje da se osigura sigurnost i dobrobit djeteta. Medutim, prekomjerno
prezasti¢ivanje moze imati negativne posljedice na razvoj djece i njihovu sposobnost da se
nose sa zivotnim izazovima. Karakteristike djece koja su podvrgnuta roditeljskom
prezasti¢ivanju ¢esto uklju¢uju nisku razinu samopouzdanja, nedostatak samostalnosti i
inicijative, te poteskoce u suocavanju s neizvjesnoscu i frustracijom. Takva djeca mogu razviti
ovisnost o roditeljima i teSkoc¢e u razvijanju vlastitih socijalnih vjestina. S druge strane, roditelji
koji su skloni prezasti¢ivanju svoje djece Cesto pokazuju odredene karakteristike kao Sto su
prevelika zabrinutost, strah od neuspjeha, nisko samopouzdanje ili visoka razina kontroliranja.
Oni mogu osjecati potrebu da stalno budu prisutni u zivotima svoje djece, odluc¢ivati umjesto
njih i §tititi ih od svih mogué¢ih opasnosti. No, takav pristup moze ograni¢iti djetetovu
autonomiju, otezati razvoj samostalnosti 1 spreCavati njihovu sposobnost da se suoce sa
stvarnim svijetom. Istrazivanja su pokazala da roditeljsko prezastiCivanje moze imati
dugorocne negativne posljedice na emocionalni 1 socijalni razvoj djece. Djeca koja su previse
zaSticena mogu imati teSkoc¢e u donoSenju odluka, rjeSavanju problema, razvijanju odnosa i
suoCavanju sa stresom. Takoder, mogu razviti osjeCaj nesigurnosti i nedostatka
samopouzdanja, $to moZe utjecati na njihovu sposobnost da se samostalno nose s zivotnim
izazovima. Kako bi se prevladale negativne posljedice roditeljskog prezasti¢ivanja, vazno je
uspostaviti ravnotezu izmedu zaStite i poticanja djetetove samostalnosti. Roditelji trebaju
podrzavati svoju djecu, ali istovremeno im pruziti priliku za ucenje i rast kroz samostalno
suocavanje s izazovima. Vazno je da djeca razviju vlastite vjeStine i samopouzdanje kako bi

postala emocionalno i socijalno zdravi odrasli.



2. Stilovi odgoja
Prema temeljnom istrazivanju roditeljstva u 1966. godini, Diana Baumrind je zakljucila kako
postoje 3 odgojna stila: autorirarni, autoritativni i permisivni te su oni produkt roditeljske
topline i discipline (Darling i Steinberg, 1993). Na postojecu teoriju nadovezali su se Maccoby
i Martin (1983) i dodatno prosirili stilove odgoja koji su se temeljili na visokim ili niskim
rezultatima na dvije dimenzije roditeljstva koje je Diane Baumrind navela kao najbitnije, a to
su roditeljska reakcija i roditeljska zahtjevnost. Kod roditeljske reakcije bitna je koli¢ina kojom
roditelj odgovara na potrebe djece, a roditeljska zahtjevnost je sklonost roditelja da imaju
pravila i da traZze odgovorno i zrelo ponasanje djeteta. Tada su utemeljena Cetiri roditeljska stila
koja su nam poznata i danas: autoritarni stil (visoka reakcija i visoka zahtjevnost), permisivni
stil (visoka reakcija i niska zahtjevnost), autoritativni stil (niska reakcija i visoka zahtjevnost)

i indiferentni stil (niska reakcija i niska zahtjevnost).

Osim navedena Cetiri stila, Steinberg, Elmen 1 Mounts (1989) nadogradili su te modele 1 dodali
dimenziju autonomije. ,,Ta je dimenzija roditeljstva vazna u razdoblju adolescencije, pa ¢ak 1
njezinim pocecima od desete godine nadalje, kad dijete pocinje uspostavljati neovisan
psiholoski identitet. (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006, str. 271). Dimenzija nadzora
obuhvaca brigu roditelja o tome §to im dijete radi, koliko ga nadziru i u kojoj mjeri o¢ekuju
zrelo, odgovorno ponasanje djeteta (Raboteg-Sari¢, Sakoman i Braj$a-Zganec, 2002). Postoje
dva oblika nadzora: psiholoski nadzor i nadzor ponaSanja. Psiholoski nadzor je onaj koji se
odnosi na pracenje djetetovih unutarnjih misli, osjecaja i emocija. Pogodno ga je izbjegavati u
adolescenciji iz razloga Sto je Cesto povezan s depresijom i agresivnim ponasanjem. Nadzor
ponasanja obuhvaca postavljanje granica i pravila ponasanja i kaznjavanje ukoliko dode do
prekrSaja istih. Razlog tomu je da se izbjegnu nepoZeljna ponaSanja djece. Prema
istrazivanjima, utjecaj oba oblika nadzora povezuje se s loSijim razvojnim rezultatima (
delikvencija i depresija ), dok se nadzor ponasanja posebno povezuje s eksternaliziranim
problemima (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006). Rocher je govorio o dimenziji kontrola-
autonomija prema kojoj je s jedne strane pretjerano ograni¢avanje, a s druge strane pretjerana
popustljivost 1 tolerancija, zbog €ega ju jo§ naziva i bipolarnom dimenzijom (Ajdukovi¢ i
Delale, 2000). Ono u ¢emu su se slozili svi autori je da je potrebno kombinirati dimenzije
kontrole i topline kako bi se vidio utjecaj na dijete i iz te kombinacije proizlaze Cetiri odgojna

stila: autoritarni, autoritativni, popustljivi i zanemarujuéi. (Ljubeti¢, 2007).

Autoritarni stil podrazumijeva velika roditeljska oc¢ekivanja i zahtjeve koje stavljaju pred djecu

uz veliki nadzor i malu koli¢inu topline i podrske. Roditelji se u ovom odgojnom stilu smatraju
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superiornima nad djetetom, hladni su, donose odluke umjesto djece te kaznjavaju djetetove
pogreske i krSenje pravila (Berk, 2015). Komunikacija u ovakvoj obitelji je siromasna i
uglavnom roditelj vodi monolog koji je prepun ponizavajuc¢ih komentara i kritika (Zrili¢,
2005). Roditelji svoje ponasanje i uvjete pripisuju brizi o njima, no ne razumiju koliko Stete
djeci. Djeca odgojena u ovom stilu sklona su delikventnom ponasanju i agresivnosti, pogotovo
u doba adolescencije, a uzrok tomu je neuvazavanje misljenja djeteta i slaba komunikacija.
Takoder se pojavljuju i sramezljivost, povucenost i prestrasenost sto dovodi do slabog
uspostavljanja socijalnih kontakata. Djeca autoritarnih roditelja strahuju od reakcije na njihov

neuspjeh sto uzrokuje kontraefekt i dovodi do jo$ vec¢ih neuspjeha i problema. (Zrili¢, 2005).

Autoritativni stil smatra se dosljednim i demokratskim. Roditelji imaju odredena pravila koja
ocekuju da djeca postuju i slijede, a ta pravila su u skladu s njhovom dobi, nadgledaju djecu te
kontroliraju nezeljene obrasce ponaSanja. Uz oc¢ekivanja o postivanju pravila roditelji u ovom
stilu imaju razvijenu empatiju prema djeci, topli su i pruzaju im emocionalnu podrsku i toplinu
te opazaju i1 brinu o djetetovim osjecajima. Razgovaraju sa djetetom, uvazavaju djetetovo
misljenje i daju djetetu slobodu. Djeca koja su u autoritativnom stilu su odgovorna, visokog
samopouzdanja i sigurna u sebe (Berk, 2015). Autoritativni roditelji razgovaraju mirnim
tonom, ali 1 poviSenim ukoliko je to potrebno, priznaju kada su pogrijesili i svojim ponasanjem
je djetetu primjer, a dijete u tome vidi osobu kojoj se moze povjeriti i u koju se moze pouzdati.

(Rosié, 2005).

Permisivni (popustljiv) stil karakteriziraju roditelji koji su topli, pruzaju puno ljubavi, podrske
i emocionalne topline, ali nemaju visoke zahtjeve niti o¢ekivanja od svoje djece, popustljivi su
1 nepazljivi. Oni su uvijek tu za svoje dijete i ne upotrebljavaju metode kaznjavanja sto dovodi
do toga da ih djeca iskoriStavaju i manipuliraju njima. Djeca imaju potpunu slobodu u svojim
odlukama $to dovodi do prevelikog stupnja autonomije odjednom, stoga su djeca nesnalazljiva,

impulzivna, imaju losiji Skolski uspjeh i skloni su agresivnosti kada im Zelje i zahtjevi nisu

odmah ispunjeni (Berk, 2015).

Posljednji je stil indiferentni (zanemarujuci) kojeg karakteriziraju ravnodusni roditelji odnosno
oni koji ne pruZaju ogranicenja, toplinu ni paznju. Posljedica ovog stila odrazava se u djeci
koja nemaju zdravi socijalni razvoj, neposlusni su te imaju eksternalizirane probleme u
ponasanju koji su uzrok smanjene brige roditelja o njima (Vasta i sur., 2005). Komunikacija u
obitelji je gotovo nepostojeca i ne donose se zajednicka rjesenja (Zrili¢, 2005). Ovaj stil smatra

se najnezdravijim jer vodi problemima u djetinjstvu i neprimjerenom ponasanju (Pernar, 2010).



Roditeljsko prezasti¢ivanje ima mnoge sli¢nosti s autoritarnim odgojnim stilom gledajuéi na
visoku razinu kontrole i upuéenost u zivot djece kako bi im pomogli biti Sto uspjesniji (Le
Moyne i Buchanan, 2011). S druge strane, pojedini autori ne smatraju da su prezastitni roditelji
brizni i njezni. Navode da prezasti¢ivanje u kombinaciji s niskom toplinom dovodi do brojnih
Stetnih posljedica za dijete. Iako je vazno postaviti granice, takoder je vazno djeci dati
autonomiju, posebno prilikom ulaska u adolescenciju gdje im je potrebna odredena neovisnost
(Nelson i sur., 2015). Niska razina topline odlikuje autoritarni stil, dok s druge strane, neki od
autora (Nelson i sur., 2015.; Padilla-Walker i sur., 2019) smatraju da prezastitnicki roditelji
ipak pokazuju visoku razinu topline prema svojoj djeci. Istrazivanje Padilla-Walker i suradnika
(2019.) pokazalo je da roditelji ipak pokazuju visoku razinu na dimenziji topline (77% majki i
55% oceva). Prezastitnicki nastrojeni roditelji pokazuju karakteristike 1 autoritarnog 1
permisivnog stila jer nisu rigidni u svome odgoju 1 ne ocekivaju previse od svoje djece vec su
previse ukljuceni. LeMoyne i Buchanan (2011) to bi objasnili kao skup prikladnih roditeljskih

karakteristika prezentiranih na neprikladan nacin.



3. Roditeljsko prezasti¢ivanje

Tijekom mnogo godina, roditeljske metode su se temeljile na tome koliko napora roditelji ulazu
u brigu o svom djetetu i omogucavanje njihovog zrelog razvoja i stjecanja zivotnih vjestina.
Medutim, nedavna istrazivanja su dokazala da neki roditelji previse truda ulazu u pomaganje i
brigu o djeci, $to ima negativne posljedice na samu djecu (Locke, 2014). Glavna karakteristika
roditeljstva koje je prezastitni¢ko je prevelika ukljucenost roditelja, gdje su skloni sve raditi
sami kako bi osigurali psiholosko blagostanje svoje djece, Sto rezultira manjkom djetetove
autonomije, krivnje kada samo nesto ne uspije te naposljetku i kompliciranim obiteljskim
odnosima (Segrin i sur., 2013). Nametljivo ponaSanje o¢ituje se u prevelikoj brizi za dijete,
nametanju svojih uvjerenja kako bi roditelji zastitili dijete 1 sacuvali ga od novih i1 nepoznatih
situacija. Pretjerana uklju¢enost roditelja povezana je s negativnim ishodima kod njihove djece
(Dumond, 2019; prema Miano i sur., 2021 ), primjerice nedostatak sposobnosti suo¢avanja sa
stresnim dogadajima (M®oller i sur., 2014; prema Miano i sur., 2021), vec¢u ranjivost za razvoj
internaliziranin simptoma (LeMoyne i Buchanan, 2011) i eksternaliziranih simptoma
ponasanja (Grolnick i sur., 2000). Prema Baumrind roditelji koji iskazuju visoku razinu
predanosti i ulaganja u svoju djecu ¢e potaknuti vecu razinu kompetentnosti kod njihove djece
i njihovo aktivno oblikovanje i kontrola djetetovog okruzenja ¢e rezultirati veCom
kompetentnosti 1 viSom razinom samopouzdanja kod djece. Njezin glavni zakljuak u vezi s
potrebnim naporom roditelja jest da bi roditelji trebali uloZiti zna¢ajan angazman i napor u
svoju roditeljsku ulogu kako bi postigli uspjesan rezultat (Baumrind, 1993; prema Locke,
2014).

Novija istrazivanja pocela su osporavati ideju da ¢e ekstremni roditeljski napori za njihovo
dijete prdovesti do jo§ pozeljnijih rezultata dobrobiti djeteta (Locke, 2014). Pojmovi koji
ukljucuju ,.helikopter roditeljstvo®, odnosno roditeljsko prezasti¢ivanje, gdje roditelji ,,lebde
djeci iznad glave® 1 ,roditelj kosilica® gdje roditelji pokuSavaju srusiti sve prepreke na putu
djetetova uspjeha usle su u popularni leksikon roditeljskih pristupa i danas ih autori redovito
koriste. Kada su opisivali ekstremne ili neprikladne roditeljske napore, vecina autora
prvenstveno je referirala na specificne roditeljske postupke, a ne na opce roditeljske stilove.
Ovi specificni roditeljski postupci smatraju se ekstremnim jer ne omogucuju djetetu da razvije
autonomiju primjerenu dobi (Segrin i sur., 2012). Roditelji vide opasnu situaciju i kada ona to
nije te dijete pokuSavaju zastiti na sve moguce nacine u svim situacijama, zele sudjelovati u
svim Zivotnim odlukama pa i kasnije u tinejderskoj i odrasloj dobi (npr. pri odabiru fakulteta).

Oni ne razumiju i nisu svjesni toga da svojoj djeci stvaraju kontraefekt, te da su njihovi postupci



nametljivi i ograni¢avaju¢i za razvoj djeteta kao samostalne osobe (LeMoyne i Buchanan,
2011). U danasnje vrijeme Cesto se prezastiCivanje djeteta ili tzv. ,helikopter roditeljstvo®
povezuje sa ranom odraslom dobi, no prezasti¢ivanje pocinje puno ranije, ve¢ u mladoj dobi
kada roditelj obavlja djetetove zadatke za Skolu ili vrti¢, kada strahuje da dijete padne u igri i
brze bolje ga podize (LeMoyne i Buchanan, 2011). Postoji malo istrazivanja koja se bave
definiranjem prezasti¢ivanja djece u ranom i $kolskom uzrastu. To je vjerojatno zbog promjena
u normama zajednice koje podrazumijevaju visoku razinu roditeljske brige i zastite djece, Sto
je postalo uobi¢ajeno u suvremenom roditeljstvu (Ungar, 2009). Stoga se definicije pretjeranog
roditeljstva u predSkolskoj 1 Skolskoj dobi uglavnom usredotocuju na postupke koje roditelji
poduzimaju za svoju djecu, a koje bi djeca trebala biti sposobna obaviti sama. Istrazivanja djece
predskolske dobi €esto opisuju pretjeranu ukljucenost roditelja kao pretjeranu zastitu djece
putem postupaka koji se smatraju neprikladnima za njihovu dob, poput preuzimanja kontrole
nad djetetovim prijateljstvima ili nedopusStanja da obavljaju zadatke poput samostalnog
obla¢enja (Hudson i Dodd, 2012). Prezasti¢ivanje djece u predskolskoj i $kolskoj dobi takoder
se definira kao roditeljsko sprjeavanje djeteta da dozivi "normalne prijelazne rituale" poput
hodanja do $kole, poveéan nadzor roditelja nad djecom, davanje djece mobilnim telefonima iz
sigurnosnih razloga i nadzor djece u druStvenim situacijama, iako se takvi postupci opisuju kao
norma, iako samo struc¢njaci za djecji razvoj smatraju takvu zastitu ekstremnom (Ungar, 2009).
Prema istrazivanju Judith Yvonne Locke (2014) veliki dio je povezivao prezasti¢ivanje S
odredenim roditeljskim praksama poput pisanja domace zadace djetetu, oblacenje djeteta (kada
bi ono to ve¢ moglo samostalno), ukljué¢enost u vanskolske aktivnosti itd., no neke se definicije
drugih autora ipak odnose na opce stilove odgoja. Segrin i suradnici (2012) povezuju
prezasti¢ivanje s dva stila roditeljstva prema Baumrind: autoritarnim roditeljstvom, gdje
roditelji nisu u stanju prepoznati kada se trebaju povuci i dopustiti djetetu da preuzme odredenu
autonomiju, 1 ekstremnim prilagodavanjem djetetovim potrebama, §to je karakteristicno za
popustljivo roditeljstvo (iako s nedosljednom usmjerenosti). Ove definicije uglavnom se
temelje na postupcima roditelja koji su vrlo zastitnicki nastrojeni i zahtjevni prema djetetu, ne
dopustaju¢i mu da razvija neovisnost u vlastitom Zivotu. Stoga se ¢ini da je prezastiivanje
djeteta vrlo povezano s neskladom izmedu roditeljskih ciljeva i ciljeva odraslog djeteta te da
su ti roditeljski ciljevi neprikladni za razinu djetetovog razvoja i dobrobit (Locke, 2014). Neki
istrazivaci prepoznali su roditeljske ciljeve u roditeljskom izboru postupka prezasti¢ivanja.
Nelson ( 2010; prema Locke, 2014) je u svom istrazivanju proucavala kako roditelji koriste
tehnologiju poput mobitela i monitora za bebe tijekom razli¢itih faza djetinjstva, od dojencadi

do kasne adolescencije. Ona je opisala takvo roditeljstvo kao "roditeljstvo izvan kontrole".

6



Njeno istrazivanje je otkrilo da su primarni ciljevi roditelja u tim postupcima bili zastita djeteta
1 osiguravanje njegove buduce ekonomske sigurnosti i konkurentske prednosti, tako da ostanu
povezani sa svojim djetetom. Takoder je primijetila da su ti postupci vodeni roditeljskim
ciljevima, a svi roditelji koje je intervjuirala, koji su bili iz "profesionalne srednje klase", vidjeli
su te postupke kao vazne roditeljske ¢inove ispunjene brigom i ljubavlju koji osiguravaju
buduénost njihovog djeteta (Nelson, 2010; prema Locke, 2014). Segrin i suradnici (2012) tvrde
da su namjere roditelja koji su previse zastitni¢ki nastrojeni dobronamjerne u usporedbi s
nametljivim roditeljstvom koje se ocituje u manipuliranju djetetovim mislima i osje¢ajima
prizivanjem krivnje i tjeskobe, dok roditelji koji su prezastitni¢ki nastrojeni ne manipuliraju
emocionalno svojim djetetom. Dobronamjernost roditeljskih namjera uglavnom se temelji na
tome koliko je cilj prikladan za buduci uspjeh djeteta, a to pak ovisi o roditeljevoj sposobnosti
procjene $to je prikladan cilj za njihovo odraslo dijete. Primjerice, jedan od faktora koji Segrin
1 suradnici koriste kao mjeru prezasti¢ivanja je preuranjeno rjeSavanje problema za dijete koje
roditelji poduzimaju. Bez jasnog razumijevanja specificnog problema ili razli¢itih perspektiva
na njega, ne mozemo biti sigurni hoce li problem koji roditelj identificira biti istinski dijeljen i

od strane djeteta ili opCenito zajednice ( Locke, 2014).

U svjetlu mnogih promjena u roditeljstvu 1 odgoju, postavlja se pitanje zaSto i kako se dogadaju
te promjene. Povecanje nezaposlenosti, ucestali teroristicki napadi i problemi vezani uz okoli$
stvaraju nesigurnost kod roditelja. Kada se osjecaju nemo¢nima u kontroli svijeta oko sebe, oni
biraju kontrolirati svoju djecu. Na primjer, jedna majka iz Bethesde, Maryland uocila je mnoge
prijetnje izvan njezine kontrole, poput terorizma i okoli$nih problema, ali je izjavila: "Mogu
kontrolirati kako moja k¢i provodi dan" (Strauss, 2006). Takoder su se dogodile promjene u
nacinu Zivota. Ljudi koji su odrasli u turbulentnim vremenima 1960-ih svjedocili su velikim
druStvenim promjenama i to je utjecalo na razvoj novih Zivotnih stilova. Ti stilovi ukljucuju i
nacin roditeljstva. Preuzeli su najbolje elemente stilova svojih roditelja koji su naglasavali
obrazovanje, neovisnost i disciplinu (Carroll, 2005.), i krenuli su prema kooperativnijem stilu
roditeljstva. Roditelji smatraju da su odgovorni za pomo¢ djeci u donosenju boljih odluka -
ukljucujuci izbor fakulteta, poslova i smjera njihovih Zivota. Danasnji roditelji obi¢no imaju
manje djece nego njihova bioloska obitelj $to znaci da se na svako dijete moze potrositi vise

novca i vremena (Strauss, 2006).



4. Karakteristike roditelja sklonih prezasti¢ivanju
Prema perspektivama obiteljskih sustava (Minuchin, 1985; prema Van Petegem i sur., 2021),
obitelj se moze zamisliti kao dinamicki sustav, sastavljen od vise podsustava, kao §to su
podsustav roditelj-dijete i suroditeljski podsustav. Zajedni¢ko roditeljstvo odnosi se na
koordinaciju izmedu bilo koje dvije (ili viSe) odraslih osoba koje dijele odgovornost za 0dgoj
djeteta (McHale i sur., 2019; prema Van Petegem i sur., 2021). Prethodna istrazivanja ukazuju
na to da dinamika suroditeljstva moze objasniti zaSto sukobi medu roditeljima mogu utjecati
na odnos roditelj-dijete i prilagodbu djeteta (Van Petegem i sur., 2021). Preusmjeravanje paznje
na poteskoce ili probleme djeteta privremeno oslobada temeljnu napetost i stres koji postoje
izmedu roditelja (Bowen, 1978; prema Van Petegem i sur., 2021). Stoga, kada se roditelji
prekomjerno angaziraju s djetetom, koriste to kao nacin da izbjegnu suoCavanje s vlastitim
sukobima i rijeSe stres, tjeskobu ili konflikte koji postoje medu njima (Minuchin i sur., 1978;
prema Van Petegem i sur., 2021). Drugim rije¢ima, prezasti¢ivanje djeteta moze biti izravan
nacin izrazavanja temeljne dinamike triangulacije koja djeluje unutar obitelji. Sli¢no tome,
medugeneracijske koalicije mogu dovesti do prekomjerne ukljucenosti i isprepletenosti izmedu
roditelja, koji postaje saveznik, i djeteta (Grych, 2002; prema Van Petegem i sur., 2021). U
literaturi se pojam triangulacija koristi na razliite nacine, ali u osnovi se odnosi na proces
preusmjeravanja roditeljskih sukoba kroz uklju¢ivanje djeteta u te sukobe (Grych, 2002; prema
Van Petegem i sur., 2021). Kada dijete postaje dio saveza s jednim roditeljem protiv drugog
roditelja, meduljudski odnosi mogu biti naruseni, Sto moze dovesti do prezasti¢ivanja i
invazivnih roditeljskih praksi (Bell i sur., 2001; prema Van Petegem i sur., 2021). U ovom
scenariju, dijete postaje ukljuceno u roditeljski sukob, Sto omogucuje obiteljskom sustavu da
rijesi napetost unutar njega (Dumont, 2019; prema Van Petegem i sur., 2021). Kada se dijete
nalazi izmedu roditelja, stres i napetost unutar sustava privremeno se smanjuju. Medutim,
dugorocno gledano, triangulacija djeteta kroz pretjerano zastitnicke prakse ima probleme, jer
obiteljski sustav i dalje treba dijete kako bi odrzao ravnotezu (Bell i sur., 2001: prema Van
Petegem i sur., 2021). Osim toga, ovi trostruki obrasci interakcije kr$e granice jer dijete mora
pregovarati izmedu roditelja i nositi se s konfliktnim lojalnostima (Amato i Afifi, 2006; prema
Van Petegem i sur., 2021). To je posebno problemati¢no tijekom adolescencije, kada se kljuéni
razvojni zadaci kao §to su formiranje identiteta, potreba za neovisnos¢u i orijentacija prema
vr$njacima zahtijevaju rebalans obiteljskog sustava i ponovno pregovaranje o pravilima i
ulogama, Sto dovodi u pitanje cjelokupni obiteljski sustav (Grych, 2002; prema Van Petegem

i sur., 2021). S obzirom na ove teze, Van Petegem i sur. (2021) proveli su istrazivanje i dosli



do zakljucka da je percipirana triangulacija posebno snazno povezana s prezasti¢ivanjem djece,

Sto je zauzvrat predvidalo viSe simptoma anksioznosti medu adolescentima.

Osim toga, prezasti¢ivanje ukljucuje obiteljske odnose u kojima roditelji projiciraju vlastite
zelje na svoju djecu, a roditeljski ciljevi se mijeSaju S ciljevima djece (Segrin i sur., 2013).
Obitelji koje karakterizira pretjerano roditeljstvo imaju poteskoéa s procesima diferencijacije,
Sto znaci da svaki ¢lan obitelji ne moze zadovoljiti svoje potrebe za bliskos¢u i podrskom s
jedne strane, te potrebe za autonomijom i neovisno$c¢u s druge strane (Rousseau i Scharf, 2015).
Razna istrazivanja obiteljskih sustava istaknula su da kvaliteta obiteljskih odnosa utjeCe na

izglede za pojavu psihopatoloskih simptoma (McCleod i sur., 2007).

Istrazivanja o roditeljskom prezasti¢ivanju sugeriraju da je jedan od potencijalnih uzroka
prezasti¢ivanja roditeljska tjeskoba. Pokazano je da roditeljska anksioznost predvida pretjeranu
zaStitu roditelja (Thomasgard, 1998; prema Segrin i sur., 2013). Thomasgard je otkrio da je
roditeljska anksioznost povezana s percepcijom djeteta kao ranjivog. To ukazuje na mogucu
projekciju roditeljske zabrinutosti na dijete, a roditelji vide prezastitu kao rjeSenje (Segrin i
sur., 2013). U obiteljima u kojima dijete ima kroni¢nu bolest ili invaliditet, roditeljska
anksioznost 1 strahovi postaju prevladavajuci te dolazi do prezasti¢ivanja zbog specifi¢nih
okolnosti u kojima se dijete nalazi ( Segrin i sur., 2013). Thomasgard i Metz (1993) sugeriraju
da granica izmedu normativne/odgovarajuce zastite i neprilagodene pretjerane zastite ovisi o
situaciji ili kontekstu interakcije roditelj-dijete, kao i visokoj razini usmjerenosti i brige
roditelja. Na primjer, otkriveno je da je majcina briznost tijekom slobodne igre povezana s
povucenim ponasanjem djeteta u dobi od cCetiri godine, dok isto maj¢ino ponaSanje tijekom
zadatka u kojem je majka aktivno sudjelovala (npr. strukturirani zadatak u¢enja namjerno tezak
za dijete) nije bilo povezano s problemima djeteta (Rubin i sur., 2001). U mladoj odrasloj dobi,
roditeljska izvjeS¢a o tjeskobi zbog odvajanja povezana su s percepcijom vise psiholoske

kontrole koju dijete navodi (Kins i sur., 2011; prema Segrin i sur., 2013).

Roditeljska tjeskoba takoder zauzima znacajno mjesto kod Nelsonove (2010; prema Segrin i
sur., 2013) analize roditeljstva izvan kontrole, u kojoj su roditelji srednje klase zaokupljeni
opasnostima iz okoline s kojima se suo¢avaju njihova djeca. Istrazivanje Segrin i sur. (2013)
potvrdilo je da postoji znacajna povezanost izmedu tjeskobe i anksioznosti roditelja sa
prezasti¢ivanjem. Ovo istrazivanje u skladu je sa drugim istrazivanjima u literaturi koji
pokazuju da su roditelji koji su pretjerano ukljuceni i pretjerano kontrolirani ¢esto anksiozni

roditelji (npr. Kins i sur., 2011; prema Segrin i sur., 2013). Razumljivo je da bi se roditelji koji



osjec¢aju da je njihovo dijete ranjivo ili su zabrinuti oko smjera u kojem se njihovo dijete uputilo
mogli ukljuéiti u vrstu izrazito direktivnog i pretjeranog ponaSanja koje predstavlja

prezasti¢ivanje ( Segrin i sur., 2013).

Prezasti¢ivanje je posebno vidljivo tijekom klju¢nih trenutaka odrastanja kada djeca, ve¢ mladi
odrasli ljudi, oblikuju sliku o sebi. Prema istrazivanjima Nelsona i Barryja (2005; prema Nelson
i sur., 2007), ve¢ina mladih u dobi od 18 do 25 godina u Sjedinjenim Drzavama ne smatra sebe
odraslima, niti ve¢ina njihovih roditelja smatra svoju djecu odraslima (Nelson i sur., 2007).
Kao rezultat toga, mnogi roditelji osjecaju da i dalje trebaju 1 zele pomo¢i svojoj djeci da
prebrode ovo razdoblje eksperimentiranja 1 istrazivanja, istovremeno im pruzajuci autonomiju
koju Zele i trebaju. No, to zahtijeva ravnotezu izmedu poticanja njihovih mladih odraslih osoba
da steknu vecu autonomiju 1 ispunjavanja uloga odrasle osobe (Aquilino, 1996, 2006; prema
Nelson i sur., 2011), uz pruzanje potrebne podrske za uspjesnu tranziciju. Stoga se Cini da
pokusaji kontrole i ograni¢avanja autonomije u djecjoj dobi ostavljaju posljedice na dijete u
mladoj odrasloj dobi. U istrazivanju o roditeljstvu u mladoj odrasloj dobi, Nelson i Padilla-
Walker (2011) identificirali su grupu majki 1 oceva koji su postigli visoke rezultate na
mjerilima kontrole - i u kontroli ponaSanja i psiholoskoj kontroli. Majke s visokim rezultatima
na tim mjerilima imale su djecu s najnegativnijim ishodima, s manjom bliskos¢u roditelj-dijete,
niskim samopos$tovanjem djeteta i visokim razinama depresije, anksioznosti i impulzivnosti.
Sli¢no tome, djeca ¢iji su oCevi bili kontroliraju¢i su ocijenjena kao djeca s najlosijim ishodima,
s manjom bliskoS¢u roditelj-dijete, niskim samopostovanjem djeteta 1 ljubaznosti, te visokim
razinama depresije i anksioznosti. U drugom istrazivanju o mladim odraslima i njihovim
majkama, utvrdeno je da psiholoska kontrola majke negativno utjeCe na zadovoljstvo djeteta
odnosom s majkom i otvorenost djeteta prema majci, te pozitivno utjece na sudjelovanje djeteta
U rizi¢nim ponasanjima (Urry i sur., 2011; prema Zhang i sur., 2020). Kada se radi o ulozi spola
u prezasti¢ivanju, pretpostavlja se da majke vise osjecaju pritisak da budu zabrinute za kvalitetu
svog roditeljstva i da budu intenzivnije u svom pristupu nego ocevi (Hays, 1996). Takoder se
pokazalo da majke s viS§im stupnjem obrazovanja imaju razli¢ita iskustva u roditeljstvu
(Nomaguchi i Brown, 2011; prema Locke, 2014) te su aktivnije u podrZavanju i razvijanju
talenata djeteta (Cheadle i Amato, 2011; prema Locke, 2014)

Takoder se pokazalo da roditeljsko Zaljenje ima utjecaj na roditeljsku anksioznost, §to dovodi
do prezasti¢ivanja djeteta. Princip Zaljenja za izgubljenom prilikom, objaSnjen od strane Beike
i suradnika (2009), sugerira da se Zaljenje javlja kada se izgube prilike za ostvarenje Zeljenog

cilja. Kada roditelji shvate da su izgubili prilike povezane s njihovim osobnim ciljevima i
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ciljevima roditeljstva, njihova anksioznost i zaljenje se poveéavaju, §to negativno utjece na
dijete jer se roditelj mijeSa u njegove odluke. Neizravni utjecaj Zaljenja na prezasti¢ivanje,
putem anksioznosti, takoder je u skladu s teorijama o prezasti¢ivanju koje tvrde da se
roditeljeva zabrinutost za sebe i svoje dijete mijesa (Miinchen 1 Miinchen, 2009; prema Segrin
i sur, 2013.). Pretjerana ukljucenost U zivot djeteta i fokus na njegovu dobrobit mogu biti nacin
na koji roditelj neizravno obraduje svoje zaljenje, istovremeno umanjuju¢i popratnu
anksioznost koja dolazi s tim. Za neke roditelje, uspjeh djeteta postaje njihov vlastiti uspjeh.
Roditeljska anksioznost zbog nedostizanja ciljeva moze se donekle umanjiti vjerovanjem da

dijete moze postici te visoke ciljeve (Segrin i sur., 2013).

Istrazivanja o prezasti¢ivanju takoder isti¢u kako obrazovanje 1 financijska situacija roditelja
mogu imati utjecaj na ovaj fenomen. Roditelji s visokom razinom obrazovanja i financijskom
stabilno$c¢u vjerojatnije ¢e ulagati iznimne napore u roditeljstvo (Nelson, 2010; prema Locke,
2014). Zapravo, roditelji s visokom razinom obrazovanja danas tesko mogu izbjeéi poruku da
je potrebno pruziti znacajnu emocionalnu angaziranost i fizicke resurse kako bi bili dobri
roditelji (Hays, 1996). Ideja da intenzivan napor predstavlja vrhunski roditeljski stil potaknuta
je istrazivanjem Baumrinda, ali i popularnim knjigama o roditeljstvu koje su poticali roditelje
na ulaganje ekstremnih napora u stvaranje okruZenja koje ¢e omoguciti djetetu da ostvari svoj
puni potencijal (Hays, 1996). Tijekom proteklih desetljeca, postojala je privla¢nost ideje da
roditelji mogu upravljati rizicima za svoju djecu i poboljSati njihove ishode putem pazljivog
roditeljstva, a ta je ideja navodno postala sveprisutna u drustvu (Shirani i sur., 2012; prema
Locke, 2014). Nakon Drugog svjetskog rata, popularni priru¢nici o roditeljstvu poput knjige
Dr. Spock's Baby and Child Care (1946) zagovarali su pristup roditeljstvu koji je zahtijevao
intenzivne napore i znacajna sredstva, stavljajuci pritisak na roditelje, posebno majke, da se

"potpuno posvete odgoju djece™” (Hays, 1996).

Vaznost roditeljskog truda u osposobljavanju djeteta da ostvare svoj potencijal pospjesio je
‘efekt bebe Mozarta'— istrazivanje koje je sugeriralo da bi dijete kojem se pusta klasi¢na glazba
poboljsalo svoje mentalne 1 kognitivne vjeStine, Sto je kasnije razotkriveno kao samo
privremeni u¢inak (Rauscher, 1993; prema Locke, 2014). Tijekom 1990-ih, ideja da roditelji
imaju veliku odgovornost uloZiti mnogo energije, vremena i novca kako bi stvorili optimalno
okruzenje za buduci uspjeh svog djeteta postala je Siroko prihvacena (Hays, 1996). Ova
percepcija roditeljske odgovornosti prosirila se i na koriStenje zastitnih uredaja poput
antibakterijskih proizvoda za kucanstvo, raskosnih rodendanskih proslava, intenzivnog ranog

obrazovanja, uklju¢ivanja djece u brojne izvannastavne aktivnosti i drugih roditeljskih praksi
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koje su postale smatrane minimalnim standardom roditeljskog napora za adekvatnu podrsku
djeteta (Miinchen i Miinchen, 2009; prema Segrin i sur., 2013). Pretpostavlja se da su roditelji,
upuceni putem popularnih medija i literature, pretjerano primjenjivali ove standarde
roditeljstva, dovode¢i do moguéih negativnih posljedica. Neil Montgomery ( 2013; prema
Locke, 2014)) tvrdi da roditelji koji prezasticuju svoju djecu Cesto slijede ono §to smatraju
najboljim za svoju djecu, primjenjujuci ih ekstremno. Izrazi poput "prezasti¢ivanje djece” i
"helikoptersko roditeljstvo" obi¢no se povezuju s srednjom i viSom klasom, demografskom
skupinom koja je ranije bila smatrana niskorizicnom za probleme djece. Roditelji s visokim
prihodima ¢esto iskazuju iznimno visoke napore u roditeljstvu i provode mnogo organiziranih
aktivnosti za svoju djecu, pristup koji se naziva uskladena kultivacija (Lareau, 2002; prema
Locke, 2014). Ranije se smatralo da su niski prihodi veéi rizik za dobrobit djece (Levine, 2008;
prema Locke, 2014). Medutim, istrazivanja su pokazala da postoji pritisak postignu¢a medu
privilegiranom mladezi, §to moze dovesti do problema (Levine, 2008; prema Locke, 2014).
Imu¢éni roditelji Cesto se odnose prema svojoj djeci kao ulaganju te im pruzaju visoke razine
emocionalnih i financijskih resursa kako bi zastitili svoje bogatstvo, §to rezultira intenzivnim
roditeljstvom (Anderegg, 2003; prema Locke, 2014). Istrazivanja su potvrdila da su bogati ili
srednja klasa roditelji skloni snaznijem angazmanu u akademskom zivotu svoje djece, Sto moze
imati negativne posljedice (Wolf i sur., 2009; prema Locke, 2014). Cak i u obiteljima ispod
granice siromastva, primije¢ena je tendencija da roditelji obavljaju zadatke umjesto djeteta,
trose neprikladno velike svote novca na djecu ili prepustaju sve odluke djeci, Sto dovodi do
prevelike odgovornosti djeteta za obitelj (Myrth-Ogilvie, 2006; prema Locke, 2014). Medutim,
pokazalo se da roditelji s niskim primanjima manje su podlozni modelima intenzivnog
roditeljstva i imaju vecu sigurnost u svoje roditeljske izbore u usporedbi s roditeljima srednje

klase (Romagnoli i Wall, 2012; prema Locke, 2014).
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5. Utjecaj prezasti¢ivanja na djecu
Ishodi povezani s postupcima prezasSti¢ivanja djece ukljuuju utjecaje na anksioznost,
zadovoljstvo Zivotom, osjeCaj prava, osjeCaj autonomije i narcizam. Prema Van Petegemu i
sur. (2021) specifiéni ¢imbenici temperamenta mogu potaknuti pretjerano zastitniCke
roditeljske strategije. Na primjer, u longitudinalnom istrazivanju provedenom medu roditeljima
djece u dobi od 2 do 4 godine, Rubin i sur. (1999) otkrili su da roditelji koji svoje dijete
ocjenjuju kao sramezljivo i inhibirano imaju veéu vjerojatnost da ¢e ograniCiti djetetovu

neovisnost kako bi izbjegli psihicki ili fizi¢ki rizik dvije godine kasnije.

Istrazivanja su pokazala da su pretjerano zastitnicki postupci roditelja povezani s anksioznos¢u
kod odraslih osoba i male djece. Istrazivanje koje je ispitivalo samoprocjenu studenata o
prezasti¢ivanju otkrilo je da je to povezano s veéim samoprocjenama socijalne anksioznosti
(Spokas i Heimberg, 2009). Brojna druga istrazivanja takoder su potvrdila da prezasti¢ivanje
dovodi do internaliziranih simptoma kao §to su separacijska anksioznost, napadaji panike,
depresija i socijalna fobija (Van Petegem i sur., 2020; McLeod i sur., 2007). Kod
cetverogodiSnje djece utvrdeno je da je pretjerana ukljuCenost majke povezana s dje¢jom
anksioznoS$¢u u kasnijoj odrasloj dobi, €ak i kada se uzme u obzir pocetna razina anksioznosti
djeteta (Hudson i Dodd, 2012). Studija Hudsona i Dodda (2012) koristila je dvije razli¢ite
metode za procjenu roditeljskog prezastiCivanja: procjenu prema petominutnom govoru
roditelja o roditeljstvu i roditeljske odgovore na ljestvicu prezasti¢ivanja, koja je mjerila

aktivnosti koje roditelji poduzimaju za svoje dijete, poput obla¢enja (Hudson i Dodd, 2012).

Druga dva vazna podrucja funkcioniranja koja nisu temeljito ispitana, unato¢ teoretskim
poveznicama s prezasti¢ivanjem, su donoSenje odluka i akademska prilagodba. Sto se tice
donosenja odluka, vjerojatno je da djeca koja dozivljavaju prezasti¢ivanje mogu izbjegavati
donositi odluke i previse se oslanjati na druge za savjet. Uz to, djeca izlozena prezastic¢ivanju
nemaju vjestine suoCavanja (Schiffrin 1 sur., 2014) upravo zato Sto nisu vjeZbali rjeSavanje
problema ili donoSenje odluka u razli¢itim kontekstima (Segrin i sur., 2013). Prezastitnicki
roditelji Cesto pokuSavaju zastititi svoju djecu od stresa tako da ih rijetko izlaZzu neuspjesima i
frustracijama. Umjesto da ih poti€u da razvijaju funkcionalne strategije za suocavanje sa
stresom, prezastitnicki roditelji se trude sprijeciti da se djeca suoce s tim izazovima. Kao
rezultat toga, djeca s prezastitnickim roditeljima ne nauce kako se nositi s problemima i ¢esto
nisu svjesna potencijalnih rizika za sebe (Dumond, 2019; prema Miano i sur., 2021). Takoder,
takva djeca Cesto pokazuju manje angaZiranosti u Skoli i imaju ograni¢en razvoj kritickog

misljenja (Hunt, 2008).
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Daljnja istrazivanja ukazuju na to da su prezastitnicko roditeljstvo, pretjerana ukljucenost i
zaStita povezani s povecanim razinama straha kod djece (Grills-Taquechel i Ollendick, 2012;
prema Capriola-Hall i sur., 2020). Meta-analiza provedena od strane McLeoda i kolega (2007)
potvrdila je da je prezastitnicko roditeljstvo pozitivho povezano s pojavom straha i tjeskobe u
djetinjstvu. Ovo otkri¢e je podrzano longitudinalnim istrazivanjem Lieba i suradnika (2000)
koji su otkrili da prezastitnicko roditeljstvo igra ulogu u razvoju anksioznosti. Problem s
internaliziranim problemima ponasanja je taj $to nisu lako uocljivi. Djeca koja ih imaju Cesto
pokazuju viSe negativnih emocija, visoku razinu inhibicije ponasanja i nedostatak adekvatnih
strategija suoCavanja. Simptomi anksioznosti povezani su s disfunkcionalnim roditeljstvom,
posebno s dimenzijom prihvacanja-odbijanja, visokim razinama roditeljske kontrole 1 zaStite
te nedostatkom pruzanja autonomije (Cui i sur., 2019; McLeod i sur., 2007). Djeca percipiraju
osjecaj bespomocnosti 1 nedostatak kontrole zbog roditeljskih uputa 1 kontrolirajuceg

ponasanja (Scharf 1 Rousseau, 2017; Spokas 1 Heimberg, 2009).

Druga istrazivanja takoder pokazuju na negativne utjecaje koje prezasti¢ivanje ima na djecu.
Roditelji koji prakticiraju prezasti¢ivanje kada je njihovo dijete odraslo i na fakultetu povezuje
s nizom kvalitetom komunikacije roditelj-dijete i smanjenim zivotnim zadovoljstvom 1
zadovoljstvom obitelji (Segrin i sur., 2012.). Ono moze biti povezano i s niskom
samoucinkovito$¢u, odvajanjem od vr$njaka i nedostatkom povjerenja medu vrSnjacima (van
Ingen i sur., 2015.). Studenti koji su smatrali da su njihovi roditelji visoko u prezasti¢ivanju
imali su nisku op¢u samoucinkovitost i slabu privrzenost vrSnjacima, $to ukazuje na niske
razine vjeStina odnosa (van Ingen i sur., 2015.). Prema McGinleyu (2018), roditeljsko
prezasti¢ivanje majke i oca bilo je povezano s negativnim ishodima kod studenata, ukljuc¢ujuci
smanjenje pozitivnih, prosocijalnih i empati¢nih ponasanja te utjecaj na njihov moralni razvo;j.
Konkretno, studenti koji su dozivljavali svoje majke kao prezastitnicke i kontroliraju¢e imali
su problema u razvijanju povjerenja prema vr$njacima te su se osjecali izolirano od svojih
vr$njaka. S druge strane, studenti koji su percipirali oceve kao prezastiCujuce imali su loSu
komunikaciju sa svojim vr$njacima (Van Ingen i sur., 2015). Osim toga, istraZivanje je
pokazalo da prezasti¢ivanje djece povezano s nizim razinama zadovoljenja psiholoskih potreba
i samokontrole te vi§im razinama konzumiranja alkohola kod studenata (Cui i sur., 2018).
Istrazivanje Grolnicka i sur. (2000) pokazalo je da su pretjerana uklju¢enost i nametljivost u
roditeljstvu, posebice roditeljstvu majke, povezani s eksternalizirajuéim simptomima,

ukljucujuci pribjegavanje agresivnom ponasanju. Nelson (2015) i Cui i sur. (2019) istaknuli su
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povezanost izmedu prezasti¢ivanja i veée ranjivosti na zlouporabu sredstava ovisnosti kod

potomaka tijekom prijelaza iz adolescencije u odraslu dob.

U literaturi je dobar dio istrazivanja posvecen tome da prezasti¢ivanje ima utjecaj na razvijanje
narcizma. Koncept narcizma dublje je ispitao Kohut (1977) i predlozio da je pozitivan
psiholoski razvoj povezan sa sposobnoscu roditelja da zadovolje narcistiCke potrebe svojih
potomaka kroz oslabljenu empatiju i optimalnu frustraciju koja, zauzvrat, omoguéuje djeci da
upravljaju narcistickim potrebama bez podrske roditelja, da umanje osobine grandioznosti, te
da internaliziraju realnu sliku o sebi. Medutim, pretjerano zadovoljenje narcisti¢kih potreba
moze dovesti do razvoja grandioznog i narcisoidnog stila licnosti. Prezasti¢ivanje, koje se
karakterizira pretjeranom ukljuc¢enoscu, zastitnickim ponasanjem 1 nametljivos¢u roditelja,
moze potaknuti odrZzavanje grandioznog ega i1 ometati razvoj realisti€ne slike o sebi. Takva
djeca teze prihvacaju vlastite nesavrSenosti, imaju poteSkoce u razvijanju pozitivnog
samopoStovanja i odrzavanju zdrkohutavih odnosa s drugima. Narcizam moZe ograniciti
osobni rast i otezati uspostavljanje zadovoljavaju¢ih veza s drugima (Cain i sur., 2008). S
posebnim obzirom na pretjeranu uklju¢enost, ¢ini se da je pretjerano roditeljstvo povezano s
patoloskim narcizmom kod djece kroz projektivan proces u kojem roditelji projiciraju svoja
oc¢ekivanja i zelje na svoju djecu (Segrin i sur., 2013). Ova relacijska dinamika takoder se moze
promatrati kao kruzna u kojoj dijete s posebnim osjecajem grandioznosti potice svoje roditelje
da ispune njegove/njezine narcisti¢ke potrebe kao da su njihove vlastite (Segrin i sur., 2012.).
Nedavno je Siroko slaganje istaknulo korelaciju izmedu okolisnih ¢imbenika, posebno stila
roditeljstva, i disfunkcionalnog narcizma kod djece ( Segrin i sur., 2013); veca ranjivost na
razvoj narcisoidnih crta li¢nosti tijekom adolescencije i odrasle dobi moze se pripisati
prezasti¢ivanju i sliénim praksama (Locke i sur., 2012; Padilla-Walker i Nelson, 2012; Segrin
i sur., 2013). Watson i sur. (1992), slijede¢i Kohutovu teoriju (1977), istrazivali su povezanost
izmedu stilova roditeljstva i narcisoidnosti kod djece obracaju¢i posebnu pozornost na
roditeljske prakse koje karakterizira pretjerana permisivnost, koja se ¢ini povezana s

emocionalnom nezrelo$¢u, patoloske narcisoidne osobine i grandioznost u potomstvu.

Povezanost izmedu roditeljstva, s posebnim osvrtom na prakse prezasti¢ivanja, i psiholoSke
dobrobiti potomaka mogla bi biti moderirana razlikom u spolu djece (Barton i Kirtley, 2012;
prema Miano i sur., 2021), osobito prije rane odrasle dobi (Hill i Lynch, 1983). Prvo otkrice je
da Zene koje su izlozene disfunkcionalnom roditeljstvu imaju dvostruko veéu vjerojatnost da
¢e razviti simptome tjeskobe i depresije (Hankin i sur., 1998; prema Miano i sur., 2021), pa se

¢ini da je roditeljstvo ja¢i prediktor za Zensku djecu nego za musku. Roditelji mogu imati

15



znacajan utjecaj na konstrukciju stereotipnih rodnih uloga i mogu teziti promicanju razli¢itih
elemenata kod svoje muske i Zenske djece: roditelji teZe poticanju neovisnosti, autonomije i
asertivnosti kod djecaka, dok se djevojcice poti¢u da brinu o drugima i zauzeti interpersonalnu
perspektivu (Hill i Lynch, 1983). Treba napomenuti da ova predanost brizi za druge povecava
ranjivost pojedinca unutar disfunkcionalnih obitelji, kao $to su obitelji s roditeljima koji su
previse zastitni¢ki (Kouros i sur., 2017). Klju¢na razlika u roditeljskim praksama usmjerenim
na zensku i musku djecu tice se dvije dimenzije psiholoske kontrole i autonomije: u usporedbi
sa zenama, muskarci su manje kontrolirani i dobivaju viSe autonomije (Bumpus i sur., 2001),
a Kouros 1 sur. (2017) istaknuli su da ta razlika u roditeljstvu utjece na psihofizi¢ku dobrobit 1
vjestine prilagodbe djece. Drugim rijeCima, promicanje autonomije i neovisnosti zastitni je
¢imbenik protiv depresije i anksioznosti, kako kod muske tako i kod zenske djece (Gaylord-
Harden i sur., 2010). Stovise, ¢ini se da pretjerano roditeljstvo daje losije rezultate kod Zenske
djece u usporedbi s muskom, jer takoder Steti strategijama suo¢avanja kod potomaka i smanjuje

njihovu sposobnost da se nose sa stresnim dogadajima (Kouros i sur., 2017).
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6. Prezasti¢ivanje — perspektive razlic¢itih kultura
Opcenito, europske/zapadne kulture se vise fokusiraju na individualne ciljeve, cijene
autonomiju i neovisnost, dok su isto¢ne kulture viSe usmjerene na kolektivizam, te stavljaju
veéi naglasak na drustvene veze i pridrZzavanje grupnih normi i ocekivanja. PonaSanje
pojedinaca u kolektivistickim kulturama vise je usmjereno prema medusobnim obvezama,
posStovanju autoriteta i postizanju zajednic¢kih ciljeva. Odrzavanje harmoni¢nih odnosa s
drustvenom okolinom vazno je za psihiCko blagostanje mladih u takvim kulturama. Ove
kulturne razlike, posebno dimenzija individualizma-kolektivizma, cesto se koriste za
objasnjavanje razlika u socijalizaciji mladih i odnosima izmedu djeteta 1 roditelja. Istrazivanja
su pokazala da postoje univerzalni mehanizmi funkcioniranja obitelji i individualnog razvoja

koji se primjenjuju na razlicite kulture.

Kad je rije¢ o istraZivanjima roditeljstva, ve¢i dio medukulturalnih studija usredotocuje se na
prepoznavanje karakteristika azijskih obitelji. Postoji rasprostranjeno misljenje da su azijski
roditelji Cesto karakterizirani visokom razinom roditeljske kontrole 1 ukljucenosti, posebice u
obrazovanju djece, u usporedbi s roditeljima u zapadnim zemljama. Kroz prizmu vrijednosti
kolektivizma i meduovisnosti, azijski i azijsko-americki roditelji cesto dozivljavaju svoju djecu
kao produzetak sebe, a uspjeh njihove djece smatraju vise obiteljskim ponosom nego
individualnim postignu¢ima ( Van Ingen i sur., 2015). Oni koriste viSe kritike, postavljaju vece
zahtjeve prema autoritetu, podsje¢ajuci svoju djecu na ono $to su zrtvovali za njih i vrSe pritisak
usporedujuci postignuca drugih s postignu¢ima svoje djece.Takoder, azijske obitelji pridaju
veliku vaznost obrazovanju i promicu nacin Zivota usmjeren na ucenje. Mnogi azijski roditelji
vjeruju da ¢e njihova djeca postici vise kroz podrsku, vodstvo i ukljucenost u proces ucenja
(Raghavan, 2010; prema Chebotareva, 2019). Iskustvo intenzivnog roditeljstva (Schiffrin i
sur., 2015) ili podrske (Fingerman i sur., 2012) primjeuje se u zivotima mnogih azijskih
studenata i ostaje prisutno i kad oni postanu stariji. Prema istrazivanjima, djeca koja dolaze iz
azijskih kultura mogu shvatiti pretjerano roditeljstvo kao nastavak tradicionalnih roditeljskih
praksi s kojima su odgajana (Jung i sur., 2019; prema Chebotareva, 2019). Nasuprot tome, u
zapadnim zemljama koje njeguju individualizam, autonomiju i neovisnost, roditelji ¢e
vjerojatnije podrzavati svoju djecu kroz interakciju s obrazovnim institucijama, osiguravanje
resursa i sudjelovanje u volonterskim projektima. Stoga, kada zapadnjacki roditelji pokazuju
pretjeranu ukljuc¢enost u Zivot i donoSenje odluka svoje djece, djeca u tim kulturama to mogu
dozivjeti kao opsesivno ponaSanje, §to moze imati negativan utjecaj na djetetov uspjeh

(Weitkamp i sur., 2019; prema Chebotareva, 2019).
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Medutim, postoje i neke kulturoloske razlike. Iako je istrazivanje provedeno na korejskim
studentima americkih fakulteta pokazala da pretjerana roditeljska briga mozda nema tako
negativne posljedice i da ¢ak moze biti pozitivno povezana s uspjehom u uéenju, istrazivanje
provedeno u Kini dalo je rezultate sli¢cne onima dobivenim na ameri¢kim fakultetima (Van
Ingen i sur., 2015). To znaci da je pretjerano roditeljstvo negativno utjecalo na
samoucinkovitost studenata (Leung i Shek, 2017; prema Chebotareva, 2019). Istrazivanje koje
je usporedilo americke i korejske studente, uzimajuéi u obzir ponasanje njihovih majki i oceva,
otkrilo je da je kod korejskih studenata samo preveliki angazman oceva statisticki znac¢ajno
povezan s nizim akademskim uspjehom. Pretjerano roditeljstvo majki takoder je bilo povezano
s akademskim uspjehom, ali ta povezanost nije dosegnula razinu statisticke znacajnosti.
Medutim, za americke studente nije bilo znacajnih povezanosti izmedu akademskog uspjeha 1

pretjerane uklju¢enosti bilo oca ili majke (Jung i sur., 2019; prema Chebotareva, 2019).

U drugim ranije opisanim istrazivanjima, suprotno od onoga $to je uoceno kod azijskih kultura,
majCinski stil roditeljskog ponasanja ima vec¢i utjecaj na psiholoSku dobrobit zapadnih
studenata. De Los Reyes (2016) i njegovi kolege proveli su istrazivanje usmjereno na
kulturoloske razlike u roditeljskom ponasanju oceva i majki adolescenata iz osam zemalja s
razli¢itim kulturnim karakteristikama (Argentina, Njemacka, Grcka, Pakistan, Peru, Poljska 1
Turska), te su istrazivali kako je to ponaSanje povezano s pokazateljima psihickog blagostanja.
U sklopu istrazivanja, mjere roditeljskog ponasanja ukljucivale su podrsku koju roditelji
pruzaju, psiholosku kontrolu koju primjenjuju i anksiozni stil roditeljstva. Rezultati su pokazali
da je anksiozni stil roditeljstva najizrazeniji u Pakistanu, zatim u Turskoj 1 Gr¢koj, a najmanje
izrazen u Njemackoj. Djeca iz razliCitih kultura razli¢ito percipiraju roditeljski stil. Na primjer,
zabrinuti roditelji u Peruu i Argentini percipiraju se kao vise podrske za svoju djecu nego u
drugim zemljama. Psiholoska kontrola roditelja najizrazenija je u Pakistanu i Njemackoj, a
najmanja u Francuskoj. Oba roditelja provode psiholosku kontrolu, a to je jedini aspekt
roditeljskog ponasanja koji je konzistentno povezan s pokazateljima psiholoskog stresa u svim
zemljama. Unato¢ tome, adolescenti u svim zemljama vjeruju da ih majke kontroliraju vise od
o¢eva (De Los Reyes i sur., 2016). Usporedno istrazivanje provedeno u Grckoj, Norveskoj,
Poljskoj i Svicarskoj pokazalo je da medu razmatranim europskim zemljama postoji vise
slicnosti nego razlika. U svim tim zemljama, roditeljska autonomija i osjetljivost su izravno
povezani s psiholoskim blagostanjem adolescenata u starijoj dobi, dok roditeljski zahtjevi
prema tinejdzerima nemaju znacajne veze s njihovim blagostanjem. Osim toga, stilovi

roditeljskog ponasanja o¢eva i majki imaju razli¢ite uloge u blagostanju adolescenata. U Grckoj
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i Norveskoj, odaziv ofeva ima znacajan i pozitivan utjecaj na uspjeh adolescenata, dok u
Poljskoj i Svicarskoj odnos izmedu odaziva o&eva i dobrobiti adolescenata takoder je pozitivan,
ali ne doseze istu razinu. U Grckoj i Norveskoj, davanje autonomije od strane oca i njegova
osjetljivost jednako su vazni za dobrobit adolescenata, dok je u Poljskoj i Svicarskoj utjecaj
davanja autonomije od strane oca bio jaci od utjecaja osjetljivosti o¢eva. Studija provedena u
osam arapskih zemalja (Dwairy i sur., 2006: prema Chebotareva, 2019) istrazivala je kako
odgojni stilovi roditelja utje¢u na dobrobit adolescenata. Rezultati su pokazali da su adolescenti
koji su odgajani u nedosljednom odgojnom stilu manje emocionalno povezani sa svojim
roditeljima 1 ¢eS¢e imaju simptome psiholoskog distresa u usporedbi s onima ¢iji su roditelji
primjenjivali kontrolirajuéi ili fleksibilni stil. Interesantno, autoritarni odgojni stil u arapskim
obiteljima povezan je s ve¢om razinom emocionalne povezanosti s obitelji 1 boljim psihickim
blagostanjem adolescenata. Drugim rije¢ima, u arapskoj kulturi autoritarni nacin roditeljstva
ne Steti psitholoSkoj dobrobiti adolescenata, za razliku od situacije u zapadnim liberalnim
druStvima. Primjecuje se da roditelji imigranti iz Latinske Amerike, Azije 1 Afrike Cesto
osjecaju vise brige zbog odgoja i1 odrastanja svoje djece. Azijati Cesto teze izbjegavajuci bliske
odnose s okolinom koja nije iz njihove kulture, dok Afroamerikanci ¢esto o¢ekuju odbacivanje
od okoline. Zanimljivo je otkri¢e da roditelji azijskog podrijetla koji imigriraju u Sjedinjene
Drzave mogu promijeniti svoje obrasce roditeljskog ponasanja kako bi se prilagodili novoj
sredini i vrijednostima kulture domacina (Cheah i sur., 2013). Roditelji imigranti, posebno ako
uspjesno usklade elemente iz obiju kultura, mogu primjenjivati uspjeSne strategije koje
rezultiraju boljom psiholoskom prilagodbom njihove djece (Kim i Hong, 2007; prema
Chebotareva, 2019). Drugim rije¢ima, roditeljske strategije i njihovi uéinci mogu varirati
ovisno o razli¢itim ¢imbenicima kao §to su stupanj akulturacije i1 druStveni kontekst. Sli¢no, i
druge medukulturalne studije provedene u Australiji (Padilla Walker i Nelson, 2012), Izraelu
(Rousseau i Scharf., 2015) i Finskoj (Cui i sur., 2018). Istrazivanja su takoder otkrila su kako
pretjerana briga roditelja moZe utjecati na dobrobit adolescenata, ali 1 da postoje odredene

kulturoloske razlike koje igraju ulogu u tom utjecaju.
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7. Zakljucak
Roditeljsko prezastitniCko ponasanje je tema koja ukazuje na vaznost razumijevanja veze
izmedu karakteristika djece i roditelja. Istrazivanje ove veze otkriva da roditeljsko
prezastitnicko ponaSanje moze imati znacajan utjecaj na djecu i njihov razvoj. Karakteristike
djece, kao §to su temperament, sposobnosti i socijalne vjestine, mogu utjecati na roditeljsko
prezastitni¢ko ponasanje. Djeca koja su prirodno povucena ili imaju manje razvijene vjestine
¢esto mogu privuci prezastitnicki stav roditelja. Roditelji koji su sami nesigurni ili imaju
tendenciju prevelike brige takoder mogu pokazivati vise zastitnickog ponasanja prema svojoj
djeci. Medutim, prezastitni¢ko ponaSanje moze imati negativne posljedice na djecu. Djeca koja
su prezasti¢ena Cesto se suoCavaju s poteSko¢ama u razvoju samostalnosti, samopouzdanja 1
donoSenju odluka. Takoder, mogu imati poteskoce u uspostavljanju zdravih socijalnih odnosa
I suocavanju s izazovima koje donosi svakodnevni Zivot. Vazno je da roditelji prepoznaju
vaznost pruzanja prostora za samostalnost i razvoj kod djece. Potrebno je osnaziti djecu da se
suoCavaju s izazovima irizicima te da razvijaju vjestine potrebne za samostalno funkcioniranje.
Roditelji trebaju biti svjesni vlastitih tendencija prezastitnickog ponasanja i potruditi se da
pruze podrsku i poticaj, ali istovremeno dopuste djetetu da samostalno istrazuje i uci iz vlastitih
iskustava. U konacnici, roditeljsko prezastitnic¢ko ponasanje moze biti duboko ukorijenjeno u
ljubavi 1 brizi roditelja prema njihovoj djeci, ali je vazno da se pronade ravnoteza izmedu zastite
1 podrSke te poticanja djetetovog samostalnog razvoja. Samo kroz takav pristup mogu se

osigurati optimalni uvjeti za sretno i zdravo odrastanje djece.
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