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SAZETAK

Svaki narod u svijetu ima svoju kulturu i tradicijske obicaje koji se medusobno
razlikuju, a samim time ¢ine taj narod jedinstvenim. Ti se tradicijski obi¢aju njeguju i ¢uvaju
glazbom, pjesmom, plesom i drugim vrstama umjetnosti. Ples iz daleke proslosti i ples kakvog
danas znamo znatno se razlikuju. Nekada$nja uloga plesa bila je prvenstveno sredstvo za
prezivljavanje, odnosno za borbu, a danasnja je mnogobrojna, od odgojno-obrazovne uloge pa
sve do zabavljacke. Narodni ples ima obje uloge danasSnjeg plesa. Najvaznija uloga je
sposobnost prijenosa znanja i vjeStina budu¢im generacijama. Djecji folklor obuhvaca
tradicijske igre, pjesme i plesove koje su nekada djeca samostalno osmisljavala ponajvise kao
sredstvo zabave. Primjenom mnogobrojnih glazbenih sadrzaja kojeg hrvatski folklor nudi,
potice se razvoj kreativnosti i motorike kod djece. Takoder, razvijaju se 1 glazbene sposobnosti
te ljubav prema glazbi i plesu. Kulturno umjetnicko drustvo Klas iz Podsuseda moze se
pohvaliti svojim ulaganjem u rad s djecom, od folklornih skupina koje djeluju u KUD-u pa sve
do projekta u suradnji s Osnovnom $kolom bana Josipa Jela¢i¢a pod nazivom ,,Skrinjica
narodne bastine”. Osim ucenja i njegovanja vlastite tradicije i bastine, djeci je omoguceno
unapredivanje 1 razvijanje vlastitih glazbenih sposobnosti, primjerice ritamske i intonativne
to¢nosti. Vrlo je vazno 1 potrebno njegovati folklorne obicaje naseg naroda te prenositi iste na

nove narastaje kako bi nasa tradicija i dalje zivjela s nama.

Kljucéne rijeci: ples, glazbene sposobnosti, folklor, dje¢ji folklor, tradicija



SUMMARY

Every nation in the world has its own culture and traditional customs that differ from
each other, and thus make that nation unique. These are traditionally nurtured and preserved
through music, song, dance and other types of art. Dance from the distant past and dance as we
know it today are significantly different. In the past, the role of dance was primarily a means of
survival, that is, of fighting, and today it has many roles, from educational to entertainment.
This is exactly how folk dance has both the roles of today's dance. However, the most important
aspect of keeping tradition alive is being able to pas sit on to future genetarions. Children's
folklore includes traditional games, songs and dances that were once invented by children
independently mainly as a means of entertainment. By applying the numerous musical contents
offered by Croatian folklore, the development of creativity and motor skills in children is
encouraged. Also, musical abilities and love for music and dance develop. The cultural and
artistic society Klas from Podsused has many notable achievements when it comes to children
orientated activities, such as popular folklore groups operating as part of the whole and many
projects under its belt, e.g. ,,National Heritage Coffer* project done with utmost care and
attention to detail in collarboration with Ban Josip JelaCi¢'s Elementary School. Also, in
addition to learning and nurturing their own tradition and heritage, children are encouraged to
improve and develop their own musical abilities, such as rhythm and intonation accuracy.
Therefore, it is very important, but also necessary, to nurture the folklore customs of our people

and pass them on to new generations so that our tradition continues to live on with us.

Key words: dance, music abilities, folklore, children's folklore, tradition
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1. UVOD

Glazba i ples imaju danas, kao i u proslosti, velik utjecaj na djetetov razvoj. Djecja se
kreativnost, ali 1 glazbene sposobnosti razvijaju prilikom izloZenosti glazbenim sadrzajima kao
Sto su pjesma i ples. Osim nastave Glazbene kulture, joS jedan od nacina upoznavanja djece s
glazbom je djecji folklor. Temelj dje¢jeg folklora su igre, pjesme i plesovi koje su djeca stvarala
djeci, odnosno sama sebi. Samim time, uz igru, ples i pjesmu, djeca uce i njeguju tradicijsku i
kulturnu bastinu svoga naroda koju ¢e kasnije prenijeti budué¢im generacijama. Stoga je
potrebno, i vrlo vazno, folklor cuvati, njegovati i prenositi na nove narastaje kako bi nasa
tradicija i dalje Zivjela. Mnogi su danasnji stru¢njaci svoje zivote posvetili folkloru i tradiciji
pa su svojim trudom i radom istrazivali, zapisivali 1 stvarali mnoga djela koja sluze budu¢im
generacijama za upoznavanje izvornog nacina Zivljenja nasih predaka. Takoder, bavljenje
folklorom uvelike potice razvoj glazbenih sposobnosti, posebice ritamske i intonativne to¢nosti.
On u djeci pobuduje osjecaj poStovanja prema vlastitoj i tudoj kulturi, osjecaj zajedniStva i

medusobne suradnje.



2. Povijest plesa

,, Velik broj povjesni¢ara umjetnosti ubraja ples medu najstarije umjetnosti.“ (Ivancan,
1996, str. 241) Prvi dokazi o postojanju plesa proizlaze iz pecinskih crteza koji datiraju iz doba
paleolitika. To¢nije, arheoloski nalazi omogucuju uvidanje prizora lova i uz njih scene plesa. Iz
navedenih se prizora moZe puno toga is¢itati, ak i znacenje samog plesa. No, prema nalazima,
nisu samo ljudi plesali, ve¢ i Zivotinje. Naravno, na nesto jednostavniji nacin jer je ¢ovjek jedino
zivo bi¢e koje moze oblikovati ritamski uskladen pokret u svjesnu umjetnicku cjelinu. Ivancan
(1996) navodi kako ritam izvire iz same grade Covjeka kao bi¢a. Za osnovni primjer daje
covjekovo srce Cija je zadaca pumpanje krvi koje ¢ini odredenim ritmom. Takoder, daje

poveznicu izmedu ritma 1 plesa tako da definira ritam kao osnovni element svakog plesa.

Usporedujuci primitivnog i danasnjeg ¢ovjeka, moze se zakljuciti kako, bez obzira na
mnoge sli¢nosti, postoje velike, ne samo fizicke, nego i razlike u nacinu Zivota. Jedna od njih
je 1 znacenje samog plesa. Nasim predcima ples je prvenstveno bio sredstvo za borbu. Takoder,
u to je vrijeme ples bio magijsko sredstvo za istjerivanje bolesti iz sela ili ¢ak dozivanje sunca
kako bi otjeralo zimu 1 hladno¢u. MozZe se zakljuciti kako je ples nekad bio puno vazniji alat za

zivot od neverbalnog 1 verbalnog izrazavanja.

Slika 1. Ples smrti, Vincent iz Kastva, Beram Sv. Marija na Skrilinama 1474.

(Ivancan, 1., 1996, str. 14)



Kada se govori o podru¢ju krS¢anskih zemalja u Europi, srednji je vijek bio
najnepovoljnije razdoblje za razvoj plesne umjetnosti. Sveti Augustin i mnogi drugi sveci ostro
su se protivili plesu jer su smatrali da je ples kretanje tijela u krug u ¢ijem je srediStu vrag.
(Ivan¢an, 1996) Medutim, zbog velikog pritiska pucanstva, Crkva je popustila i ples uvela u
neke crkvene obrede. ,,U Toledu se izvodi i danas kolo oko oltara, no samo kao turisti¢ka

atrakcija. (Ivancan, 1996, str. 244)

U Srednjem vijeku javljaju se plesovi i obicaji koji traju i danas. Ostavstina
srednjovjekovnih plesova ostala je saCuvana u narodnim plesovima, uz vidljivu razliku izmedu
plemickog 1 seoskog plesanja. Spominju¢i plemicke plesove, velik se broj dvorskih gesti
pojavljuje 1 u plesu. Primjerice, nakloni i Setana kola prac¢ena baladom. Takoder, dogodilo se 1
to da su mnogi plesni elementi koji su svojstveni seoskom nacinu plesanja prodrli na dvor 1
obratno pa se moze zakljuciti da je u jednom trenutku dosSlo do stapanja seoskog folklora 1
dvorskog plesa. ,,Seljaci u srednjem vijeku i dalje pleSu svoja stara kola koja su krajem
srednjega vijeka pocela raspadati u parove, ...“(Ivancan, 1996, str. 246) Osim novih plesnih
formacija, poc¢inju se Siriti 1 razliCiti instrumenti poput nasih danasnjih gajdi 1 mjesnica koji
postaju glavna instrumentalna pratnja plesu. Ivancan spominje 1 Fabritia Carosa koji u svom
djecu Del Ballarino opisuje plesove pavana i gagliarda ¢iji se tragovi nalaze na nasem istarskom

1 primorskom podrucju. (Ivancan, 1996)

Slika 2. Ples konavljanske aristokracije, 1892.

(Ivancan, 1., 1996, str. 377)



3. Ples kao umjetnicki doZivljaj

Ve¢ je navedeno kako je ples u svojim pocetcima ima potpuno drugaciju ulogu nego $to
ju ima danas. Nekada je sluzio kao sredstvo prezivljavanja u borbama, a kako je vrijeme
odmicalo i1 covjek se kao bi¢e razvijao, ples je postao nacin komunikacije i ima puno dublje
znaenje od samog pokreta tijela. Maleti¢ navodi kako postoje dvije razlicite vrste plesa, a to
su ples kao spontano izrazavanje sebe i ples kao estetski oblikovane i simbolima pokreta
izrazene poruke koje su namijenjene gledateljima. (Maleti¢, 1983) U ovom ¢e poglavlju
naglasak biti na drugoj vrsti plesa — ples kao estetski oblikovane poruke namijenjene publici.

Cjelinu estetski oblikovanih pokreta nazivamo koreografijom.

3.1 Koreografija

,RijeC koreografija oznacava u danaSnjem smislu dvije razli¢ite stvari: prvo, stvaranje
1 postavu plesova, drugo, produkt toga stvaralackog rada, sam ples.” (Maleti¢, 1983) O
spomenutom stvaranju i postavi plesa odlucuje koreograf, dok se samim plesom, odnosno
produktom tog stvaralackog rada bavi voditelj grupe koji ujedno moze, a i ne mora biti, taj
koreograf. U svakom slucaju, ta osoba mora biti svjesna da ne postoje dvije osobe koje ¢e jednu
temu dozivjeti i1 prikazati na jednak nacin. Medutim, u trenutku kada se plesni sadrzaj pretvori
u umjetnicki izraz, ljudski se osobni dozivljaj istoga mijenja. Taj pokret (ples) nije
prepricavanje, nego njegova proc¢is¢ena forma koja prikazuje izvornost i identitet geografskog
podrucdja iz kojeg dolazi. Iako, kada se govori o folklornom izri¢aju, mnogim se koreografijama
prikazuju obicaji stanovnika nekog sela ili grada. Dakle, na neki nacin se i prepri¢ava kako se

nekad zivjelo.
3.2 Principi koreografije

Vode¢i principi umjetnickog stvaralaStva omogucéuju da sama koreografija bude

jedinstvena te da obiluje izvornim elementima. Prema Maleti¢, postoji deset principa.

Princip jedinstva koji govori o tome kako ¢e autor koreografije koji ima jasnu
predodzbu o tome Sto zeli prikazati publici, imati vrlo jasno stilsko jedinstvo i ideju. Sljedeci
princip je princip raznolikosti kojim se potice raznolikost 1 kontrasti u koreografiji. Ne s ciljem
promjene, nego zbog produbljenja u znacenje samog plesa koriStenjem razliCitih plesnim
pokreta i pravila koreografiranja. Princip ponavljanja u svakom plesu donosi njegov temelj, a
to je ritam. On nastaje viSekratnim ponavljanjem pokreta. Ples u kojem je ritam u prvom planu,

vrlo lako doseze vrhunac jer se time obogacuje estetski dozivljaj samog pokreta. Vrlo sli¢an



principu raznolikosti, princip suprotnosti odnosno kontrasta, omogucuje ostavljanje dojma.
Takav se princip ne upotrebljava samo u plesu, nego i u djecjim pri¢ama u kojima su likovi
carevi 1 prosjaci, predivne vile 1 vjeStice. Uporabom suprotnosti (kontrasta) dobivaju se razni
efekti koji daju poseban karakter plesu ili koreografiji kao cjelini. Princip prelaza govori o
promijeni polozaja tijela ili njegovih dijelova, ovisno o plesu. Te promjene mogu biti naglaSene,
nenaglaSene, nagle ili postupne, a sve to ovisi o Zeljama i potrebama koreografa. Maleti¢ (1983)
navodi kako sekvenca u plesnoj terminologiji zna¢i mala cjelina ili fraza. Pa je tako princip
sekvenca posluzio voditeljima i koreografima za uvjezbavanje koraka, odnosno pokreta. Ako
logicki povezemo nekoliko sekvenca vrlo lako se dobiva dio koreografije koji koreografu moze
posluziti u radu. Vrlo vazan dio koreografiranja je kulminacija koja ¢e samu plesnu cjelinu
podi¢i na visu razinu, a moze biti na samom pocetku koreografije, u sredini ili pak na kraju. O
tome govori princip kulminacije Cije je sredstvo za postizanje iste ubrzavanje tempa, postupno
pojacavanje glasno¢e instrumentalne pratnje, povecanje broja plesaca na pozornici ili
jednostavno nagli zastoj. Sljede¢a dva principa vrlo su sli¢na, a to su princip proporcije i princip
uravnotezenosti. Princip proporcije govori o harmoniji 1 simetriji koji omogucuju vizualno
bogatiju koreografiju, dok se princip uravnotezenosti odnosi na uskladivanje pokreta i gibanja
tijela plesaca. Najvazniji princip je princip sklada koji ujedinjava sve gore navedene principe i

zakljucuje cijelu plesnu estetiku.

4. Narodni ples

Narodni ples navodi se kao grupni umjetnicki izrazaj u kojem se uocava potreba za
prisnoséu i zajedniStvom ukljucenih plesaca. Takoder, narodni ples, i ples opcenito, obiljezava
kolektivitet duha i1 energije te prirodnost pokreta. Smatra se podru¢jem kreativnog izrazavanja,
odnosno uskladenim gibanjem u prostoru. Poveznica je u socioloSkom procesu svakog ljudskog
bic¢a. ,,Folklor nije agregat kulturnih koncepata, ve¢ komunikacijski proces.” (Jakovljevic,
2009, str. 33) Narodni ples prvenstveno je nastao kao socioloska potreba covjeka, a zatim i
psihofizicka te estetska potreba ljudskog bi¢a. Prema Knezevi¢u (2005) ono $to narodni ples
¢ini vrijednim i zamije¢enim u drustvu jest autenticnost, duhovnost, originalnost i esteti¢nost.

Oblikovan je karakterom ljudi odredenoga kraja.



4.1. Struktura narodnog plesa

Kao i svaki ples, narodni ples ima svoju strukturu, stil i kontekst izvodenja. Ono §to ga
¢ini jedinstvenim je struktura koja je gradena od koraka, plesnog pokreta, plesne figure, plesnog
prihvata i1 rukohvata, prostorne figure, prostorne formacije, prostornog rasporeda, plesne crte,
izvodacke formacije te izvodaCkog sastava. Najosnovniji dio je korak koji se definira kao
prijenos tezine tijela s noge na nogu. (KnezZevi¢, 2005) Postoje razliCite vrste koraka: od
hodajuceg, tré¢eceg, poskocnog pa sve do skocnog. Djecji folklor, odnosno djecje folklorne igre
s pjevanjem obuhvacaju sve Cetiri vrste koraka. Svaki plesni korak odreden je elementima poput
visine, duZine, smjera, tempa 1 ritamske strukture. Ono $to takoder ¢ini narodni ples jest plesni
pokret. Plesni pokret sastoji se od gesta glave, tijela, ruku 1 nogu. Nastaje od podizanja noge od
poda 1 spustanja noge na pod. Noga na kojoj nije teziSte izvodi plesni pokret. Kako Knezevi¢
(2005) navodi, plesni pokret nastaje potpuno spontano, ovisno o sposobnostima i raspolozenju
plesaca. Plesna figura jos$ je jedan vrlo vazan dio strukture narodnog plesa. Nastaje odredenim
brojem koraka zaokruZenima u plesnu cjelinu. Narodni ples moZe imati jednu ili viSe plesnih
figura koje mogu biti unaprijed odredene ili koje ¢e se spontano mijenjati, slicno kao 1 kod
plesnog pokreta. Svaka skupina plesaca, bez obzira na broj ¢lanova, nalazi se u odredenom
plesnom prihvatu ili plesnom rukohvatu. Plesni prihvat karakteristican je za ples u paru gdje se
plesac¢i medusobno drze za tijelo, s jednom ili dvije ruke. S druge strane, plesni rukohvat
obuhva¢a medusobno drzanje svih izvodaca za ruke, neovisno o broju ¢lanova izvodacke
formacije. Prostorna figura je sljede¢i dio strukture narodnog plesa, a predstavlja raspored
izvodac¢a po zamisljenim stranicama geometrijskih likova. Prostorna figura medusobno se
nadopunjuje s prostornom formacijom jer formacija oznacava kretanje plesaca unutar prostorne
figure. Plesaci se mogu drzati za ruke, ramena, pojaseve. Plesna figura i prostorna formacija
povezane su s prostornim rasporedom koji oznacava raspored plesaca po zamiSljenim
stranicama geometrijskih likova, plesnoj crti te plesnoj figuri. Vazan dio prostornog rasporeda
¢ini 1 plesna crta, odnosno, raspored plesaca ili izvodackih formacija na zamisljenoj ravnoj crti
ili kruznom luku. Izvodacka formacija koja se krec¢e po zadanoj plesnoj crti moze biti par kojeg
¢ine dva plesaca, trojka koju Cine tri plesaca ili Cetvorka sastavljena od cetiri plesaca.
Neizostavan dio strukture narodnog plesa €ini i1 izvodacki sastav koji moZze biti ogranicen ili

neogranicen, ovisno o broju izvodaca, dobi, spolu i bracnom statusu.



4.2. Stil narodnog plesa

Stil narodnog plesa vazan je dio narodnog plesa jer omogucuje izvoran i dostojanstven
nacin izvodenja, odnosno, omogucuje izvoran prikaz karaktera plesa i emocije plesaca koji
izvodi odredeni ples. Stoga, stil se moze opisati kao graciozan, ponosan, gromovit... (Knezevi¢,
2005). Medutim, stil svakog plesa mora odgovarati dobi, spolu, moguénostima plesaca,
odnosno mora biti primjeren izvoda€ima. Primjerice, licko kolo vodi autoritativni muSkarac
koji odiSe snaznim 1 mo¢nim karakterom. Ako to isto pokuSa djeCak, navedeni ples nece
izgledati autenti¢no, ve¢ pomalo neuvjerljivo jer stil plesa 1 njegovi elementi nisu uspjesno
prikazani i izvedeni. Kada se spominje licko kolo, ono $to je karakteristicno za dinarski kraj iz
kojeg poti¢e spomenuto kolo, jest poseban nacin pjevanja, tzv. ojkanje. Osim prethodnog
primjera plesa, 1 ojkanje kao dio stila 1 pjevanja nije primjereno djeci. Sljedeci primjer odnosi
se stavljanja ruku o pas, §to je znacajno za isticanje dobrog ili loSeg stila plesanja, navodi
Ivancan. (Ivan¢an, 1964) U Hrvatskom zagorju plesacice stavljaju ruku o pas tako da su im svi
prsti okrenuti prema naprijed, osim palca koji je okrenut prema natrag. Takav stil drZzanja ruku
je znak skladnosti 1 skromnosti u Hrvatskom zagorju dok ¢e, primjerice u Dalmaciji, takav stil
drzanja ruku znaciti neugladenost. (Ivancan, 1964) Stil narodnog ples je vrlo vazan faktor kod
zelje za izvornim prikazom odredenog narodnog plesa. Upravo zato je nuzno da prilikom
odabira dje¢jih folklornih plesova i pjesama odabiremo isklju¢ivo one ¢iji stil odgovara djeci.
Kako bi stil narodnog plesa odgovarao djeci i dje¢jem folkloru, odabrana grada treba pruziti
djeci mogucénost za spontani pokret i prostor za njihov vlastiti dozivljaj. (Knezevi¢, 2002)
Dakle, takvi plesovi 1 pjesme moraju biti prvenstveno autenticni 1 primjereni jer ih djeca trebaju
moci svladati 1 prikazati u izvornom obliku, pritom poStujuci prostorne uvjete, sredinu i na¢in

zivota u kojem su odredeni plesovi nastali.

4.3. Kontekst narodnog plesa

Kontekst narodnog plesa kao dio srzi narodnog plesa ¢ini okruZzje, izvodaci ili sudionici
(plesaci) te promatraci, odnosno publika. Svi oni sudjeluju u izvedbi jednog ili viSe narodnih
plesova. Okruzenje narodnog plesa podrazumijeva razne uvjete u kojima je odredeni ples nastao
i zazivio. (Knezevi¢, 2005) Osnovni, a time i najvazniji uvjet nastanka svakog narodnog plesa
je zemljopisni polozZaj, odnosno plesna zona. U Republici Hrvatskoj postoje cetiri
etnokoreoloske (plesne) zone, a to su alpska, panonska, dinarska i jadranska plesna zona. Svaka

od njih odiSe jedinstvenim plesnim karakterom 1 stilom.



4.4. Plesne zone

Povijesna dogadanja poput mnogobrojnih pretrpljenih ratova, seoba naroda te vjerskih
1 trgovackih pohoda, utjecala su na nacin Zivota ljudi, a samim time 1 na tradiciju 1 kulturu.
Upravo su ti mnogobrojni razlozi uvjetovali podijeljenost Republike Hrvatske na cetiri
etnokoreoloSke, odnosno plesne zone. Primjerice, na nasem se podrucju nalaze razni elementi
nekadasnjih starosjedioca Ilira, Kelta 1 mnogih drugih kultura koje su naisli na plodno tlo
Hrvatske. Romi glazbenici, plesaci 1 pjevaci bili su odli¢ni prenositelji kulturnog stvaralastva
narocito glazbe i plesa. Razni utjecaji iz plemickih dvorova i gradova te crkvenih i gradanskih
vlasti imali su veliku ulogu na prenoSenje kulturnih dobara diljem Hrvatske, od Slavonije do
juZzne Dalmacije. U posljednjem stolje¢u najvazniju zadacu, zadacu prenoSenja znanja plesova
1 pjesama imali su ucitelji. Na mlade narastaje prenosili su pjesme i plesove drugih krajeva, ¢ak
iz Austrijske, Madarske i Ceske. Ubrzo i ta podrudja izvan granica Hrvatske hvataju korijenje
domaceg folklora. lako postoje podrucja u kojima prevladava jedan plesni element, u veéini
narodnih plesova postoji mnogobrojna kombinacija plesnih elemenata odredenog plesa i
glazbe. Sve prethodno navedeno ovisi o plesnim zonama koje obiluju sitnim stilskim i

karakternim detaljima koji ¢ine razliku u naizgled slicnim narodnim plesovima.

4.4.1. Alpska plesna zona

Alpska plesna zona podrucje je koje obuhvaca narode koji nastanjuju Alpe i njihove
ogranke. Obuhvaca Sloveniju, Istru, Gorski Kotar, Prigorje, Hrvatsko zagorje, djelomicno
Medimurje, Podravinu, Moslavinu i Turopolje. Promatraju¢i strukturu narodnih plesova koji
prevladavaju na tom podrucju, moze se zakljuciti da su najzastupljeniji parovni plesovi. Parove
¢ine muskarac 1 Zena kao mjeSoviti par ili Zenski par u kojem su oba ¢lana zene. Nikada u
parovnom plesu nisu bila videna dva muskarca. Parovi plesu u jednolicnom krugu, a od para
do para jednak je razmak. Zajedno tvore popunjenu kruZznicu. Smjer kretanja kruznice obrnut
je od kretanja kazaljka na satu, a okretanje pojedinog para u smjeru kazaljke na satu. Glavna
karakteristika alpske zone su dva plesa — valcer 1 polka. Trodijelni 1 dvodijelni glazbeni obrasci
to potvrduju kao najzastupljeniji. Tim se osnovnim formama najces¢e dodaju i razni ritmicki
ukrasi. Ovisno o potrebama, istovremeno se uz ples i pjeva. Glazbeni instrumenti kao pratnja
plesu i1 pjesmama alpske zone vrlo su vazan i neizbjezan element. Pretezito su prevladavali
gudaci sastavi uz koje se kasnije dodaju puhaci instrumenti, harmonike i cimbale. Tambure se

pojavljuju kasnije u alpskoj zoni, no nisu specifi¢an instrument za izvorni folklor. Najsa¢uvaniji



kraj alpske zone je podrucje Istre u kojem su se koristili puha¢i instrumenti poput sopela, sopila,

Surla 1 dvojnica kao najkarakteristi¢nijih instrumenata tog podrucja.

Slika 3. Alpska plesna zona

Preuzeto s http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php. (Pristupljeno 1. lipnja 2023.)

4.4.2. Panonska plesna zona

Panonska plesna zona obuhvaca krajeve koji se nalaze isto¢no od Zagreba, a sjeverno
od Save 1 Dunava. Zastupljena podrucja su: Bilogora, Posavina, Turopolje, Slavonija i Baranja.
Najvaznija stilska karakteristika panonske plesne zone je drmanje. Upravo je prema tome stilu
narodnog plesa ples drmes i dobio ime. Njega se moze opisati kao plesanje uz izrazite vertikalne
titraje, a postoje dvije vrste titraja - ostrije 1 blaze. Ta oStrina plesanja ovisi o rasporedu krac¢ih
1 duljih notnih vrijednosti i o naglasku koji u ovoj plesnoj zoni uvijek dolazi na prvu ritamsku
jedinicu, a oba su ritamska obrasca dvocetvrtinska. Takoder, osim pojma drmes, vazan je i

pojam kola kojeg predvodi kolovoda (muskarac). Ima gotovo identi¢nu ulogu kao i u dinarskoj


http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php

plesnoj zoni, a to je da na razli¢ite nacine izvikuje naredbe za ples. Kao i u alpskoj plesnoj zoni,
instrumentalna pratnja ima vrlo vaznu ulogu. Instrumenti u panonskoj plesnoj zoni vrlo su
razli¢iti. Na samom pocetku ples su pratili solisti instrumentima poput gajda, duda i samice, a
tambura je tek kasnije dobila svoju glavnu primjenu u orkestrima i folkloru unutar tamburaSkih

sastava.

ANONSKA ZONA
e

Slika 4. Panonska plesna zona

Preuzeto s http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php. (Pristupljeno 1. lipnja 2023.)

4.4.3. Dinarska plesna zona

Dinarska plesna zona prostire se juzno od rijeke Save gotovo do Jadranske obale.
Medutim, podrucje dinarske plesne zone ne ostaje samo unutar granica Hrvatske, nego
obuhvaca i velik dio Bosne i Hercegovine te gotovo cijelu Crnu Goru. Dakle, podrucja dinarske
zone su: Kordun, Banija, Pokuplje i Pounje. Strukturno gledano, dinarska plesna zona prepuna

je raznih otvorenih i1 zatvorenih kola te samostalnim parovima izdvojenima iz navedenih kola.
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Stilske znacajke tog podrucja snazni su i visoki poskoci i naskoci s noge na nogu ili na istoj
nozi po vise poskoka. Narodni se ples odvija u Sestodijelnom plesnom obrascu koji se javlja u
pratnje. Kao i u svakoj plesnoj zoni, postojale su iznimke predvodene raznim povijesnim
zbivanjima pa je ipak bilo mogucée Cuti instrumentalnu pratnju Sargije (Bosna) ili tapana

(Kosmet).

Slika 5. Dinarska plesna zona

Preuzeto s http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php. (Pristupljeno 1. lipnja 2023.)

4.4.4. Jadranska plesna zona

Jadranska plesna zona tijesno se moze povezati uz dinarsko podrucje jer granici s njim.
Ona obuhvaca sve otoke i uski obalni pojas od Rijeke do Boke Kotorske osim Zadra i Zadarskih
otoka koji pripadaju dinarskoj plesnoj zoni. Gledaju¢i plesnu formu, pojavljuju se dva oblika
plesanja. Prvi oblik je parovni ples u kojem parovi nisu jednoli¢no rasporedeni po krugu. S

druge strane, druga plesna forma je oblikovana tako da parovi nisu uvijek vezani po plesnom
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prostoru nego se odvoje 1 pleSu u stanovitom odnosu jedan prema drugome. U svakoj plesnoj
zoni, stil narodnog plesa je vrlo vaZan, no u ovoj, jadranskoj, plesnoj zoni on je taj koji ima
glavnu ulogu. Stilovi plesanja imaju dvije vazne osobine. Prva je prebiranje nogama prilikom
plesa, a druga su individualne vrtnje, koje ¢esto mogu biti intenzivne. Ritamski obrasci jednaki
su gotovo u svim plesovima, a to su dva trodijelna i jedan Sestosminski ritamski obrazac. Ono
Sto oblikuje svaku plesnu zonu su povijesni utjecaji, a ovdje je to utjecaj sredozemnih naroda i
Turaka. NajlakSe je to prikazati narodnim noSnjama i njihovim elementima koji obiluju

detaljima povijesnih utjecaja.

Slika 6. Jadranska plesna zona

Preuzeto s http://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php. (Pristupljeno 1. lipnja 2023.)

4.5. Kinetografija

Rudolf von Laban njemacki je baletni pedagog i koreograf koji je djelovao krajem 19. i
u prvoj polovini 20. stolje¢a. U svojoj knjizi ,,Schrifttnaz* iz 1928. godine, objavio je nacin

zapisivanja ljudskih pokreta. To je bio prvi zapis te vrste. Nakon njegove smrti taj su oblik
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zapisa nadopunjavali mnogi drugi stru¢njaci, a najveci utisak ostavili su Albert Knust i Ann
Hutchinson. Takoder, von Laban znacajan je po uvodenju rijeci kinetografija koja oznacava
plesno pismo. Sam naziv kinetografija dolazi od dvije grcke rijeci, a to su gré. kinéo —
pokrec¢em, okre¢em, vrtim i grafo - pisem. Dakle, kinetografija je pojam koji oznacava nacin

zapisivanja plesova, njegovih koraka i pokreta.

Kinetografija je nastala isklju¢ivo s ciljem zapisivanja baletnih plesnih elementa.
Medutim, kako je vrijeme odmicalo, a civilizacija se postupno modernizirala, proces
zapisivanja plesnih elemenata prosirio se 1 na ostale plesove, ukljucujuéi i narodne plesove.
Spomenuti nacin zapisivanja plesnih pokreta sastoji se od razli¢itih simbola za oznacavanje
pojedinog dijela koji ¢ini sam ples. Autor je razumljivim 1 preciznim simbolima omogucio
zapisivanje dijelova tijela, visinu 1 duljinu koraka, kretanje pojedinca ili cijele grupe plesaca u
prostoru, formacije, plesni prihvat 1 rukohvat pa ¢ak i rotaciju tijela 1 njegovih dijelova.
Simbolima mozemo odrediti konkretne strukturne sastavnice nekog narodnog plesa, ali ne 1 stil
istog. Za vlastiti dozivljaj 1 moguénost stvaranja cjelovite slike o zadanom narodnom plesu,

trebali bismo dozivjeti odnosno vidjeti taj ples u njegovom izvornom okruzju.
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Slika 7. Oznake za dijelove tijela u kinetogramu

https://ethno.hr/kinetografija/ (Pristupljeno 30.svibnja 2023.)
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Slika 8. Prikaz smjerova kretanja u kinetogramu

https://ethno.hr/kinetografija/ (Pristupljeno 30.svibnja 2023.)

Mjesto u koje se zapisuju simboli naziva se kinetogram, odnosno plesno crtovlje.
Sastavljeno je od dva dijela, staticnog i dinami¢nog. U stati¢ni se dio upisuju sve potrebne
informacije o zadanom plesu. Te su informacije potrebne plesacu prije samog pocetka plesanja,
a odnose se na polozaj plesaca u prostoru, drzanje plesaca i formaciju. S druge strane, u
dinami¢nom se dijelu opisuje sam ples. Takoder, neke od osnovnih simbola su tri okomite crte
koje oznacavaju lijevu i desnu stranu, a vodoravne crte taktove. Unutar tri okomite crte postoje
i dvije zamisljene crte koje dijele korak od samog pokreta noge na kojoj nije teziSte prije
pocetka plesa. Te zamiSljene okomite crte su i izvan kinetograma. Na to mjesto se upisuju
pokreti udova, glave i ostatka tijela ako je potrebno. Smjer kretanja, odnosno strane,
odredujemo gledajudi plesaca s leda, dok je za smjer pisanja odredeno da se koristi s lijeva na
desno ili odozdo prema gore. Osnova cijelog kinetograma je plesni ritam. On mora biti uskladen
s trajanjem nota, a samim time i to¢no upisan. Medutim, postoje izuzetci kada ritamska
struktura plesa i instrumentalne pratnje nisu u potpunosti uskladeni i jednaki, §to znaci da ni
trajanje zapisane note nece biti uskladeno sa zapisanim plesnim simbolom, odnosno plesnom

sekvencom. Poznavanje kinetografije i njeno koristenje ima brojne prednosti u svijetu plesa.
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Osim onih svjesnih znacajki, poput to€nog zapisivanja i €itanja plesnih pokreta, i koraka u
razli¢itim plesnim i prostornim formacijama, postoje i one veéini nesvjesne, a to je prikladno

ocuvanje narodnih plesova u izvornoj formi.

Lijevo Desno

Slika 9. Kinetogram

https://ethno.hr/kinetografija/ (Pristupljeno 30.svibnja 2023.)

5. Djedji folklor

Djecji folklor utemeljen je na metodickom nacelu ,,dati djeci djecje”. (Knezevié, 2012,
str. 7) Bavljenje folklorom opéenito, a posebno djecjim, pomaze djeci kod izgradnje vlastite
osobnosti. Djeca uce razvijati osje¢aj pripadnosti vr$njacima, a samim time pokazuju spremnost
na toleranciju prilikom plesa u paru i u kolu. Ona se posebno vole baviti onime §to su
samostalno stvorila, ali i onime $to je stvoreno samo za njih. Upravo su to djecje tradicijske
igre s pjevanjem i/ili plesanjem. Plesom uce uvazavati razlicitosti i vaznost zajednickog rada,
odnosno suradnje. Knezevi¢ (2012) navodi kako je ples, to jest, djecji folklor, vrlo vazan za
razvoj jer uskladuje i estetski oblikuje motoriku i pokrete tijela. Koordinira vokalne, plesne i
ritamske potencijale, potice kreativnost i samopouzdanje te upotpunjuje stvaralacke potencijale
djeteta. Osim navedenih razvojnih karakteristika, folklor im pomaZze da upoznaju povijest i

tradicijsku kulturu svog mjesta u kojem zive, a zatim i svog naroda. Djecji folklor blizak im je

15


https://ethno.hr/kinetografija/

1 zanimljiv jer su ga stvarala upravo ona, kao na primjer brojalice i rugalice, dok su uspavanke
za njih stvarali odrasli. ,,Odjelito djecje tradicije radaju se jedino ondje gdje se divlje pleme
znano kao djeca moze izolirati od odraslih koji ga okruzuju 1 uz pomo¢ svakodnevnih dodira
oblikovati vlastita pravila ponasanja.“ (HamersSak, 2003, str. 39) Upravo je to ono S$to ¢ini
folklor zanimljivim za njih. Djeca vole vidjeti rezultat svoga rada, posebno u pjesmama,

plesovima i igrama.

5.1. Razvoj glazbenih sposobnosti djece

Kako Mirkovi¢-Rado§ (1983) navodi, glazbene sposobnosti razvijaju se od rodenja.
Opce poznata Cinjenica je da djeca ¢ak u prenatalnom razdoblju mogu reagirati na zvuk,
najcesce na glasnocu zvuka. Medutim, kada se govori o sposobnostima i moguénostima djece
mladeg uzrasta, vrlo ¢e se teSko valjano ispitati intonativna preciznost, odnosno sposobnost
odredivanja visine tona. Kako je ve¢ navedeno, dijete u doticaj s glazbom dolazi u prenatalnom
razdoblju slusanjem uspavanki, pjesama te glazbe iz medija. Kako dijete odrasta, ovisno o
svojoj okolini 1 njihovoj zainteresiranosti za bilo koju vrstu glazbe, dijete razvija svoj sluh i
vlastite glazbene sposobnosti kao $to su melodija, ritam 1 tempo. Prema Mirkovi¢-Rados (1983)
nagli razvoj navedenih glazbenih sposobnosti dolazi izmedu Seste i devete godine djetetova
Zivota, a posebno isti¢e intonaciju kao najizrazeniji element razvoja. Provedena su istrazivanja
koja su donijela rezultate o povezanosti dje¢jeg uzrasta i djetetove intonativne tocnosti. Prema
Mirkovi¢-Rados (1983) Valja istaknuti istrazivanje Arnolda Bentleya iz 1983. godine. Njegovo
istrazivanje dokazalo je da se u zivotnom razdoblju od osme do devete godine kod vecine djece
znatno povecala sposobnost razlikovanja visine tonova usporedujuci ih s nesto starijom djecom,
CetrnaestogodisSnjacima. (Mirkovi¢-Rados, 1983) Bentley (1983) zakljucuje kako je sposobnost
razlikovanja 1 odredivanja visine tona moguce vrlo lako poboljsati, ali za nju je potrebno
vrijeme. Sve to potvrduje i autor A. Oren Gould (1968) navodi kako je najbolje s razvijanjem
toCne intonacije poceti Sto ranije. U svom radu Gould (1968) navodi kako je pocetak
osnovnoskolskog obrazovanja izvrstan trenutak za pocetak razvijanja glazbenih sposobnosti jer
djeca (ucenici) vrlo rado pjevaju samostalno ili u skupini. ,,Igre s pjevanjem omogucuju ucenje
1 razvijanje glazbenih sposobnosti u skladu s razvojem sukladno djetetovoj kronoloskoj dobi.*
(Blaskovi¢, 2018, str. 153) Nerijetko se u raznim literaturama objasnjava kako dijete (ucenik)
koje ne moze prepoznati ili otpjevati to¢nu intonaciju zapravo niti nema mogucnost tocnog
odnosi na nedovoljnu izlozenost djeteta glazbom, ali 1 sramezljivost koja djetetu ne omogucava

da pokaze sve svoje sposobnosti. No, Gould navodi kako navedeni razlozi ne sprjecavaju dijete
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da nauci pjevati intonativno tocno jer su navedeni problemi rjeSivi vjezbanjem. Primjerice,
kratke 1 lako pamtljive djecje pjesme izvrstan su alat kojim se intonativna to¢nost i preciznost
moze izvjezbati. Ne samo da bi dijete bilo u moguénosti intonativno to¢no pjevati, ve¢ bi taj

uspjeh mogli pripisati i razvoju samopouzdanja kod djeteta. (Gould, 1968)

U Kurikulumu nastavnog predmeta Glazbena kultura za osnovne Skole i glazbena
umjetnost za gimnazije (2019) navedeno je kako je samo sudjelovanje u glazbenim
aktivnostima i podru¢jima kao $to su pjevanje, sviranje i sluSanje glazbe, pravi put ka
poboljSanju i ubrzanom razvoju glazbenih sposobnosti kod djece, posebno se osvrnuvsi na
ritamske, 1 ve¢ spomenute, intonacijske. Takoder, glazbena kreativnost vrlo je vazan dio u
procesu razvoja dje¢je glazbene sposobnosti jer omogucuje djetetu da se izrazi na svoj, njemu
jedinstven nacin plesom, pjesmom, melodijom i ritmom. (Kurikulum nastavnog predmeta
Glazbena kultura za osnovne Skole i glazbena umjetnost za gimnazije, 2019) Sve su to klju¢ne
sastavnice i karakteristike na kojima se gradi djec;ji folklor, naravno osim sadrzajno, tradicijskih
igara, pjesama i plesova. Zato je, uz nastavu glazbene kulture, folklor izvrsno sredstvo za razvoj

svih glazbenih sposobnosti kod djece i mladih.

5.2. Cimbenici razvoja glazbenih sposobnosti

Sposobnosti to¢nog intoniranja i odredivanja visine tona, jedni su od glavnih aspekata
razvoja djecje glazbene sposobnosti na koju utjecu ¢imbenici koji imaju vrlo vaZznu ulogu u tom
procesu, a mogu biti unutarnji i vanjski. Genetika, odnosno nasljede, jedan je od unutarnjih
¢imbenika, a odnosi se na sve ono $to je dijete naslijedilo od svojih roditelja. Cinjenica je da se
na takav oblik utjecajnih faktora ne moZe previse utjecati. Motte-Haber (1999) navodi kako te
urodene karakteristike 1 sposobnosti sluze kao dobar temelj za daljnji razvoj glazbenih
sposobnosti. Medutim, vanjski ¢imbenici vrlo su vazan faktor koji pomaZu kod razvoja istih.
Oni obuhvacaju roditelje (obitelj), Skolu, ukljucujuéi izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti te
sredinu u kojoj dijete odrasta i sluSa glazbu. Roditelji imaju najveci utjecaj kad se spominje
razvoj djetetovih glazbenih sposobnosti jer ipak ono provodi najviSe vremena s njima. Djeca
koja su okruzena glazbom u svom domu i koju roditelji poti¢u na bavljenje glazbom imaju bolje
razvijene glazbene sposobnosti od djece koja su manje ili nikako okruzena glazbom na bilo koji
nacin. Autorica Hotte-Haber u svom djelu istice: ,,Mnoga istraZivanja, naj¢esc¢e iz 20-tih 1 30-
tih godina, uvijek pokazuju iste rezultate: ako su oba roditelja procijenjena muzikalnima i djeca
su u 70-85% slucajeva vazila za muzikalnu; kod ne-muzikalnih roditelja, 15-25% djece je

muzikalno.“ (Motte-Haber, 1999, str. 102) Kod takve djece dolazi do ranijeg javljanja i
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dostizanja visoke razine nadarenosti za glazbu, a samim time je ve¢a moguénost razvijanja
nekog odredenog oblika glazbene nadarenosti. Ne postoji jedinstven dokaz koji bi u potpunosti
dokazao korelaciju izmedu muzikalnih roditelja i1 takve djece. Nije sigurno da ¢e glazbeno
nadareni roditelji imati glazbeno nadareno dijete. Takoder, vrijedi i obrnuta situacija u kojoj su
djeca glazbeno nadarena bez obzira na nemuzikalne roditelje. To dokazuje istrazivanje Wallacea
iz 1983. u kojem navodi: ,,prisustvo muzike u sredini u kojoj dijete raste ne dovodi do visokih
postignuc¢a, kao 1 slucajevi muzikalne djece koja su poticala iz muzi¢ki nestimulativnih
sredina.” (Mirkovi¢ Rados, 1983, str. 96) Poslije roditelja, sredina u kojoj dijete odrasta je ta
koja je takoder vrlo vazan ¢imbenik na djetetove glazbene sposobnosti. Bez obzira na to $to
kod djeteta do njegove trece godine Zivota nece biti znacajne razlike, Zivjelo ono u okolini koja
ga glazbeno okruzuje ili ne, najvazniji trenutak je prvi kontakt s glazbom. (Mirkovi¢-Rados,
1983) Pozeljno je da taj prvi kontakt bude u prenatalnom razdoblju. Uz roditelje dijete slusa,
pjeva i uci svoje prve pjesme i tako dolazi u kontakt s glazbom, odnosno zapocinje razvoj

svojih glazbenih sposobnosti.

5.3. Metodika uvjezbavanja djecjih folklornih plesova

Djeci je potrebno vrijeme da svaki element prozive, a samim time 1 usvoje, a za takav
oblik rada najbolji su individualni i grupni rad. (Knezevi¢, 2005) Kada se govori o dovoljnoj
kolic¢ini vremena koje je djetetu potrebno, vrlo je vazan, kako Knezevi¢ (2005) kaze, primjena
postupnosti prilikom uvjezbavanja narodnih plesova. Ta se postupnost odnosi na ras¢lambu

plesa u nekoliko koraka, a to su: upoznavanje, uvjezbavanje te na kraju grupno izrazavanje.

Prvi korak je upoznavanje djeteta s tradicijom. KneZevi¢ (2005) navodi kako je vazno
djetetu omoguciti promatranje narodnih no$nji, instrumenata i obiCaja prikazanih na
fotografijama ili video isjeccima. Nakon upoznavanja djeteta s odabranim narodnim plesom
slijedi njegovo uvjezbavanje koje Knezevi¢ (2005) dijeli u nekoliko metodickih jedinica, poput
uvjezbavanja ritma, pokreta, medusobnog drzanja i prostorne formacije ukljucuje i stil i ugoda;j.
Cest je slu¢aj da narodni ples i njegova instrumentalna pratnja nemaju uvijek jednak ritam pa
bi bilo pozeljno da dijete prvo nauci ritam instrumentalne pratnje pljeskanjem objema rukama
drze¢i ih u visini grudi, a zatim udarcima o pod. (KneZevi¢, 2005) Dakle, temeljni dio plesa su
koraci koje na samom pocetku treba prohodati, a zatim to¢no fiksirati u zadanom metru.
Takoder, mnogi plesovi sastoje se od nekoliko razlicitih figura. Takvi se plesovi uvjezbavaju

»figuru po figuru® koje kasnije sjedinjujemo u cjelinu. (Knezevi¢, 2005)
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Pravilnim metodic¢kim pristupom, djeci se omogucuje lakse, brze i kvalitetnije usvajanje

tradicijske bastine Republike Hrvatske.

5.4. Suvremeni djecji folklor

Igra, kako Rajkovi¢ (1978) navodi, je najuocljiviji fenomen djecjeg svijeta. Takoder,
navodi kako postoji znaajna razlika izmedu djecjeg folklora i1 folklora za djecu. (Rajkovic,
1978) Djecji folklor je onaj pravi, izvorni prikaz djecjih igara, plesova i pjesama. To je folklor
,,K0j1 sama djeca kreiraju i rekreiraju i koji im sluzi u medusobnoj komunikaciji.*“ (Rajkovic,
1978, str. 38) S druge strane, pojmovno gotovo jednaki, ali sadrZajno razliciti, folklor za djecu
nastao je medu odraslima, odnosno za medusobnu komunikaciju izmedu djece i odraslih.
Medutim, bez obzira na oblik djec¢jeg folklora, sva folklorna grada sluZi kao izvrsno sredstvo
za glazbeni odgoj djeteta. Cijeli dje¢ji folklor temelji se na jednostavnim, ali zanimljivim
igrama, pjesmama i plesovima. Osim pjesama, nekadaSnja su djeca smisljala i razne brojalice,

rugalice 1 zagonetke kojima su ispunjavala svoje slobodno vrijeme i druzenje.

Brojalice, kao dio temelja djecjeg folklora, se moze definirati kao kratka pjesma koja se
recitira na jednom tonu. (Peteh, 2003) Ona sluzi kao sredstvo za igru kao i njezin poticaj.
Takoder, Peteh (2003) navodi kako brojalicom djeca odreduju tko ¢e u igri, primjerice, loviti, a
tko zmiriti. Dakako, brojalice su vrijedno sredstvo i u odgojno-obrazovnom radu jer se njihova
uloga ocituje, osim u razvitku pokreta i ritma, u govornom razvitku i razvitku spoznajnih
sposobnosti kod djece. Razvoj pokreta i ritma uz brojalice popraceno je pljeskanjem, mahanjem
ruku, kretanjem u jednom smjeru ili jednostavnim njihanjem tijela. Osim tijelom, sviranje ritma
seuvjezbava i instrumentima koji su primjereni dobi djeteta, poput zvecki i udaraljki. Medutim,
Knezevi¢ (2002) savjetuje da se brojalice prepuste djeci i njihovom osobnom osjecaju ritma 1

metra.

P e i Y I L

Tri me —sa-—ra bu —hu kla—la.
gl vty ] by
Bu - ha sim, bu — ha tam,

d a8 44 Dy
pa je i —pak zi —Sla van,

Slika 11. Primjer brojalice s notnim zapisom (Rajkovi¢, 1978, str. 78)
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Nadalje, zagonetke su sluzile djeci za zabavu. One su takoder dio folklornog materijala,
koji, kako Rajkovi¢ kaze, odrasli nude djeci bilo u roditeljskom domu ili predskolskim i
Skolskim ustanovama. (Rajkovi¢, 1978)

Sto je to: Crveno je i vozi se gore-dolje?
(Paradajz u liftu)

Bijelo je i vozi se gore-dolje?
(Duh u liftu.)

Slika 12. Primjer zagonetke (Rajkovi¢, 1978, str. 51)

,lgra rijeima, osobito rimama, bez sumnje je omiljena djecja zabava.“ (Rajkovi¢ 1978,
str.51) NajceS€e se igre rije€ima povezuju s djecjim provokacijama i1 zadirkivanjima.
Primjerice, jedno dijete trazi od drugoga da izgovori zadanu rije¢ na koju ¢e se on nadovezati

sa Saljivom rimom.

Reci: pet!
Pet!
IdeS s de¢kom na balet!

Necu!
Glava ti u smeéu!

"Hoéu!
Glava ti u voéu!

Slika 13. Primjeri igre rijeCima (Rajkovi¢, 1978, str.51)

Najpoznatiji i najkoriSteniji primjer u danaSnjem folkloru za djecu su djecje igre s
pjevanjem. Usporeduju¢i ih s gore navedenim oblicima, one su strukturno i sadrzajno
najslozenije pa ih Knezevi¢ (2002) svrstava kao prikladne dje¢jem uzrastu izmedu sedme i
dvanaeste godine Zivota. U svojoj knjizi Sad se vidi, sad se zna, Knezevi¢ djeje igre s

pjevanjem dijeli u nekoliko skupina: igre biranja, igre pogadanja, igre imitacije 1 igre kretanja.
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Svaka od tih skupina ima vrlo vaznu ulogu, ne samo u zabavi djeteta, nego 1 u njegovom
motori¢kom 1 socijalnom razvoju, $to potvrduju i Baclija Susi¢ 1 FiSer (2016) koje navode da
~Emotivnim dozivljajem glazbe, slobodnim izrazom, spontano$¢u, nesputanoséu razvija se

djetetova stvaralacka fantazija.“ (Baclija Susic i Fiser, 2016, str. 124)

Slika 14. Primjer djecje igre s pjevanjem — Ide majka s kolodvora, Varazdin

(Knezevi¢, 2012, str. 28)

Nacin izvodenja igre s pjevanjem Ide majka s kolodvora: Djecaci i djevoj€ice postave
se u dvije nasuprotne vrste koje idu naizmjeni¢no jedna prema drugoj uz pjesmu. Primjerice,
ako jedna grupa (A) zapocinje pjesmu onda pjevaju prvi, treéi, peti i sedmi stih, dok druga
grupa (B) pjevaju drugi, Cetvrti, Sesti i osmi stih. Istovremeno dok pjevaju svoj stih, cijela grupa
kora¢a sedam koraka unaprijed, a druga isto toliko unazad. ,Na zadnji stih imenovana
djevojcica iz grupe B prelazi u grupu A. Kad u grupi B ostane samo dvoje djece, tada oni

zapoc€inju s biranjem od pocetka.” (Knezevi¢, 2012 str. 28)
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Slika 15. Primjer djecje igre s pjevanjem — Kolo igra, Jezera, otok Murter, Dalmacija

(Knezevi¢, 2012, str. 44)

Djeca, drzedi se za spustene ruke, stanu u kolo i odaberu dijete koje ¢e stajati u sredini
1 birati. Ono se krece u obrnutom smjeru kazaljke na satu, dok ostali u kolu kora¢aju u smjeru
kretanja kazaljke na satu. Dijete unutar kola, za vrijeme pjevanja stiha ,,Sad se vidi, sad se
zna... “ sebi izabire para iz kola, s njim se uhvati za naprijed ispruZene ruke i zajedno poskakuju
do kraja. Ostali u kolu stoje na mjestu i sviraju ritam pljeskanjem. Izabrano dijete ostaje u

sredini kola, a ples se ponavlja od pocetka.

6. Kulturno umjetnicko drustvo Klas

6.1. KUD-u Klas

Kulturno-umjetni¢ko drustvo Klas neprofitna je udruga gradana iz Podsuseda ¢ija je
glavna uloga predanost ocuvanju tradicijske kulture svih krajeva Hrvatske te njegovanja
kulturno-umjetnickog amaterizma. Svrha KUD-a Klas, kao 1 svih ostalih kulturno umjetnickih
drustava i ansambala, je oCuvanje 1 prezentacija narodnih obicaja, pjesama 1 plesova iz cijele
nase domovine, kao 1 prenoSenje osjecaja poStovanja prema tradicijskoj bastini, posebice kod

mladih naraStaja.

6.2. Povijest KUD-a Klas

Sami pocetci danasnjeg Kulturno-umjetnickog drustva Klas iz Podsuseda sezu u davnu
1930. godinu kada je u Podsusedu, tadasnjem seoskom mjestu, a danaSnjem najzapadnijem
dijelu Zagreba, postojalo drustvo Sokol koje se sastojalo od folklorne i tamburaske sekcije te
pjevackog zbora. Danasnji se KUD, pod novim nazivom Klas, na kulturnoj sceni folklornog
amaterizma pojavljuje od 1984. godine. Vrijedi istaknuti da je KUD Klas tijekom 80-ih godina
proslog stoljea u svom repertoaru imao mnoStvo pjesama i plesova iz razli€itih krajeve
Jugoslavije — Prigorje, Podravina, Medimurje, Posavina, Pokuplje, Zagorje, Slavonija, Baranja,
Lika, Vrlika, Split, plesovi Hrvata Bunjevaca, plesovi Madarske, Slovenija, Sopsko oro i
plesove Makedonije. Tadasnji ¢lanovi svoje su koncerte imali i u Svedskoj, Njemackoj i Italiji
te susjednoj Sloveniji. KUD Klas bio je sudionik i na Univerzijadi u Zagrebu 1987. godine.
Medutim, kao i vec¢inu hrvatskih folklornih drustava, ratno je vrijeme ovog podrucja zaustavilo
njihovo djelovanje i rad. Devedesete godine uvelike su imale utjecaj na nasu tradicijsku kulturu

i nacine zivljenja. Uzlazna putanja KUD-a Klas prekinuta je 1991. godine kada starija folklorna
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sekcija prestaje s radom zbog odlaska muskih ¢lanova na bojiste. Gotovo 18 godina, dakle do
2009. godine, u KUD-u djeluju samo mlada Skolska grupa i glazbena sekcija. Navedene su
sekcije uspjele ocuvati kontinuitet djelovanja KUD-a kroz krizne godine. Od prosinca 2012.
godine $kolski folklor OS bana Josipa Jelagiéa iz Podsuseda postaje dio KUD-a ,,Klas* te u
istom djeluje kao pomladak KUD-a s mladom 1 starijom plesnom skupinom. Od jeseni 2014.
godine KUD ima 1 svoju vlastitu tamburasku Skolu u kojoj djeca uce svirati u Djecjoj
tamburaskoj sekciji. Danas, Kulturno umjetnicko drustvo Klas djeluje aktivno u nekoliko
sekcija. Glavni dio sadasnjeg sastava KUD-a djeluje od 2009. godine te nastavlja s njegovanjem
tradicijskih obicaja podsusedskog kraja i cijele Hrvatske. Klas je redoviti sudionik kulturnih
dogadanja u Podsusedu te aktivno sudjeluje na viSe manifestacija i smotri folklora u
zagrebaCkom kraju i Sirom Republike Hrvatske. Kao i sva kulturno umjetnicka drustva, KUD
Klas radom i zalaganjem svih svojih ¢lanova pokuSava vratiti uspjeh iz prethodnih vremena.
Medutim, ono §to je ipak vaznije od samog uspjeha je oCuvanje bogate tradicijske i kulturne

bastine Republike Hrvatske.

6.3 Rad KUD-a Klas

U vrijeme pandemije Covida-19, sve aktivnosti idu puno manjim koracima. To se
postize biranjem 1 aktiviranjem struc¢nih voditelja koje je garancija za kvalitetan razvoj plesaca,
pjevaca 1 sviraca, a §to se vidi i u konstantnom povecavanju broja ¢lanova KUD-a iz godine u
godinu, a naroCito mladih generacija. Danas Kulturno umjetnicko drustvo Klas okuplja
stotinjak Clanova svih uzrasta i profesija koji djeluju kroz pet sekcija: folklorna sekcija,
tamburaska sekcija te pomladak i djecja tamburaska sekcija. Sva nasa tradicijska kultura ostaje

na mladim naraStajima i zato je vazno ukljuciti djecu u rad drustva.

O umjetnickom programu KUD-a, osim stru¢nog vodstva, brine Programsko vijece
kojeg ¢ine svi strucni voditelji, predstavnici sekcija i Upravni odbor KUD-a. U svom programu
drustvo Klas ima vise koreografija s podrucja cijele Hrvatske. Folklorna sekcija na svom
repertoaru ima pjesme 1 plesove Podsuseda, Hrvatskog zagorja, Slavonije, Posavine,
Moslavine, Turopolja, Sesvetskog prigorja, Korduna, Gorskog kotara i Splitskih plesova, dok
Djecja skupina ima uvjezbane pjesme i plesove Medimurja i Slavonije. Svake godine KUD
Klas organizira godiSnji koncert Ponovo zajedno na kojem predstavlja sve svoje uvjezbane
koreografije, a poziva i goste iz Zagreba i1 drugih krajeva Hrvatske. Ovim se koncertom KUD

zeli predstaviti svim prijateljima i stanovnicima Podsuseda i njegove okolice.
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6.4 Narodne nosnje podsusedskog kraja

,»Kao 1 ostali kostimi, i noSnje omogucuju onima koji ih nose da sakriju iza njih svoj
pravi identitet i budu oni koje nosnja predstavlja. Kroz transformaciju koju pruza nosnja ljudi
ih drukc¢ije vide. Nosnja im pridodaje jos jedan identitet i stavlja ga u prvi plan.” (Knific, 2009,
str. 114) Tradicijski nacin Zivota, a samim time i nacin oblacenja koji je tipian za zagrebacka
podsljemenska mjesta sacuvao se i u Podsusedu sve do pocetka 20. stolje¢a. Do tada se veci
dio stanovniStva o oblacio u narodnu no$nju. No$nju je postupno zamijenila modernija odjeca,

a svecano se ruho jos koristilo samo u vrijeme blagdana.

Nosnja koja je sacuvana na podruc¢ju najzapadnijeg dijela Zagreba, Podsuseda, pripada
panonskom etnokoreoloskom podruc¢ju. Glavna karakteristika narodnih nosnji tog podrucja je
bijelo platno sa sitnim crvenim vezenim ukrasima. Smatralo se da Podsused pripada
Vrap€anskom podrucju koje na zapadu granici sa svetonedeljskim, a na sjeveroisto€noj strani
sa Sestinskim podru¢jem. Tako u vrapCanskoj narodnoj no$nji ima prijelaznih oblika od
Sestinske prema svetonedeljskoj narodnoj nosnji. Kostelac (2011) je naveo da je vrapcanska
nos$nja u usporedbi s onima s kojima grani¢i najjednostavnija, $to bi moglo upuéivati da je

najcisce sacuvan ostatak proslih vremena.

Slika 10. Narodne no$nje podsusedskog kraja (Kostelac, 2011)

Prema njegovoj podjeli Zenske noSnje na tri tipa, noSnja vrapCanskog, samim time i

podsusedskog kraja, pripada u skupinu koja se sastoji od dva dijela: oplecka (bluze,
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1 rubace (nabrane suknje) na koji se stavlja kiklis¢e (kratki prsluk). Narodna nosnja izradena od
domacega bijelog platna, ukrasena i krojena na tradicijski nacin, nosila se do 30-tih godina 20.
stolje¢a kada se materijali pocinju tvorni¢ki proizvoditi. To je bio pocetak prihvacanja i
koriStenja elemenata gradske, odnosno modernije odje¢e. Dakle, muskarci prije po€inju nositi
odjecu nalik gradanskoj. Kod Zena je to bilo drugacije. Moderniju su odjecu prije prihvacale
mlade djevojke od udanih Zena. Zene su i dalje sijale konoplju i lan, obradivale je i pripremale

za tkanje.

6.4.1 Zenska nosnja

Zenska narodna nognja sastojala se od najvise dijelova. Osnovni dijelovi Zenske nognje
bili su rubaca, oplecak 1 fertun. Oplecak je pokrivao gornji dio tijela, straznji dio mu je bio
krojen u obliku kvadrata 1 zvao se krpa. Prednji dio oplecka, nazvan nadre, bio je duzi. Rukavi
su bili Siroki 1 stegnuti tek u zapeS¢u. Donji dio rukava koji je bio nabran oko zapesc¢a pa se
prema Saci §irio, naziva se tancl ili tancel. Donji dio rukava ukrasSen je Cipkom izradenom na
kukicu. Rijetko neupecatljiv dio narodne nos$nje je vratni izrez ¢iji se porub naziva osvica, uz
koji je prisiven ovratnik od Siroke ¢ipke takoder izradene na kukicu. Zatim, prednji dio oplecka
ukraSen je bijelim ru¢no radenim vezom koji se sastoji od niza geometrijskih motiva poput
zvjezdica, rombova i pruga. Isto tako ukrasena je i oSvica na rukavima. Najve¢i dio narodne
nosnje je rubaca koja pokriva donji dio tijela 1 dolazi povrh oplec¢ka. Ona je u struku nabrana 1
prisivena na modrec, odnosno gornji dio rubace koji prekriva prsa. Modrec ili kilisce je bez
rukava, a sprijeda se veze vezicom, to jest, zaponcem. Uz donji rub, rubaca je ukrasena bijelim
vezom i slozena u nabore. U narodu bi se reklo da je rubaca nasnitana. Povrh rubace, oko struka
se omatao vuneni pojas od crvene i crne vune. Fertun je bio iste duzine kao i rubaca. Gornji
dio je bio nabran i priSiven na osvicu (porub). Fertun je dio narodne noSnje koji je
najdekorativniji jer je bogatije ukrasen bijelim vezom te mu je s triju rubnih strana priSivena
Siroka Cipka. Novija vremena donosila su 1 novije nacine izrade ukrasa, pa su se tako nekadasnji
ukrasi izradivali od obojenog pamuka, najcesc¢e crvene, bijele i plave boje. Zbog nacina zivota,
Zzene su na noge obuvale Cizme, odnosno skormje ispod kojih su omatale obojke (komade
ispranog platna). U uporabi su bili 1 opanci jednostavnije izrade, uz koje su se nosile bijele ili
crne Garape nazivane lacice. Carape su se podvezivale crvenim trakama, a vezale su se ,,u
masnu“. Oglavlja su bila glavni pokazatelj starosti osobe. Mlade djevojke kosu su plele u dvije
pletenice koje su padale niz leda. Mladenka je kosu cesljala u puntek preko kojeg se stavljala
kapica. Na kapicu se pricvrstio vijenac od Sikanih kitica koje su Zene izradivale same. Kada bi

se udale, Zene su svoje pletenice motale oko malog drvenog podloska omotanog predom, a
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preko bi stavljale malu kapicu od kupovnog tankog materijala, a povrh zavezale pecu (maramu
od domaceg ili kupovnog platna, kvadratnog oblika, presavijenu po dijagonali na trokut, vezanu
pod bradom). Za svecanije prigode peCe su bile ukraSene vezom i ¢ipkom. U sveCanim
prilikama. I djevojke 1 Zene, ukrasavale su prsa nizovima ogrlica od staklenih crvenih zrnaca

koje nazivamo dund.

Medutim, nisu uvijek bile odjevene u istu narodnu noSnju ukrasenu mnogim Sarenim
detaljima. Radna nosnja bila je saSivena od grubljeg platna kako bi bila izdrzljivija. Takoder,
najces¢e nije bila ni ukrasena, a ni sloZzena u nabore. Ljeti, prilikom rada, zene su, kao i
muskarci, bile bose. S druge strane, zbog vremenskih neprilika, zimi nisu mogle biti bose pa su
bile obuvene u kozuhe 1 suknene surke koje su kupovale na sajmovima, a izradivali su ih

majstori krojaci.
6.4.2 Muska nosnja

Muska narodna nosnja bila je nesto jednostavnija od zenske. Osnovni dijelovi nosnje su
rubaca i1 gace. Rubaca je imala prorez naprijed na prsima s vezenim ukrasom, a ispod ukrasa je
bio priSiven komad uske tkanine koji nazivamo osvicek. Uz vratni izraz priSivena je osvica koja
naprijed ima rupice i provu¢enu traku kojom se rubaca vezala. Kao i1 kod Zenske narodne nosnje,
rukavi su uz rub nabrani 1 zavrSavali su Sirom osvicom koja se takoder povezuje trakom. Za
svecanije prilike, rubaca je bila ukrasena bijelim vezom. Nosila se iznad ga¢a. Gace su izmedu
nogavica imale umetak u obliku trokuta zvan turo, dok je rub nogavica zavrSavao kratkim
resama. Od ukrasa s korisnim znacenjem, preko rubace se u struku stavljao Siroki kozni pojas.
Lajbek od tvornicke crne 1li sive tkanine oblacio se preko rubace. Njih su Sivali seoski majstori
krojaci. Zimi, ali 1 u svecanijim prilikama muskarci su nosili suknene hlace ukrasene sivim ili
crnim vrpcama. Uz njih su nosili 1 surke duge gotovo do gleZznja, od bijelog sukna takoder
ukrasene vrpcama te metalnim kop¢ama. Na nogama su nosili Skornje. Odrasli muskarci su na
glavama nosili $eSire sa Sirokim ili uskim obodnom tj. okrlinama. Kao i kod mladenke, i oglavlje
muskarca bilo je ukraseno. Na SeSir mladenca umetnuta je crvena svilena vrpca na kojoj su bila
utaknuta tri reda Sikanih kitica. Djever 1 svi ostali svatovi su oko $eSira imali crvenu vrpcu 1

kiticu ruzmarina, za razliku od danas kada ruzmarin stavljamo na prsa.
6.4.3 Djecja nosnja

Narodna nos$nja djevojcica i djecaka bila je sukladna dobi — jednostavna i prakti¢na.

Djevojcice i djecaci su do polaska u Skolu nosili plahtacice, kosulje duljine ispod koljena nalik
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muskoj rubaci. Starije djevojCice su preko njih nosile i fertuske, odnosno male pregace. Kada
su djeca krenula u skolu, nosila su radnu odjecu sasivenu po uzoru na dje¢ju gradsku odjecu.
Takav tradicijski nacin zivota, u Podsusedu se zadrzao sve do sredine 20. stoljeca kada se na taj

prostor pocelo naseljavati sve vise gradskog stanovnistva.

6.5 Djecja folklorna skupina

Kulturno umjetnicko drustvo Klas od samih je svojih pocetaka svoj rad i djelovanje
posvetio radu s djecom. Kao §to je ve¢ navedeno, djecja folklorna sekcija KUD-a Klas potjece
iz Osnovne Skole bana Josipa Jelaci¢a u Podsusedu. Suradnja je to ustanove i organizacije Ciji
je cilj odgojiti 1 obrazovati djecu, u razli¢itim podru¢jima. U Skolskoj godini 2014./2015. KUD
Klas u suradnji s Osnovnom Skolom bana Josipa Jelaci¢a pokrece projekt Tradicijskim
kompetencijama do aktivnog gradanstva, zatim mijenja naziv u Vezemo niti tradicije, kulture i
prijateljstva pa u Podsusedski viemeplov — zZivot u mom mjestu nekad i danas. Tim se projektom
omogucuje ouvanje povijesnog, kulturnog 1 nacionalnog identiteta te unapredivanje kvalitete
zivota djece i mladih kroz poticanje kreativnosti i prezentiranja tradicijske bastine naSe
domovine. Svake sljedece godine projekt se sa svojim ciljem nastavlja, samo pod drugim
imenom. Projekt je raden na temelju razli¢itih radionica kojima se stjeCu znanja i vjestine te se
njeguju izvorne obicaje s glavnim ciljem odgajanja zdravih i aktivnih mladih ljudi svjesnih svog
identiteta i obi¢aja svog kraja. Dosad najznacajniji projekt je projekt pod nazivom Skrinjica

narodne bastine.

6.5.1 Skrinjica narodne bastine

Od 2017. do 2023. godine KUD Klas u suradnji s Osnovnom $kolom bana Josipa
Jelagiéa nastavlja intenzivni rad s djecom kroz projekt Skrinjica narodne bastine, a veéim ga
dijelom financira Ministarstvo znanosti i obrazovanja. Zbog pandemije Covida-19, projekt je
prekinut u periodu 2020.-2022. godine. Korona virus nije sprijecio da se izvedba projekta ugasi.
Projekt je nastavljen 2022. godine s osnovnim ciljem istrazivanja kulturne bastine Republike
Hrvatske, s naglaskom na podruc¢je Podsuseda. Djeca su dobila zadatak istraziti kulturnu
bastinu nase domovine i to na razli¢ite nacine: na podrucju Podsuseda ucenici kao dio
novinarske grupe istraziti kako se starije lokalno stanovnistvo igralo i zabavljalo, §to su pjevali,
a §to 1 kako plesali. Obzirom da su u sadasnjem suvremenom drustvu djeca viSe okrenuta
digitalnoj tehnologiji, u projektu se internetskim istrazivanjem upoznaje i prikazuje kulturna

bastina Slavonije, Dalmacije, Istre, Medimurja, Podravine i Posavine. U svim krajevima
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proucavalo se nekoliko segmenata: narodne nosnje, igre i igracke, pjesme i plesovi. Istrazene
tradicijske djecje igre prikazane su na 2. Tradicijskim igrama u kojima sudjeluju ucenici i
ucitelji Skole u Podsusedu, ¢lanovi djecje sekcije KUD-a Klas te ucitelji 1 u€enici osnovnih
Skola susjednih mjesta. Radionice koje su zastupljene u projektu su raznolike. PolaziSne

radionice su folklorna i1 tamburaska radionica.

Cilj folklorne radionice Igra kolo je uCenje i izvedba djecjih igara, brojalica, pjesama i
plesova te sviranje dje¢jim instrumentima poput udaraljki, zvizdaljki, uzadi, posuda i sl.
Tamburaska radionica Podsusedski muzikasi ima za cilj sviranje tradicijskih instrumenata koji
¢e biti ukljuceni kao glazbena pratnja folklorne grupe. Osim plesnih, pjevackih i svirackih
radionica, unutar projekta postoji i radionica veza Podsusedski vez. Cilj radionice veza je
proucavanje veza na narodnim noSnjama te na temelju toga izrada nakita i suvenira s motivima
s narodnih noSnji te na kraju vezenje novo saSivene nosnje za male tamburaSe i potrebne
dijelove nosnji za odrasle ¢lanove Folklorne sekcije KUD-a. Likovna radionica ima za cilj
oslikavanje onoga S$to je istrazeno na internetu. Osim slikanja motiva narodnih noSnji 1
tradicijskih djecjih igracaka izradivale su se lutke za svako zavicajno podrucje koje su izlozene
u Skoli. Vrlo vaznu ulogu ima i Knjizevna radionica u kojoj se istrazuju zavicajne knjiZzevnosti.
U sklopu radionice organizirana je vecer zavicajne poezije u kojoj su sudjelovali ucitelji,
ucenici 1 roditelji koji su Citati zavicajnu poeziju odjeveni u narodnu no$nju kraja kojeg

predstavljaju.

Medutim, digitalna tehnologija zauzima velik dio djecjih Zivota pa je zato projekt okrenut i
suvremenim elementima. Informatickom radionicom Virtualno putovanje lijepom nasom
istrazuje se tradicijska baStina putem interneta. Dio ucenika sedmih razreda izradit ce
internetske stranice o narodnim obicajima u Hrvatskoj, a te ¢e se stranice objaviti na mreznim
stranicama Skole. Ucenici koji su €lanovi novinarske sekcije imaju zadatak obaviti razgovor s
lokalnim stanovnicima i starim Podsusedanima. Analizom zapisanog razgovora dolazi se do
sadrzaja koji ¢e se pretvoriti u zapis kulturne bastine. Uz novinarsku sekciju, ¢lanovi likovno-
informaticke radionice ucili su kako kombinirati dijelove vise slika 1 ilustracija te kako sloziti
vlastitu kompoziciju u programu Bojanje. Ulenici iz nekoliko fotografija i slika narodne

kulture, stvarali su novi rad.

Osim vizualnog prikaza, u€enicima je omogucen i zvu¢ni prikaz naSe tradicijske kulturne
bastine. Polaznici Glazbeno-informati¢ke radionice Digitalni solfeggio stvaraju tradicijsko-

suvremenu glazbu raCunalnim programom. Ucenici Sestih razreda prakti¢no primjenjuju znanje
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nauceno na satu informatike tako $to koriste program za upisivanje i uredivanje notnog zapisa
jednostavnih djecjih pjesama. Ucenici 6. razreda koriste mikrofon i1 vanjsku zvu¢nu karticu za
snimanje glasa 1 instrumenata. Zatim u racunalnom programu Audacity uredaju zvucni zapis i

medusobno ureduju snimljene zapise s ve¢ postojeéim zapisima narodnih pjesama.

Na svakom je nastupu vazno imati osobe koje ¢e ovjekovjeciti taj trenutak. Tako je u projekt
ukljucena i Foto 1 web radionica. Oni fotografiraju i biljeze zanimljive detalje s nastupa naSeg
KUD-a koji ¢e se objavljivati na sluzbenoj stranici Skole 1 KUD-a K/as. Takoder, na nastupima
na kojima ¢e sudjelovati KUD-ovi iz drugih mjesta 1 gradova, ucenici ¢e biljeziti nastupe svih

gostuju¢ih KUD-ova, a na taj ¢e nacin razvijati interes za druge krajeve i tradicijske obicaje

Najveci pothvat bila je Dramsko-filmska radionica na kojoj su ucenici polaznici svih navedenih
radionica na temelju sadrzaja istrazenih na internetu 1 realiziranih na radionicama, slozili

scenarije o narodnim obicajima i napravili kratki film s tematikom tradicijske bastine.

Svi izradeni materijali prikazani su na izlozbi odrzanoj 6. srpnja 2019. godine u Osnovnoj $koli

bana Josipa Jelaci¢a u Podsusedu.

7. Studija slu¢aja: Osnivanje mlade djecje folklorne skupine KUD-a Klas

7.1 Subjekt istrazivanja

Kulturno umjetni¢ko drustvo Klas od samih je svojih pocetaka svoje djelovanje
posvetilo radu s djecom. Djecja folklorna sekcija KUD-a Klas osnovana je iz Skolske folklorne
grupe koja je djelovala u Osnovnoj Skoli bana Josipa Jelaci¢a u Podsusedu. Od svog osnutka
do danas, djecja folklorna sekcija KUD-a djeluje u dvije skupine, mladoj i starijoj. Mladu dje¢ju
folklornu skupinu ¢ine djeca od prvog do Cetvrtog razreda osnovne Skole, a stariju djecju
skupinu ¢ine djeca od petog do osmog razreda. Obje skupine nastupale su diljem Republike
Hrvatske, a najznacajnije nastupe imale su na 54. Vinkovackim jesenima i na Zavr$nim

koncertima Smotre Folklornog amaterizma Grada Zagreba.

Kako KUD 1 Osnovna §kola bana Josipa Jelaci¢a suraduju nesto vise od 10 godina, u
Skolskoj godini 2014./2015. pokrece se zajednicki projekt pod nazivom Tradicijskim
kompetencijama do aktivnog gradanstva, a danas se zove Skrinjica narodne bastine. Cilj

navedenog projekta je unapredivanje kvalitete zivota djece i mladih poticanjem kreativnosti i
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ocuvanje kulturnog i nacionalnog identiteta. Projekt ¢ine razne radionice kojim se ostvaruje cilj

samog projekta, odnosno djecu i mlade se potice na ocuvanje tradicijske bastine.

Zbog pandemije Covida-19, KUD Klas je, govoreéi o broju aktivne djece, pretrpio velik
gubitak. Broj djece unutar mlade i starije djecje folklorne skupine uvelike se smanjio, ¢ak toliko
da je starija djec¢ja skupina ugasena. Od samih pocetaka rada s djecom u KUD-u, praksa je bila
da se na pocetku skolske godine u Podsusedu postave reklamni plakati i letci koji bi pozivali
mjestane na upis u KUD Klas. S obzirom da su u vrijeme pandemije ljudi izlazili iz svojih
domova isklju¢ivo po osnovne Zivotne potrepstine, takav nain poziva nije imao Zzeljenog
utjecaja. Upravni je odbor KUD-a, zajedno s Osnovnom Skolom bana Josipa Jelaci¢a, u sklopu
projekta Skrinjica narodne bastine donio odluku o suradnji s osnovnim $kolama iz susjednih
mjesta poput Gajnica, Stenjevca, MaleSnice 1 Vrap€a u kojima su bile provedene folklorne

radionice ¢iji je cilj zainteresirati djecu za folklor i tradicijske igre s pjevanjem i/ili plesanjem

te pozivanje djece u mladu djecju folklornu skupinu KUD-a Klas.
7.2 Ciljevi istraZivanja

S obzirom da je rije¢ o djec¢joj folklornoj skupini, najbolji nacin da im se prikaZzu djecje
folklorne igre je taj da ona budu odmah ukljucena u njih, odnosno da dozive folklor iz izvorne
stvarnosti. Moguce je provedbom folklorne radionice u kojoj djeca uce razlicite folklorne igre,
pjesme i plesove namijenjene njihovoj dobi. One bi se odvijale u prva tri razreda osnovnih skola

ukljuéenih u projekt Skrinjica narodne bastine.

U skladu s odabranom metodologijom istrazivanja, temeljno istrazivacko pitanje glasi:
Kako osnovati mladu djecju folklornu skupinu KUD-a Klas te utjece li osnivanje na rad

drustva?

Valja naglasiti da cilj ovog istraZivanja nije bio istraZiti i prikazati dokumentacijsku
stranu osnivanja folklorne skupine, nego sadrzaj i nacin rada s djecom kako bi ona bila
motivirana i zapocela ili nastavila s oCuvanjem tradicijske 1 kulturne bastine igrom, pjesmom 1

plesom.

7.3 Metode istrazivanja

Koristene metode u ovom istrazivackom dijelu su metoda promatranja i metoda
dokumentarne analize. Obje metode omogucuju kvalitetno prikupljanje podataka. Koristena je
metoda promatranja s uklju¢ivanjem u kojem je voditeljica folklorne radionice uvela nove

elemente i nacine kojima bi djeca bila motiviranija i zainteresiranija za bavljenje folklorom, a
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dokumentarnom analizom prouciti koji je najbolji metodicki pristup za osnivanje mlade djecje

folklorne skupine.

7.4 Nacrt studije slucaja

7.4.1 Specifikacija problema

Posljedice pandemije Covida-19 vidljive su i u KUD-u Klas. Broj ¢lanova mlade djecje
skupine umanjio se za viSe od pedeset posto. Na temelju vlastitog iskustva, kao voditeljica
mlade djec¢je skupine, broj djece umanjio se zbog duge stanke uzrokovane pandemijom. Mnogi
rekreacijski centri 1 klubovi nastavili su s radom zbog omogucenih uvjeta, $to nije bio slucaj u
Klasu. Upravo je to razlog zbog kojeg je djecja skupina morala poceti iznova. Postavlja se
pitanje: Kako ponovo zapoceti rad s djecom, posebice zbog novonastalih Zivotnih okolnosti

(Covida-19)?
7.4.2 Mjerenje problema

Folklorni struénjaci slazu se u tome da je bavljenje folklorom izvrstan izbor ako se
govori o djetetovom razvoju. Takoder, svakom sportskom klubu ili centru, pa tako i folklornim
druStvima i1 ansamblima, vrlo je vazno da u svoj rad ukljuce djecu jer su ona ta koja ¢e u
buducnosti prenositi steena znanja i vjeStine 1 tako pomo¢i u o€uvanju tradicijske bastine.
Gledajuci u vrijeme pandemije 1 nakon nje, KUD Klas je za upis novih ¢lanova u mladu djecju
skupinu pokuSao koristiti dotadasnju metodu reklamnih plakata i letaka jer se od samih
pocetaka rada drustva ona uvidjela kao najbolja. Medutim, nakon $to su se ljudi poceli polako
vracati u normalan Zivotni proces u vrijeme pandemije, taj nacin poziva u KUD nije zaZzivio.
Djeci su potrebni dozivljaji iz izvorne stvarnosti pa su tako, uz reklamne plakate, uvedene 1
folklorne radionice u kojima voditeljica odlazi u prva tri razreda Osnovne $kole bana Josipa
Jelacica 1 upoznaje djecu (u€enike) s radom KUD-a Klas, 1 teorijski 1 prakticno. Oni su ujedno

1 bili polaznici istrazivanja.

Broj ucenika 1. razreda Broj ucenika 2. razreda Broj ucenika 3. razreda

36 55 57
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25 djevojcica 37 djevojcica 41 djevojcica

11 djecaka 18 djecaka 16 djecaka

Tablica 1. Prikaz broja ucenika koji su sudjelovali na folklornoj radionici

Provedene folklorne radionice trajale su po jedan sat u jednom razredu. Ponekad su dva
razredna odjeljenja bila zajedno na radionici. Na samom pocetku tekao je razgovor o folkloru
op¢enito; Sto je folklor, tko se sve moZze baviti folklorom, $to se radi na folklornim probama i
nastupima. Nakon teorijskog dijela, odrzan je i prakti¢ni dio radnice u kojem su se usvajale

tradicijske igre, plesovi i pjesme Medimurja, Hrvatskog zagorja, Posavine i Slavonije.

Na prvo folklornu probu mlade dje¢je skupine KUD-a Klas, koja je odrZana prije
folklornih radionica, dosla je jedna djevoj¢ica. Nakon odrzane dvije radionice, na probi je bilo

petnaestero djece.

Mlada djecja folklorna skupina KUD-a Klas

15

10

M Broj djece prije folklorne radionice M Broj djece nakon folklorne radionice

Slika 11. Prikaz porasta broja djece nakon provedene folklorne radionice

7.4.3 Dnevnik proba

U sezoni 2022./2023. probe su odrzavane dva puta tjedno u trajanju od 60 minuta u

prostorijama KUD-a Klas u Sportskoj dvorani Sutinska vrela u Podsusedu. U cijeloj sezoni
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odrzane su 52 folklorne probe koje su pohadala djeca od prvog do Cetvrtog razreda osnovne
Skole. Svaka proba bila je po neCemu drugacija; po nacinu zagrijavanja, upjevavanju ili po

nacinu usvajanja novih pjesama ili plesova.

Broj folklornih | Broj djece Broj Broj Broj Broj Broj
proba u sezoni | 1.razreda | djece 2. djece 3. djece 4. djevojcica djecaka
2022./2023. razreda razreda razreda
52 2 8 4 1 10 5

Ukupan broj djece na folklornim probama

15

Tablica 2. Prikaz broja folklorni proba i broja djece u sezoni 2022./2023. u KUD-u Klas

Svaka je folklorna proba zapocinjala pozdravom u formaciji polukruga 1 kratkim
razgovorom u kojem su djeca prepricala Sto im se zanimljivo dogodilo taj dan. Nakon razgovora
slijedilo upjevavanje koje je provedeno s instrumentalnom pratnjom (sintetizatora zvuka). U
sluaju upjevavanja uz instrumentalnu pratnju, izvodile su se lakSe vjezbe koje sluze
zagrijavanju glasnica 1 izvodenju pjesama koje su usvajane na prijasnjim probama. Kada je
proba za vrijeme koje se usvajaju nove pjesme, uvodi se neki djeci zanimljiv nacin, da to ne
bude iskljucivo staticki 1 monoton proces. Primjerice, nakon $to smo otpjevali pjesmu u
cijelosti, zapoCinjemo igru Vruce-hladno u kojoj jedan dobrovoljac izade iz prostorije, drugi
dobrovoljac sakrije neki dogovoreni predmet koji ¢e dobrovoljac izvana traziti. Ostatak
skupine, nakon ulaska dobrovoljca koji je bio vani, pocinje pjevati usvojenu pjesmu razli¢itom
glasno¢om. Glasnoca ovisi o udaljenosti dobrovoljca od sakrivenog predmeta; ako je blizu,
pjesma ¢e biti glasnija, ako je daleko, pjesma Ce biti tiSa. Tako djeca na zanimljiv nacin usvajaju
pjesmu u cijelosti. Plesni, fizicki najzahtjevniji, dio probe trajao je dvadesetak minuta (ako se
prije usvajala nova pjesma). Naglasak je cijelu sezonu bio na dje¢jim folklornim igrama,
pjesama 1 plesovima Posavine zbog postavljanja koreografije (Imala sam puza muza, Loza
vinova, Coro coro, Jabucice, Skanjec). Usvajale su se i igre, pjesme i plesovi iz drugih podruéja
Republike Hrvatske poput: Ja imado, Seljancice malena i Ide maca oko tebe iz Slavonije, Jelica
kolce vodila i Zuglej ga Zuglej iz Hrvatskog zagorja, Mali bratec Ivo i Pi pi pi iz Medimurja,

Ide majka s kolodvora iz Zagreba, Igraj kolo iz Dalmacije te Sjedi jeZo iz Turopolja. Na kraju
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probe odigrala se neka od igara poput Pokvarenog telefona, Konobara, Struje ili se izvodilo
istezanje miSi¢a. Na svakoj probi, zagrijavanje i istezanje, uz pomo¢ voditeljice, vodila su djeca
svatko je imao priliku, ako je htio, na pocetku probe otpjevati samostalno usvojenu pjesmu s

prosle probe; djeca su samostalno birala igre za kraj i1 predlagala nove za sljede¢u probu.
Primjer folklorne probe 24.1.2023.

Na samom pocetku probe, djeca se pozdravljaju s voditeljicom stoje¢i u formaciji
polukruga te razgovaraju o dogadajima toga dana. Voditeljica najavljuje da ¢e danas usvajati
novu pjesmu koju ¢e uvrstiti u koreografiju Procvala je jabucica (Posavina) te da ¢e ponoviti
ve¢ usvojene plesove 1 pripadajuée pjesme. Voditeljica pomocu sintetizatora zvuka otpjeva
frazu vjezbe za upjevavanje, ponovi intonaciju zajedno s djecom te djeca istu frazu ponove.
Upjevaju se s nekoliko razli¢itih vjezbi, a zatim usvajaju novu pjesmu. Igrom jeke usvajaju
pjesmu Imala sam puza muza, prvo pjesmu u cijelosti otpjeva voditeljica, a zatim igrom jeke
ucenici usvajaju pjesmu po frazama. Na kraju svi ju otpjevaju zajedno u cijelosti. Nakon toga
svi formiraju kruznicu i sviraju ritam pljeskanjem. Nakon usvajanja nove pjesme, provedena je
pauza u trajanju od 3 minute. Zatim se djeca vracaju u formaciju polukruga i ponavljaju
usvojene plesove i pjesme: Loza vinova i Skanjec). S obzirom da nova pjesma duga i zahtjevna,

igrom Vruce-hladno ponavljaju istu i tako zavrSavaju folklornu probu.

Prema rijecima voditeljice, vrlo je vazno djecu ukljucivati u aktivnosti koje se dogadaju
u njihovoj svakodnevici jer im takav nacin odrastanja omogucuje laksi 1 kvalitetniji psihofizicki

razvoj.

7.4.4 Analiza i rasprava

Broj nastupa mlade djecje folklorne skupine znatno se razlikuje u vrijeme prije i nakon
pandemije Covida-19. Za primjer ¢e biti prikazani nastupi iz 2019. (prije pandemije) i 2023.
(nakon pandemije). U 2019. godini, mlada djecja folklorna skupina imala je nekoliko nastupa
diljem Republike Hrvatske: u veljaci 2019. djeca su nastupila na godiSnjem koncertu KUD-a
Klas odrzanom u Gradskom kazaliStu Komedija, u lipnju su nastupali na 42. smotri folklornog
amaterizma Grada Zagreba, u srpnju su prezentirali isjeCke iz koreografije kao pokazni
primjerak gostuju¢em zboru iz Bostona, u rujnu su nastupili na 54. Vinkovackim jesenima, u
listopadu na 26. susretima folklornih ansambala u Cakovcu i na Zavr$nom koncertu Folklornog
amaterizma Grada Zagreba u Koncertnoj dvorani Vatroslava Lisinskog te u prosincu na
bozi¢noj priredbi u osnovnoj skoli bana Josipa Jelaci¢a u Podsusedu. Za razliku od 2019., 2023.

godine, mlada dje¢ja folklorna skupina imala je samo jedan nastup u svibnju u sklopu
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Tradicijskih igara kao zavr$nice projekta Skrinjica narodne bastine. 1z prilozenog se vidi da je
86% nastupa manje u 2023., nego Sto je bilo u 2019. godini, a samim time 1 motiviranje djece
iziskuje uvodenje drugih metoda. Moze se zakljuciti kako folklorne radionice imaju vaznu

ulogu u motiviranju djece za folklor.

Nastupi mlade djecje folklorne skupine KUD-a Klas

m2019. m2023.

Slika 12. Prikaz usporedbe broja odradenih nastupa u 2019. 1 2023. godini

Iz provedenih aktivnosti i rezultata promatranja, zaklju€ujemo da je potrebno nastaviti
raditi na prikupljanju 1 povecanju broja ¢lanova u KUD-u Klas. Provodenje folklornih
radionica, povecanje broja nastupa u nadolaze¢im sezonama, uvozenje kratkih putovanja i
razli¢itih radionica kojima bi djeca mogla vidjeti da folklor nije isklju¢ivo usvajanje plesova i
pjesama, nego da se sav njihov rad i trud isplati jer ga mogu pokazati na pozornici pred

publikom, ali i jednoga dana prenijeti na svoje potomke te tako sacuvati tradiciju od zaborava.

Na kraju sezone 2022./2023. provedena je usmena anketa s tri pitanja na koja su
dobiveni odgovori ispitanika. Prije postavljenog pitanja bit ¢e slovo P, a prije svakog odgovora

pisat ¢e brojka koja se odnosi na to¢no odredenog ispitanika.
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P: Jesu li vam folklorne uvodne radionice pomogle u odabiru izvanskolskih aktivnosti?

1: Jesu, iako nikad nisam mislio da ¢u se baviti folklorom, na folklornim radionicama bilo je

zabavno, pjevali smo, plesali i igrali se.

2: Uvijek mi se svidalo kada bi djeca nastupala u skoli pa bi se obukla u narodne nosnje pa
sam i ja htjela to probati. U mom razredu je odrzana radionica, jako mi se svidjelo jer su
plesovi bili zanimljivi, a neke pjesme sam ve¢ znala. Dosla sam isti dan na probu u KUD Klas

i odlucila ostati.

3: Taj dan nisam bila u skoli jer sam bila bolesna, ali su mi prijatelji iz razreda ispricali kako
je bilo zabavno na radionici. Inace volim pjevati i plesati pa sam odlucila doc¢i na probu.

Sada jedva cekam sljedecu probu.

4: lako sam se u KUD Klas upisala prosle godine kada sam vidjela plakat u skoli, ovim
radionicama sam dokazala svojim prijateljima iz razreda kako stvarno je super na folkloru jer

ucimo i zabavljamo se u isto vrijeme.

5: Moja sestra je isto ide na folklor, ali ona plese u starijoj folklornoj skupini pa mi je uvijek
govorila kako bih i ja mogla pokusati, ali sam se sramila jer tada nisam nikoga poznavala.
Nakon folklorne radionice u mom razredu, dogovorila sam se s prijateljicama da ¢emo otici

zajedno. Sada smo sve tri ¢lanice KUD-a.

P: Koje aktivnosti izvodite na folklornim probama?

1: Na probama pjevamo, plesemo i druzimo se.

2: Ove godine smo jako puno plesali i pjevali, nekad smo se i jako umorili.
3: Puno toga naucimo o tome kako su zZivjeli nase prabake i pradjedovi.

4: Ponekad voditeljica kaze da éemo danas odmarati noge, a jako zagrijavati nase glasnice.
Odmah znamo da éemo probu imati u dvorani u kojoj je klavir (elektricni piano). Tamo

pjevamo svi zajedno, a nekad i sami ako to Zelimo.

P: Sto ti se najviSe svidjelo na folklornim probama?
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1: Imam puno prijatelja na probi pa ne mogu izdvojiti Sto mi se najvise svidjelo jer se uvijek

druzimo i u isto vrijeme ucimo.
2: Volim dolaziti na folklor jer su mi tamo prijatelji i super voditeljica.

3: Na folklornim probama mi se najvise svidjelo to Sto voditeljica nije stroga, ali na svakoj
probi naucimo nesto novo o folkloru. Svaka proba je drugacija, a uvijek naucimo nesto novo,

bila to pjesma, ples, igra ili prica.

4: Kad sam umoran od Skole i pisanja zadace onda dodem na probu pa se oraspoloZim.

Na temelju odgovora ispitanika, odnosno djece, o sadrzaju folklornih proba, o u¢inkovitosti
provedenih folklornih radionica te o prenesenoj ljubavi prema tradicijskoj bastini, moZe se
zakljuciti da su djeca istinski ispunjena i sretna na folklornim probama, istovremeno plesuci,

pjevajudi, igrajuci se 1 uceci o hrvatskoj tradicijskoj bastini.

8. Folklor kakav se oekuje

Mnogi folklorni stru¢njaci koji se bave tradicijskom baStinom Republike Hrvatske
koriste razli¢ite naine ocCuvanja folklorne baStine od zaborava. Osoba koja se bavi
sakupljanjem 1 zapisivanjem narodnih napjeva naziva se melograf. Vec¢ina ih obilazi sela i
istrazuju obicaje i tradiciju istog. Razgovaraju s ljudima koji su nekada zivjeli i prozivjeli ono
Sto se sada prenosi na mlade naraStaje 1 zapisuju, snimaju i fotografiraju. Takav nacin biljeZzenja
koriste za pisanje knjiga i priru¢nika za buduce generacije. Takoder, danas imamo i izvorne
skupine, folklorne ansamble i kulturno umjetnicka drustva koja svojim radom i trudom
uspijevaju ocuvati dio bogate kulturne bastine. ,,Oc¢uvati i barem odrzati steceno i ocuvano od

zaborava dozivljavam kao nacionalni interes.* (Stajcer, 2003, str. 8)

Zbog danasnjeg nacina i tempa zivota, mladi koji zive na selu sve se manje odazivaju u
rad KUD-ova u kojima se ve¢inom okupljaju stariji narastaji. ,,Odljevom starije generacije ostat
¢e rupe koje Ce se sve vise proSirivati sve dok ne nastavne potpuna praznina na folklornoj karti
Hrvatske.“ (Stajcer i Hrvatsko drustvo folklornih koreografa i voditelja, 2003, str. 8) je vazno
da se tradicijska i kulturna bastina pravilno prenose na mlade generacije jer su one te koje ju

mogu odrzati Zivom.
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9. ZAKLJUCAK

KoriStenje sadrzaja bilo kojeg folklornog plesa na folklornoj probi nastupu ili seminaru,
pobuduje Zelju za znanjem 1 istrazivanjem tradicijske kulture. Upravo je zato vrlo vazna uloga
djec¢jih folklornih plesova. Ukljucujuéi djecu u ocuvanje tradicijske bastine, narod osigurava
svoju budu¢nost jer djeca su ta koja su prenositelji znanja o vlastitoj tradiciji na daljnje
narastaje. Vrlo vaznu ulogu imaju i voditelji folklornih skupina, koreografi i kostimografi pa
¢ak 1 ucitelji 1 odgojitelji. Uz njih, na popularizaciju folklora velik utjecaj ima mnogobrojna
literatura, radionice i seminari stru¢njaka u svijetu folklora. Ne radi se samo o prenosenju znanja
o tradiciji s koljena na koljeno, ve¢ 1 o razvoju glazbenih sposobnosti djece i mladih kao $to su
osjecaj za ritam, metar i intonativnu tocnost. Djecji folklor ima i vaZnu socijalnu ulogu. On u
djeci pobuduje osjecaj pripadnosti, poti¢e razvoj samopouzdanja i poStovanja prema vlastitoj 1
tudoj kulturi te osjeéaj zajednistva i medusobne tolerancije. Prema Knezevié¢u (2012), potrebno
je dati djeci djec¢je, odnosno uz ucenje i usvajanje znanja, omoguciti im da budu razigrana,

vesela i sretna jer su sve te igre, pjesme i plesovi stvoreni samo za njih i njihov razvoj.
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