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SAZETAK

Ovaj rad bavi se temom ,,Senzorna integracija kao podloga za razvoj likovnosti kod
djece rane dobi““. Na pocetku se obrazlaze §to znaci pojam senzorna integracija i zasto je bitna

za razvoj djeteta.

U nastavku se navode senzorni sustavi koji su vazni za normalno funkcioniranje
senzorne integracije, spominje se Sto pojedini senzorni sustav podrZava te se nabrajaju

prijedlozi igara i aktivnosti za razvijanje pojedinog senzornog sustava.

U radu se isti¢e vaznost odgajateljeve uloge 1 uloge prostora u kojem dijete boravi te
navodi kako bez odgovarajuéeg poticajnog i motivirajué¢eg prostorno-materijalnog konteksta i
odgajatelja koji nije motiviran i predan svome radu ni dijete nije u moguénosti ostvarivati svoj

potencijal.

Likovnost i zelja za istrazivanjem takoder se ostvaruju kod djeteta tek kada su

zadovoljene sve njegove potrebe te ostvareni preduvijeti ranije spomenuti.

Navedene istrazivacke aktivnosti ukratko objasnjavaju dobrobit kod djeteta te

mogucnosti koriStenja ponudenog materijala.

U prakticnom radu autorica navodi aktivnosti koje je provodila u radu s djecom,
dobrobiti koje su njima ostvarivala, koje senzorne sustave i osjetila su tim putem otkrivala, kako
su djeca reagirala na pojedine ponudene materijale te na koji naCin su ih istrazivala. Spominje
boje, tj. materijale ponudene u pojedinima te razlog zasto ih je nudila ba$ tako. Prakti¢ni dio
obiluje i mnostvom fotografija kako bi se $to bolje docCarao i prikazao dozivljaj djece u

sudjelovanju u aktivnostima.

U zakljucku se osvrée na vaznost senzorne integracije, senzornih sustava, odgajatelja i
prostorno-materijalnog konteksta te spominje zadovoljstvo postignu¢ima, napretkom i

razvojem djece.

Kljuéne rije€i: senzorna integracija, senzorni sustavi, odgajatelj, prostorno-materijalni

kontekst, istrazivacke aktivnosti



SUMMARY

This research work deals with the topic “sensory integration as a basis for the
development of art in children of early age” and it explains what sensory integration means and

why it is important for the development of the child.

We have explained the sensory systems that are important for the normal functioning of
sensory integration, mentioned what each sensory system supports and listed suggestions for

games and activities for developing each sensory system.

Research work emphasizes the importance of the educator's role and the role of the area
in which the child resides and mentions that without an appropriate stimulating and motivating
spatial-material context and the educator who is not motivated and dedicated to his or her work,

the child is not able to realize his or her potential.

The art and the desire to explore are also realized in a child only when all his needs have

been met and the preconditions mentioned above have been met.

These research activities briefly explain the child's well - being and the use of this

material.

In her practical work, the author lists the activities she carried out in working with
children, the benefits they achieved with them, what sensory systems and senses they
discovered in this way, how children reacted to some of the materials offered and how they
researched them. It mentions the colours, i.e. the materials offered in each and the reason why
it offered them exactly that way. The practical part also abounds in a multitude of photographs

in order to visualize and illustrate the experience of children in participating in activities.

In conclusion, she commented on the importance of sensory integration, sensory
systems, educators and spatial-material context and mentioned satisfaction with the

achievements, progress and development of children.

Key words: sensory integration, sensory systems, educator, spatial-material context,

research activities
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UvVOD

Vec¢ 1 prije rodenja, u maj¢inoj utrobi dijete se susrece s osjetilima. Javlja se osjetilo
dodira, a kako bi se na vrijeme razvili i ostali osjetilni sustavi vazno je da se trudnoc¢a odvija

uredno i1 bez komplikacija.

Rodenjem 1 daljnjim razvojem dijete polagano usvaja znanja, spoznaje i otkriva svijet
oko sebe. Njegova znatiZelja poti¢e ga da istraZuje, isprobava, opipava, baca, stiS¢e, gnjeci,

stavlja u usta, okrece, trese predmet koji ga zanima i koji je kod njega potaknuo fascinaciju.

lako se Cesto osjetilni sustavi nabrajaju odvojeno, u jednoj aktivnosti dijete ne razvija
samo jedan zasebni sustav vec¢ vise njih istovremeno. Svi sustavi medusobno su isprepleteni i

zajedno omogucuju normalno funkcioniranje cjelokupne senzorne integracije.

Kako je dijete po prirodi urodeni istrazivac i svakodnevno se trudi zadovoljiti tu potrebu,
likovnost je takoder jedno od podrucja koje okupira njegovu paznju te ga primjerenom
ponudom od strane odrasle osobe ima priliku i razvijati i njegovati. Isprva ga privlaci
raznolikost boja, zatim otisak koji ostaje na papiru ili podlozi, zatim tekstura same boje, osjet

pod prstima, njena razmazivost i sl.

Cilj je pruziti djetetu moguénost obogaéivanja, razvijanja i osvjestavanja svih senzornih
osjetila, upoznavanje djece s bojama i materijalima u zadanoj boji te razli¢ito§¢u njihovih

svojstava. Kroz takve aktivnosti pruzati im osjecaj ugode, uzivanja i opustanja.

Bitno je djeci omoguciti da se svakodnevno i redovito ostvaruju i okusavaju u podrucju
likovnosti, kako im kasnije ne bi postala strana, te da u vrti¢u, mjestu veéine svoga Zivljenja u
ranoj dobi razvijaju i1 njeguju i raznovrsne likovne tehnike te se upoznaju sa $to vise likovnih

materijala.

Odgajatelji 1 djetetu bliske osobe trebaju ostvarivati partnerski odnos s djetetom te se

zajednicki upustiti u istrazivanje i stvaranje, te otkrivanje ¢arolija svijeta koji nas okruzuje.



STO JE SENZORNA INTEGRACIJA?

Od rodenja, dijete svijet upoznaje kroz osjetila. Po prirodi je vrlo znatizeljno, Zeljno
novih znanja 1 urodeni istraziva¢. Da bi zadovoljilo tu potrebu, vazno mu je u najranijoj dobi

pruziti i omoguciti $to viSe situacija i aktivnosti u kojima ¢e to mo¢i i postiéi.

Prema Ayers, senzorna integracija je organizacija osjeta za upotrebu, a putem osjetila

dobivamo informacije o fizickom stanju naSeg tijela i okoline koja nas okruzuje.'

,Senzorna integracija po¢inje u utrobi kada mozak fetusa osjeti pokrete majéina tijela.*?

U prvim godinama svog Zivota, to¢nije do sedme godine dijete upoznaje svoje tijelo i
svijet koji ga okruzuje te uci kako se u njemu kretati Sto ucinkovitije. U¢1 ¢emu sluze razliciti
svakodnevni predmeti poput pribora za jelo, odjece 1 obuce, igracaka, namjestaja i sl. Svaki od
tih predmeta imaju svoju funkciju, te djetetu pruZaju odredenu senzornu informaciju kojom ono
razvija senzornu integraciju da bi dobivene informacije mogle djelovati i da bi ih u¢inkovito

moglo koristiti.

Biel i Peske navode kako se senzorna integracija odnosi na nacin na koji koristimo
informacije koje primamo osjetilima iz vlastitog tijela i okoline te da obicno o osjetilima
razmi§ljamo kao o zasebnim kanalima informacija, no oni zapravo rade zajedno kako bi nam

dali pouzdanu sliku svijeta oko nas i nase uloge u njemu.’

Svako dijete razvija se individualno, a samim time i njegova funkcija senzorne
integracije §to znaci da ¢e pojedino dijete usvajati informacije brze ili sporije, no sva uglavnom
slijede isti put ako nije prisutna i odredena poteskoca u razvoju, tj. ako ne postoji prepreka

urednom razvoju.

L Ayers, A. J. (2002). Dijete i senzorna integracija. Naklada Slap (str. 16)

2 Ayers, A. J. (2002). Dijete i senzorna integracija. Naklada Slap (str. 18)

3 Biel, L., Peske, N. (2005). Senzorna integracija iz dana u dan. Obiteljski prirucnik za pomoc¢
djeci s teSkocama senzorne integracije. Ostvarenje (str. 28-29)



SENZORNI SUSTAVI

Kako bi dijete cjelovito ostvarivalo i razvijalo senzornu integraciju prisutni su i senzorni
sustavi od kojih su najpoznatiji osjetilo vida, sluha, mirisa i okusa te osjetilo dodira,

vestibularno i proprioceptivno osjetilo.

lako su svi podjednako vazni, naglasak se stavlja na osjetilo dodira kao prvo i1
najosnovnije osjetilo koje se razvija jo§ u maternici i najveéi je senzorni sustav tijela.* Ono je

takoder, uz vestibularno 1 proprioceptivno osjetilo, unutarnje osjetilo.

Vestibularno osjetilo daje nam uputu kako se tijelo nosi s pokretima i radi neprestano,

te utjece na sve §to radimo.’

Proprioceptivno osjetilo govori nam kako tijelo osje¢a samo sebe, tj. gdje su nam

dijelovi tijela, a da u njih ne moramo gledati.®

Osjetilo vida omoguéuje nam da odredimo prizore te predvidimo $to nam ide u susret i

pripremimo se za odgovarajuéu reakciju.’

Osjetilo sluha je sposobnost primanja zvukova, s tom vjeStinom smo rodeni i ne

moZemo naknadno nauciti kako se to radi ako ne ¢ujemo.®

Osjetilom mirisa stvaramo 1 oZivljavamo pamcenje i nase reakcije na poznate mirise,
kao 1 na nepoznate, su trenutacne. Ugodni mirisi poput mirisa cvijeéa, svijeca, parfema i sl.
vracaju nas u vrijeme kada smo ih prvi puta osjetili ili kada su ostavili poseban trag na nas dok
nam neugodni mirisi poput trule hrane i curenja plina $alju upozorenje da moramo biti na oprezu
ili da takvi mirisi nisu dobri za nas. Osjetilo okusa pomaZe nam u prezivljavanju 1 daje nam

bitne informacije o gorkom, slanom, slatkom i drugim okusima.’

4Biel, L., Peske, N. (2005). Senzorna integracija iz dana u dan. Obiteljski prirucnik za pomo¢
djeci s teskocama senzorne integracije. Ostvarenje (str. 43)

sBiel, L., Peske, N. (2005). Senzorna integracija iz dana u dan. Obiteljski prirucnik za pomo¢
djeci s teskocama senzorne integracije. Ostvarenje (str. 51)

¢Biel, L., Peske, N. (2005). Senzorna integracija iz dana u dan. Obiteljski prirucnik za pomo¢
djeci s teSkocama senzorne integracije. Ostvarenje (str. 48)

7 Stock Kranowitz, C. (2018). Igre za senzornu integraciju. Aktivnosti za djecu s poteSkocama
u osjetilnoj obradi. Ostvarenje d.o.o. (str. 127)

8 Stock Kranowitz, C. (2018). Igre za senzornu integraciju. Aktivnosti za djecu s poteSko¢ama
u osjetilnoj obradi. Ostvarenje d.o.o. (str. 151)

° Stock Kranowitz, C. (2018). Igre za senzornu integraciju. Aktivnosti za djecu s poteskocama
u osjetilnoj obradi. Ostvarenje d.o.o0. (str. 182-183)
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Za bolje razumijevanje kako zadovoljiti razvoj pojedinih senzornih sustava navode se i
aktivnosti koje je moguce svakodnevno provoditi s djecom u ulozi roditelja, skrbnika,

odgajatelja ili djetetu bliske osobe.

AKTIVNOSTI ZA RAZVIJANJE OSJETILA DODIRA
- igranje u pjescaniku
- igranje rizom, komadi¢ima stiropora, kamenci¢ima, tjesteninom
- igranje vodom, prehrambenom bojom, sapunicom, pjenom za brijanje, ledom

- igranje plastelinom, slanim tijestom, glinom

AKTIVNOSTI ZA RAZVIJANJE VESTIBULARNOG OSJETILA
- ljuljanje
- vrtnja
- tréanje u krug
- kotrljanje niz brezuljak prekriven travom ili snijegom

- sanjkanje

AKTIVNOSTI ZA RAZVIJANJE PROPRIOCEPTIVNOG OSJETILA

skakanje na mini trampolinu

- skakanje sa stabilnog stolca ili trosjeda na hrpu mekanih podloga ili jastuka
- odgurivanje po podu ili od zida

- skakanje na lopti s drSkom

- povlacenje uzeta

- plivanje

- voznja biciklom



- rolanje
- skijanje

- dodavanje balonima napunjenima vodom

AKTIVNOSTI ZA RAZVIJANJE OSJETILA VIDA
- koristenje prigusenih rasvjeta za smirivanje 1 opustanje

- igranje igara koje poticu razvoj vizualnih vjeStina: igre dZepnim svjetiljkama,

predvjezbe pisanja poput labirinta, radni listi¢i grafomotorike

- igranje raznobojnim predmetima kroz koje prolazi svjetlost

AKTIVNOSTI ZA RAZVIJANJE OSJETILA SLUHA
- slusanje grmljavine ili vjetra
- slusanje snimke zvukova iz prirode ili glazbenih instrumenata

- sluSanje glasanja razlic¢itih Zivotinja

AKTIVNOSTI ZA RAZVIJANJE OSJETILA MIRISA
- istrazivanje mirisa za otkrivanje koje djetetu najbolje odgovara
- igranje igre mirisanja

- prepoznavanje mirisa- mirisni memory

AKTIVNOSTI ZA RAZVIJA JE OSJETILA OKUSA
- isprobavanje razli¢itih okusa- limuna, mrkve, narance, kupusa

- pomaganje pri kuhanju 1 posluzivanju jela



ULOGA ODGAJATELJA I PROSTORNO-MATERIJALNOG KONTEKSTA U RADU
S DJECOM

Kako bi se dijete osjecalo sigurno, spremno i motivirano za istrazivanje i otkrivanje
novih spoznaja potrebno je ostvariti i neke od preduvjeta za to. Od velike vaznosti od djetetovog
polaska u vrti¢, posebno u jaslice potrebno je da osoba koja se susrece s tim djetetom, tocnije
odgajatelj, bude jednako motivirana za rad u tim osjetljivim godinama, da zna prepoznati
njegove potrebe, ,,da usvaja i prosiruje ono $to djeca nagonski ¢ine, prosiruje njihove interese,
ne ograni¢ava i ne zabranjuje neprekidno, istovremeno postavljajuci ¢vrste i primjerene granice

ponasanja*.'°

Nenadi¢ imenuje odgajatelja kao ,,podrzavajuceg sudionika® §to znaci da on:

- podrzava djecu u njihovu naporu ovladavanja pojedinim vjeStinama

- promatra Sto dijete pokuSava i osigurava mu potrebnu podrsku da uspije u tome

- dopusta djeci da rade ono Sto su sposobna uraditi i pomaze im u zadacima koji ih
frustriraju.'!

Odgajatelj u jaslicama trebala bi biti osoba kojoj na prvom mjestu nije ,,poucavanje
djece nego sudjelovanje u njihovoj radosti otkrivanja. Takoder, najdragocjenije u svim
aktivnostima za odgajatelja trebalo bi biti promatranje i uocavanje koliko zapravo djeca uzivaju
u svim ponudenim materijalima, koliko s nestrpljenjem o¢ekuju da se isti postavi i omoguci im
istrazivanje te istinska radost i veselje Sto ih se neometano pusta da uzivaju. Odgajatelj koji je
brizna, topla, osjecajna, empaticna, vesela i vedra osoba pravi je oslonac djetetu koji po prvi
puta stupa u kolektiv, ali i ne manje vazno, roditelju kojem takoder olaksava odvajanje od
najdragocjenijeg mu bica i ulijeva povjerenje i sigurnost da ¢e dijete biti zadovoljno i sretno

tijekom njegova izbivanja.

Cesto se spominje da je prostor u kojem dijete veéinu svoga dana provodi, ,.treéi
odgajatelj*, no da bi to uistinu tako i bilo, prostorno materijalni kontekst treba odgovarati i

ispunjavati potrebe djeteta.

Mnogi struénjaci poput Slunjski, naglaSavaju vaznost prostornog 1 materijalnog
okruZenja u odgojno-obrazovnoj ustanovi te takoder smatraju kako prostor u kojem djeca i

odrasli borave treba poticati na aktivno ucenje ¢injenjem. Navodi da se bogato i poticajno

10 Nenadi¢, S. (2002). Odgoj u jaslicama. Imotski. Naklada Potjeh. (str. 24)
11 Nenadi¢, S. (2002). Odgoj u jaslicama. Imotski. Naklada Potjeh. (str. 25)
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vrticko okruzenje ostvaruje percipiramo li djecu kao inteligentne, kompetentne i razborite osobe
koje su sposobne samoorganizirati vlastite aktivnosti i ulaziti u svrhovite interakcije s drugom

djecom i odraslima.!?

U Nacionalnom kurikulumu istice se kako je ,kvalitetno prostorno-materijalno
okruzenje vrti¢a esencijalni izvor u€enja djece s obzirom na to da ona uce aktivno te suradujuci

s drugom djecom i odraslima®.!?

U istrazivanju koje sam provodila u svrhu pisanja ovog diplomskog rada osvrnula sam
se takoder 1 na vaznost uredenja i pripreme prostorno-materijalnog konteksta. Kako sam i sama
imala priliku po prvi puta raditi u jaslickoj skupini, uz struénu literaturu, suradnju sa stru¢nim
timom 1 kolegicama te uz dugogodisnju praksu posebnu vaznost pridala sam 1 uredenju svoje

mati¢ne sobe dnevnog boravka.

Svi poticaji 1 centri aktivnosti dobro su promisljeni i izradeni kako bi kod djece

pobudivali Zelju za istraZivanjem te samoinicirano i samostalno sudjelovanje.

U vecini sobe postavljene su interaktivne plo¢e koje djecu ,,pozivaju na istrazivanje,
manipuliranje, razvijanje fine motorike, uocavanje boja, spoznaje kako se odredeni predmet

koristi i sl. (fotografije 1-5).

Fotografija 4 Fotografija 5

122 Slunjski, E. (2008). Djedji vrti¢ zajednica koja uci. Mjesto dijaloga, suradnje 1 zajednickog
ucenja. Zagreb: Spektar Media (str. 8)

13 Narodne novine (2015). Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje.
Zagreb: Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, br. 5 (str. 38)

7



Likovni atelje podijeljen je na nekoliko dijelova u kojima se djeca susre¢u s pojavom
svjetlosti i sjene u kojem je postavljen i svjetlosni stol te trokut s ogledalima u kojeg djeca mogu
uci te vlastitim tijelom istraZiti i upoznati ponudeni materijal (fotografije 6 i 7), dijelom za

likovne aktivnosti (fotografije 8 1 9 ) te dijelom za rastresite materijale (fotografija 10).

d L il
‘Q

Fotografija 6 F 0t0graﬁja7 Fotografija 8 I' Fotografija 10

,Djeci je potrebno pedagoski pripremljeno i oblikovano okruzenje koje ¢e biti ne samo
primjereno nego tako uredeno da ¢e maksimalno podrzavati i razvijati nove interese, sklonosti

i sposobnosti.“!*

,Promisljenim, pedagoski pripremljenim i1 oblikovanim okruzenjem u kojem djeca
svakodnevno zive moze se omoguciti odgajateljima dublje 1 kvalitetnije upoznavanje svakog

djeteta ponaosob.“!®

,»OkruZenje za ucenje treba biti multisenzoricko, tj. djecu je potrebno poticati na

istraZivanje 1 angaziranje razli¢itih senzori¢nih modaliteta (istraZivanje tekstura, mirisa,

zvukova, tonova, melodija, pokreta i sl.).!®

14 Miljak, A. (2009). Zivijenje djece u vrticu. Zagreb: SM naklada. (str. 95)

1s Miljak, A. (2009). Zivijenje djece u vrti¢u. Zagreb: SM naklada. (str. 97)

16 Narodne novine (2015). Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje.
Zagreb: Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, br. 5 (str. 39)
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LIKOVNOST I DIJETE

Kako bi ostvarilo svoj puni potencijal i zadovoljilo potrebu za istrazivanjem,
otkrivanjem novih stvari, pojmova, saznanja i spoznaja te se cjelovito razvijalo, dijete se
prvenstveno mora osjecati sigurno i prihvac¢eno u prostoru u kojem boravi. U tome mu uvelike
moZze pomoc¢i 1 olakSati prostorno-materijalno okruZenje koje pruza osjecaj i toplinu obiteljskog
doma. Sto znaéi da se dijete, koje za tim ima potrebu, ako Zeli, moZe osamiti u dijelu s mekanim

jastucima, dekicama, uz slikovnice, opustajucu glazbu i sl.

Vaznost razvijanja samopouzdanja, pozitivne slike o sebi 1 osje¢aju da dijete neSto moze
napraviti samo, te samoinicijativno i samomotivirano istraziti, otkriti i saznati bitno je u bilo
kojoj dobi djeteta'”, no i posebno vrijedno u djece rane dobi koja itekako mogu puno toga
napraviti sama iako se Cesto krivo pretpostavlja da su premala, a u tome im pomaze kvalitetno
pripremljen 1 od strane odgajatelja promisljen prostorno-materijalni kontekst koji svojom
fleksibilnos¢u i sposobnoscu prilagodavanja omogucuje djeci da se u njemu osjecaju ugodno i

svakodnevno uce, istrazuju, druze se i razvijaju u kompetentne, snazne i samouvjerene osobe.

Svakom djetetu pristupa se individualno te se poStuju njegove potrebe, Zelje 1 interes te
se tako, ako se uoci da pojedina aktivnost djetetu u danom trenutku nije ugodna, omogucuje da
kasnije istrazi materijal onako ili onoliko koliko to samo Zeli. Klju¢nu ulogu u tome imaju
odgajatelji koji razumiju dijete, prepoznaju njegove potrebe te ga sluSaju 1 usmjeravaju ka

ostvarivanju njegova punog potencijala.

Kao §to i sami autori Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica navode ,,za razvoj
likovne sposobnosti, kao 1 likovnog talenta, vrlo je vazan utjecaj odgajatelja koji djetetu dopusta

veliku slobodu, ne kritizira, ne pou¢ava, ne sugerira i ne savjetuje.“!®

Djeci se nude materijali s kojima ¢e se u daljnjem zivotu svakodnevno susretati te im se
pruza prilika da ga istraze brojnim osjetilima. Isprva ih na istrazivanje potakne vizualni izgled
materijala, a zatim Zelja za dodirom, opipom, kuSanjem, mirisanjem... tek kada dodirnu pojedini

materijal izraz njihova lica pokazuje svida li im se ili ne.

7 Narodne novine (2015). Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje.
Zagreb: Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, br. 5 (str. 29)

18 Starc, B., Cudina- Obradovié, M., Plesa, A., Profaca, B., Letica, M. (2004). Osobine i
psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi. Prirucnik za odgojitelje, roditelje i sve koji
odgajaju djecu predskolske dobi. Zagreb: Tehnicka knjiga (str. 55)
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Svojstva materijala Cesto su hladna, mekana, mokra, ljigava, hrapava, glatka, vlazna,

Suskava, proizvode zvuk... te tako omogucuju aktiviranje osjetila.

Vise puta primje¢ujemo kako dani materijali kod djece imaju i terapeutski ucinak-
opustaju ih, pomazu prilikom procesa adaptacije, omogucuju dugotrajnije uZzivljavanje u

aktivnost i razvoj samopouzdanja i pozitivne slike o sebi.

Dijete svoju likovnost istrazuje svakodnevno i odmalena uz uvjet da mu je to na
odgovaraju¢i na¢in i omoguceno. Na raspolaganju bi mu trebali biti dostupni raznovrsni
materijali razlicitih tekstura, boja, oblika i1 povrSina kako bi daljnje aktivnosti i svoja vlastita

otkri¢a i znanja mogli nadogradivati ve¢ postojecima.

Starc 1 autori takoder naglaSavaju kako je ,uloga odgajatelja pokazivanje
zainteresiranosti 1 prihvacanja djetetovih objaSnjenja. Najvaznije je posti¢i ozraje topline,

prihvacanja i hrabrenja.*!”

Prema Belamari¢, likovni jezik djece je urodena sposobnost izraZzavanja i nju djeca ne
preuzimaju iz drustvene okoline ve¢ se razvija iz prirodnih potencijala dje¢jeg bic¢a, u vidu

spontane interakcije unutrasnjeg svijeta djeteta i njegove vanjske okoline.?’

Bali¢ spominje kako je nekoliko osnovnih aspekata rada kad je u pitanju likovnost u

ranoj i predskolskoj dobi, a to su:

- uvazavanje i prihvacanje djecjeg autenticnog likovnog izraza u skladu s razvojnim
karakteristikama dobi djeteta;

- omogucavanje pristupa raznolikim likovnim materijalima i tehnikama;

- osiguravanje vremena i prostora;

- omogucavanje djetetu da usvoji posebne likovne vjestine te upoznavanje djeteta s

likovnom umjetnoséu.?!

1 Starc, B., Cudina- Obradovi¢, M., Plesa, A., Profaca, B., Letica, M. (2004). Osobine i
psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi. Prirucnik za odgojitelje, roditelje i sve koji
odgajaju djecu predskolske dobi. Zagreb: Tehnicka knjiga (str. 55)

20 Belamarié, D. (1986). Dijete i oblik. Likovni jezik predskolske djece. Zagreb: Skolska knjiga
(str. 13)

2 Bali¢, A. (2010). Predskolsko dijete i likovna umjetnost. Dijete, vrtié, obitelj: Casopis za
odgoj i naobrazbu predskolske djece namijenjen strucnjacima i roditeljima, 16-17(62-63), 2-
8. (str. 7)
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Vrlo vrijedne 1 korisne su 1 refleksije s djecom nakon aktivnosti u kojima imaju priliku
izraziti svoja razmisljanja, stavove, misli i dozivljaje, a samim time odgajatelji tako dobivaju

uvid na koji nac¢in djeca promisljaju i dobivaju ideje za daljnji rad 1 produbljivanje aktivnosti.

Ako stvarno 1 istinski sluSamo 1 obracamo paznju §to nam dijete govori vrlo lako

otkrivamo njegov pravi interes i razvijamo ga u pravom smjeru.
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VAZNOST ISTRAZIVACKIH AKTIVNOSTI KOD DJECE

Miljak navodi kako je ve¢ poznato da malena djeca uce s lakoCom, zadovoljstvom 1
brzinom koju viSe nikad u Zivotu nece posti¢i. Ziveéi uce i uce ziveci te im je ucenje prirodna

potreba kao §to im je potrebna hrana, voda i zrak.??

U Nacionalnom kurikulumu spominje se da u vrtiu dijete stjeCe znanje aktivno,
oslanjajuci se na svoj urodeni istrazivacki 1 otkrivacki potencijal te je u toj dobi posebno vazno
osigurati mu radost otkrivanja i u€enja koje se najviSe oslanja na igru i druge zanimljive

aktivnosti.??

Dosen Dobud isti¢e da je ve¢ i sam dozivljaj senzorno-motori¢ke ugode motiv daljnjih
istrazivackih djelovanja 1 pothvata, a njihova postignu¢a su i motiv i uzrok sve kvalitetnijih

novih djelovanja.>

Kako bi upoznalo svijet, spoznalo kako odredeni predmeti, materijali 1 stvari
funkcioniraju, dijete mora istraziti prostor i okolinu koja ga okruzuje. To ¢ini tako da predmet
koji uzme isprva pregledava, proucava, okrece na sve strane, isprobava mogucnosti koristenja,
ako je sasvim malo, upoznaje predmet i preko ,,usta® Sto je i normalna razvojna faza u toj dobi.
Nije nam nepoznato da cesto, kada djetetu damo gotovu didakticku igracku ili slican predmet
upakiran u obi¢nu kartonsku kutiju, ta kutija izazove vise fascinacije i zanimanja od same
igracke. To se dogada zbog vece slobode te raznovrsnosti njene nekonvencionalne upotrebe.
Da bi zadovoljilo svoju urodenu potrebu za istrazivanjem potrebno mu je nuditi i pruzati prilike
gdje ih moze ostvariti, a to se ne dogada samo u okruzenju obiteljske atmosfere, ve¢ i u prirodi,

svakodnevnim situacijama i u vrticu.

U obiteljskom domu korisno je ukljuciti dijete u radnje koje moze obavljati samostalno
ili uz pomo¢ roditelja kao npr. u pripremi jela, sudjelovanju ili promatranju sastavljanja ili

popravljanja odredenog jednostavnog namjestaja ili pomagala i sl.

Priroda pruza neiscrpno iskustvo istraZivanja i spoznavanja na koji nacin neSto

funkcionira ili ¢emu sluzi, od kamenci¢a razlicitih veli¢ina, oblika, tekstura do raznih biljaka,

2 Miljak, A. (2009). Zivijenje djece u vrticu. Zagreb: SM naklada. (str. 11)

2 Narodne novine (2015). Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje.
Zagreb: Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, br. 5 (str. 19)

24 Dosen Dobud, A. (2016). Dijete — istrazivac i stvaralac — Igra, istrazivanje i stvaranje djece
rane i predSkolske dobi. Zagreb: Alinea (str. 59)
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voca, povréa, plodova s isto tako raznolikim lis¢em pa sve do zemlje, vode 1 Zivotinja, malih,

velikih, domacih i divljih.

Vrti¢ bi trebao biti produzetak, tj. mjesto gdje dijete ima priliku i mogucénost nastaviti
istrazivati 1 zadovoljavati tu potrebu, pa mu odgajatelj koji ima senzibiliteta, sluha, motivacije

1 fleksibilnosti u redovnim 1 svakodnevnim aktivnostima to i omogucuje.

ISTRAZIVACKE AKTIVNOSTI S DJECOM RANE DOBI

Kao umirujuéi materijali za istrazivanje spominju se glina, pijesak, voda i slikanje
prstima. Tome se mogu dodati brasno, tijesto, kamencici pa i razni otpadni materijali s kojima

djeca mogu uglavnom nesmetano djelovati.?®

Brasno, meko i podatno, ugodno je za uranjanje rucica i djelovanje s njim. Moze se
prosipati kroz ruke osjeé¢ajuc¢i mekocu, usipavati u razlicite posude, cjediljke, lijevke, raznolike
casSice. Tijesto 1 glina podatnije su za modeliranje i prikazivanje finijih, sitnih motorickih radnji,
poticu kreativnost i koordinaciju oko-ruka. I mlada 1 starija djeca istrazuju i oblikuju u skladu
sa svojim steCenim iskustvima i moguénostima. Prva su istrazivanja opipom-stiskanje,
gnjecenje, trganje, razvlacenje, udaranje po masi Sakom ili dlanom, a kod mlade djece Cesto se
dogada i prinosenje ustima, lizanje i opip usnama, pogotovo ako im je materijal ponuden nov,

nepoznat i atraktivan.

Pijesak je za djecu vrlo primamljiv materijal, no 1 koristan za opustanje. U suhom
svojstvu podatan je za presipavanje, usipavanje, prosijavanje i sl. Dodavanjem vode dobiva i

moguénost modeliranja, oblikovanja u razne oblike i nadogradnje jedne konstrukcije na drugu.

Voda je element s kojim se dijete susre¢e od samog pocetka i kao i pijesak pruza mu
opustajuci 1 terapeutski uc¢inak. Samim uranjanjem ruku u posudu s vodom dijete se moze
zabaviti duze vrijeme naizmjence izvlacec¢i ruke 1 stavljajuci ih natrag u posudu, promatrati kapi
vode koje mu se cijede niz ruku ili padaju s prstiju do dodavanja razli¢itih posudica kojima
moze prelijevati vodu iz jedne u drugu te uocavati i konzervaciju koli¢ine, do dodavanja

razli¢itih predmeta koji plutaju ili tonu.

5 Dosen Dobud, A. (2016). Dijete — istrazivac i stvaralac — Igra, istrazivanje i stvaranje djece
rane 1 predSkolske dobi. Zagreb: Alinea (str. 60)
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Boje i likovne aktivnosti prepoznate su takoder kao vrsta aktivnosti koje djecu opustaju,
umiruju 1 zaokupljaju njihovu paznju. Isprva ih istrazuju rukama, a kada zadovolje tu potrebu,
postepeno im se uvode 1 kistovi razli¢itih debljina 1 oblika, spuzvice, Cetkice, kapaljke i sl. Za
razvijanje 1 poticanje daljnjeg interesa djeci se kao inspiracija nude i umjetnicke slike 1
reprezentacije poznatih umjetnika te ih se upoznaje s razlic¢itim likovnim tehnikama i likovnim

materijalima.

»Jedan od srediSnjih temelja Reggio pristupa koja je vodio i1 nastavlja poticati rad
talijanskih edukatora je ideja da je svako dijete kreativno dijete, puno potencijala, sa zeljom i
pravom da iz Zivota stvori znac¢enje u kontekstu bogatih odnosa, na mnogo nacina i koristec¢i

mnoge jezike.”?°

26 Gandini, L., Hill, L., Cadwell, L., Schwall, C. (2005). In the Spirit of the Studio. Learning
from the Atelier of Reggio Emilia. New York and London: Teachers College Columbia
University (str. 1)
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PRAKTICNI DIO
ZUTA BOJA

Pedagosku godinu zapocinjemo s petero dolazece djece $to nam omogucuje kvalitetno
pracenje svakog pojedinog djeteta te individualno posvecivanje svakome od njih. Jedan od
ciljeva kojem sam se htjela posvetiti jest upoznavanje djece s bojama te tako zapocinjem sa
zutom bojom. Tijekom procesa adaptacije djeci su svakodnevno na raspolaganju mnogobrojni
materijali koji ,,zovu* na istrazivanje i proucavanje, manipuliranje i koristenje, a neki od njih
su vodene gel kuglice, domacdi plastelin, obojena riza, kukuruzna krupica, kukuruz kokicar,
perje, folija i dr. Razlozi zbog kojih sam odabirala bas ove materijale su njihova raznovrsna
svojstva te dobivanje raznolikih senzornih poticaja i bogaéenje senzornih osjetila i sustava. Pa
tako gel kuglice pruzaju hladan i mokar osjet pod prstima, skakutave su, glatke 1 pruzaju razvoj
fine motorike prstiju i Sake te pincetnog hvata kad ih dijete pokusava uzeti prstima (fotografije
11-14). Domac¢i plastelin radila sam koristeéi i etericna ulja koja kod djece imaju opustajuci
efekt te djeluju umirujuce, a koriStenje plastelina zbog njegove teksture djetetu omogucuje da
ga trga na komadice, valja prstima, gnjeci, stiS¢e, mijesi 1 sl. (fotografije 15 i 16). Kukuruz
kokicar djeci je bio jako zanimljiv prvenstveno zbog zvuka koji se proizvodio kada su ga djeca
ispustala iz ruku, prebacivala iz posude u posudu ili jednostavno manipulirala njime, a koristio
im je takoder ponovno i zbog pincetnog hvata, fine motorike i uo¢avanja teksture, tj. tvrdoce
(fotografije 17 1 18). Perje je na dodir bilo vrlo mekano i njezno, toplo i1 $kakljivo, no nije
odgovaralo svoj djeci jednako. Folija u trokutu s ogledalima djeci je bila jako efektna i
zanimljiva zbog svojih presijavajucih linija u blizini svjetlosti, SuSkavog zvuka kojeg su Cesto
voljeli proizvoditi i rukama i nogama te cjelokupnim tijelom sjedeci i valjajuci se po njoj

(fotografije 19-21).

Fotografija 1 2
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Fotografija 17

- Fotogr&a 9 Fotograﬁja 20  Fo grafija 21 7‘

Iz dana u dan primje¢ujem kako se djeca sve viSe opustaju, slobodnije istrazuju i
upoznaju prostor te uz sve te njima zanimljive 1 atraktivne predmete, materijale 1 poticaje lakSe
podnose odvajanje od roditelja. Brzo uocavam i Sto pojedinom djetetu najvise odgovara od
ponudenih aktivnosti, uz koje poticaje 1 igre se najbrze umiruje, a isto tako i Sto pojedinom
djetetu od danih materijala ne odgovara i koga je potrebno malo viSe poticati 1 ohrabrivati da se
prepusti aktivnosti. Od djece koja su medu prvima u pripremljenim aktivnostima i s velikom
znatizeljom 1 zanimanjem pristupaju pojedinoj je svakako djevoj¢ica D.M.(1,5). Vrlo slobodno
istrazuje svaki ponudeni materijal, proucava ga, razgledava, stiS¢e rukama, miriSe 1 sl. Takoder
je 1dijete koje naocigled uc¢i po modelu, tj. sve ono Sto vidi ili joj se pokaze Sto bi trebalo raditi,
odmah ponavlja 1 isprobava. Suprotno njoj, dje¢ak M.D.(1,2) u pocetku je pokazivao veliki
otpor prema tzv. ,prljavim“ aktivnostima, najceS¢e prema temperi. Dolazio bi u blizinu i
promatrao Sto ostala djeca rade, no na licu mu se ocrtavao izraz gadenja i imao je potrebu tresti
svoje rucice kada bi vidio ruke druge djece prekrivene bojom bez obzira na to $to su njegove

bile ¢&iste.

Uvidjevsi kako vecini djece u drugim aktivnostima, ,,aktiviranje* bosih nogu odgovara,
pocela sam ih poticati da aktivnost dozivljavaju i tako. Redovitim poticanjem postigla sam da
djeca spontano i samoinicijativno izuvaju svoje papuce i1 carape nakon sudjelovanja u, najcesce

likovnim aktivnostima te Zele iskusiti dozivljaj boje 1 svojim nogama.
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Nakon procesa adaptacije, djeca su smirenije i1 veselije ulazila u skupinu, atmosfera u
SDB-a bila je opustenija te sam procijenila kako je vrijeme da djecu po prvi puta susretnem s
bojom. Papiru na podu 1 boji prva je prisla D.M., a nakon nje i djevoj¢ica N.S.(1,6). D.M. je
isprva vrlo oprezno prstima dodirivala boju 1 proucavala njenu teksturu, zatim je sve sigurnije
uranjala rucice u nju, nanosila ju na ruke do lakta uz pomoc¢ kista, no svako malo otresala ruke
kao da zeli maknuti boju, ali bez obzira na to i dalje ostaje u aktivnosti, uzima kist, uranja ga u

boju 1 nanosi na papir (fotografije 22-25).

F oogafija 25

Fotografija 22 Fotografija 23

N.S. slobodno uranja ruke u boju te ju razmazuje po papiru, ne pokazuje da joj smeta
osjet boje na rukama i dalje nastavlja. Zatim prelazi na drugi papir te ga takoder ispunjava
bojom koriste¢i samo svoje ruke, a nakon toga uzima boju u ruke i razmazuje po licu. Po
smijesku na licu moze se primijetiti da joj to jako odgovara, no ipak ju poti¢em da boju nanosi

na papir (fotografije 26-29).

I-l\ . - i
Fotografija 26 Fotografija 27 Fotografija 28 Fotografija 29

U ovakvoj vrsti aktivnosti uo¢avam da svako dijete na sebi svojstven nac¢in pokazuje sto
mu se svida, kakva vrsta senzornog ,,unosa“ mu najviSe odgovara i u ¢emu se opusta i uziva.
Djecak M.S. u aktivnosti s temperom i riZzom na stolu s ogledalima odmah slobodno uranja ruke
u boju i razmazuje ju po stolu, no na licu mu se bas ne prikazuje izraz odusevljenja, kao da ne
moze odluciti svida li mu se osjet pod prstima ili ne pa zastaje, trlja ruke pune boje i promatra

trag boje na njima, zatim nastavlja s razmazivanjem boje, a ubrzo se pojavljuje i osmijeh na

17



licu te ispusta zvukove pune veselja te se primjecuje kako je sada, kada je malo bolje upoznao
ponudeni materijal opusteniji i sigurniji (fotografije 30 i 31). Djecak A.T.(1,4) u svom prvom
susretu s bojom po izrazu lica ne odaje svida li mu se boja na prstima ili ne, te vrlo kratko boravi

u aktivnosti i odlazi (fotografije 32 1 33).

gy ] ==

Fotografija 30 Fotografija 31 Fotografija 32 Fotografija 33

Kako sam ve¢ 1 ranije spomenula da dje¢ak M.D. nije bas odusevljen aktivnostima s
temperom, pokusavam mu na razli¢ite nacine pribliziti iskustvo sudjelovanja te ga vremenom
uspijevam pridobiti, opustiti 1 zainteresirati za sudjelovanje $to ¢u spominjati 1 u daljnjem
istrazivanju 1 ciklusima. Njegov prvi susret s bojom bila je aktivnost s bojom 1 prianjaju¢om
folijom preko nje. Djeca su imala priliku dodirivati boju prstima i razmazivati ju po stolu bez
prljanja ruku, no buduci da je prianjajuca folija dosta tanka, na nekim dijelovima je pucala 1
boja je ipak izlazila na povrSinu. M.D. je vrlo nepovjerljivo prilazio stolu doti¢u¢i boju prstom
1 odlazio od njega, a na licu mu je cijelo vrijeme bio prisutan izraz gadenja. Nakon nekoliko
pokusaja, stolu je priSao u pratnji odgajateljice gréevito je drzeci za ruku dok je prstom druge
ruke pritiskao boju. Na dijelu na kojem je boja izaSla uronio je prst te je, vidjevsi to imao
potrebu odmah ga obrisati. Nakon toga odmaknuo se od stola i nije viSe htio sudjelovati u

aktivnosti (fotografije 34 i 35).

F otograﬁj 34 F otogﬁj3 5

Kako bi nam aktivnosti bile $to povezanije, smislenije i svrhovitije kad god je moguce,
kolegica i ja nadovezujemo se jedna na drugu. Sto znaéi da sam ja u svom centru, likovnom
ateljeu, nakon njenih aktivnosti s limunom, naran¢om i bananom u simbolickom centru djeci
nudila moguénost prenoSenja doZivljaja i izraZavanja bojom. Kolegica im je prethodno nudila

18



voce na razli¢ite nacine, u razli¢itom svojstvu- zaledene, iscijedene, narezane i sl. te sam im ja
nakon toga ponudila temperu zaledenu u kalupe kako bi mogli uocavati kako se boja topljenjem
lakSe i jednostavnije razmazuje po papiru, a dok je zaledena ne ostavlja tragove na prstima i
rukama ve¢ je hladna i1 nerazmaziva. Tako sam im ponovno omogucila aktiviranje brojnih
senzornih osjetila i sustava. Budu¢i da je i meni ovo bio prvi put da sam ovako pripremala
aktivnost, djeci sam ponudila jo§ jako zaledenu boju koju je bilo jako tesko razmazivati i tek
kad se malo rastopila bila im je zanimljivija 1 atraktivnija $to mi je bio naputak da za sljedece

takve 1 sli¢ne aktivnosti ostavim boju i led da se malo otope (fotografije 36-41).

S ]

Fotografija 39

- > ,“ <>y
Fotografija 40

Promatraju¢i djecu kroz ovaj period i nude¢i im raznovrsne aktivnosti, mogu reci da
sam vrlo zadovoljna kako su djeca prihvatila prostor, nas kao svoje odgajateljice te naravno i
sve §to smo im nudile dalo nam je uvid kakva su djeca zapravo, §to im odgovara, u ¢emu
uzivaju, $to ih opusta i sl. Kako nam je u pocetku prvenstveno bilo vazno da se s nama osjecaju
sigurno 1 opusteno te da adaptacije prihvate $to bezbolnije, drago mi je §to smo u tome uspjele

1 Sto stvarno vecina njih s veseljem svakodnevno ulazi u skupinu.

NARANCASTA BOJA

Zavrsivsi ciklus sa zutom bojom, iduéi ciklus zapocinjem s narancastom. Boje sam
odlucila nuditi na ovaj nacin jer ih imam priliku uskladiti i s godi$njim dobima jer djeci uz
temperu u likovnom centru nudim i raznovrsne materijale, voce, povrée koje se sezonski mogu
pronaci i nabaviti kako bih bogatila njihova senzorna iskustva te im omoguciti da se s
odredenim voc¢em ili povréem susretnu na nacin koji im u svakodnevnom Zzivotu vjerojatno ne
bi bio pruzen. Mogu¢énost da odreden predmet, pojavu ili materijal dozive, osjete i istraze svim
osjetilima neprocjenjivo je senzorno iskustvo za bilo koje dijete, a pogotovo za ono rane dobi

koje tek otkriva svijet oko sebe te smatram da je ,,zadaca* nas odraslih da im to i ostvarimo.
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Nakon zute, preSla sam na narancastu boju, no prva aktivnost s kojom sam zapocela
novi ciklus bio je odlazak u Setnju u blizini vrti¢a te skupljanje liS¢a u razli¢itim nijansama
jeseni na obliznjoj livadi. Djeca su bila oduSevljena kada smo ih, iz kolica koja nam sluze za
Setnju, spustili u travu ispunjenu lis¢em. Trcali su po njemu 1 slusali njegovo Sustanje, uzimali
u ruke i mirisali ga, bacali u zrak, a neki su ¢ak i sjedili u travi i proucavali pojedini list

(fotografije 42-48).

.7

F otraﬁj 48

otograﬁj 4

U vrecice koje smo ponijeli, nakupili smo vecu koli¢inu lis¢a te ju ponijeli sa sobom u
vrti€. Par dana nakon Setnje, to isto lis¢e djeci sam ponudila na podu likovnog centra.
Odusevljenje je bilo jednako kao i prethodno u Setnji, a mozda i1 vece jer su to liS¢e imali u
SDB-a, prostoru na koji su navikli i gdje se osje¢aju sigurno. Prilazili su hrpi, uzimali ga, bacali,
proucavali, a kasnije sam ih poticala da pokuSaju hodati bosi po njemu. Veéina djece prihvatila
je to s odusevljenjem i tada su se joS viSe opustili i istrazivali ga cijelim tijelom. Sjedili su u
njemu, mirisali ga, prenosili na stol s ogledalima, razbacivali noZicama i bacali ga u zrak

rukama (fotografije 49-55).
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Iduc¢eg dana u lis¢e sam im stavila lampice 1 ugasila svjetlo u SDB-a te su mu prilazili s
jednakim interesom. Dozivljaj je tada bio veéi jer su te lampice mogli 1 dirati, razgledavati,
razvlaciti ih po cijeloj povrsini gdje se nalazilo i liS¢e te uocavati razlicite nijanse i boje lis¢a

pod lampicama (fotografije 56-59).

Fotografija 56 Fotografija 57 Fotografija 58 Fotografija 59

Ranije spomenuvsi kako djecak M.D. nije bas ,,ljubitelj* boje i ,,prljavih* aktivnosti,
pokuSala sam ga privuéi 1 zainteresirati za aktivnost na drugaciji nacin. Budu¢i da je u
prethodnim danima uzivao u lis¢u ponudenom na bilo koji nacin, a ni bose noge nisu mu pritom
bile problem, htjela sam iskus$ati kako ¢e mu se svidjeti aktivnost s bojom koja na prvi pogled
nije u prvom planu. Htjela sam da fokus i dalje bude na 1i8¢u, te sam fotografije lis¢a prikazala
na projektoru usmjerenom na pod. Na podu na kojem su se izmjenjivale fotografije bila je
spuzva, a ispod nje boja u crvenoj, zelenoj, narancastoj, Zutoj i smedoj nijansi. Zamisao mi je
bila kada djeca stanu na spuzvu da se ona natopi bojom te ostavi trag na njoj, a boju koja im
ostane na nogama prenesu na papir koji je bio pri¢vrs€en za pod u blizini spuzve. Aktivnost je
prosla odli¢no i djeca su uzivala, §to mi je prvenstveno i bio cilj. M.D. je takoder uzivao, iako
je opreznije prilazio spuzvi kad je shvatio §to se dogada kada prode nogama po njoj 1 kada je
vidio da sam boju nanijela i na povrSinu, no nije ga to previSe smetalo jer je bio uzZivljen u
aktivnost na drugi nacin. Bio je opusten i veseo te je na papiru promatrao tragove koji su ostajali

nakon $to bi nogama prosli po njemu (fotografije 60-75).
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Iduca aktivnost koju sam ponudila djeci bila je s bundevom. Nekoliko bundeva razlicite
veli¢ine, oblika i boja postavila sam na stol da ih djeca mogu razgledavati, a zatim sam ih
razrezala na polovice. Dok su bile cijele, M.D. im je odmabh priSao, uzimao u ruke, razgledavao
sa svih strana, no kada sam ih razrezala na polovice, nije mu se svidjela unutrasnjost koju je
dotaknuo prstom te se brzo udaljio od stola (fotografije 76 1 77). Ubrzo nakon njega, stolu je
prisla i D.M. koja je bila ,,hrabrija* u istrazivanju bundeve. Prstima je izvlacila vlaknaste niti,
no njoj se nisu svidjele kostice iz unutrasnjosti, a to je pokazala i izrazom lica te je micala ruke
kada sam joj ih htjela staviti na dlan (fotografije 78-81). Idu¢eg dana ponovno sam im ponudila
bundevu na stolu, te su tada bili i puno slobodniji. U posudu sam im sada stavila vlaknaste niti
1 koStice bundeve odvojene od same bundeve te je M.D. ponovno medu prvima priSao stolu i
uzimao niti 1 kostice, prebacivao ih na stol i stavljao meni na dlan (fotografije 82 i 83). Kako
bih ih potaknula da dozivljaj izraze u likovnom obliku ponudila sam im pjenu za brijanje
pomijeSanu s narancastom bojom koja je na dodir dosta slicna nitima bundeve, pomalo sluzava

1 vlazna. Ova aktivnost jako se svidjela D.M 1 N.S. koje su isprva dosta oprezno, a zatim s
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vremenom sve slobodnije 1 opustenije uranjale svoje ruke u pjenu i boju. Uranjajuci ruke koje
su postajale narancasto-bijele svako malo pogledavale su ih, proucavale, doticale pjenu te

ostavljale tragove na stolu u svim smjerovima (fotografije 84-91).

F otograja 90 F otografija 91

Sljedec¢a likovna aktivnost koju sam ponudila djeci bila je ponovno pomijeSana boja s
ledom no ovoga puta u obliku zaledenih loptica. U jutarnjim satima pripremila sam materijale
za aktivnost te uz veliku povrsinu papira, ledene loptice s bojom. Loptice su jos uvijek bile jako
zaledene te sam ih ostavila da se malo rastope no djeci je bilo omoguceno da ih bez obzira na
to istrazuju, razgledavaju 1 koriste. Prilazila su, kratko se zadrZavala, a tek kad su se otopile 1
ostavljale trag boje na papiru bile su djeci puno zanimljivije. Dje¢ak M.S. sjedio je na podu 1
loptao se s njima (fotografije 92 i 93) dok je djevoj¢ica D.M. uglavnom koristila svoje bose
noge za sudjelovanje u aktivnosti. Prolazila bi preko papira i boje te se osvrtala kako bi vidjela
trag koji je ostavila iza sebe. Gazila je po rastopljenim lopticama te treSnjom ruku pokazivala

da su joj loptice hladne pod nogama, zatim je sjela na pod te razmazivala boju po prstima i po
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papiru (fotografije 94-96). Kod djecaka M.D.-a primijetila sam kako sada puno sigurnije prilazi
aktivnostima, no puno mu je ugodnije istrazivati boju bosim nogama nego rukama (fotografija
97). Jos uvijek kada ga se poti¢e da dotakne boju pokazuje izraz gadenja na licu i mice ruke. U
ovoj aktivnosti djeca su ponovno imala priliku razvijati viSe senzornih osjetila odjednom, od

vizualnog i taktilnog do proprioceptivnog i vestibularnog sustava.

Fotbéraﬁ]a - thraﬁ]a

Na svjetlosnom stolu djeci je svakodnevno bila ponudena vuna u narancastoj boji koja
ih je vec¢inu posebno odusevila odgovaraju¢i im vjerojatno najvise svojom mekocom i
savitljivos¢u te ugodnim taktilnim osjetom. Razvlacili su ju, uzimali u ruke, stavljali na glavu,
prinosili licu, uzimali pojedinac¢no i provjeravali duzinu vune (fotografije 98-101). Kako bih im
omogucila da i likovno izraze dozivljaj, ponudila sam im narancastu temperu i tanje kistove
kako bi se sto bolje uocavale linije koje bi povlacili kistovima. Iako se do sada nisu susretali s
kistom u prethodnim aktivnostima na ovaj nacin Zeljela sam potaknuti i ostalu djecu da se
prikljuce. Djeca su vrlo brzo shvatila na koji nacin je potrebno koristiti kist kako bi njime
nanijeli boju na papir i to im je bilo zanimljivo (fotografije 102 i 103). Na moju veliku radost i
odusevljenje djeCak M.D. prisao je stolu, pogledao Sto ostala djeca rade te je umjesto kista,
umocio vlastiti prst i nanio boju na papir $to mi je bio pokazatelj da se opustio u aktivnostima
koje su mu u pocetku stvarale nelagodu te izgradio povjerenje prema meni, svojoj odgajateljici.
Za prikazivanje linija nudila sam im i flomastere i bojice u narancastoj boji kako bi §to bolje
prikazali njihovu isprepletenost (fotografije 104 i 105). Iako djeca u ovoj dobi ne prenose svoje
doZivljaje svjesno u likovnim aktivnostima, imaju sposobnost mentalno ih pohranjivati i

integrirati s ve¢ postoje¢im znanjima.
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Zavrsetkom jo$ jednog ciklusa, primjecujem kako su djeca puno opustenija u
sudjelovanju u ponudenim aktivnostima. Djeca koja su isprva s nepovjerenjem samo promatrala
pojedine aktivnosti, sada slobodno, veselo i s uzitkom sudjeluju u njima. Vjerujem da je tome
doprinijelo 1 to $to sam im takve aktivnosti nastojala nuditi redovito 1 kontinuirano te sam
uocavala i pratila njihove reakcije i interes, a oni su imali dovoljno vremena i prostora priviknuti

se na njih 1 istraziti ih.

CRVENA BOJA

Kako je prilikom istrazivanja i upoznavanja s naran¢astom bojom naglasak bio vise na
linijjama, idu¢i ciklus zapocinjem crvenom bojom, a s njome djeci nudim materijale i predmete
okruglog oblika kao Sto su gel kuglice, pomponi, Sipak i sl. te se tako na ovaj nacin susrecu i s

osnovnim geometrijskim likom- krugom.

S crvenim sitnim pijeskom djeca se susrecu po prvi puta te ih zbog svoje teksture,
izgleda 1 atraktivne boje ,,privlaci® i ,,poziva“ na igru i istrazivanje. Djeca u pocetku prstima
oprezno istrazuju pijesak, zatim promatraju tragove koje ostavljaju, promatraju svoje ruke
nakon igre, a budu¢i da im je svakodnevno dan na koriStenje, tako se i svakim danom sve vise
opustaju 1 slobodniji su i sigurniji (fotografije 106-109). Tako i djecak M.D. nakon voénog
obroka s jo§ vlaznim rukama prilazi pijesku i uranja ruke u njega. lako je u ranijim aktivnostima
pokazivao da mu nije ugodno prljanje ruku, ovog puta to nije slucaj. Nakon $to mu se pijesak
zalijepi za ruke i potpuno ih prekrije, M.D. ih podize sa stola, promatra, okre¢e dlanove i gleda

sa svih strana te se osmjehuje i ponovno uranja ruke u pijesak. Kako je pijesak i zrnat, ali jako
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sitan pokuSava ga uzeti prstima i skinuti s ruku, kada mu to ne uspije, ne uzrujava se vec
pokazuje svoje ruke i1 djevojcCici N.S. i osmjehuje joj se kao da ju ohrabruje da se i ona opusti i
slobodnije upusti u aktivnost jer ga cijelo vrijeme promatra i prstom povremeno dodiruje
pijesak. Vidjevsi njega, stvarno se opusta 1 povlaci linije po stolu ispunjenog pijeskom
(fotografije 110-113). Pijesak je na stolu ponuden u tankom sloju kako bi djeca mogla uocavati

1 svojim prstima povlaciti raznolike linije i oblike.

Fotografija 107

Fotografija 110 Fotografija 111

F. tograﬁja 112 F otograﬁj 113

Iako posve uobicajen 1 svakodnevan materijal, plastelin je uvijek atraktivan, narocito
djeci jaslicke dobi jer ga zbog svoje podatnosti i mekoce mogu gnjeciti, mijesiti, trgati na
komadice, valjati, slagati uvis 1 sl. Budu¢i da nije kupljen, ve¢ izraden, s vremenom postane
ljepljiv Sto je takoder korisno senzorno iskustvo jer se tako moze uociti kojoj djeci to odgovara,
a koja imaju potrebu odmah ga maknuti s ruku. Bez obzira na to $to su se djeca imala prilike
susretati s plastelinom i u ranijim ciklusima i dalje im je zanimljiv svaki put kada im je ponuden,
a ono bitno Sto sam primijetila je to da je opustajuce i umirujuce djelovao na djecu kojoj je to
bilo najpotrebnije pa tako i na djevojéicu M.S.(1,11) koja je u ovom periodu bila u procesu
adaptacije te na djecaka A.T.-a koji je trenutno u fazi isprobavanja granica i bunta i pokazuje
veliku frustraciju i ljutnju na postavljanje istih. Djevojéici M.S. bilo je dovoljno samo to §to ga
je mogla dodirivati 1 drzati u rukama te ga povremeno mijesiti prstima, dok je djeak A.T.
gnjecio plastelin rukama, zustro ga trgao, skupljao ga na hrpu i mijesio rukama, no dok je to
radio nije pokazivao ljutnju, ve¢ naprotiv, izgledao je kao da ga to jako opusta te je tako imao
priliku ,,negativnu‘ energiju usmjeriti u nesto konstruktivno (fotografije 114-117). Kako bih
djeci ponudila plastelin na malo drugaciji nacin, izvaljala sam ga valjkom i dala im senzorne

loptice da ih mogu utiskivati u njega, a nakon toga uocavali su razli¢ite tragove. To im je bilo
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zanimljivo, a posebno djevojcici D.M. koja je tada svojim prstima ostavljala tragove i utiskivala
ih u plastelin 1 pritom kreirala neobi¢ne oblike, no bili su im zanimljivi i valjci s kojima su se

tada susreli po prvi puta te su i sami pokuSavali izvaljati plastelin (fotografije 118-121).

Fotografija 116

F otogrla 117
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Slime-mjesSavina tekuceg ljepila za djecu 1 aktivatora za ,,domaceg® ljigavca najvise je
odusevio djevojéicu M.S. koja ga je jedina slobodno i znatiZeljno istrazivala. Uzimala ga je u
ruke i razvlacila po prstima, nije joj smetalo Sto je bio ljepljiv i $to su joj ruke bile potpuno
prekrivene. Kako je slime inace ljepljive i ljigave teksture te se poput tekucine ,,razlijeva®, kada
bi se tako ragirio po stolu, M.S. ga je mijesila i skupljala na hrpicu te ponovno uzimala u ruke.
Na licu joj se vidjelo kako uziva i kako je opustena. U aktivnosti su sudjelovale i djevojcCice
N.S. 1 D.M. no nisu bile toliko odusevljene materijalom. N.S. ga je dodirivala prstima i smetalo
bi joj kada bi uocila da joj se zalijepio za prst, a D.M. pokazivala je da zeli skinuti s ruke
zalijepljenu smjesu (fotografije 122-125). Iako su djeca uglavnom navikla na slicne materijale
i ne smeta im prljati ruke i uranjati ih u sli¢ne smjese ili materijale, slime je vjerojatno za sada

jos uvijek preljigave i preljepljive teksture za vecinu.
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Kao poticaj za daljnje likovne aktivnosti djeci sam ponudila Sipak (nar). Kao $to sam i
pretpostavila, najzanimljiviji im je u poc€etku bio za ¢iS¢enje-odvajanje ploda koStica od kore i
degustiranje, dok su ga ostali, kojima je plod bio prekiseo koristili u svrhu istrazivanja same
teksture. Djecak M.D. pritiskao ga je prstima te promatrao Sto se dogada i to ga je jako veselilo
te je s nestrpljenjem iS¢ekivao da mu ocistim jo$ kostica, a djevoj¢ica N.S. koristila ga je u
svrhu punjenja i praznjenja posudica (fotografije 126-129). Nakon Sto su ocistili sav Sipak, za
usporedbu sli¢nosti i razlika ponudila sam im i gel kuglice u istoj boji. Gel kuglice su im poznate
1 susretali su se s njima i ranije te ih nisu imali potrebu stavljati u usta, bez obzira na to §to su
kostice Sipka bile jestive. Kada sam M.D.-u ponudila gel kuglice da ih priti§¢e prstima jednako
kao $to je to ¢inio sa Sipkom, isprobao je jednu i otiSao jer mu tekstura gel kuglica vjerojatno
ne odgovara §to sam primijetila i u ranijim aktivnostima pa sam htjela provjeriti $to ¢e u€initi s

njima na ovako ponuden nacin.
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Gel kuglice do sada djeci sam nudila u posudi ili na stolu s ogledalima kako bi ih mogli
istrazivati, manipulirati njima, razvijati i uvjezbavati pincetni hvat i finu motoriku prstiju i Sake.
Kako se gel kuglice i inac¢e napuhnu u dodiru s vodom, djeci sam sada u vec¢u posudu stavila
gel kuglice 1 vecu koli¢inu vode. Iskustvo je prvenstveno bilo puno odusevljenja i uzivanja
posebno kod djecaka M.S.-a koji je cijelo vrijeme bio odlicno raspolozen, smijao se i ispustao
zvukove veselja, no ova aktivnost je takoder imala i bogato senzorno iskustvo za njih, a takoder
su razvijali 1 pincetni hvat 1 finu motoriku prstiju i Sake te mogli uociti razliku gel kuglica s
vodom i bez nje (fotografije 130-133). Sli¢nu aktivnost ponovila sam i s pomponima koji su na
prvi pogled vrlo sli¢ni gel kuglicama, no bez vode su viSe pliSani i nisu “skakutavi” kao kuglice,
veé se “primaju” za odjecu, kosu i sl. Ono §to je zanimljivo kod njih je to $to ne potonu u vodi
nego plutaju na povrsini, a kada se uzmu u ruke, ne primjecuje se osjet mokrog i vlaznog, veé¢
izgledaju kao suhe. U ovoj aktivnosti su djeca takoder uzivala podjednako kao i u prethodnoj

te su se ovoga puta ukljucila i ostala koja su prije samo promatrala (fotografije 134-141).
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Likovne aktivnosti, nastavno na aktivnosti s gel kuglicama i pomponima te Sipkom koje
su bile poticaj, djeci sam ponudila crvenu boju i kistove na pucketavoj foliji koja takoder ima
teksturu malih kruzic¢a koje su djeca ve¢inom istrazivala 1 imala prilike susretati se u ovom
ciklusu. Djevoj¢ica D.M. uzela je kist i samoinicijativno radila kruzne pokrete po foliji, a
kasnije je umakala prste u boju te takoder radila krugove, dok je djecaku M.S.-u bilo
zanimljivije samo umakati ruke u boju i gledati ih obojene te umakati kist i gnjeciti ga rukama
(fotografije 142-145). Iduc¢u aktivnost pripremila sam tako da sam bijelu plahtu pri¢vrstila na
stol s ogledalima, a crvenu boju razrijedila vodom kako bi se $to bolje upijala u plahtu. Djeci
sam na koristenje dala vece okrugle kistove kako bi §to bolje mogli prikazati krugove. U ovu
aktivnost najvise se uzivjela djevojcica N.S. koja je bez bilo kakvih mojih uputa uzela kist u
ruke, umakala ga u boju i ostavljala kruzice po plahti. Zapravo, samo je doticala plahtu laganim
pokretima i pritom ispustala zvukove poput: “pok, pok™ svaki put kada bi dotaknula plahtu.
Nije obraéala pozornost §to ju snimam te je u aktivnosti provela oko dvadesetak minuta
ispunjavajuci plahtu bojom. Vidjelo se da je vrlo koncentrirana i opustena te uZzivljena i
zadovoljna. Aktivnosti je prisSao i djeCak M.D. koji sada puno sigurnije i samouvjerenije
sudjeluje u ovakvim aktivnostima te je takoder uzeo kist i pritiskao ga po plahti, no i po
pucketavoj foliji pricvrséenoj za pod oko stola. Kako bi otisnuo kist tako bi odusevljeno i
zacudujuce promatrao trag koji je ostao kao da je iznenaden $to je to sam napravio. Nekoliko
puta je dolazio i odlazio te ponavljao radnju te pokazivao prstom $to je napravio (fotografije

146-152).

29



i D i e VTN & 5
Fotografija 142 Fotografija 143

e | MR | R e
Fotografija 146 Fotografija 147 Fotografija 148 Fotografija 149

¥ 1 "J‘?y.;w‘l.

Fotografija 150 Fotograﬁja 151

Budu¢i da sam djeci u ranijim aktivnostima nudila boju i pjenu za brijanje na stolu za
slobodno istrazivanje i uranjanje ruku, ovog puta na isti sam nacin pripremila aktivnost no boju
i pjenu prekrila sam prozirnim celofanom te uocavala njihove reakcije. Vidjevsi boju na stolu
djeca su odmah prisla i zapocela ve¢ poznatu radnju, no ubrzo su primijetila kako je nesto
drugacije. Prelazili su rukama po stolu, gledali svoje ruke i nije im bilo jasno zasto se nista ne
dogada. Ovom aktivno$¢u zeljela sam ih zapravo potaknuti na uocavanje mijeSanja bijele
tempere 1 pjene za brijanje s crvenom bojom, uocavanje vise vrsta nijansi crvene te moguénost
ostavljanja linijja po stolu. Djevojc¢ica D.M. je nakon prvotnog stiskanja boje i pjene i
“razvlacenja” po stolu govorila da Zeli jos. Tada sam im na povrsSinu celofana dodala pjenu za
brijanje koju nisu odmah opazili i bio je to jedan od faktora iznenadenja koji su osjetili kada su
ponovno stavili ruke na stol (fotografije 153-156). Na njihovim licima primijetio se izraz
odusevljenja i zadovoljstva $to mi je dodatni pokazatelj da su djeca ve¢ naviknuta na slobodno
istrazivanje boje te da se osjecaju sigurno u tome i $to je jo§ vaznije, sada ve¢ samostalno i

samoinicijativno pokazuju da Zele i traze takve aktivnosti.

e =

Foto graﬁa
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Sve nudene 1 pripremane aktivnosti za djecu pomogle su mi da spoznam i uo¢im njihov
interes, dale su mi uvid u daljnje promisljanje i planiranje te sam vrlo zadovoljna $to djeca

uzivaju u tim aktivnostima, vesele im se 1 pokazuju Zelju za sudjelovanjem.

CRNA I BIJELA BOJA

Zavrsivsi ciklus s crvenom bojom, sobu dnevnog boravka pripremam za istrazivanje i
upoznavanje s crnom i bijelom bojom, tzv. akromatskim bojama. Iako s istrazivanjem svake
boje nudim djeci sli¢ne materijale, u ovom ciklusu namjeravam im pribliZiti materijale koje

mogu istrazivati cijelim tijelom.

U pocetku, kao uvod u upoznavanje s crnom 1 bijelom bojom djeci pripremam sli¢ne
aktivnosti s kojima su se imali prilike susretati ranije, poput boje ispod celofana, slanog tijesta
ponudenog kao smjesa za modeliranje, gel kuglicama, flomasterima, pastelama i bojicama u

crnoj boji 1 sl. (fotografije 157- 160).

N YN
Fotografija 160

Kao §to sam ve¢ spomenula ranije, ovog puta stavljam naglasak na istrazivanje
materijala cijelim tijelom pa im tako u likovnom ateljeu na ve¢oj povrsini poda postavljam crni
najlon, a preko njega brasno. Prvi prilazi dje¢ak M.S. i samoinicijativno svojim prstima povlaci
linije po povrsini brasna. Zbog kontrasta crne i bijele boje, linije su lijepo uocljive i izraZene te
th M.S. svojim rukama i prstima povlaci u svim smjerovima. Vrlo je sretan i zadovoljan §to se
mozZe primijetiti prema njegovom izrazu lica. Ubrzo mu se pridruzuje i djevoj¢ica M.S. koja
sjeda na brasno 1 slobodno 1 opusteno, takoder veselo, uzima brasno u ruke, prinosi ga licu kako
bi ga $to bolje razgledala, propusta kroz ruke iz visine promatraju¢i kako se brasno pretvara u
finu prasinu, takoder ostavlja linije na povrSini najlona te uziva u aktivnosti. Djeca se dugo
zadrzavaju u aktivnosti 1 istraZzuju brasno svojim rukama koje im zbog svog glatkog i mekog

svojstva stvara osjecaj ugode, a 1 lako ga mogu otresti s ruku $to takoder odgovara i onoj djeci
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koja bas ne voli prljati ruke. BraSno ponudeno na ovakav nacin godi i djecaku A.T.-u koji Cesto
pokazuje znakove ljutnje i frustracije. Na sudjelovanje ga je potrebno puno poticati i ohrabrivati
no kada se opusti, primjecuje se koliko mu se zapravo svida, uziva i veselo uranja ruke u bra$no

zustro ih pomicuci (fotografije 161- 164).
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Kao kontrast bijelom brasnu, na slican nac¢in pripremam aktivnost s crnom zemljom za
cvijece stavljaju¢i kao podlogu bijele vree 1 mrezaste materijale koji poticu aktivaciju
senzornih osjetila. Ovdje poticem djecu da zemlju istraze i bosim nogama kako bi dodatno
ukljucili osjetila 1 isprobali kakve je teksture. Buduc¢i da je zemlja, za razliku od brasna, na dodir
vlazna i podatna za modeliranje, djeca je stiS¢u rukama, nogama dosta oprezno hodaju po njoj
s jedne strane na drugu, zastaju pa je ponovno istrazuju rukama, zatim prekrivaju noge i odmicu
se te promatraju kako je ostalo zemlje na njima. Vremenom se opustaju i postaju sve slobodniji
te sada 1 skakucu po njoj te sjedaju na tlo. Jedni drugima pokazuju koliko su veseli i §to sve
mogu sa zemljom te kao da jedni druge poticu i ohrabruju na daljnje sudjelovanje (fotografije
165-172). U veéini, ovakvoj vrsti ponudenih aktivnosti djeca vrlo slobodno i znatiZeljno
pristupaju te su im potrebni minimalni poticaji i ohrabrivanja. Kako je dijete po prirodi vrlo
znatizeljno, Zeljno novih znanja 1 urodeni istrazivac, da bi zadovoljilo tu potrebu, vazno mu je
u najranijoj dobi pruziti i omoguditi $to viSe situacija i aktivnosti u kojima ¢e to mo¢i i postici
stoga se trudim u svakoj osmisljenoj aktivnosti dati svakom djetetu slobodu da istrazi ponudeni

materijal onako i onoliko kako to samo Zeli i1 koliko je u datom trenutku spremno sudjelovati.
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Za uocavanje kontrasta akromatskih boja, aktivnost pripremam tako da na pod
pri¢vr§¢ujem bijeli 1 crni hamer papir jedan pored drugoga te na njih u suprotnim bojama
stavljam zaledene kocke tempere i vode. Led i tempera djeci su zanimljivi jer su na dodir hladni
1 mokri, a istovremeno ostavljaju trag boje na papiru te tako imaju priliku razvijati senzorna
osjetila i upoznavati i istrazivati boju. Djeca odmah po dolasku instinktivno i hrabro uzimaju
led, no tu se javlja i faktor iznenadenja zbog hladnoce leda, no ne smeta ih, ve¢ nastavljaju s
aktivnos$¢u. Razmazuju led po papiru, a zatim rukama rade kruzne pokrete i proSiruju boju po
povrsini. Nakon toga promatraju svoje ruke pune boje te odlaze na drugi kraj papira gdje se

nalazi kontrastna boja i ponavljaju radnju (fotografije 173-176).

Svakog puta kada djeci ponudim pjenu za brijanje pokazuju veliki interes, s veseljem
prilaze stolu i odmah uranjaju ruke u nju. Djec¢ak M.D. promatra Sto ostala djeca rade, obilazi
stol i dolazi s razli¢itih strana, a zatim se pridruzuje ostaloj djeci donose¢i senzornu lopticu koja
mu pomaze da se ukljuci u aktivnost ne doti¢uci izravno pjenu prstima. Promatra pjenu na
loptici te ju oprezno dodiruje prstom, razmazuje medu njima, a zatim ostavlja lopticu i polako
dodiruje pjenu na kraju stola, isprva polako i oprezno, a zatim sve slobodnije i veselije. Uocava
da mu je zapravo vrlo ugodan osjet pod prstima i da uziva. Redovito nudenje ovog materijala
daje mi uvid kako djeca rado sudjeluju u ovakvoj vrsti aktivnosti, a kako bih odrzala interes, a
ujedno i poticala razvoj senzornih osjetila, u daljnjim aktivnostima pjenu kombiniram s gel
kuglicama i umjetnim snijegom- sitnim izrezanim stiropornim i plastiénim konfetima. Gel
kuglice 1 pjena daju vrlo ugodan i meki osjet te se djeca zadrzavaju dosta dugo istrazujuéi ih i
manipulirajué¢i njima. Stis¢u ih, prolaze rukama kroz njih, uvjezbavajuci i razvijajuéi finu
motoriku prstiju te pincetni hvat pokusavajuci uzeti pojedinu kuglicu prstima i sl. Kombinacija
umjetnog snijega i pjene ne odgovara svoj djeci jer su konfeti sami po sebi na dodir grubi i
pikavi, a to jo$ viSe dolazi do izrazaja kada ih se spoji s pjenom jer se tada i lijepe po rukama i
stvaraju smjesu. To izrazito smeta djeCaku M.S-u koji, nakon S$to uroni ruke u pjenu radi
grimase i proizvodi zvukove nezadovoljstva i neugode te pokazuje da ju zeli skinuti s ruku.

Ubrzo nakon toga napusta aktivnost 1 odlazi ih oprati (fotografije 177-180).

33



;;)graﬁ]a 1 %7 7 Fo otogfaja 178 .

Kako bih djeci jo§ jednom priblizila uo€avanje kontrasta crne i bijele boje, likovne
aktivnosti pripremam tako da oko stoli¢a okrenutog naopako omotavam prianjajucu foliju, u
srediSte stavljam lampicu i vatirano punjenje te im nudim crnu temperu. Omotavsi foliju oko
stoli¢a dobivam cetiri okomite slobodne plohe za slikanje na kojima se moze uociti individualni
prikaz svakog djeteta, nacin na koji nanose boju, pokrete kistom po foliji, slobodu ili oprez
nanoSenja boje kod pojedinog djeteta te dozu opustenosti ili ustruavanja. Na sli¢an nacin
nudim im 1 slikanje bijelom temperom na crnom hamer papiru. Djeca su uglavnom vrlo
uzivljena u aktivnost, dugo se zadrzavaju u njoj i1 koncentrirano nanose boju na podlogu

(fotografije 181-184).
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Na svjetlosnom stolu u dijelu centra svjetla i sjene djeci nudim mak. Zbog svoje
strukture i sitnog sastava vrlo je podatan za ostavljanje tragova, povlacenje linija, dodirivanje
prstima 1 uvjezbavanje i razvijanje grafomotorike. Djeca istodobno imaju priliku uocavati
kontrast crnog maka i svjetlosti koja dolazi do izraZaja na svjetlosnom stolu kada rukom produ
kroz njega. Takoder im nudim i moonsand-glatko brasno 1 djec¢je ulje koji je tako pomijesan
vrlo sli¢an kinetickom pijesku, moze ga se modelirati, stiskom ruku ostaje oblik, a uz to pruza
1 senzorno iskustvo opipa koji je vrlo gladak, ugodan i mek, te se osjeti i vrlo ugodan i opustajuci
miris dje¢jeg ulja. Za razliku od maka kojeg djeca koriste za ,,crtanje® i ,,pisanje*‘, moonsand
istrazuju svaki na svoj nacin, stiS¢u ga, prekrivaju ruke njima te ga micu s njih, propustaju iz

visine prstima te gnjece i promatraju trag na svojim rukama (fotografije 185-192).
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Sve nudene aktivnosti djeca bez problema prihvacaju, vesele im se i s rados¢u sudjeluju
u njima. Pojedina djeca svakom tom aktivnoscu ,,probijaju’ svoje granice sigurne zone te ih
zelja za otkrivanjem mogucénosti koriStenja pojedinog materijala ,,poziva“ na igru. Kada
upoznaju i otkriju materijal koji im godi, s veseljem mu pristupaju svakog sljedeceg puta

nadogradujuéi svoja prethodno stecena znanja.

ZELENA BOJA

Nakon crne 1 bijele, prelazimo na zelenu boju. U ovom ciklusu djeci ¢esto nudim likovne
aktivnosti u kojima imaju moguénost susretati se s likovnim materijalima poput kistova
razli¢itih debljina i oblika te razliCitih podloga za nanoSenje boje. Isto tako po prvi puta se
susrecu i1 s kolazem koji im je ponuden u obliku manjih komadi¢a koje mogu slagati u

kompoziciju.

Za istrazivanje boje djeci nudim razlicite likovne aktivnosti poput celofana pri¢vrs¢enog
na stol s ogledalima i zelene tempere u razliitim nijansama. Zbog svoje transparentnosti,
celofan je djeci zanimljiv, pogotovo na stolu s ogledalima jer istovremeno mogu vidjeti svoj
odraz u ogledalu, a takoder taj odraz ,,nestaje* nanoSenjem boje na povrsinu. Djeca kistovima
mije$aju nijanse, uocavaju njihovu razligitost, a djevojéica M.S. svjesno popunjava plohe
bojom. Pokazuje prstom mjesto bez boje pa ju zatim oboji i tako nekoliko puta dok djevojcica
D.M. bez obzira na redovito nudenje ovakvih vrsta aktivnosti jo§ uvijek pokazuje potrebu
nanos$enja boje na vlastite ruke, a zatim na podlogu. Vidi se da stvarno uziva u tome, godi joj i
pregledava tako obojene ruke te je istinski uzivljena u ono sto radi (fotografije 193-196). Iducu
aktivnost za istrazivanje boje nudim na smedem pak papiru uz zelenu temperu, pjenu i

stiroporne kuglice. Na papir, za razliku od najlona u prethodnim aktivnostima, boja se bolje
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upija te je 1 to jedan od razloga zasto aktivnost nudim na ovaj na¢in. Djeca razmazuju pjenu po
papiru, dodavanjem boje zurno rukama pokusSavaju razmazati i boju, a dodavanjem stiropornih
kuglica prvo oprezno opipavaju materijal, a zatim slobodno uranjaju ruke u njega. Ne smeta im
Sto im se lijepi za ruke, naprotiv, to im je vrlo zabavno i promatraju ih na svojim rukama
smijeSeci se (fotografije 197-200). Daljnje likovne aktivnosti pripremljene su u kombinaciji s
pucketavom folijom i nijansama zelene tempere te srebrnom 1 bijelom podlogom. Po pucketavoj
foliji djeca isprva razmazuju boju rukama kako bi osjetili teksturu napuhnutih mjehuri¢a i
razvijali svoje senzorne sustave, a zatim im nudim kistove i spuzvice za povlacenje linija i
oblika po povrsini ispunjenoj bojom. Bijelu i srebrnu podlogu nudim za uocavanje razli¢itih

struktura 1 izgleda nanesene boje na iste te razlike prianjanja boje (fotografije 201-208).
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U ovom ciklusu, kao $to sam ve¢ spomenula, djeca se susreu s kolazom i
kompozicijom. Za aktivnost pripremam samoljepljivu prozirnu foliju pricvrSéenu za stol s
ogledalima 1 komadice zelenog kolaZa u nijansama izrezanog na geometrijske likove. Djeca sa

zanimanjem uzimaju kolaz 1 stavljaju ga na ljepljivu foliju te otkrivaju faktor iznenadenja kada
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uoce da se kolaz zalijepio. Upravo zbog njegove transparentnosti to isto pokuSavaju i na ostalim
dijelovima stola gdje nema folije i gdje se papiri¢i ne lijepe te se cude zasto se na jednoj strani
papiri¢i lijepe, a na drugoj ne. Isprobavaju zatim plohu stola svojim rukama i prstima te kada
ustanove gdje je ljepljivo stavljaju papirice. Nakon $to ih zalijepe, pokuSavaju ih podiéi, tj.
odlijepiti s folije, no nakon S§to ne uspiju, uzimaju drugi papiri¢ i lijepe ga pokraj (fotografije
209-212).
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Redovitim nudenjem plastelina uocavam kako ga djeca sve slobodnije, mastovitije 1
kreativnije koriste. Upotrebljavaju prethodno usvojena znanja i vjeStine te sada bez mog
prethodnog pokazivanja Sto se sve moze s njim, sami pokazuju §to sve mogu i znaju. Pa tako
sada sami znaju izvaljati plastelin u duguljasti oblik, oblikovati komad plastelina u kuglicu te
ih tako slazu uvis 1 sl. Kako bih odrzala interes nudim im 1 razlicite ,,alate* poput nozica, vilica,
valjaka pomoc¢u kojih jo§ raznolikije mogu oblikovati svoje tvorevine. S njima ga rezu,
ostavljaju tragove, utiskuju i izraduju rupice, a kod djevojéice M.S. prepoznaje se i zavidna
razina simbolicke igre za tu kronolosku dob gdje vilice 1 nozi¢e utiskuje okomito u plastelin te
govori da je to torta sa svjeCicama i da slavi rodendan. Plastelin uvelike pomaze i1 kod opustanja
pri adaptaciji kod djevojcice L.L.(2,3) koja prestaje plakati i sjeda za stol ¢im joj ga se ponudi

te se dugo zadrzava u igri njime (fotografije 213-219).
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Za uocavanje razlicitosti 1 slicnosti struktura naizgled istih materijala, a ujedno za
aktiviranje senzornih osjetila, nakon vune izrezane na razli¢ite veli¢ine i ponudene na
svjetlosnom stolu za slobodno svakodnevno istrazivanje nudim djeci skuhane obojene Spagete.
Zbog izrazite ljepljivosti, rastezljivosti i ljigavosti odgovaraju jako malom broju djece, a medu
njima je i djevojéica M.S. koja stolu prilazi vrlo hrabro, slobodno, veselo i opusteno te na isti
nacin istrazuje Spagete s osmijehom na licu. Uranja ruke u njih, uzima pojedinacno i rasteze
medu prstima, podiZe ih sa stola i promatra kako joj vise i klize niz ruke. Za razliku od nje,
dje¢ak M.D. pokazuje veliku gadljivost prema njima §to se prepoznaje na njegovom izrazu lica.
Stolu prilazi veselo misle¢i da se na njemu nalazi vuna koju inace jako voli i dugo ju istrazuje
1igra se njome, no kada uroni ruke u $pagete uozbiljuje se i pokazuje mi da zeli da mu ih skinem

s ruku te ubrzo napusta aktivnost (fotografije 220-223).

U prethodnim ciklusima nudila sam djeci slime koji je vecini bio preljigave i ljepljive
teksture pa se nisu bas u velikom broju ukljucivali u aktivnost. No kako bih im ipak omogucila
susretanje sa sli¢nom teksturom te da uz njega aktiviraju svoja osjetila, nudim im chia sjemenke
pomijesane s bojom i vodom koje se tako povezu s vodom, napuhnu i tvore smjesu nalik na
slime. Kod djecaka M.S.-a slime izaziva veliku neugodu i odmah ima potrebu obrisati ruke, no
bez obzira na to Sto vise ne zeli sudjelovati u aktivnosti, promatra §to ostale djevojcice rade.
M.S. i D.M. uzimaju svaka veée koli¢ine smjese te slobodno uranjaju ruke u nju, prekrivaju
dlanove te ih vade ispod povrSine smijuéi se i vesele€i, utiskuju prste u nju praveéi rupice,

gnjece 1 stiS¢u smjesu te promatraju njenu rastezljivost (fotografije 224-227).
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U ovome ciklusu djeca su najviSe imala priliku aktivirati svoja senzorna osjetila jer su
im se nudili materijali 1 predmeti koje su doticali svojim rukama, a svojstva tih materijala cesto
su bila mokra, hladna, ljigava, rastezljiva, ljepljiva, te ujedno i neobi¢na i nesvakidasnja pa su
ih djeca bez obzira na nabrojena svojstva 1 pojedine kojima ta svojstva nisu najugodnija, imala

zelju istraziti 1 upoznati.

PLAVA BOJA

Plavu boju zapoc¢injemo likovnim aktivnostima poput tempere pomijeSane s ledom,
koriStenjem raznovrsnih ,alata“ 1 likovnog pribora za nanoSenje boje na podlogu,
kombiniranjem poznatih i nepoznatih materijala na nov nacin te poticanje i ohrabrivanje na
ukljucivanje u aktivnost djece koja su na adaptaciji ili im pojedini materijal na pocetku ne

izgleda primamljivo za istrazivanje.

U likovnom centru na podu djeci postavljam plahtu i led pomijesan s temperom u obliku
ruku. Led sadrzava razne nijanse plave boje, a djecu na aktivnost pripremam tako da ih poticem
da skinu papude i Earape te da iskuse aktivnost i bosim nogama. Djevojéice M.S i L.L. sudjeluju
bose u aktivnosti, a dje¢ak M.D. pokazuje da mu je to trenutno previse i ne Zeli skinuti papuce,
no Zeli sudjelovati u aktivnosti. Djeca ulaze u prostor likovnog centra i s velikim odusevljenjem
promatraju Sto se nalazi na podu. Oprezno hodaju po plahti natopljenoj otopljenim ledom,
dodiruju ga prvo prstima ruku, a zatim stavljaju noge na njega, uocavaju boju koja ostaje na
njima nakon dodirivanja leda te ga razmazuju zajedno s bojom po podlozi i po svojim rukama
1 nogama. DjevojcCice veselo nanose boju po podlozi te se u jednom trenutku primaju za ruke 1
zajedno skakucu po njoj, dok djecak M.D. donosi sitni pijesak koji se nalazi u blizini i posipava

ga po platnu 1 boji (fotografije 228-231).
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Fotografija 228 Fotografija 229 Fotografija 230

Iduca aktivnost, tzv. action painting kod djece budi veliki interes i u nju se odmah
ukljucuje i djevojcica [.K.(1,10) koja je jo$ uvijek u procesu adaptacije i dosad nije pokazivala
zanimanje za takvu vrstu aktivnosti. Djeci su na koriStenje ponudene nijanse plave boje,
razlicite Cetke, spuzve 1 kistovi kako bi njima mogli nanositi boju na papir. Odmah odabiru
koji je nastao te istovremeno i predmet kojim su ga otisnuli. Sa zanimanjem isprobavaju i
koriste razli¢ite spuzve i Cetkice za isprobavanje otisaka te se u aktivnosti zadrzavaju dosta
dugo. Djevojcica D.M. svoje bose noge takoder uranja u boju te njima radi otiske dok pojedina

djeca nanose boju svojim rukama (fotografije 232-235).
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Kako u svakoj boji djeci nudim gel kuglice tako im i u ovom ciklusu nakon
manipuliranja i igre njima dodajem sitni pijesak u njih. Dodavanjem pijeska u gel kuglice,
ublazava se njihovo ,,skakutavo® svojstvo, a pijesak postaje vlazan i zrnatiji. Djeca ih uzimaju
u ruke, manipuliraju njima, pokusavaju pojedinac¢no uhvatiti te im nudim i plasti¢ne ¢ase kako
bi ih mogli puniti, prazniti, presipavati i sl. Djevoj¢ice N.S. i D.M. jedna drugoj pune caSe
presipavajuéi pijesak i kuglice iz jedne ¢ase u drugu, dok djecak V.S.V.(1,3) pokuSava uhvatiti
kuglicu pojedinacno uvjezbavajuéi i razvijajuéi pritom pincetni hvat i finu motoriku prstiju
(fotografije 236-239).
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Spomenuvsi plastelin 1 u prijasnjem ciklusu, ovdje ga takoder nudim u kombinaciji s
razli¢itim predmetima koji ostavljaju neobican 1 zanimljiv otisak, djeca ih opipavaju prstima,
valjaju valjkom kako bi dobili ve¢u povrsinu plastelina za utiskivanje, a djevojcica K. koristi
predmete kako bi sudjelovala u aktivnosti, no bez izravnog dodirivanja plastelina koji joj jo$

uvijek nije ugodan (fotografije 240-243).
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U svim ponudenim aktivnostima djeca rado sudjeluju i vesele im se, no najvise se
zapravo raduju likovnim aktivnostima u kojima mogu pokazati svoju slobodu izrazavanja,
opustenost 1 kreativnost $to mi je posebno drago jer to znaci da im takve aktivnosti nisu strane,

da su upoznati s njima i da su im redovito nudene.

LJUBICASTA BOJA

Nakon plave boje, dolazimo i do zadnje boje koju ¢u u ovom istrazivanju nuditi, a to je
ljubicasta boja. Ovdje djeci nudim materijale s kojima su se ve¢ vise puta susretali, koji su im

dobro poznati i s kojima se vole igrati na malo drugaciji i nov nacin, u kombinaciji s drugim

materijalima te im dajem moguénost da ih sami istraze i ,,spoje* kako zele.

U likovnom centru djeci pripremam razne nijanse ljubicaste boje 1 kistove 1 spuzvice
razli¢itih debljina te hamer papire pri¢vrs¢ene na pod i stol s ogledalima. U aktivnosti sudjeluju
sva prisutna djeca te na svoj nacin istrazuju boju i nanose ju na papir. Ona iskusnija i vjestija
nanose boju vrlo slobodno, opusteno i sigurno, a djeca koja su se tek pocela opustati prilikom

boravka u skupini uzimaju kist, dodiruju boju prstima, promatraju trag koji je ostao na njima te
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izrazom lica pokazuju svida li im se ili ne. Djevojcica S.F.(1,5) sada po prvi puta sudjeluje u
aktivnosti, prije je bila samo promatrac i vrlo kratko bi se zadrzavala u njoj. Sada slobodno
uzima kist, nanosi ga na papir, umace ga ponovno u boju i1 primjecuje se kako joj zapravo vrlo

godi ovakva vrsta aktivnosti (fotografije 244-247).
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Za bogacenje 1 aktiviranje senzornih sustava i osjetila djeci nudim razli¢ite materijale
kako bi mogli uocavati njihove slicnosti i razlike u boji, svojstvu, opipu, osjetu pod prstima.
Ovog puta nudim im ve¢ dobro im poznate gel kuglice 1 materijal slime. Kako svojstvom dosta
podsjeca na plastelin, djeca ga razvlace, valjaju rukama, trgaju na komadice 1 utiskuju prstima,
no on je i podatniji te se toplinom ruku vise razvlaci i oblikuje u jednoli¢nu smjesu. Gel kuglice
djeca pokusavaju utisnuti u slime, no tu se dogada i zanimljiva pojava, a to je da se gel kuglice
ne stapaju sa slime-om. Djeci nije jasno Sto se dogada i bez obzira na to $to se ne stapaju, trude
se spojiti ih, stavljaju kuglice u sredinu smjese slime-a pa ga pokrivaju njime, valjaju ga rukama
1 dodaju kuglice, no one im se pomicu i bjeze zbog svog ,,skakutavog* i skliskog svojstva. Djecu

to ne frustrira ve¢ pronalaze nacine kako bi spojili ta dva materijala (fotografije 248-250).

‘ 3 \\ % > - .
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Budu¢i da su djeca ve¢ jako dobro upoznata s plastelinom, njegovom podatnoséu,
mekocom, moguénoscu modeliranja i sl., uz njega, im nudim i razli¢ite predmete koje mogu
kombinirati u manipuliranju te im ovoga puta nudim obojenu tjesteninu, a kasnije 1 purpuri-
osusene dekorativne listice u ljubicastoj boji s aromom lavande koje ve¢inom utiskuju plosno,

a neki od njih stavljaju ih i okomito te uvidaju kako se tjestenina i purpuri ,,lijepe* za plastelin
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1 stoje uspravno bez padanja ¢ime se susrecu i s pojavom statike i1 trodimenzionalnim prikazom.
Djevoj¢ica D.M. uocava tu pojavu te odlazi korak vise i na tjesteninu postavljenu okomito
stavlja 1 jo$ jedan sloj plastelina. Djecu poti¢em da uocavaju otisak koji je nastao utiskivanjem
tjestenine 1 purpuri-ja u plastelin te primje¢ujem kako neka djeca jako uzivaju u ovakvoj vrsti
aktivnosti i dugo se zadrzavaju u njoj. Jedna od njih je i djevoj¢ica M.S. koja ¢esto medu
zadnjima ostaje za stolom 1 igra se plastelinom. Za razliku od slime-a i gel kuglica gdje se
kuglice nisu mogle spojiti sa slime-om, sada u kombinaciji s plastelinom to je moguce te ih
djeca ponovno koriste za utiskivanje 1 ,,ukrasavanje®, a pokusavaju ih i umijesiti s plastelinom

(fotografije 251-257).
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Nakon posljednjeg ciklusa uocavam kako su djeca vrlo slobodna u svim ponudenim
aktivnostima, s veseljem, znatizeljom, rados¢u i opusStenoséu prilaze i istrazuju svaki materijal.
Kroz ¢itavu pedagosku godinu redovito su im nudeni brojni materijali i aktivnosti za poticanje
1 aktiviranje senzornih sustava i osjetila te se primjecuje da je odredenoj djeci jako godio 1

odgovarao ovakav pristup i nacin rada.
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ZAKLJUCAK

Senzorna integracija, tj. poticanje na aktiviranje i razvijanje njezinih senzornih sustava
vrlo je vazna u djetetovom zivotu. Ako ih ne zadovolji u najranijoj dobi, kasnije pruza otpor u
susretanju s materijalima koji su ,,ljigaviji“, neobi¢ni ili se dijete s njima nije imalo prilike ¢esto

susretati.

Isto tako, ako djeci kontinuirano i redovito nudimo materijale koji poti¢u razvoj
senzornih osjetila ve¢ u najranijoj dobi, imamo priliku na vrijeme uociti kojoj djeci to
predstavlja veci problem ili potencijalnu poteskoc¢u koju kroz odgovarajucu terapiju sa stru¢nim
1 educiranim osobama mogu sprijeciti tj. raditi na njoj kako bi olaksali djetetu i omogu¢ili im

daljnje normalno funkcioniranje u okolini koja ga okruzuje.

Uloga odgajatelja i vaznost prostorno-materijalnog konteksta takoder ima bitnu ulogu.
Kako bi dijete razvijalo svoju likovnost, tj. bilo motivirano 1 istrazivacki raspoloZeno, potrebno
je da odgajatelj, ali i prostor u kojem boravi veéi dio svoga dana djetetu ulijeva sigurnost, da ga
potice, ohrabruje 1 osnazuje te da dijete s veseljem prilazi odgajatelju i ulazi u sobu dnevnog
boravka. Kada se dijete osjeca sigurno, zasti¢eno i kada su zadovoljene sve njegove potrebe,
tada se dogada sva Carolija istrazivanja, otkrivanja zabavnih i zanimljivih stvari 1 njegova

cjelovitog razvoja.

Kao zaklju¢ak navela bih kako sam vrlo zadovoljna postignu¢ima, napretkom i
razvojem djece. Kontinuiranim praéenjem svakog pojedinog djeteta imala sam priliku ojacavati
1 razvijati njihove jake strane te ih ohrabrivati 1 poticati na istrazivanje i razvijanje ,,slabijih*
strana, tj. podrucja u kojima se nisu osjecali najsigurnije. Vremenom i strpljenjem te upornoscu,
djeca su svladavala svoje ,,strahove od nepoznatih i1 na po€etku neugodnih im materijala te

kasnije s rado$¢u pristupala istima.

Budu¢i da sam nakon dugotrajnih godina, kao odgajateljica imala priliku okusati se u
radu s djecom jaslicke dobi mogu re¢i da sam istinski uzivala u radu s njima. I one ,,najprljavije*
aktivnosti nije mi bio problem pripremati jer je reakcija djece nakon njih bila neprocjenjiva i

iskrena Sto mi je bila najveca nagrada.
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