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Sazetak

Suvremeni nacin zivota i moderna tehnologija danasnjice, rezultiraju sve manjom
potrebom za prirodnim kretanjem. Djeca sve manje borave na otvorenim prostorima u aktivnoj
igri Sto znatno utjeCe na njihov cjelokupni razvoj. Upravo zbog takvog nadina ,,modernog
zivljenja* antropoloski status pojedinca je ve¢ u ranom djetinjstvu pod negativnim utjecajem.
Ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja nastoje se sve vise baviti tjelesnom
aktivnoS¢u. Provedeno je istrazivanje u svrhu utvrdivanja, ali 1 same provjere moze li se s
djecom jaslicke dobi provoditi organizirano tjelesno vjezbanje. Prilikom provodenja tjelesne
aktivnosti unutar dje¢jeg vrtica pracena su sljede¢a motori¢ka znanja: hodanje, skakanje,
puzanje, provlacenje, bacanje 1 hvatanje te gadanje. Mjerila se uspjeSnost i neuspjesnost djeteta,
odnosno moze li ili ne moze pravilno izvesti vjezbu. IstraZivanje je trajalo dvadeset tjedana te

je provedeno u drugoj mladoj jaslickoj skupini u Djecjem vrti¢u ,,Botinec®, na 19 ispitanika.

Rezultatima istrazivanja utvrdeno je da djeca mogu sudjelovati u organiziranom
tjelesnom vjezbanju unutar odgojno-obrazovne ustanove te da uz trud i rad u istome mogu i
napredovati. Tijekom istrazivanja djeca su razvila pozitivan odnos prema vjezbanju. Odgojitelj
mora biti motiviran i1 posjedovati potrebna znanja iz podrucja kineziologije te mora znati
demonstrirati pravilno izvodenje vjezbe. Nadalje, odgojitelj treba pruziti podrsku 1 roditeljima
te ih educirati o vaznosti provodenja organiziranog tjelesnog vjezbanja s djecom jaslicke dobi
te o njezinoj nuznosti za kvalitetan rast i razvoj. Samo zajednickim radom, odgojitelji i roditelji

mogu pruziti djetetu sigurno, zdravo i aktivno djetinjstvo.

Ovo istrazivanje je samo pocetak 1 motivacija za daljnja istrazivanja i ispitivanja

motorickih moguénosti djece jaslicke dobi.

Klju¢ne rijeci: djeca, jaslicka dob, motoricka znanja, organizirano vjezbanje, tjelesna aktivnost



Summary

The modern way of life and the modern technology of today result in a decreasing need
for natural movement. Children spend less and less time in open spaces in active play, which
significantly affects their overall development. It is precisely because of this way of "modern
living"” that the anthropological status of an individual is already under a negative influence in
early childhood. Institutions of early and pre-school upbringing and education strive to engage
more and more in physical activity. The research was carried out for the purpose of determining,
but also checking whether it is possible to carry out organized physical exercise with children
of nursery age. During physical activity in the kindergarten, the following motor skills were
monitored: walking, jumping, crawling, crawling, throwing and catching, and shooting. The
child's success and failure were measured, i.e. whether or not he could perform the exercise
correctly. The research lasted for twenty weeks and was conducted in the second younger
nursery group in the Kindergarten "Botinec”, on 19 subjects.

The results of the research established that children can participate in organized physical
exercise within an educational institution and that with effort and work they can progress in the
same. During the research, the children developed a positive attitude towards exercise. The
educator must be motivated and possess the necessary knowledge in the field of kinesiology
and must be able to demonstrate the correct execution of the exercise. Furthermore, the educator
should also provide support to parents and educate them about the importance of conducting
organized physical exercise with children of nursery age and about its necessity for quality
growth and development. Only by working together, educators and parents can provide the

child with a safe, healthy and active childhood.

This research is just the beginning and motivation for further research and testing of the

motor capabilities of children of nursery age.

Key words: children, motor skills, nursery age, organized exercise, physical activity
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1. UvVOD

Kinezioloski ideal ¢ovjeka podrazumijeva dobro zdravlje, harmoni¢an razvoj i
odrzavanje svih ljudskih osobina i sposobnosti te usvajanje znanja neophodnih za ucinkovit
zivot i rad u suvremenom drustvu (Findak i Prskalo, 2004).Pokret je osnovna potreba svakog
covjeka. Da bi se pokret mogao dogoditi potrebna je uskladena aktivacija cijelog lokomotornog
sustava (Jurko, Cular, Badrié¢ i Spori§, 2015). Covjek je bi¢e koje neprekidno uéi, raste i razvija
se. Kako je nauc¢io promatrati svijet oko sebe i govoriti, tako treba nauciti i pravilno se kretati

odnosno vjezbati kako bi mu se taj sustav mogao razviti.

Svjetska zdravstvena organizacija (2020) definira tjelesnu aktivnost kao svaki pokret
tijela koji je izveden aktivacijom skeletnih miSica, a rezultira potroSnjom energije. Dijete od
rodenja tezi kretanju, a upravo ono je povezano s zdravljem. Autor BartoS§ (2015), navodi da
covjeku koji se ne bavi tjelesnom aktivnoS¢u organizam propada i fizi¢ki i mentalno. Tjelesna
aktivnost podrazumijeva sve oblike kretanja ukljuujuci i one tijekom slobodnog vremena,
prijevoz do odredene lokacije pa ¢ak i kao dio posla osobe. Sama struktura tjelesne aktivnosti
djece podrazumijeva onu prilikom slobodnog vremena, prilikom obavljanja ku¢anskih poslova

te za vrijeme boravka u odgojno-obrazovnoj ustanovi (Petri¢, 2021).

U danasnje vrijeme sve je veci broj djece s prekomjernom tezinom, pretilo, opcéenito se
sve manje krecu i1 bave fizickim aktivnostima, sve viSe se nezdravo hrane 1 biraju sjedilacke
aktivnosti Sto i ostavlja negativne posljedice na zdravlje i dovodi do mnogobrojnih problema.
Roditelji, odgojitelji i svi ostali sudionici djetetova zivota imaju vazan zadatak, a to je pribliziti

im fizicku aktivnost te ih vlastitim primjerom potaknuti na prakticiranje iste.

U odgojno-obrazovnim ustanovama organizirano tjelesno vjezbanje se vec¢inski provodi
s djecom starijom od tri godine jer se smatralo da djeca jaslicke dobi ne mogu pratiti i izvrSavati
date upute. S obzirom na nova istrazivanja i saznanja o moguénostima i sposobnostima djece u
ovom radu ¢e se dodatno istraZiti tjelesne aktivnosti djece jasli¢ke dobi. Ovo je istraZivanje

provedeno u Dje¢jem vrticu ,,.Botinec* u drugoj mladoj jaslickoj skupini.

Jedan od ciljeva je razvijati pozitivan odnos prema tjelesnom vjezbanju. NaZalost, nema
nacina na koji se to moze izmjeriti, ali rezultati istrazivanja pokazuju pozitivan ishod ostvarenja

cilja.



2. MOTORICKE KARAKTERISTIKE DJECE U RANOM RAZDOBLJU

2.1 Rastirazvoj

Najvaznije obiljezje djetetova zivota je rast koji zapoCinje ve¢ zace¢em. Za cjelokupan
rast i razvoj potrebno im je omoguciti opustajuée, pozitivno i podrazavajuce ozrac¢je. Iznimno
je vazno priustiti im rad na temama koje ih zanimaju te staviti naglasak na kvaliteti iskustva,
kritickom misljenju i autonomiji. Autor Mardesi¢ (2003) navodi da je rast povecanje dimenzije
tijela ili pojedinih njegovih dijelova ili organa koji se mogu jednostavno mjeriti kao $to su npr.
masa (tezina), tjelesna visina, opseg glave, opseg prsa, debljina potkoznog nabora 1 sl. Za rast i
razvoj se takoder moZe reci da su individualni, postoje okviri no na njih bitno utjecu 1 psihi¢ko
stanje djeteta, socijalni 1 kulturoloski uvjeti te okolina u kojoj odrasta. Uz pojam rasta usko je
povezan i djetetov razvoj. Razvoj podrazumijeva sve promjene u gradi stanica, tkiva, organa te

njihovo sazrijevanje. Sam razvoj, osim tjelesnog obuhvaca 1 psihicki razvoj te socijalno

prilagodavanje.

Rast 1 razvoj su vrlo usko povezani kroz genetske i okolinske ¢imbenike. Genetski
¢imbenici utjeCu na predispozicije, odnosno na brzinu sazrijevanja te mogucu razinu rasta i
razvoja. Okolinski ¢imbenici podrazumijevaju prehranu, bolesti, rasu, ekoloSke uvjete,
drustveno-ekonomske mogucnosti, obitelj 1 druge. O vaznosti ekoloSkih ¢imbenika govori nam
sekundarni rast koji predstavlja povecanje tjelesne visine i tezine djece i odraslih zahvaljujuci

kvalitetnijim uvjetima zivota, prehrani te boljoj prevenciji bolesti.

Razvojna razdoblja su: prenatalno razdoblje, dojenacka dob, predskolska dob, skolska
dob te adolescencija. Rano djetinjstvo je obiljezeno prilagodbom djeteta na okolinu. Prvih
mjesec dana od djetetova rodenja , motorika je spontana. Drugi i tre¢i mjesec obiljeZeni su
asimetri¢nim pokretima, a u ¢etvrtom mjesecu dolazi do obostrano simetrickih pokreta. Ve¢ u
petom ili Sestom mjesecu dijete u simetrine pokrete dodaje i pokrete ruku, pokusavajuci

dohvatiti neki predmet. Krajem dojenacke dobi pokreti djeteta imaju odredeni cilj i svrhu.

U drugoj godini Zivota usporava se brzina rasta te ve¢ina djece pocinje samostalno
hodati. S navr§enih osamnaest mjeseci trebalo bi se moc¢i popeti uz stepenice, a kada to usvoji
trebalo bi se mo¢i 1 spustiti niz iste. Pred tre¢u godinu vec¢ina djece sigurno tr¢i s minimalnim

padovima. DvogodiSnja djeca razvijaju i znatnu manualnu spretnost (Mardesi¢, 2003).



2.2 Emocionalni razvoj

Prema autorima Findak i Delija (2001), psihi¢ki razvoj je dinami¢an proces medusobnih
utjecaja bioloske osnove djeteta, njegovog srediSnjeg zivcanog sustava i okoline. Prilikom
rodenja dijete je bespomocno, nezrelo i nesamostalno bi¢e kojemu je potrebna skrb, briga i
njega kako bi se moglo razviti. Roditelji su ti koji su duzni zadovoljiti te djetetove potrebe kroz
socijalnu simbiozu. U Sestom mjesecu dijete pocinje prepoznavati lice majke. S navrSenih deset
mjeseci viSe se interesira za okolinu, ostvaruje potrebu za kretanjem i zapazanjem, a oko
osamnaestog mjeseca postaje svjesno svoje zasebnosti od majke. Do trece godine majku
dozivljava kao individuu, moZe egzistirati 1 nekoliko sati bez nje, no 1 dalje je ovisno o majciu

nelagodnim situacijama.

Polaskom u jaslice dogada se velika promjena kako u djetetovom Zivotu tako 1 u zivotu
njegovih roditelja. Razdoblje polaska koje je obiljezeno uspostavljanjem socio-emocionalne
veze i komunikacije djeteta i odgojitelja te prilagodbe i djeteta i roditelja i odgojitelja naziva se
adaptacijskim razdobljem. Adaptacija je period prilagodbe djece na ustanovu. Zapravo to je
razdoblje uspostave povjerenja, prihvacanja i suradnje izmedu djeteta i odgojitelja u okruzenju
koje mu Salje takve poruke, navodi autorica Miljak (2009). Adaptacija je jedno od
najznacajnijih i vaznijih razdoblja. U tom razdoblju pocinje ono $to se naziva ljudski odnos.
Ljudski odnos je odnos postovanja, suradnje i povjerenja. Adaptacijsko je razdoblje obiljezeno
brojnim problemima i potesko¢ama za dijete. Dolaskom u jaslice ono se susrece s drugacijom
hranom, novim igrackama, drugacijim kreveticem i namjestajem, puno je nove djece, novih
odraslih — odgojitelja koji postavljaju drugaéije zahtjeve u odnosu na roditelje. Zbog svega toga
dijete osjeca separacijski strah, strah od nepoznatih osoba, Cesto se zbog toga gréevito drzi za
roditelje, osjeca bespomocnost, ne moze odgovoriti na nove zahtjeve , a uz sve to ne moze
kontrolirati svoja emocionalna stanja (najcesce strah 1 ljutnju). Razli¢ita djeca razli¢ito reagiraju
Sto ovisi o brojnim faktorima. Jedna od vrlo Cestih reakcija u adaptacijskom razdoblju je
regresija. Regresija je korak unazad u razvoju djeteta, smatra se da je dijete previSe zauzeto
adaptacijom te nema vremena usavr$avati novosteCene navike (primjerice dijete koje je
prohodalo ponovno pocinje puzati). Da bi se dijete Sto bolje osje¢alo odgojitelj ima vaznu ulogu
olakSati mu prve dane boravka u jaslicama. Za stvaranje socio-emocionalne veze bitne su i
zajedniCke aktivnosti djeteta 1 odgojitelja u kojima se ujedno 1 potice spoznajni, govorni te
motoricki razvoj. Jedna od takvih aktivnosti je igra. Ona je osnovno sredstvo komunikacije i
razumijevanja djeteta. Kroz nju djeca lakSe prihvacaju stvarnost i njihovu okolinu, lakSe

prebroduju strahove te kroz nju mogu pokazati §to im je trenutno na umu. MoZe se reci da igra



djeluje i kao terapeutsko sredstvo. Igrom se razvija samostalnost, autonomija, inicijativa te se
pokrece i produbljuje kreativnost i masta. Prema autorima Findak i Delija (2001), uz igru veliku

ulogu imaju i slikovnice koje se smatraju sredstvom za projekciju i identifikaciju djeteta.

2.3 Djeca s posebnim potrebama

Dijete s posebnim potrebama zahtjeva posebnu njegu i paznju, odnosno to je dijete koje
se nalazi ispod ili iznad prosjeka. Posebne potrebe su privremene ili trajne, ve¢e neravnoteze,
zaostajanja ili ubrzanja u pojedinim aspektima razvoja ili razvoja u cjelini koje se kod djece
razli¢ito izraZzavaju. One obuhvacaju djecu s teSko¢ama 1 darovitu djecu te zahtijevaju dodatnu
paznju odgojitelja i osposobljenih stru¢njaka. Sto bi znagilo da prilikom izvodenja tjelesnih
aktivnosti s djecom s posebnim potrebama, odgojitelj mora biti adekvatno educiran i spreman

prilagoditi vjeZzbu.

Posebne potrebe dijele se na potencijalne, prolazne i trajne. Potencijalne potrebe moze
imati dijete koje je tijekom svog razvoja suofeno s nekim rizicnim ¢imbenicima poput
prenatalnih, perinatalnih 1 postnatalnih rizika ili su izloZena nepovoljnim okolinskim uvjetima
(npr. bolest u obitelji). Naglasak je na individualnom pristupu te sprje¢avanju prelaska u
smetnje u daljnjem zdravom razvoju. Prolazne posebne potrebe moZze imati dijete zbog
razvojnih raskoraka u djetetovim potrebama i mogucénostima (npr. mucanje), a isto tako mogu
se pojaviti zbog nekog traumatskog dogadaja (npr. rodenje brata/sestre). Trajne posebne
potrebe su urodena ili steCena stanja organizma koja zahtijevaju poseban strucni pristup.
Teskoce se dijele na lakSe 1 teze. LakSom teSkoCom se smatra otezana glasovno-govorna
komunikacija dok se tezom tesko¢om smatra potpuni izostanak govorne komunikacije (Drzavni

pedagoski standard, 2008).

[ako mogu imati istu teSkocu, svako dijete je drugacije. Zbog toga je vrlo vazno
stvaranje individualiziranog odgojno-obrazovnog programa (IOOP) pomocu kojeg se dijete
ukljucuje u redoviti odgojno-obrazovni program te stvaranje partnerskog odnosa s roditeljima.
Kvalitetan odgojno-obrazovni djelatnik mora biti sposoban ukljuéiti dijete te znati prilagoditi

tjelesne aktivnosti njegovim moguénostima.

2.4 Motoricka znanja i sposobnosti

Prema Findak i Prskalo (2004), motori¢ka znanja definiraju se kao stupanj usvojenosti
pojedinih motorickih struktura koje mogu biti na razli¢itim razinama. Dijele se na bioticka
motoricka znanja i socijalna motori¢ka znanja. Potrebno je naglasiti da su to znanja kojima se
savladava prostor, prepreka i otpor te manipulira predmetima. Postoje osnovna bioticka znanja
koja su genetski odredena, realiziraju se nagonski te im pripadaju prirodni oblici kretanja
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(hodanje, tr¢anje, skakanje, penjanje, puzanja, provlacenja, viSenja, upiranje, guranje, vucenje,
noSenje te bacanje) te modificirana bioticka motoricka znanja kao nadogradnja osnovnih
biotickih znanja, ali su kinezioloski oblikovana i provode se uz obuku. Postoje i osnovna
konvencionalna motoricka znanja te napredna konvencionalna motoricka znanja. Veé
spomenute razine usvojenosti motorickih znanja, ima ih pet: informacije jo§ nisu na razini
programa (subjekt ne moze izvesti gibanje), formiranje motoricke informacije u rudimentarnom
obliku (gibanje se izvodi na grub i nespretan nacin), pojedini segmenti se izvode pravilno (jos
postoje nebitna odstupanja od idealnog trajektorija gibanja), kretanje bez odstupanja od
idealnog trajektorija.

Dennison P. i Deninsion G.E. (1989) su izradili program vjezbi (Edukacijsku
kineziologiju) za olakSavanje sazrijevanja djece te kako bi se potaknuo urodeni potencijal.
Ukoliko postoji premala zastupljenost motori¢kih aktivnosti ili njthovo potpuno odsustvo
unutar odgoja i obrazovanja djece tijekom odrastanja, u kasnijim razdobljima nije moguce
nadoknaditi, odnosno utjecaj motorickih stimulansa na dijete tijekom rasta 1 sazrijevanja
postepeno slabi. Analiza 850 studija o kinezioloskim aktivnostima djece iznosi zakljucak kako
je nuzno svakodnevno vjezbanje u trajanju najmanje od sat vremena (Center for Disease

Control and Pervetion).

Motoricke sposobnosti uvjetno se definiraju kao latentne motoricke strukture koje su
odgovorne za prakti¢ni beskonacan broj manifesnih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati. U
motoricke sposobnosti ubrajaju se: snaga, preciznost, koordinacija, brzina, fleksibilnost i
ravnoteza. To su dimenzije koje sudjeluju u rjeSavanju motorickih zadac¢a. Dok se pojam
motoricke vjestine definira kao steCena sposobnost izvodenja usvojenih motorickih gibanja

(struktura) na viSoj razini lako, brzo, racionalno i efikasno ( Findak i Prskalo, 2004).

2.4.1 Dijelovi sata

Buduéi da se u odgojno-obrazovnim ustanovama provodi sat kinezioloSke kulture,
potrebno je naglasiti kako je organizacijski oblik rada koji osigurava plansko i sustavno
djelovanje na antropoloski status djece, odnosno na unaprjedivanje zdravlja, optimalan razvoj

ljudskih osobina i sposobnosti na vi$oj razini.

Dijelovi sata podijeljeni su na uvodni dio sata, pripremni dio sata, glavni A dio sata,
glavni B dio sata te zavr$ni dio sata. Vidljivo iz tablice broj 1. svaki dio sata ima svoje trajanje

(prikazano u minutama) za odredenu dob djece.



Tablica 1. Dijelovi sata

Mlada Srednja Starija Skola
Uvodni 2-3 2-4 2-4 4-5
Pripremni 5-7 6-8 7-9 7-10
Glavni A 2/3-11 13 15 20
Glavni B 1/3-5 5 7 10
Zavrsni 2 2 3 3
Ukupno 25 30 35 45

2.5 Igra u tjelesnim aktivnostima
Igra je osnovna djelatnost svakog djeteta i najprirodniji oblik kretanja. Ona predstavlja
zivotnu potrebu i urodenu osobinu. O vaznosti igre jasno govori i Konvencija o pravima djeteta

iz 1989. godine koja svrstava igru u razvojno pravo svakog djeteta.

Igrom dijete razvija govornu komunikaciju, u¢i postivati pravila, ¢eka na red, stvara
prijateljstva, uoCava 1 izrazava emocije. Prema Lazar (2007), igra je slobodna i spontana
djetetova aktivnost koja polazi od djetetove unutarnje potrebe. Igrajuci se dijete stjeCe znanja i
uci razne oblike ponasanja te zahvaljujuci igri dolazi u razliCite socijalne kontakte. Igra je
dinamicna ali je ona ujedno i odmor. Djeci je potrebno kretanje i ¢esta promjena aktivnosti a
upravo u igri uvjezbavaju motoricke vjestine pomocu skakanja, puzanja, hvatanja, guranja,
penjanja i slicno. Kroz igru dijete se samoizrazava, tj. saznaju se djetetove potrebe, interesi,
strahovi 1 brige. Na taj na¢in se kod djece razvija pozitivna slika o sebi, osje¢aj sigurnosti,
samopostovanja, samokontrole, socijalizacije i humane komunikacije. Igrom se izgraduje i
razvija cjelokupna licnost djeteta jer ¢e dijete u igri svemu naci smisao i cilj. Sposobnosti koje
se nauce u jaslickoj dobi kasnije ¢e koristiti u sloZenijim zivotnim radnjama, no ukoliko se
dijete nije efikasno igralo, kasnije ih ne¢e mo¢irazviti (Lazar,2007). Ona zadovoljava djetetove
potrebe kao Sto je potreba za kretanjem, druzenjem, boravkom na svjezem zraku 1 sli¢no. Igra

je djetetovo razvojno pravo koje mu se moze i mora osigurati.

Od zaceca pokret je sastavni dio Zivota djeteta, odnosno ¢ovjeka. Sklad psiholoSkog i
motornog razvoja od velike su vaznosti za razvoj mozga, jer se on razvija pokretom i iskustvom
dodira tijekom djetinjstva. Igra je najsnaznije i naj¢eS¢e motoricko gibanje te je ona sastavni

dio djecje aktivnosti. Igra kao takva je najprirodniji oblik kretnje. Kroz pokret, odnosno igru



utjece se na: razvoj antropoloskih obiljezja, sve organske sustave, funkcionalne sposobnosti,

emocionalno praznjenje, stjecanje zivotnih navika te usvajanje motorickih postignuca.

Senzorna integracija obuhvaca proces organiziranja informacija kojim se potice djecu
da procesuiraju te informacije putem osjetila te da zahvaljujuci njima uredno funkcioniraju i
cjelovito razvijaju u svakodnevnom zivotu. Skladno funkcioniranje tijela i ume te svih podrucja
mozga dovodi do boljeg i kvalitetnijeg razvoja koncentracije i pamcenja, jezicnih vjestina,
logi¢kog misljenja i1 zaklju€ivanja, razumijevanja, emocionalnoj ravnotezi te op¢oj motorickoj

koordinaciji.



3. ULOGA PRIMARNIH SUDIONIKA | OKOLINE

Primarni sudionici u djecjem ranom razdoblju su roditelji i odgojitelji. Takoder, veoma
velik utjecaj na rast i razvoj djeteta te njegov napredak nosi i okolina u kojoj ono odrasta.
Roditelji su primarni odgojitelji te imaju neizmjernu ulogu u djetetovu zivotu i razvoju. Osim
roditelja i Sire obitelji veliku ulogu u djetetovom odgoju ima predskolska ustanova i odgojitel;.
U ostvarenju optimalnog razvoja djeteta klju¢nu ulogu posjeduje odnos roditelja i odgojitelja.
Oni zajedni¢kim radom smjestaju potrebe 1 dobrobit djeteta u centar pozornosti. Djecji vrti¢
kao odgojno-obrazovna zajednica osim brige o djeci vodi brigu i o roditeljima koje na razne
nacine treba ohrabrivati, pruzati im podrSku, upucivati ih i1 poticati. Buduéi da je wvrti¢
nadogradnja na prvobitnu obiteljsku zajednicu, potrebno je ukljuciti i1 roditelje. Odgojitelji 1
roditelji moraju ostvariti jake 1 bliske veze te medusobno se podrzavati i nadopunjavati s ciljem
ostvarenja maksimalne dobrobiti za dijete. Suradnja predstavlja stepenicu ka razvoju
partnerskih odnosa koje autorica Ljubeti¢ (2014) definira kao najviSu razinu suradnic¢kih odnosa
izmedu Clanova koju su usmjereni na zajednicki cilj a on se razvija u odredeno vrijeme i
odredenom kontekstu. Povezivanjem obiteljskog s izvanobiteljskim odgojem postize se
cjeloviti razvoj djeteta. Vaznu ulogu ima 1 okruzenje koje treba biti Sto sli¢nije obiteljskom.
Zajednickim druZenjima roditelji se poti¢u na uklju¢ivanje u aktivnosti te samim time i u rad
odgojno-obrazovne ustanove te dobivaju uvid u njezina postignuéa tijekom godine. Osim $to
takav na¢in rada doprinosi partnerskom odnosu, potice i odnos roditelja i djeteta. Dijete dobiva
mogucnost pokazati odredene kompetencije koje roditelj mozda i nije ranije uvidio. Prethodnik
svemu navedenom je kvalitetan pristup odgojitelja koji ¢e osloboditi roditelje mogucih strahova
i predrasuda. Kao i u svakom odnosu, pa tako i u suradnji, moguce su zapreke, no potrebno ih
je prebroditi i raditi na istima. Potrebno je vrijeme kako bi se steklo odredeno povjerenje 1
postovanje te stvorio temelj za suradniStvo koje vodi ka partnerstvu. Takoder, vazno je
napomenuti da je dijete vaZan sudionik partnerstva ¢ije je Zelje 1 potrebe nuzno staviti na prvo

mjesto.

3.1 Utjecaj primarnih sudionika na tjelesni razvoj
3.1.1 RODITELJ

Prema Nacionalnom kurikulumu (2014), suvremeno roditeljstvo shvaca se kao proces,
uloga i kao odnos u stalnoj promjeni i interakciji sa Sirim drustvenim kontekstom, stoga je vazno
da vrti¢ prepozna i odgovori na potrebe roditelja i djeteta. Obiteljsko ukljucivanje u domu
odnosi se na postavljanje jasnih pravila, nadgledanje, stil odgoja te komunikaciju o dje¢jim

Zeljama 1 interesima te vremenu provedenom u vrti¢u. Obiteljsko uklju¢ivanje u ustanovi



ponajvise se odnosi na ustanovu koja ima zadatak stvoriti ugodno ozracje kako bi se roditelji
osjecali dobrodoslo kao ravnopravni sudionici. Krajnji cilj suradnje roditelja i odgojitelja je

partnerstvo.

Danasnji roditelji zbog preoptereéenja poslom imaju sve manje slobodnog vremena, a i
ono §to imaju rijetko provode u zajednickim tjelesnim aktivnostima s djecom. Razlog tome je
manjak zajedni¢kih sportskih sadrzaja za roditelje i djecu te smanjeni interes. Tjelesno

neaktivni roditelji takav zivotni stil postavljaju kao primjer vlastitom djetetu te ga ono usvaja.

S druge strane, autor Trajkovski (2011) je u svojoj doktorskoj disertaciji istrazivala
povezanost kinatropometrijskih obiljezja djece predskolske dobi i njihovu povezanost s

razinom tjelesne aktivnosti roditelja. Istrazivanja su potvrdila da djeca roditelja koji su 1 sami

.....

3.1.2 ODGOJITELJ

Odgojno-obrazovna ustanova je mjesto u kojem djeca provode najviSe vremena.
Odgovornost odgojitelja i svih odgojno-obrazovnih djelatnika je poticati holisticki razvoj kroz
svakodnevne aktivnosti s naglaskom na tjelesne. Prema Sagud (2006), promatranjem i
biljezenjem ali 1 konzultacijama s drugim odgojiteljima u zajednickim refleksijama, odgojitel;
spoznaje razinu znanja koju djeca posjeduju i na taj na¢in moze znati koje mu sadrzaje ponuditi
kao nadogradnju prethodnih znanja. Uloga odgojitelja osim dokumentiranja cijelog procesa je
da bude i1 opskrbljivac. Zadaca odgojitelja opskrbljivaca je da pruzi bogatu, poticajnu okolinu
te mnosStvo raznovrsnih materijala koji ¢e kod djece poticati zainteresiranost, istrazivanje i

kretanje.

Kako bi odgojitelj bio uspjeSan u provodenju plana i programa sata tjelesne i
zdravstvene kulture, prvenstveno mora poznavati djecu s kojom radi, njihove dobne oznake i
razvojne karakteristike te mogucnosti. Kako bi djeca neSto usvojila 1 zavoljela tjelesno
vjezbanje kao dio njihove svakodnevnice i sam odgojitelj mora ga prakticirati da bi postavio
kvalitetan primjer. Za vrijeme realizacije plana i programa organizirane igre odgojitelj mora
promisljati o tome koliko i kako raditi te kakvi su efekti rada. Od iznimnog je znacaja da
odgojitelj poznaje svoju djecu kako bi se ukupna tjelesna aktivnost odrzala u granicama
korisnog i efikasnog. Kako bi to bilo moguce odgojno-obrazovan rad se mora dokumentirati,

pratiti i vrednovati.



Zadaca odgojitelja je Sto vise pribliziti djeci sam proces tjelesnog vjezbanja s trenutnim
stanjem njihovog antropoloskog statusa. Nuzno je uspostavljanje dijagnoze trenutnog stanja jer

je ono temelj za daljnje planiranje, programiranje, realizaciju te evaluaciju programa rada.

Kvalitetno planiranje jedan je od temeljnih preduvjeta za ostvarivanje cilja i programa
organizirane igre. Kod samog planiranja aktivnosti koje ¢e se provoditi s djecom na satu tjelesne
i zdravstvene kulture potrebno je promisljati o dobi djece i njihovim sposobnostima. Ciljevi i
zadatci trebaju biti jasno definirani. Takoder, u provodenju tjelesnih aktivnosti s djecom jaslicke

dobi, vazno je da odgojitelj zna prilagoditi aktivnosti.

3.2 Vaznost poticajne prostorne okoline

Prema Slunjski (2008), bogato, poticajno okruzenje ¢e poticati djecu na istraZzivanje $to
je jedan od osnovnih oblika ucenja. Od velikog je znacaja i suradnja uz kolegijalnost s drugim
odgojiteljem u skupini jer razmjena stavova i iskustva o djeci 1 radu rezultiraju uspjeSnoscu.
Isto tako, uloga odgojitelja je da stvori toplu, ugodnu atmosferu nalik obiteljskoj te da djetetu
jasno daje do znanja da ga se cijeni 1 poStuje. Soba dnevnog boravka pripada djeci, a okruzenje
odrzava interese 1 kulturu djece. Oblikovanje prostora u kojem dijete boravi utjece na njegove
aktivnosti te je vazno da prostor i ponudeni materijali imaju razvojne i u¢ece funkcije. Poticajno
djelovati prostorom na djecu znaCi olaksati rad samom odgojitelju jer dobro osmisljen i
organiziran prostor djeluje kao ,,tre¢i odgojitelj*“. Prema Slunjski (2001), poticajno okruzenje
treba polaziti od djeteta i njegovih interesa, ono treba neprestano stimulirati potencijale djeteta.
Takoder, treba omoguciti stalne interakcije i treba obilovati mnogim problemima. Prilikom
organizacije prostora u kojem djeca borave uvijek treba imati u vidu da djeca uce putem izravne
manipulacije s ponudenim predmetima. Poticaji u sobi dnevnog boravka trebali bi stimulirati
djecu i predstavljati izazov za njih. Prostor djecjeg vrti¢a treba posjedovati visok obrazovni
potencijal, poticati neovisnost i autonomiju te biti usmjeren promoviranju susreta,

komunikacije 1 interakcije djece, a isto tako treba omoguciti i kretanje.

Findak i Delija (2001), navode da krajnji uspjeh u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi takoder
ovisi i 0 materijalnim uvjetima rada koje Cine prostor, sredstva i oprema. Za kvalitetan sat
tjelesne i zdravstvene kulture potrebne su sprave, rekviziti te tehnicke opreme. Pod pojmom
sprave podrazumijevaju se pokretni ili ugradeni elementi pomoc¢u kojih se ili na kojima se
izvodi tjelesna aktivnost (Svedske ljestve, strunjace, klupe, penjalice i sl.) Rekviziti su
namijenjeni za pojedinac¢no koriStenje i potrebni su za vjezbanje (hlace, majice, tenisice, skije 1
sl.), a tehnicka oprema sluzi za lakSu organizaciju rada (vaga, Stoperica, stalci i sl.) Prostor

namijenjen za tjelesnu aktivnost trebao bi biti opremljen razliCitim spravama, materijalima,
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senzornim povrSinama i razli¢itim primjenama. Djeca jaslicke dobi okolinu dozivljavaju
dodirivanjem, puzanjem i hvatanjem zato je iznimno vazno da sprave budu prilagodene djeci.
U jaslicama vjezbanje se u vecini vrtica provodi u sobama dnevnog boravka. Primjenjuju se
senzorne podloge za puzanje, razli¢ite strunjace, sprave za puzanje i provlacenje, klupe, obruci,
plasti¢ni tuneli i sli¢no. S obzirom na dob djece, od rekvizita se koriste samo papuce u kojima

i inace borave u sobi dnevnog boravka.
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4. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

Istrazivanje tjelesne aktivnosti koja se provode s djecom predskolske dobi vecinski su
bazirana na dob od ¢etvrte do sedme godine. Kada je rije¢ o tjelesnoj aktivnosti djece jaslicke
dobi, istrazivanja su usmjerena na usporedbu s sjedilackim aktivnostima (primjerice koristenje

digitalnih uredaja) te opéenitog zdravlja i prehrane.

Istrazivanja Trajkovski Visi¢ iz 2004. godine govore 0 utjecaju sportskog programa na
promjene motoriCkih i morfoloSkih obiljeZja djece starosti od Cetiri godine. Istaknut je pozitivan
utjecaj organiziranih oblika tjelesnog vjezbanja. Istrazivanjem je utvrdeno da su djeca
eksperimentalne skupine pokazala vece rezultate u svim podru¢jima od djece iz kontrolne

skupine.

Kanadska istrazivanja o utjecaju roditelja na tjelesnu aktivnost djece u dobi od tri do pet
godina, pokazala su oc¢ekivane rezultate. Djeca roditelja koji ih podupiru u tjelesnoj aktivnosti
imaju vecu vjerojatnost da ¢e biti aktivna. Djeca neaktivnih i/ili starijih roditelja koji ne
prakticiraju tjelesne aktivnosti ¢e najvjerojatnije provoditi viSe vremena koriste¢i digitalne
uredaje i biti neaktivna. Roditelji koji ogranicavaju vrijeme boravka pred televizijom te se
uklju¢uju u djeéje aktivnosti potiu djecu na prakticiranje fizicke aktivnosti (Zecevic,

Tremblay, Lovsin i Lariviere, 2010).

Temeljem detaljnih pregleda dosadaSnjih istrazivanja koja su prethodila izradivanju
nacionalne strategije za tjelesnu aktivnost djece od rodenja do Cetvrte godine realiziranom u
Kanadi, zakljucuje se da je upravo jaslicka dob od iznimne vaznosti za poticanje aktivnosti kod
djece. Vremenski period Zeljenog trajanja tjelesnog vjezbanja nije znanstveno utvrden, ali je
usko povezan s mnogim pozitivnim zdravstvenim indikatorima; zdravlje kostiju i skeleta, bolja
tjelesna masa, psihofizicko zdravlje, kvalitetniji motorni razvoj, spoznajni razvoj te pojedinih

aspekata metabolickih i kardio sustava.

Daljnja istraZivanja nastojala su mjeriti razinu tjelesne aktivnosti djece jaslicke dobi kao
Sto se mjeri i kod djece predskolske dobi. S vremenom doslo je do zakljucka da bi bilo poZeljno
130 minuta dnevno. No, na taj zakljucak pojavila su se pitanja: koliki intenzitet vjezbanja djeca
mogu podnijeti prema dobi (Jansen i LeBlanc, 2010) te postoje li i koji su potencijalni rizici i
opasnosti pojacane tjelesne aktivnosti kod djece jaslicke dobi. U toj dobi, djeca se joS uvijek ne
bave sportom kao dodatnom aktivno$¢u na kojoj se mogu ozlijediti ili kontaktnim sportovima
pa se stoga moze zakljuciti da je primjerena organizirana tjelesna aktivnost, popracena igrom,

sigurna i pozeljna za dijete.
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U Melbourneu je provedeno longitudinalno istrazivanje dobi u kojoj dijete prohoda u
kojem su istrazivaci zakljucili da se ve¢ u dobi od Cetiri mjeseca moze utjecati na razinu tjelesne
aktivnosti. Nadalje, prema rezultatima, veliki utjecaj na tjelesnu aktivnost nosi i druzenje s
vr$njacima te aktivno sudjelovanje roditelja. U svrhu ovog istrazivanja primarno su bile
istrazivane majke te je dokazano da razina obrazovanja znatno utjee na razumijevanje i

shvacanje vaznosti tjelesne aktivnosti (Hnatiuk, Salmon, Campbell, Ridgers i Hesketh, 2013).

U istrazivanju o odnosu izmedu okoline 1 tjelesne aktivnosti djece jaslicke dobi utvrduje
s da se veci naglasak stavlja na stvaranje poticajne okoline za tjelesnu aktivnost predskolske

djece nego za jaslicku djecu.

Pozeljno je da aktivnosti primjerene toj dobi budu holisti¢ke te da su osobe koje ju
provode adekvatno educirane. Nadalje, istraZiva¢i navode da je dob od rodenja do Cak pete
godine kriticna dob za utvrdivanje kvalitetne 1 zdrave razine tjelesne aktivnosti. Pozitivna i
podrazavaju¢a okolina koja omogucava tjelesno kretanje ima znacajan utjecaj na tjelesnu
aktivnost kod djece (Peden, Jones, Costa, Ellis i Okely 2017). Zbog razli¢itosti i razvojnih
odstupanja, tjelesnim aktivnostima s djecom jaslicke dobi treba pristupiti fleksibilno i1 otvoreno

s naglaskom na igru.

Istrazivaci Petri¢, Holik, Blazevi¢ i Vinceti¢ su 2019. godine proveli istraZivanje o razini
tjelesne aktivnosti djece rane dobi te njihovih roditelja te proveli tromjesecni program edukacije
roditelja o vaznosti provodenja istog. Istrazivanje je uklju¢ivalo stvaranje promotivnog letka,
kinezioloske radionice te svakodnevne organizirane kinezioloske aktivnosti s djecom.
Temeljem rezultata moze se zakljuciti da su u i djeca i roditelji napredovali u razini ukupne
tjelesne aktivnosti. Istaknuta je vaznost kvalitetnog primjera roditelja i odraslih u djetetovoj
okolini te se utvrdilo da se u borbu protiv nekretanja moze i mora krenuti ve¢ od najranije djecje
dobi. Kinezioloska aktivnost se nerijetko provodi samo u odgojno-obrazovnoj ustanovi, $to
djeci zapravo pruza jedinu priliku da se bave tjelesnom aktivno$¢u, a to nam dodatno istice
vaznost ukljucivanja roditelja. Kako bi to bilo moguce na odgojiteljima je zadatak da potaknu

roditelje 1 pruze im kvalitetnu edukaciju kroz razli¢ite programe.
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5. CILJ ISTRAZIVANJA I HIPOTEZE

Cilj:

Utjecaj na usvajanje i produbljivanje pravilnog razvoja koristenja osnovnih motorickih
znanja (hodanje, skakanje, puzanje, provlacenje, bacanje i hvatanje te gadanje) I
sposobnosti  (koordinacija, preciznost i ravnoteza) provodenjem svakodnevne
organizirane tjelesne aktivnosti

Utvrditi moguénost provodenja organiziranog tjelesnog vjezbanja s djecom jaslicke
dobi

Razvijati pozitivan odnos djece prema tjelesnoj aktivnosti

Hipoteze:

H1: Na kraju pedagoske godine sva djeca ¢e pravilno koristiti osnovna motori¢ka znanja
H2: Sva djeca koja su sudjelovala u organiziranom tjelesnom vjezbanju ¢e nastaviti s
vjezbanjem po zavrSetku programa.

H3: Na pocetku istrazivanja pola ispitanika uspjesno izvodi motoric¢ke vjezbe: hodanje,
skakanje, puzanje i provlacenje.

H4: Na pocetku istrazivanja nijedan ispitanik nije u moguénosti uspjeSno izvesti
motoricke vjezbe bacanja 1 hvatanja.

HS5: Na pocetku istrazivanja manje od polovice ispitanika uspjes$no izvodi motoricke
vjezbe gadanja.

H6:Na kraju istrazivanja svi ispitanici ¢e uspjes$no izvoditi motori¢ke vjezbe: hodanje,
puzanje i provlacenje.

H7: Na kraju istrazivanja polovica ispitanika uspjesno izvodi motoricke vjezbe bacanja
i hvatanja.

HS8: Na kraju istrazivanja gotovo svi ispitanici uspjeSno izvode motoricke vjezbe

skakanja 1 gadanja.
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6. METODE RADA

6.1 Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika ¢ini jedna odgojna skupina od 19 djece jaslicke dobi. Od toga je 10
djevojéica i9 djecaka. Ispitanici su u trenutku ispitivanja bili u dobi od 1,5 do 2,5 godine. Djeca

pohadaju jaslice u Dje¢jem vrti¢u ,,Botinec* u Zagrebu.

6.2 Uzorak varijabli

Unutar istrazivanja koriSteno je sustavno promatranje kao instrument mjerenja. Mjerilo
se na pocetku 1 na kraju istraZzivanja, odnosno kad se primijetilo da je ispitanik postigao
postavljeni cilj. KoriSteno je 6 varijabli: hodanje, skakanje, puzanje, provlacenje, bacanje 1
hvatanje te gadanje. Nisu koriStene mjerne jedinice, nego uspjeSnost, odnosno neuspjesnost
djece : ,,Dijete moze napraviti vjezbu‘ / usvojena motoricka zadaca 1,,Dijete ne moZze napraviti

vjezbu‘‘ / neusvojena motoricka zadaca.

Tablica 2. Prikaz koristene tablice za pracenje usvojenosti motorickih zadaca

MoZe napraviti vjezbu / Ne moZe napraviti zadacu /
usvojena motoricka zadaca neusvojena motoricka zadaca
Hodanje
Skakanje
Puzanje
Provlacenje

Bacanje i hvatanje

Gadanje

Ispitanici / djeca su ispitani u jednakim uvjetima tijekom izvodenja sata kinezioloSke
kulture u jutarnjem dijelu dana uz asistenciju odgojitelja i njegovu demonstraciju. Biljezenjem

na papiru vodena je evidencija o uspje$nosti/neuspjesnosti, a fotografiranjem se dokumentiralo.

6.2.1 Motoricke varijable
6.3 Opis eksperimentalnog postupka

IstraZivanje je zapoceto 2022. godine u odgojnoj skupini jaslicke dobi godista 2020. i
2021., odnosno s djecom starom 2. godine. Vremenski period istrazivanje je od 11. mjeseca
2022. do 5. mjeseca 2023. Provede vjezbe su preuzete iz priruc¢nika ,,Znam se kretati koji je

nastao u prethodnoj suradnji s Kinezioloskim fakultetom (Sveuciliste u Zagrebu). Tijekom
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istrazivanja provedena su svakodnevna jutarnja razgibavanja, vjezbe ucenja razli¢itih

motoric¢kih znanja i informiranje roditelja.

Znajuci da dijete zapocCinje s izvodenjem prirodnih oblika kretanja u prvoj godini Zivota,
a njihovo usvajanje i usavrsavanje traje do desete godine, odlu¢eno je provesti ovo istrazivanje
od najmlade rane predSkolske dobi. Kroz provedbu istrazivanja smo djeci i roditeljima priblizili
motori¢ka znanja kroz razliCite prirodne oblike kretanja s naglaskom na pravilnu izvedbu.
Tjelesna aktivnosti ,,budi mozak te mu donosi bogat senzorni unos razli¢itih podrazaja, a

takoder su 1 temelj na kojem se grade govorne i jezi¢ne strukture.

Roditelje su informirani kako 1 $to se radi, kako bi 1 oni bili potaknuti na svakodnevne
motoricke aktivnosti s djecom u obiteljskom domu. Upoznati su s programom 1 istraZivanjem
te je od njih trazen pisani pristanak za sudjelovanje njihovog djeteta. Roditeljima je na tjednoj
bazi nuden edukativan sadrzaj, vjezbe koje se svakodnevno mogu provoditi s djecom te
portfolio odgojne skupine u kojem su fotografski dokumentirane provedene motoricke

aktivnosti.

S obzirom na nemoguénost koriStenja dvorane, kako bi se istrazivanje nesmetano
odvijalo, unutar sobe dnevnog boravka kreiran je sportski centar koji se po potrebi obogacivao.
Polaziste za pocetak istrazivanja bila je pojacana motoricka aktivnost djece, ali i njihova
nesigurnost u temeljnim oblicima kretanja. Postavljeni cilj je bio osnaziti ih i stvoriti uvjete za
usvajanje osnovnih odnosno sigurnih oblika kretanja 1 ponasanja. Cjeline koje su odabrane za
pojacani rad su: hodanje i skakanje, puzanje i provlacenje te bacanje, hvatanje i gadanje. Ove
su cjeline odabrane prema procijenjenim interesima i potrebama djece te materijalnim

mogucnostima s obzirom na opremu i prostor.

Tijekom samog provodenja vjezbi koriStena je razna oprema i materijali kako bi se
fizicka aktivnost Sto vise priblizila djeci. Opce pripremne vjezbe provodene su pomocu pjevnog
govora kroz razne pokretne pjesmice (npr. ,,Pozurile ruke male*) s ciljem podizanja djecjeg
interesa za tjelovjezbu. Takav pristup rezultirao je velikim odazivom djece. U pocetku nisu sva
djeca sudjelovala u tjelesnim aktivnostima, ali su promatrala te se postepeno i ukljucivala. Po
zavrSetku istraZivanja primjec¢uje se znatni napredak u dje¢jim motorickim sposobnostima i
znanjima. Vazno je napomenuti da djeci ponudena prilika za uklju¢ivanje sukladno s njihovim

interesima i razvojnim moguénostima.
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6.3.1 Globalni plan

TJEDNI FOND SATI 5 x 30 minuta = 2,5 sata

GODISNJI FOND SATI 20 tjedana x 2.5 sata = 50 sati

UKUPAN BROJ NASTAVNIH CJELINA =6

UKUPAN BROJ NASTAVNIH TEMA = 17

UKUPAN BROJ FREKVENCIJE = 65

REDNI BROJ TEME

TEMA- HODANJE

FREKVENCIA

Hodanje po razli¢itim obrascima (linija,

1. 4
krug, kvadrat, trokut, krivulja)

2. Hodanje po zadanom smjeru 4

3. Hodanje razli¢itim polozajem stopala 4

REDNI BROJ TEME

TEMA-SKAKANJE

FREKVENCUA

4. Skok u mjestu 3
5. Cucanj, ¢uéanj-skok 3
6. Skok u dalj 3

REDNI BROJ TEME

TEMA-PUZANJE

FREKVENCIA

7. Puzanje unaprijed 4
8. Puzanje na ledima 4
9. Puzanje po neravnoj povrsini 4

REDNI BROJ TEME

TEMA-PROVLACENJE

FREKVENCUA

10. Provlacenje kroz obru¢ 4
11. Provlacenje kroz poligon 4
12. Provlacenje kroz tunel 4
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REDNI BROJ TEME TEMA-BACANJE | HVATANJE FREKVENCIJA
13. Bacanje lopte u vis i hvatanje 3
14, Bacanje lopte kroz noge i hvatanje 4
15. Dodavanje lopte i hvatanje 5
REDNI BROJ TEME TEMA-GADANJE FREKVENCIJA
16. Gadanje mete na zidu s lopticom 4
17. Gadanje Cunjeva 4

6.4 Metode obrade podataka
Rezultati istrazivanja obradeni su metodom sustavnog promatranja koje je najizravnija

I najprirodnija empirijska tehnika prikupljanja podataka iz podruéja odgojna i obrazovanja.

Za potrebe ovog istrazivanja primjenjuje se oblik dokumentiranja fotografiranjem te
odgojitelji¢ino biljezenje i zapisivanje ukljucenosti, na¢ina izvodenja i napretka prilikom

tjelesnih aktivnosti.

U istrazivanju je proveden hi-kvadrat test kako bi se prihvatile ili odbacile postavljene
hipoteze. Za potrebe izrade hi-kvadrat testa, koriStena je aritmetiCka sredina usvojenih i
neusvojenih vjezbi za svako motori¢ko znanje. Navedeni podaci su prema primjeni hi-kvadrat
testa. S obzirom da nema razlike izmedu dobivenih rezultata i moguénosti slu¢ajno dobivenih

rezultata, postavljena je ,,nul-hipoteza“. Razina znacajnosti (vjerojatnosti) je p < 0,05.

Za prikazivanje utjecaja kontinuiteta i razlike izmedu uspjesnosti izvodenja vjezbi u

studenome 2022. 1 svibnju 2023. koriSten je racun aritmeti¢ke sredine.
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7. REZULTATI ISTRAZIVANJA I RASPRAVA

7.1  Motoricko znanje — Hodanje

Tablica 3. Rezultati uspjesnosti prilikom izvodenja motorickog znanja — hodanje

Studeni, 2022. Svibanj, 2023.
HODANJE MOZE NEMOZE MOZE NE MOZE
Hodanje po razli¢itim obrascima
o o 12 7 19 -
(linija, krug, kvadrat, trokut, krivulja)
Hodanje u zadanom smjeru 12 7 19 -
Hodanje razli¢itim poloZajem stopala 2 17 14 5

N 0 Bl
i'{'d: f‘i
B » ‘1';,1*
. -'5{» & .
8P ‘s

r

Slika 2. Hodanje u zadanom smjeru

Slika 3. Hodanje razlicitim poloZajem stopala
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Na pocetku provodenja programa 3 djece se nije htjelo prikljuciti u vjezbanje. Hodanje
po razli¢itim obrascima (linija, krug, kvadrat, trokut, krivulja) (slika 1) i hodanje u zadanom
smjeru (slika 2) bilo je zahtjevno pojedinoj djece te im je bilo tesko pratiti zadanu uputu usprkos
detaljnim demonstracijama odgojiteljice. Na kraju provodenja programa sva su djeca uspjesno
obavljala obje vjezbe. Hodanje razli¢itim polozajem stopala (slika 3) je bilo izuzetno izazovno
prakticki za svu djecu jer jos nisu bili sigurniji u svoje kretanje. Dvoje najstarije djece u skupini
je uspjesno izvrsilo zadatak nakon nekoliko demonstracija i uz pomo¢ odgojiteljice. Na kraju
provodenja programa ova vjezba je 1 dalje zahtjevna pojedinoj djeci ali se vidi znaCajan
napredak u odnosu na pocetak provodenja. Prema rezultatima, vidi se kako je pretpostavka za

usvojenost motorickog znanja potvrdena za oba stadija testiranja (Tablica br. 4).

Tablica 4. Prikaz rezultat motorickog znanja — hodanje

STUDENI 2022. SVIBANJ 2023.
DA NE DA NE
f, 8,67 10,33 f, 17,33 1,67
fi 9,5 9,5 f 19 0

Tablica 5. Izracun podataka za x? (hi-kvadrat testa) motorickog znanja hodanje — studeni 2022.

f, f f,- 1, (£ - )2
a
8,67 95 0,83 0,6889 0,0725
10,33 95 0,83 0,6889 0,0725
S =0,1450

(fo_f)2 — —
Z = x2=0,1450

Prema provedenim hi-kvadrat testovima na pocetku istrazivanja (studeni, 2022.),
ispitanici su ostvarili manje rezultate od predvidenih, prikazano u Tablici 5. Hipoteza 3: ,Na

pocetku istrazivanja pola ispitanika uspjesno izvodi motoricke vjezbe hodanja“ nije potvrdena.

20



Tablica 6. Izracun podataka za x? (hi-kvadrat testa) motorickog znanja hodanje — svibanj 2023.

fo f; f, - f; (f, - £)2
fo
17,33 19 -1,67 2,7889 0,1468
1,67 0 1,67 2,7889 0,1468
Y. =0,2936

3 & = e = 0,2036

Na kraju istrazivanja, odnosno u svibnju 2023., priblizno je ostvaren predviden rezultat
Sto je vidljivo u Tablici 6. Hipoteza 6. ,,Na kraju istrazivanja svi ispitanici ¢e uspjesSno izvoditi

motoricke vjezbe hodanja“ takoder, nije potvrdena.

Na kraju istrazivanja vidljivo je 99,99% razlike u uspjes$nosti izvodenja motorickog
znanja hodanja kod djece u usporedbi s poCetkom istrazivanja. Na tu znacajnu razliku veliki je
utjecaj imala vjezba ,,Hodanje razli¢itim polozajem stopala“ u kojoj je s obzirom na pocetak
porast uspjeSnosti za 70%. Ostvarena razina uspjeSnosti izvodenja postignuta je organiziranim

tjelesnim vjezbanjem. Rezultat uspjesnosti vidljiv je iz Tablice 3.

7.2 Motoricko znanje — Skakanje

Tablica 7. Rezultati uspjesnosti prilikom izvodenja motori¢kog znanja — skakanje

Studeni, 2022. Svibanj, 2023.
SKAKANJE MOZE NEMOZE MOZE NE MOZE
Skok u mjestu 2 17 17 2
Cucanj, ¢uéanj skok 1 18 17 2
Skok u dalj 0 19 17 2
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Slika 4. Skok u mjestu

Slika 5. Cucanj, cucanj skok

{9 vy ‘_"

Slika 6. Skok u dalj

Pri prvom izvodenju vjezbi iz motorickog znanja skakanja 3 djece nije htjelo
sudjelovati, na ostalim izvodenjima su se ukljucili. S obzirom da smo bili novoformirana
jaslicka skupina te da je vec¢ina djece bila izrazito nesigurna u sebe ove motoricke vijezbe u
pocetku provodenja su nam bile dosta izazovne (Tablica 9). No, ve¢ nakon nekoliko ponavljanja
djeca su napredovala §to se i odrazilo na krajnji rezultat (Tablica 10). Dvoje djece koja ovu

vjezbu ne izvode uspjesno su motoricki jos dosta nesigurna, potencijalno zbog viska kilograma.

Tablica 8. Prikaz rezultata motorickog znanje — skakanje

STUDENI 2022. SVIBANJ 2023.
DA NE DA NE
f, 1 18 f, 17 2
f; 9,5 9,5 fi 16 3
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Tablica 9. Izracun podataka x? motorickog znanja skakanje — studeni 2022.

fo f; f, - f; (f, - £)2
2
1 9,5 -8,5 72,25 7,6053
18 9,5 8,5 72,25 7,603
Y =15,2106
3 &0 _ o = 15,2106

o

Prema provedenim hi-kvadrat testovima na pocetku istrazivanja (studeni, 2022.)
ispitanici su ostvarili znatno slabije rezultate od predvidenih, prikazano u Tablici 9. Hipoteza 3
»Na pocetku istrazivanja pola ispitanika uspjeSno izvodi motoricke vjezbe skakanja* nije

potvrdena.

Tablica 10. Izracun podataka x? motorickog znanja skakanje — svibanj 2023.

f, it fo- fi (f, - )2
fe
17 16 1 1 0,0625
2 3 -1 1 0,0625
Y =0,125

(fo—fm)? _ 5 _
> _— x?=0,125

Na kraju istrazivanja, odnosno u svibnju 2023., rezultat predvidanja je nadmaSen.
Hipoteza 8. ,, Na kraju istrazivanja gotovo svi ispitanici uspjeS$no izvode motoricke vjezbe

skakanja“ je potvrdena.

Na pocetku istraZivanja uspjesnost ispitanika prilikom izvodenja motorickog znanja
skakanja bila je 5%, a na kraju istrazivanja uspjesnost je bila 89,47% Sto ¢ini znacajnu razliku.
Ostvarena razina uspjeSnosti izvodenja postignuta je organiziranim tjelesnim vjeZbanjem.

Rezultat uspjesnosti vidljiv je iz Tablice 8.
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7.3 Motoricko znanje — Puzanje

Tablica 11. Rezultati uspjesnosti prilikom izvodenja motorickog znanja — puzanje

Studeni, 2022. Svibanj, 2023.
PUZANJE MOZE NEMOZE MOZE NEMOZE
Puzanje unaprijed 18 1 19 -
Puzanje na ledima 13 6 18 1
Puzanje po neravnoj povrsini 15 4 18 1

Slika 7. Puzanje unaprijed

Slika 8. Puzanje na ledima

F

Ovo motoric¢ko znanje je vecini djece u pocetku bilo omiljeno. Puzanje unaprijed (slika
7) su od pocetka provodenja sva djeca uspjesno odradivala, osim jednog djecaka koji je odbijao
pokusati. Po zavrSetku provodenja se prikljucio i taj djecak. Moze se zakljuciti da im je ovo
bilo jednostavno s obzirom da je prethodnik hodanju, puzanje Sto se moze iS¢itati iz rezultata
Tablice 13. Puzanje na ledima (slika 8) je bilo izazovno ne zato §to im je bilo fizicki tesko, nego
zbog nerazumijevanja da se vjezba provodi na ledima, a ne na trbuhu. Puzanje po neravnoj
povrsini (slika 9) je zapravo sli¢no kao i puzanje unaprijed, samo §to su neka djeca imala strah
zbog drugacije podloge. Prema rezultatima iz Tablice 14, obje vjezbe su do kraja provodenja
programa uspjesno sudjelovala sva djeca, osim djecaka koji je u pocetku odbijao vjezbe. No,

treba se napomenuti da ih je i on izveo na svoj nacin (samo puzuéi unaprijed).
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Tablica 12. Prikaz rezultata motorickog znanje — puzanje

STUDENI 2022. SVIBANJ 2023.
DA NE DA NE
f, 15,33 3,67 fo 18,33 0,67
fi 9,5 9,5 fi 19 0

Tablica 13. Izracun podataka za x* motorickog znanja puzanje— studeni 2022.

f, f, f, - f; (f, - )2
e
15,33 5,83 5,83 33,9889 3,5778
3,67 -5,83 -5,83 33,9889 3,5778
Y =7,1556

(fo_f)2 = —
2 = x2 =7,1556

Prema provedenim hi-kvadrat testovima na pocetku istrazivanja (studeni, 2022.),
ispitanici su ostvarili bolje rezultate od predvidenih, prikazano u Tablici 13. Hipoteza 3: ,Na

pocetku istrazivanja pola ispitanika uspjesno izvodi motoricke vjezbe puzanja“ je potvrdena.

Tablica 14. Izracun podataka za x? motorickog znanja puzanje — svibanj 2023.

f, f f,- 1, (£, - )2
fE2
18,33 19 -10,67 113,8489 5,9920
0,67 0 0,67 0,4489 0
Y =5,9920

(fo_f)z — —
Z—f =x2=5,9920

Na kraju istraZivanja, odnosno u svibnju 2023., priblizno je ostvaren predviden rezultat
Sto je vidljivo u Tablici 13. Hipoteza 6. ,,Na kraju istraZivanja svi ispitanici ¢e uspjesno izvoditi

motoricke vjezbe puzanja“ nije potvrdena.
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Na kraju istrazivanja vidljivo je 19,59% razlike u uspjesnosti izvodenja motori¢kog
znanja puzanje kod djece u usporedbi s pocetkom istrazivanja. Ostvarena razina uspjesSnosti
izvodenja postignuta je organiziranim tjelesnim vjezbanjem. Rezultat uspjesnosti vidljiv je iz

Tablice 11.

7.4 Motoricko znanje — Provlacenje

Tablica 15. Rezultati uspjesnosti prilikom izvodenja motorickog znanja — provlacenje

Studeni, 2022. Svibanj, 2023.
PROVLACENJE MOZE NEMOZE MOZE NEMOZE
Provlac¢enje kroz obru¢ 14 5 19 -
Provlacenje kroz poligon 16 3 19 -
Provlacenje kroz tunel 10 9 19 -
Slika 10. Proviacenje kroz tunel
S ‘:‘I LJ : Slika 11. Provlacenje kroz poligon

e

Sve vjezbe motorickog znanja provlacenja su u prosjeku prosle slicno. Djeca su im se

obradovala, ali su pojedina pokazala strah od provlacenja, posebice kroz tunel. Prema
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rezultatima iz Tablice 16, vidljivo je da je veci broj djece uspjesno odradio vjezbu S obzirom
na o¢ekivanja. Nakon ve¢ nekoliko ponavljanja i demonstracija odgojiteljice vjezbe provlacenja
su postale dio svakodnevnice, djeca su samostalno pocela slagati poligone za provlacenje, kao

Sto pokazuju rezultati zadnjeg stadija istrazivanja (Tablica 17).

Tablica 16. Prikaz rezultata za motoricko znanje — provlacenje

STUDENI 2022. SVIBANJ 2023.
DA NE DA NE
f, 13,33 5,67 f, 19 0
fi 9,5 9,5 fi 19 0

Tablica 17. Izracun podataka za x2 motori¢kog znanja provlac¢enje — studeni 2022.

fo fi f,- T (f, - f)2
f@
13,33 9,5 3,83 14,6689 1,5441
5,67 9,5 -3,83 14,6689 1,5441
> =3,0882

Gt _ ) _
3 & = x2 = 3,0882

Prema provedenim hi-kvadrat testovima na pocetku istrazivanja (studeni, 2022.),
ispitanici su ostvarili bolje rezultate od predvidenih, prikazano u Tablici 17. Hipoteza 3: ,Na
pocetku istraZzivanja pola ispitanika uspjeSno izvodi motoricke vjezbe provlacenja“ je

potvrdena.
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Tablica 18. Izracun podataka za x? motorickog znanja provlacenje — svibanj 2023.

f, f, f,- T, (f, - )2
e
19 19 0 0 0
0 0 0 0 0
Y =0
> =x2=0

Na kraju istraZivanja, odnosno u svibnju 2023., ostvaren je predviden rezultat Sto je

vidljivo u Tablici 18. Hipoteza 6. ,Na kraju istraZzivanja svi ispitanici ¢e uspjesSno izvoditi

motoricke vjezbe provlacenja“ je potvrdena.

Na kraju istrazivanja vidljivo je 42,54% razlike u uspjesnosti izvodenja motori¢kog

znanja provlacenja kod djece u usporedbi s poCetkom istrazivanja. Ostvarena razina uspjesnosti

izvodenja postignuta je organiziranim tjelesnim vjezbanjem. Rezultat uspjeSnosti vidljiv je iz

Tablice 15.

7.5 Motoricko znanje — Bacanje i hvatanje

Tablica 19. Rezultati uspjesnosti prilikom izvodenja motorickog znanja — bacanje i hvatanje

Studeni, 2022. Svibanj, 2023.
BACANJE | HVATANJE MOZE NEMOZE MOZE NE MOZE
Bacanje lopte u vis i hvatanje 0 19 12 7
Bacanje lopte kroz noge i hvatanje 0 19 17 2
Dodavanje lopte i hvatanje 0 19 10 9
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fri,

Slika 14. Bacanje lopte kroz nogu i hvatanje

Pocetak ovog djela vjezbi bio je dosta izazovan. Pretpostavljalo se da gotovo nijedno
dijete ne zna primiti i baciti loptu u vis, a vecina bi je samo ispustila iz ruke (Tablica 21). Ovaj
dio vjezbi je bio prilagoden —prvo smo odredeni vremenski period vjezbali samo bacanje lopte,
a onda smo postepeno uveli i hvatanje iste. Kod sve djece je vidljiv pozitivan napredak. Njih
10 zna i dodati i uhvatiti loptu. Preostala se djeca trude i do sada su usvojila ili bacanje ili
hvatanje, ali jo§ uvijek nisu oboje (Tablica 22). Bacanje i hvatanje su motoricko znanje na

kojem ¢emo morati nastaviti raditi.

Tablica 20. Prikaz rezultata motoricko znanje — bacanje i hvatanje

STUDENI 2022. SVIBANJ 2023.
DA NE DA NE
f, 0 19 fo 13 6
fi 0 19 f; 9,5 9,5
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Tablica 21. Izracun podataka za x* motorickog znanja bacanje i hvatanje — studeni 2022.

f, f, f,- T, (f, - )2
e
0 0 0 0 0
19 19 0 0 0
Y =0
> =x2=0

Prema provedenim hi-kvadrat testovima na pocetku istrazivanja (studeni, 2022.),
ispitanici su ostvarili predvidene rezultate, odnosno nisu uspje$no odradili motoricku vjezbe,
prikazano u Tablici 21. Hipoteza 4: ,,Na pocetku istrazivanja nijedan ispitanik nije u mogucnosti

uspjesno izvodi motoricke vjezbe bacanja i hvatanja“ je potvrdena.

Tablica 22. Izracun podataka za x?* motorickog znanja bacanje i hvatanje — svibanj 2023.

f, f, f,-1 (£ - )2
m
13 95 35 12,25 1,2895
6 95 35 12,25 12895
S =2,579

(fo—fm)? _ 5 _
> _— x?=2,579

Na kraju istrazivanja, odnosno u svibnju 2023., ostvaren je bolji rezultat od predvidenog
Sto je vidljivo u Tablici 22. Hipoteza 7. ,,Na kraju istrazivanja polovica ispitanika uspjeSno

izvodi motoricke vjezbe bacanja i hvatanja* je potvrdena.

Na kraju istrazivanja vidljivo je 100% razlike u uspje$nosti izvodenja motori¢kog znanja
bacanja i hvatanja kod djece u usporedbi s poc¢etkom istrazivanja. Ostvarena razina uspjeSnosti
izvodenja postignuta je organiziranim tjelesnim vjezbanjem. Rezultat uspjesnosti vidljiv je iz

Tablice 19.

7.6  Motoricko znanje — Gadanje

Tablica 23. Rezultati uspjesnosti prilikom izvodenja motorickog znanja — gadanje
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Studeni, 2022. Svibanj, 2023.

GADANJE MOZE NEMOZE MOZE NE MOZE
Gadanje mete na zidu lopticom 11 8 16 3
Gadanje ¢unjeva 15 4 19 -

Slika 16. Gadanje mete na zidu lopticom

Slika 17. Gadanje cunjeva

lopticu bi bacili u pod ili nedovoljno visoko. Rezultati su bili znatno bolji usporedno s bacanjem

i hvatanjem. Na kraju provodenja programa vecina djece uspjesno izvodi vijezbu, a samo 3 njih

ne uspijeva pogoditi metu. Gadanje ¢unjeva (slika 17) je izazvala veliki interes djece. U pocetku

su odmah sva djeca zeljela sudjelovati, no nisu svi pravilno gadali ¢unjeve (Tablica 25), neki

su to radili iz cu¢nja gurajuci loptu. Na kraju provodenja programa sva djeca su pravilno gadala

(Tablica 26).
Tablica 24. Prikaz rezultata za motoricko znanje — gadanje
STUDENI 2022. SVIBANJ 2023.
DA NE DA NE
f, 13 6 f, 17,5 15
f; 5 14 f; 18 1

Tablica 25. Izracun podataka za x* motorickog znanja gadanje — studeni 2022.
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(f, — fI)>

f, f f,-f. (f, - )2 o
13 5 8 64 12,8
6 14 8 64 45714
S =17,3714
3 G- 2 = 17,3714

o

Prema provedenim hi-kvadrat testovima na pocetku istrazivanja (studeni, 2022.),
ispitanici su nadmasili predvidene rezultate, prikazano u Tablici 25. Hipoteza 5: ,Na pocetku
istrazivanja manje od polovice ispitanika u uspjesno izvodi motoricke vjezbe gadanja“ nije

potvrdena.

Tablica 26. Izracun podataka za x* motorickog znanja gadanje — svibanj 2023.

f f fo- f (F, - T2
fE2
17,5 18 0,5 0,25 0,0139
1,5 1 0,5 0,25 0,25
Y =0,2639

(fo—fm)? _ 5 _
> _— x?=0,2639

Na kraju istrazivanja, odnosno u svibnju 2023., priblizno je ostvaren rezultat predvidenog
Sto je vidljivo u Tablici 26. Hipoteza 8. ,,Na kraju istrazivanja gotovo svi ispitanici uspje$no

izvode motoricke vjezbe gadanja“ nije potvrdena.

Na kraju istrazivanja vidljivo je 34,61% razlike u uspjesnosti izvodenja motori¢kog
znanja gadanja kod djece u usporedbi s poCetkom istrazivanja. Ostvarena razina uspjesnosti
izvodenja postignuta je organiziranim tjelesnim vjeZbanjem. Rezultat uspjesnosti vidljiv je iz

Tablice 23.
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8. PREPORUKE TJELESNIH ATKIVNOSTI ZA DJECU JASLICKE
DOBI

Djeca jaslicke dobi mogu izvrSavati jednostavne tjelesne vjezbe, a istovremeno se
zabaviti, nauciti nesto novo i razvijati. Od iznimne je vaznosti da se aktivnosti provode u

kontroliranim uvjetima, po potrebi prilagodavaju te da odgojitelj demonstrira svaku vjezbu.

Zapo¢nimo s osnovnim oblikom kretanja u zivotu, a to je hodanje. Prilikom izvodenja
vjezbi hodanja s djecom mora im se ukazati na pravilno drzanje jer upravo ono utjece na disanje,
drzanje tijela, razvoj ravnoteze 1 koordinacije 1 dr. Hodanje je jedna od aktivnosti koja utjece
na cjelokupan lokomotorni sustav te na sve ostale organe i organske sustave. Vecina jaslicke
djece u pocetku hoda nezgrapno zato §to im nisu ujednaceni pokreti ruku 1 nogu. Vjezbe za
razvoj hodanja mogu biti po raznim povrSinama (tepih, beton, zemlja, trava, senzorne podloge
1 sl.), takoder moze biti provedeno u paru. Prilikom tjelesnih aktivnosti koje uklju¢uju hodanje
djeca mogu nositi neki predmet u ruci, kretati se od jedne toc¢ke do druge, u razli¢itim

smjerovima, zaobilaziti prepreke, hodati kao zivotinje 1 sl.

Trcanje je kompleksnija aktivnost od samog hodanja jer pokrece sve misice u tijelu.
Kod tr¢anja intenzitet kretnje je ja¢i u odnosu na hodanje tako da je vazno prilagoditi intenzitet
individualnim i razvojnim karakteristikama djece. S obzirom da je vecina jaslicke djece tek
prohodala te da joS$ nisu sigurni prilikom tré¢anja te ne mogu trcati dulje od nekoliko sekundi
bez stajanja, potrebno im je balansirati trajanje vjezbe i odmor. Takoder, potrebno je i provoditi
vjezbe za stopala. Prvenstveno je vazno usvojiti tranje na ravnom, a zatim na neravnom tlu.

Kod djece jaslicke dobi tréanje je najbolje provoditi kroz igru a ne kao samo ciljano tréanje.

Skakanje je aktivnost koja zahtjeva koordinaciju i ravnotezu prilikom skoka i doskoka.
U samim pocetcima treba koristiti jednostavne skokove, poskakivanja i skakanje, najpoZeljnije
kroz igru. Primjer takvih vjezbi je oponaSanje skakanja Zivotinja ili lopte, skakanje sunozno na

mjestu ili popu Zabe na lopoce (npr. obruce) i sl.

Bacanje utjece na koordinaciju, preciznost, razvoj misi¢a ruku, ramenog pojasa i prsa te
potice 1 druge motoricke sposobnosti. U prvim kontaktima s loptom, djeca ju vecinski samo
kotrljaju po podu. Vazno je naglasiti da predmeti koje djeca bacaju moraju biti prilagodeni
njima, odnosno njihovoj visini i teZini. Isto tako, treba ih se poticati na bacanje objerucke.
Vjezbe bacanja koje se mogu prakticirati s djecom u jaslicama: bacanje lopte objerucke,
kotrljanje, bacanje lopte u zrak i/ili u pod, dodavanje s odgojiteljem ili prijateljem, igre balonom

1 sliéno.
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Puzanje i provlacenje su najprirodniji oblik kretanja djeci jaslickog uzrasta. Tu je vazno
naglasiti da se takve vjezbe mogu provoditi samo u primjerenim i sigurnim higijenskim
uvjetima. Nakon provodenja vjezbi puzanja i provlacenja vazno je provesti vjezbe istezanja jer

se djeca nalaze u zgréenom polozaju.

Penjanje je aktivnost koju vole starija jaslicka djeca. U pocetku se penju Cetveronoske,
a kasnije dvonozno. Prilikom izvodenja tih vjezbi djeca se mogu penjati na klupu, strunjace,
sprave za penjanje i sl. Takoder, vazno je naglasiti da je prilikom izvodenja vjezbi penjanja

iznimno bitna stalna prisutnost odgojitelja.
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9. ZAKLJUCAK

periodu je iznimno vazno utjecati na optimalan rast i razvoj te razvijati i podizati motoricke
sposobnosti i znanja na viSu razinu, a istovremeno raditi na stvaranju pozitivnih emocionalnih
stanja, razvoju samopouzdanja, pozitivne slike o sebi, socijalnih kompetencija i kognitivnog
razvoja. Nove paradigme o djetetu i djetinjstvu ukazuju na to da djeca jaslicke dobi mogu puno
vise nego Sto se do sada mislilo. Tako roditelji zbog posla i obaveza imaju sve manje vremena
za tjelesne aktivnosti, uloga odgojitelja i ostalih odgojno-obrazovnih djelatnika je poticati i

roditelje 1 djecu na bavljenje tjelesnom aktivnos¢u te im u tome biti uzor.

Ovim istrazivanjem samo su utvrdene nove paradigme da djeca imaju velike
mogucénosti samo im je potreban uzor i motivacija. U ovom slu¢aju odgojitelj nosi tu ulogu, on
¢e zajedno s njima organizirano vjezbati, prilagodavati im zadatke, motivirati ih, poticati i

razumjeti.

Dodatna uloga ovog istrazivanja bila je osvijestiti roditelje o vaznosti zajedniCkih
tjelesnih aktivnosti s djecom, pravilnom prehranom, higijenskim navikama te redovitim
kretanjem. Pozitivnim povratnim informacijama utvrdeno je da su proucavali edukativne

sadrzaje te ponavljali vjezbe s djecom u obiteljskom domu.

Cilj ovog istrazivanja bio je potaknuti djecu i roditelje na tjelesno vjezbanje, osnaziti ih
te ostvariti pozitivne ucinke na motoricke sposobnosti. Cilj je u cijelosti ostvaren. Sljedeci cilj
bio je kod djece razviti pozitivan odnos prema tjelesnom vjezbanju. Iako nema nac¢ina kojim bi
se mogao izmjeriti i utvrditi rezultat, on je bio vidljiv ve¢ prilikom istrazivanja. U pocetku djeca
nisu pokazivala veliki interes za provodenje organiziranog tjelesnog vjezbanja, ali nakon
nekoliko ponavljanja mogla se vidjeti znacajna razlika u njithovom raspoloZenju, po izrazima
lica te reakcijama na sam poziv odgojiteljice za pocetak provodenja tjelesne aktivnosti. Osim
planiranih ciljeva, kao rezultat provodenja organiziranog vjezbanja ostvareni su ishodi: ¢ekanje
na red, razvoj strpljenja, uklju¢ivanje sve djece, sluSanje i primjeivanje drugih. Uz sve

navedeno, postignut je jo§ jedan od primarnih ciljeva a to je sretno i zadovoljno dijete.

Ogranienjem ovog istraZivanja moZze se smatrati mali broj sudionika te kratak
vremenski period provodenja. Kao potencijalan nastavak ovog istraZivanja trebalo bi se
ukljuciti viSe sudionika, odnosno odgojnih skupina i produljiti trajanje programa kako bi se
mogao detaljnije utvrditi i ostvariti jasniji rezultat nakon dugoroc¢nijeg organiziranog tjelesnog

vjezbanja za djecu jaslicke dobi.
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