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SAZETAK

Suvremeni zivoti, pa tako i suvremena djetinjstva obiljeZena su nikad veéim brojem
pretilih osoba Sto je rezultat sjedilackog nacina zivota i Ceste upotrebe tehnologije. Vaznost
kinezioloSkih aktivnosti u predSkolskim institucijama u takvim je okolnostima vrlo bitna, a
koliko je ucestala ispitalo se kod 135 odgojitelja Republike Hrvatske u anketnom upitniku. Kako
bi zakljucci iz odgovora bili kompletni, istrazio se 1 utjecaj roditelja 1 kulture u kojoj zivimo.
Nadalje, usporedbom hrvatskog i norveskog odgojno-obrazovnog sustava htjela se stvoriti
objektivna slika o stavu naseg druStva prema kinezioloSkim aktivnostima na otvorenom u
predskolskoj instituciji, a kako bi se vaznost istih naglasila, opisan je i utjecaj tjelesnog vjezbanja
na antropoloska obiljeZja djeteta 0dnosno njegova povezanost s djetetovim optimalnim rastom i

razvojem.

Kljucne rijeci: kinezioloske aktivnosti; dje¢ji rast i razvoj; boravak na otvorenom; odgojno-

obrazovni sustav



Outdoor Kinesiological Activities In Preschool Institution

SUMMARY

Contemporary lives, including contemporary childhoods, are characterized by a record number
of obese people which came as a result of sedentary lifestyle and frequent technology use. The
importance of kinesiological activities in preschool institutions in such circumstances is very
important; how frequent they are was examined among 135 croatian educators in a survey. In
order for the conclusions from the survey responses to be complete, the influence of parents and
the culture in which we live were also considered. Furthermore, by comparing the Croatian and
Norwegian educational system the perception of our society towards outdoor kinesiological
activities was outlined. In order to emphasize its importance, the connection between physical
exercise and anthropological characteristics was described ie its role in child's optimal growth

and development.

Key words: kinesiological activities; children's growth and development; outdoor stay;

educational system



1. UvOD

Tjelesna aktivnost prepoznata je kao neminovan faktor za optimalan rast i razvoj djece te
bi se trebala Sto ¢es¢e provoditi u predskolskoj dobi. Medutim, sjedilackim na¢inom Zivota te sve
¢eS¢om upotrebom tehnologije, tjelesna je aktivnost stavljena u pozadinu svakodnevnih obaveza
kako kod odraslih tako i kod djece. Veliki se naglasak stoga stavlja na predskolske institucije u
kojima bi djeca trebala ispuniti svoje potrebe za kretanjem i vjezbanjem. Prostorno-materijalni
uvjeti u predSkolskim institucijama u Republici Hrvatskoj daleko su od idealnih pa tako veliki
broj njih nema dvoranu odnosno prostor opremljen za vjezbanje (Bortas, 2022.), no to nikako ne
bi trebao biti izgovor za neprovodenje kinezioloskih aktivnosti, ve¢ bi se iste mogle provoditi na
otvorenom $to sa sobom nosi odredene izazove, ali i prednosti. Autorica je tijekom svog boravka
u predSkolskim institucijama prepoznala vaznost odgojitelja koji svojom fleksibilnos¢éu i
kreativno$c¢u, a s druge strane svojom inertnoS¢u utjece na provodenje kinezioloskih aktivnosti i

boravak na otvorenom te je tu pronasla motivaciju za rad.

Ovim se radom dakle htjela produbiti tema vaznosti tjelesnih aktivnosti i boravka na
otvorenom u institucijama predskolskog odgoja te se htjelo ispitati u kojoj mjeri 1 na koji nacin
se provode jer iako je njihova nuznost neupitna, a spomenuta 1 u kurikulumu, ne postoji nikakva
garancija da se u praksi obnasaju. Kako bi se navedeno istrazilo, online anketom su ispitana 135
odgojitelja koji ¢e svojim stavovima razjasniti u kojoj mjeri provode kinezioloske aktivnosti na

otvorenom te koje sve komponente utjecu na to.



2. ODGOJNO - OBRAZOVNI SUSTAVI

U ovome radu usporedit ¢e se hrvatski odgojno - obrazovni sustav s norveskim odgojno —
obazovnim sustavom s naglaskom na kinezioloske aktivnosti i boravak na otvorenom. Norveska
je zemlja u kojoj prevladava planinska klima obiljezena niskim temperaturama te snijegom. Bez
obzira na zimske uvjete, Norvezani puno vremena provode na otvorenom S§to se ocituje i u

njihovu odgoju pa je tako Norveska jedna od drzava s najvise Sumskih vrtica.

2.1. Odgojno - obrazovni sustav u Hrvatskoj

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje dokument je koji promiée
cjeloviti rast 1 razvoj djeteta te razvoj podrucja svih njegovih osobnosti, ukljuc¢ujuéi i tjelesni.
Iako se dokument proteze na 57 stranica, samo u nekoliko dijelova spominje ciljeve koji bi mogli
posluziti kao motivacija za planiranje kinezioloskih aktivnosti na otvorenom. Razvoj motoric¢kih
vjestina spominje se kao cilj osobne, emocionalne i tjelesne dobrobiti djeteta, dok se promicanje
djetetove odgovornosti prema prirodi spominje kao stavka koja wunaprjeduje djetetov
intelektualni, druStveni, moralni, duhovni i motoricki razvoj (Ministarstvo znanosti, obrazovanja
I sporta, 2014.) Nesto konkretnije smjernice nalaze se u planiranju i oblikovanju kurikuluma
predskole gdje se naglasak stavlja na “prihvacanje igre i drugih aktivnosti koje pridonose
svrhovitom ucenju i cjelovitom razvoju djece te razvoju navika tjelesnog vjezbanja i ocuvanja

viastitoga zdravlja.” (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2014., str. 50)

Nacionalni kurikulum sa svojim smjernicama predstavlja okvir za rad u predskolskoj
ustanovi, a unutar kojega se nalazi odgojitelj. Zbog fleksibilnosti dokumenta, isti¢e se vaznost
odgojitelja koji isti treba provesti u praksi konkretnim aktivnostima. Findak (1995.) uz angazman
odgojitelja navodi 1 materijalne uvjete rada kao odredenje konacne uspjeSnosti u tjelesnoj 1
zdravstvenoj kulturi. Pod materijalne uvjete rada ubrajaju se prostor, oprema i sredstva te se na

osnovi njihove kvalitete 1 koli¢ine mogu odrediti bolji ili slabiji uvjeti rada.

Drzavni pedagoski standard (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2008.) u ¢lanku
44. navodi kako prostor djecjeg vrti¢a, izmedu ostalog, treba obuhvacati i dvoranu, spremiste za

rekvizite te spremisSte za didakticka sredstva. Matkovié¢ i Ivsi¢ (2020.) ispitali su u kojoj mjeri
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kriteriji propisani Drzavnim pedagoskim standardom odgovaraju uvjetima u Kkojima rade
odgojitelji zaposleni u predSkolskim ustanovama u Hrvatskoj. Rezultati su pokazali kako 43,4%
predskolskih ustanova nema sportsku dvoranu te 40,9% odgojitelja kao prepreku u provedbi
Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje navodi neadekvatne prostorne

uvjete rada.

2.2. Odgojno - obrazovni sustav u Norveskoj

Framework Plan for Kindergartens (Norwegian Directorate for Education and Training,
2017.) predstavlja ekvivalent Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje
(Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2014.) U njemu je stavljen naglasak na odrzivi
razvoj reenicama poput: “Djeca ¢e nauciti brinuti o sebi, drugima i prirodi. OdrZivi razvoj
govori o tome kako ljudi koji danas Zive mogu zadovoljiti svoje osnhovne potrebe bez
uskracivanja buducim generacijama mogucnosti da ispune svoje. Rije¢ je o razmisljanju i
djelovanju lokalno, nacionalno i globalno. Vrti¢i ¢e pomoci djeci da shvate kako njihova
danasnja djela imaju posljedice za buducnost.” (Norwegian Directorate for Education and
Training, 2017., str. 10)

Pod naslovom Zivotne vjestine i zdravlje u dokumentu se navodi kako ée se djeci pruziti
iskustva boravka na otvorenom 1 istrazivanje prirode u svrhu povezivanja s njom. Takoder,
navodi se kako ¢e vrti¢ biti mjesto za fizicku aktivnost te ¢e promicati radost pokreta i motoricki
razvoj djece. Nadalje, pod naslovom Tijelo, pokret, hrana i zdravlje napomenuto je da se navike
stjecu od najranije dobi te da dobre navike steknute u vrtickoj dobi mogu trajati cijeli zivot. U
nastavku je napomenuto da ¢e vrti¢i pomo¢i djeci da dozive dobrobit, radost 1 postignuc¢a kroz
razlicite tjelesne aktivnosti, u zatvorenom prostoru i na otvorenom, tijekom cijele godine

(Norwegian Directorate for Education and Training, 2017.)

Osoblje ¢e, kako je navedeno pod naslovom Priroda, okolis i tehnologija, “pruziti djeci
raznovrsnost iskustava na otvorenom i koristiti prirodu kao prostor za igru, istrazivanje i

ucenje” (Norwegian Directorate for Education and Training, 2017., str. 52).



Iako niti norveski dokument ne daje konkretne upute odgojiteljima, svakako detaljnije
opisuje Sto se od njih ocekuje. Poseban naglasak stavlja se na doticaj s prirodom pomocu kojega
¢e je djeca postivati kasnije u zivotu. Razvoj motorickih sposobnosti spominje se u oba
dokumenta, dok se boravak na otvorenom naglasava samo u norveskom dokumentu. Navodi se u
vise dijelova kako djeci trebaju biti pruzene razne aktivnosti na otvorenom i to tijekom cijele

godine.



3. UTJECAJ NA ANTROPOLOSKA OBILJEZJA U PREDSKOLSKOJ DOBI

Antropoloska obiljezja organizirani su sustavi svih ljudskih osobina, sposobnosti i
motoric¢kih informacija te njihove medusobne povezanosti. U antropoloska obiljezja pripadaju:

o antropometrijske znacajke (visina, tezina, postotak potkoznog masnog tkiva, duzina ruku
I nogu)

o motoricke sposobnosti (brzina, snaga, agilnost, koordinacija, fleksibilnost, ravnoteza,
preciznost, izdrzljivost)

o motoricka znanja (bioticka i socijalna)

« funkcionalne sposobnosti (aerobni i anaerobni kapacitet)

o kognitivne sposobnosti (intelektualne sposobnosti, sposobnost brzog ucenja i usvajanja)

e konativne sposobnosti (osobine licnosti)

« socijalni status (Findak, 1995.)

Brzina se definira kao sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili vise pokreta, a
ogleda se u svladavanju §to duzeg puta u Sto kracem vremenu. Milanovi¢ (2010.) navodi kako se
na brzinu najviSe moze utjecati u senzitivnoj fazi razvoja odnosno u dje¢joj dobi. Snaga je
sposobnost svladavanja razliCitih otpora te je jedna od motori¢kih sposobnosti koja se u vecoj
mjeri moze razvijati vjezbanjem. Agilnost se definira kao sposobnost brze promjene polozaja
tijela, a koordinacija kao sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili njegovim dijelovima.
Ocituje se kao brzo i pravilno izvodenje sloZenih motorickih zadataka zbog Cega se 1 naziva
motoriCkom inteligencijom (Milanovi¢, 2010.) Fleksibilnost ili gibljivost jest sposobnost
izvodenja pokreta velikom amplitudom te se na nju takoder najvise utjeCe u ranom djetinjstvu.
RavnoteZa se ocituje u zadrZavanju ravnoteznog poloZaja uspjeSnim suprotstavljanjem silama
koje je naruSavaju. Preciznost se definira kao sposobnost izvodenja tocno odmjerenih 1
usmjerenih pokreta, a izdrZljivost kao sposobnost ponavljanja neke aktivnosti jednakim

intenzitetom.

Bioticka motoricka znanja za svladavanje prostora (valjanje, puzanje, hodanje i tréanje),
prepreka (preskoci, naskoci, saskoci, penjanje i provlacenje) i otpora (dizanje, noSenje, guranje,

vucenje, upiranje i viSenje) te manipuliranje objektima (hvatanje, dodavanje, bacanje i vodenje)



su najvaznija i najprikladnija za optimalan razvoj osobina i sposobnosti u djetinjstvu i mladosti.

Ta znanja u predsSkolskom dobu temelj su za razvoj motori¢kih sposobnosti.

Razvoj motorike ogleda se u povecanju djetetove sposobnosti svrhovitog i skladnog
koristenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. (Starc, Cudina - Obradovié, Plesa,
Profaca, Letica, 2004.) Optimalno razvijene motoricke sposobnosti izuzetno su vazne za
svakodnevno funkcioniranje, stoga je bitno poticati njihov razvoj. Najvazniji ulogu tu
preuzimaju roditelji, a potom i odgojitelji. Poput ostalih sposobnosti, i motoricke su odredene
endogenim (spol, dob, nasljede, endokrine zlijezde) i egzogenim faktorima (klima, prehrana,
tjelesna aktivnost, socio-ekonomske prilike, prehrana) Sto je samo potvrda Cinjenice da se
tjelesnom aktivno$séu moze pozitivno utjecati na razvoj djeteta (Privitellio, S., Caput-Jogunica,
R., Gulan, G., Boschi, V, 2007.) Takoder, Elleneby (1990) prema Starc i sur. (2004.) navodi
kako je u pojedinoj dobi izraZeniji razvoj odredenih sposobnosti. Primjerice, sve do cetvrte
godine najintenzivnije se razvijaju ravnoteza i koordinacija. Sve navedene sposobnosti pri

rodenju predstavljaju potencijal koji se tek treba razviti, a na odraslima je da to poticu.

Sindik (2008.) istice da mnoga djeca pate od prekomjerne tjelesne tezine i nedostatka
miSi¢ne mase te su izravna pojava toga spustena stopala, a kasnije i iskrivljenja kraljeznice.
Stoga je poticanje tjelesnih aktivnosti u predskolskom razdoblju vrlo bitno kako bi dijete steklo
zdrave navike, ali i kako bi se optimalno razvijalo. Bavljenje sportom pozitivno utjece na razvoj
osobnosti odnosno emocionalni razvoj djece budu¢i da olakSava i proces socijalizacije (Findak,
Prskalo, 2004.) Nadalje, tjelesno vjezbanje podize raspolozenje i ostavlja pozitivan ucinak na
psihicka obiljezja buduci da se tijekom vjeZbanja potice lu¢enje hormona koji izazivaju pozitivne

emocije.

Antropometrijske znac¢ajke najvisSe su podlozne promjenama pod utjecajem kinezioloskih
aktivnosti, a manifestiraju se svim dimenzijama morfoloskog prostora; misi¢cnom, masnom i
kostanom. Babin, Vlahovi¢ 1 Bavcéevi¢ (2008.) na istrazivanju provedenom nad
sedmogodisnjacima zakljucuju kako provodenje programiranih kinezioloSkih aktivnosti
predstavlja preduvjet za uspjeSnost u istrazivanjima morfoloskih karakteristika djece tijekom

primarnog obrazovanja.



Prskalo i Sporis$ (2016) navode kako ciljevi tjelesnog vjezbanja mogu biti:

* unaprjedenje zdravlja (formiranje higijenskih navika, smanjenje rizika od ozljeda i
deformiteta te smanjenje rizika od bolesti)

* odgojni ucinci (formiranje crta osobnosti i formiranje pozitivnih stavova i vrijednosti)

* razvoj antropoloskih obiljezja (razvoj morfoloskih obiljezja, razvoj motorickih
sposobnosti i razvoj funkcionalnih sposobnosti)

* stjecanje motorickih znanja (znanja za savladavanje prostora, znanja za savladavanje
otpora i znanja za savladavanje prepreka)

* usvajanje teorijskih znanja (znanja o zdravom nacinu Zivota, znanja o utjecaju procesa
vjezbanja na ljudski organizam, znanja o programiranju i kontroli samovjezbanja)

Zaklju¢no, ukoliko se kinezioloske aktivnosti provode na pravilan nacin, pozitivno ¢e

utjecati na sva antropoloska obiljezja €iji je razvoj u predskolskoj dobi vrlo bitan i stoga se na

njega ne treba gledati kao na moguénost, ve¢ kao na potrebu.



4. UTJECAJ OKOLINE NA DIJETE

Na provodenje kinezioloSkih aktivnosti na otvorenom u predskolskoj ustanovi mogu
utjecati stavovi odgojitelja te stavovi roditelja o boravku na otvorenom. Djeca nemaju pravo
odluc¢ivanja o tome hoce li svoje vrijeme provesti na otvorenom ili u zatvorenom, za njih u
predskolskoj ustanovi o tome odlucuju njihovi odgojitelji dok na iste mogu utjecati stavovi tj.
prohtjevi roditelja. Stavovi jednih i drugih, generalizirani, odraz su kulture u kojoj zivimo. Sva

tri ¢imbenika u nastavku ¢e se analizirati.

4.1. Utjecaj roditelja

Roditelji su djetetovi primarni odgojitelji te ponajvise utjecu na odgoj djeteta. Oni su ti
koji kod djeteta imaju mogucnost razviti zdrave navike - Rosi¢ i Zlokovi¢ (2002.) navode kako je
obitelj skola Zivota i to ona prva i najvaznija u kojoj dijete stje¢e prva znanja, navike, vjestine I
umijeca. Suvremeni uZurbani nacin Zivota roditeljima otezava stvaranje zdravih navika kod djece
poput pravilne prehrane te fizicke aktivnosti. Nazalost, nemaju svi roditelji dovoljno vremena za

kvalitetno provodenje sa svojom obitelji poput zajednickog igranja te boravljenja u prirodi.

U knjizi Danski odgoj djece autorice kao savjet za odgoj samopouzdane i sposobne djece
navode kako djecu treba pustiti da slobodno istraZzuju na otvorenome - “Omogucite im Sto vise
igre u prirodi - u sumi, parku, na plazi, bilo gdje. Ima mjesta gdje djeca doista mogu pustiti
masti na volju i sjajno se zabaviti.” (Alexander i Dissing Sandahl, 2017., str. 25) Savjet je to iz
vrlo uspjesne suvremene knjige koji bi se prije nekoliko desetaka godina smatrao beskorisnim jer
djeci je tada svakodnevicu sacinjavala spontana igra na otvorenom, no s promjenom nacina

zivota promijenio se 1 izgled djetinjstva.

Sve viSe roditelja koristi suvremenu tehnologiju u svrhu “Cuvanja djece” kako bi oni
bezbrizno mogli rjeSavati svoje obveze ili pak sebi priustiti malo odmora. Takva generalizirana

situacija rezultira smanjenom tjelesnom aktivnos¢u djece (Badri¢ i Prskalo, 2011.)

Nadalje, velik broj roditelja nije tjelesno aktivan, ve¢ Zivi sjedilackim na¢inom Zivota, a

kako su istrazivanja pokazala da postoji povezanost izmedu tjelesnih aktivnosti roditelja i djece



(Oliver, Schofield i Schluter, 2010.) ne ¢udi ¢injenica da je broj pretile djece u porastu - njih ¢ak
38,3 milijuna bilo je pretilo 2020. godine (World Health Organization, 2020.)

4.2. Utjecaj odgojitelja

Odgojitelji aktivnosti provode na temelju Nacionalnog kurikuluma za rani i predskolski
odgoj i obrazovanje u kojemu je naglasena fleksibilnost odgojno-obrazovnog procesa u vrticu
(Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2014.) Upravo u toj fleksibilnosti do izrazaja dolazi
odgojitelj koji ve¢im dijelom odreduje kvalitetu samog odgojno-obrazovnog procesa. Svojim
radom odgojitelj se moze pozitivno ili negativno istaknuti. U skupini moze raditi odgojitelj Cija
je glavna karakteristika inertnost, a isto tako i odgojitelj koji svojim trudom i radom boravak u
skupini svakodnevno moze €initi zanimljivim i pou¢nima - tako djeca u istoj odgojno-obrazovnoj

instituciji mogu imati vrlo razli€ita iskustva ovisno o odgojitelju koji im je dodijeljen.

Osnovna zadaca tjelesnog i1 zdravstvenog podrucja u predskolskoj dobi jest osiguravanje
optimalnog razvoja motoric¢kih sposobnosti u senzibilnim fazama razvoja kao i stvaranje navike
svakodnevne tjelesne aktivnosti kao preduvjeta kvalitetnog zivota. Takoder, odgojitelj] moze
prepoznati odredene potencijale djeteta koji se mogu dodatno usavrsavati. Kako bi se vjezbanjem
potaknuo pravilan rast i razvoj djeteta te se zanimljivim aktivnostima razvila ljubav djece prema
tjelesnom vjezbanju, kinezioloske aktivnosti potrebno je pomno planirati. Preduvjet za to jest
poznavanje razvoja kinantropoloskih obiljezja djece rane dobi. Ta su obiljezja organizirani
sustavi sposobnosti, osobina i motorickih informacija te njihovi medusobni odnosi (Pejcic,

2005.)

Iz razloga Sto velik broj obitelji karakterizira loSe materijalno stanje odnosno
nemogucénost upisa djece u vanjske aktivnosti, dodatno je naglaSena vaznost kinezioloSkih
aktivnosti u sklopu odgojno-obrazovne institucije na koju pravo imaju sva djeca. Kako se ta
vaznost ne bi zanemarila, ve¢ joj se posvetila posebna paznja potrebno je da je odgojitel]
prepoznaje i vrednuje kao takvu. Odgojitelj kao osoba moze imati stavove koji se podudaraju s
time, no ulog je prevelik da bi se stvari prepustale slucaju te rjeSenje nalazimo u edukaciji svih

odgojitelja.



4.3. Utjecaj kulture

Utjecaj kulture, odnosno drustva i njegova pogleda na kinezioloske aktivnosti i boravak
na otvorenom takoder nije zanemariv. Kao $to se moglo vidjeti iz usporedbe hrvatskog i
norveSskog Kkurikuluma, utjecaj kulture prepoznat je i u smjernicama za odgojno-obrazovni

proces.

Skandinavsko drustvo velik znacaj pridaje boravku na otvorenom, stoga ne cudi da je
Fjertoft (2004), inate Norvezanin, izjavio da su sloZene i raznovrsne karakteristike prirodnog
okolisa povezane s povecanim mogucnostima i potencijalima za igru. S druge strane, Tranter
(2015) tvrdi kako promjene i urbanizacija koje se ocituju u ogradenim pristupima gradskim
ulicama pridonose padu slobodne, spontane i kreativne igre na otvorenom. Igri na otvorenom
moze se pristupiti kao neCemu $to je prepuno rizika te se naglasak stavlja na ogranic¢enja, dok joj
se isto tako moze pristupiti i kao neemu prepunom potencijala te se naglasak stavlja na njezine

prednosti - kako ¢emo joj pristupiti, stvar je samo nase percepcije.

Fizic¢ka aktivnost kod djece povezana je s boravkom na otvorenom jer djeca tamo nisu
ograniCena prostorom; dozvoljena su im razna motori¢ka gibanja koja u zatvorenom prostoru
nisu poZzeljna pa su tako igre poput lovice i nogometa karakteristicne za otvoreni prostor, a ne
utjecu samo na razvoj grube motorike, ve¢ i na socijalizaciju. Pozeljno je da djeca svakodnevno
borave na otvorenom jer ¢e tada spontanim putem, kroz igru, razvijati temeljne motoricke
vjestine. Ukoliko te temeljne motoricke vjeStine ostanu na niskoj razini, ugrozava se buduce

ukljucenje u kineziolosku aktivnost (Prskalo i Sporis, 2016.)
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5. METODOLOGIJA

5.1. Cilj istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi koliko djeca u predskolskoj ustanovi provode
vremena na otvorenom te kako je strukturirano to vrijeme s naglaskom na kinezioloske

aktivnosti. Nadalje, htjelo se ispitati koje komponente utjecu na navedeno.

5.2. Uzorak ispitanika

U ovome je istrazivanju sudjelovalo 135 odgojitelja s podru¢ja Republike Hrvatske.
Vecina sudionika bilo je Zenskog spola (97,8%) dok su samo trojica bila muskog spola (2,2%).
Sudionici su bili raznovrsnog radnog staza: 37,8% sudionika imalo je manje od 5 godina radnog
staza, 20,7% imalo je izmedu 5 i 10 godina radnog staza, 16,3% imalo je vise od 20 godina
radnog staza, 13,3% sudionika imalo je izmedu 15 1 20 godina radnog staza te je 11,9% imalo
izmedu 10 1 15 godina radnog staza. Nadalje, sudionici su se razlikovali po trenutnoj dobnoj
skupini u kojoj rade: 38,5% radi u vrtickoj skupini, 34,1% u jaslickoj skupini, njih 18,5% radi u
predskolskoj skupini te 8,9% sudionika radi u mjeSovitoj skupini. Razlic¢ite dobne skupine
sudionika te radni staz doprinijeli su realnijoj spoznaji stvarnosti. Radi jasnije preglednosti,

navedeni podaci prikazani su i u tablici 1.

SPOL N 135 (100%) STAZ RAD U DOBNOJ SKUPINI
4 132 (97,8%)
M 3 (2,2%)
-5 godina (37,8%) 38,5% vrticka skupina

5-10 godina (20,7%) 34,1% jasli¢ka skupina
10-15 godina (11,9%) 18,5% predskolska skupina
15-20 godina (13,3%) 8,9% mjeSovita skupina
+20 godina (16,3%)

Tablica 1. - Deskriptivni podaci uzorka ispitanika
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5.3. Instrument

Instrument prikupljanja podataka u ovome istrazivanju bila je online anketa napravljena
pomocu Google obrasca te se ista nalazi u Prilogu na kraju rada. Anketa se sastojala od pitanja
otvorenog, zatvorenog te kombiniranog tipa. Empirijski prikupljeni podaci trebali su ostvariti cilj
ovoga istrazivanja. Anketom su postivana eticka nacela - ispitanici su anketu ispunjavali
dobrovoljno i bili su obavjesteni da je anonimna te da ¢e se dobiveni podaci koristiti iskljucivo

za pisanje diplomskog rada.

5.4. Tijek istraZivanja

Nakon izrade online ankete, ista je poslana mnogim odgojiteljima te postavljena na razne
drusStvene grupe koje su sacinjene od odgojitelja. Prikupljanje ispitanika trajalo je u periodu od

ozujka do svibnja 2023. godine. Nakon prikupljenih 135 upitnika, zapoceta je obrada podataka.

5.5. Obrada podataka

Svi dobiveni podaci statisticki su obradeni pomoc¢u Google Formsa s ciljem provedbe
analize. Dobiveni podaci su kvantitativni 1 kvalitativni. IzraCunati su postoci odgovora po
kategorijama pojedinih varijabli. Odgovori na pitanja otvorenog tipa pomno su procitani te
prikazani sazeti odnosno citirani u rezultatima ankete dok su ostali odgovori prikazani graficki 1

tabelarno.
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6. REZULTATI

Rezultati ankete, odnosno odgovori odgojitelja, biti ¢e prikazani u nastavku. Za prikaz
odgovora na pitanja zatvorenog 1 kombiniranog tipa koristit ¢e se grafikoni, dok ¢e se pojedini

odgovori na pitanja otvorenog tipa citirati.

Izlazite li svaki dan s djecom na dvoriste?
135 odgovora

2.2% ® Da
@ Veéinom da
@ Vecinom ne

® N\e

2,2%

Slika 1. Prikaz ucestalosti odlaska na otvoreno u predskolskoj ustanovi

Vecina je sudionika odgovorila da izlazi svaki dan s djecom na dvoriste (63%) te je njih
32,6% odgovorilo da s djecom izlaze na dvoriste ve¢inom svaki dan. Tri sudionika (2,2%) su
odgovorila kako ve¢inom ne izlaze svaki dan na dvoriste te je isti broj (2,2%) odgovorio da ne

izlazi svaki dan s djecom na dvoriste.

Koliko u prosjeku puta dnevno izlazite s djecom na dvoriste?
135 odgovora

@ Nijednom

@ Jednom

@ Dva puta

@ Vise od dva puta

0.7%

Slika 2. Prikaz prosje¢nih dnevnih izlazaka na otvoreno u predskolskoj ustanovi
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Vecina je ispitanika (63%) odgovorila da u prosjeku na dvoriste predskolske ustanove
dnevno izade jedanput. Njih 34,1% tvrdi da dnevno na dvoriste izadu dva puta, dok je njih troje
(2,2%) navelo kako dnevno izadu vise od dva puta. Samo je jedan sudionik (0,7%) oznacio kako
u prosjeku dnevno ne izade nijednom na dvoriste predSkolske ustanove. Isti je sudionik u
kasnijem pitanju otvorenog tipa napisao da ne izlazi na dvoriste zbog velikog broja djece u
skupini, njih ¢ak 20 u prosjecnoj dobi od godine 1 pol, a medu kojima su i €etiri nehodaca - sve to

na jednu ili dvije odgojiteljice.

Oznacite vremenske uvjete koji su bili razlog otkazivanja odlaska u
dvoriste s Vasom skupinom. Moguce je vise odgovora.
8,9%

3,7%

W Vjetar
B Niska temperatura
M KiSa

Snijeg
m Visoka temperatura
B Nista od navedenog

Ostalo

Slika 3. Prikaz razloga otkazivanja odlaska na dvoriste u predskolskoj instituciji

Kisa je najces¢i razlog otkazivanja odlaska na otvoreno - ¢ak 82,2% sudionika oznacilo je
kisu kao razlog otkazivanja odlaska u dvoriSte predskolske ustanove. Slijede je niska (34,8%) i
visoka temperatura (33,3%). Vjetar je za 23,7% sudionika bio razlog otkazivanja odlaska na
dvoriste, a snijeg za njih 15,6%. Petero je sudionika (3,7%) navelo da niSta od navedenog za njih

nije bio razlog otkazivanja odlaska na otvoreno.

U navedenom su pitanju sudionici takoder sami mogli nadopisati razloge koji nisu

predlozZeni, a za njih su predstavljali razlog zbog kojega nisu isli na dvoriste. Naveli su sljedece:
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jaku kisu, grmljavinu, maglu, kvalitetu zraka, nedostatak adekvatne opreme za kisno vrijeme,
visok UV indeks, prevelik broj djece u skupini, prilagodba djece i neku druga organizirana

aktivnost u zatvorenom.

Sljedece se pitanje odnosilo na koli¢inu vremena provedenog na otvorenom, odnosno
koliko traje prosjean boravak na dvoristu. Pitanje je rasc¢lanjeno na dva pitanja - koliko traje
boravak u proljetno-ljetnom, a koliko u zimskom periodu s pretpostavkom da ¢e se odgovori

razlikovati.

Koliko traje prosjecan boravak na dvoristu u proljetno-ljetnom periodu?
135 odgovora

@® 0-30min

@® 30min-1h
37% ® 1h-1,5h

@® 2h-25h

® >25h
—

2.2%

Slika 4. Prikaz prosje¢nog trajanja boravka na dvoristu u proljetno-ljetnom periodu

Proljetno-ljetni period karakterizira “ljepSe vrijeme” odnosno duzi, topliji i suncaniji dani.
Od vremenskih uvjeta koji su navedeni kao razlozi otkazivanja boravka na otvorenom (slika 3.)
manjina je karakteristicna za proljetno-ljetni period poput visokog UV indeksa i visoke
temperature, stoga ne iznenaduje Sto odgojitelji viSe vremena provode na dvori§tu upravo u tom
periodu. Prosjecan boravak vecine ispitanika (49,6%) traje od 1h do 1,5h. 30 ispitanika (22,2%)
odgovorilo je da je njihovo prosjeéno vrijeme boravka od 2h do 2,5h. Isti je broj ispitanika
oznacio vremenski period od 30 minuta do 1h. Pet ispitanika (3,7%) prosjecno u proljetno-
ljetnom periodu na dvoristu boravi vise od 2,5h dok najmanji broj ispitanika (2,2%) u tome

periodu prosjecno boravi do 30 minuta.
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Koliko traje prosjecan boravak na dvoristu u zimskom periodu?
135 odgovora

@® 0-30min
@ 30min-1h
@ 1h-15h
@® 2h-25h
@®>25h

1.5%

Slika 5. Prikaz prosje¢nog trajanja boravka na dvoristu u zimskom periodu

S druge strane, za zimski period su karakteristi¢ni vremenski uvjeti poput snijega, kiSe,
vjetra te niske temperature, a svi su oni oznaceni kao razlozi otkazivanja boravka na otvorenom,
stoga ne iznenaduje Cinjenica da u ovome periodu odgojitelji provode manje vremena na
otvorenom nego u proljetno-ljetnom periodu. Vecina ispitanika (48,1%) u zimskome periodu
prosjecno na dvoriStu provede izmedu 30 minuta 1 1 sata. 43 ispitanika (31,9%) prosjecno
provede izmedu 0 1 30 minuta, a njih 18,5% (25 ispitanika) prosjecno provede izmedu 1h i1 1,5h.
Najmanji broj ispitanika, njih dvoje (1,5%), u zimskom periodu na dvoristu prosje¢no provede
izmedu 2h i 2,5h. Nijedan ispitanik nije oznacio da na dvoriStu u ovome periodu provede vise od
2,5h.
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Izuzmemo li vremenske prilike, ispitano je koji su jo$ razlozi zbog kojih se odgojitelji

vracaju u zatvoreni prostor. Na slici 6. prikazani su odgovori.

Zbog cega se najcesce vracate u zatvoreni prostor? Moguce je viSe odgovora.
135 odgovora
Obroka 131 (97 %)

Spavanja 72 (53,3 %)

Planirane aktivnosti u

14 (10,4 %)
zatvorenom

Rasporeda izlazaka na dvoriste|—1 (0,7 %)
Jako sunce|—1 (0,7 %)

Vrucina|—1 (0,7 %)

0 30 100 150

Slika 6. Prikaz najce$¢ih razloga za vracanje u zatvoreni prostor

Nesumnjivo se najveci broj ispitanika (97%) u zatvoreni prostor vraca zbog obroka, dok se
njih 53,3% vraca zbog spavanja. 14 je ispitanika (10,4%) odgovorilo kako se u zatvoreni prostor
vraa zbog neke planirane aktivnosti u zatvorenom. Mogucénost da sami nadopiSu razlog
iskoristilo je troje ispitanika koji su naveli vruéinu, jako sunce te raspored izlazaka na dvoriste

kao razlog zbog kojeg se vracaju u zatvoreni prostor.

Nadalje, ispitala se infrastruktura vrti¢a kao ¢imbenik boravka na otvorenom. 64 ispitanika
(47,4%) radi u vrti¢u ¢ije dvoriste ima natkriveni dio te je njima slijedilo pitanje kada najceSce

koriste taj prostor. Odgovori su prikazani na slici 7.

Vecina ispitanika koristi natkriveni dio vrtickog dvorista zbog kise (75%) te kao zaklon za
vrijeme visokih temperatura (53,1%). Pod ostalim odgovorima ispitanici su naveli kako
natkriveni prostor koriste za likovne aktivnosti, neke druge planirane aktivnosti te za slobodnu

igru posto se nad njime nalaze odredeni rekviziti poput kuti¢a kuhinje.
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Zbog cega najcesce koristite otvoreni natkriveni prostor? Moguce je

vise odgovora.
8,1%

B Kisa
53,1% Visoke temperature

M Ostalo

Slika 7. Prikaz razloga kori$tenja natkrivenog prostora

Za ostatak ispitanika koji rade u vrticu ¢ije dvoriste nema natkriveni dio (52,6%) uslijedilo
je pitanje bi li viSe boravili na otvorenom kada bi njihovo vrticko dvoriste imalo natkriveni dio
(slika 8.)

Biste li Cesce boravili vani da dvoriste ima natkriveni dio?
71 odgovor

1.4%
® Da

® Ne
@ Mozda

Slika 8. Prikaz razmisljanja odgojitelja ¢iji vrti¢ nema natkriveni dio o provodenju vremena na

otvorenom ukoliko bi navedeno postojalo
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Vecina ispitanika (81,7%) smatra da bi visSe vremena provodili na otvorenom ukoliko bi
njihov vrti¢ imao natkriveno podruéje, njih 16,9% nije sigurno, dok je jedan ispitanik odgovorio

kako tada ne bi provodio viSe vremena na otvorenom.

Na slici 9. prikazano je koliko Cesto ispitanici borave na otvorenom izvan vrtickog dvorista.

Koliko cesto vodite djecu na boravak na otvorenom izvan vrtickog dvorista? (Primjerice, u Setnju u
blizini vrti¢a)
135 odgovora
1.5%

@ Ne vodim

@ Jednom tiedno

Jednom mjesecno
@ Nekoliko puta godisnje
@ Jednom godignje

Slika 9. Prikaz ucestalosti boravka na otvorenom izvan vrtickog dvorista

Odgovori su bili raznovrsni. Najveci broj ispitanika (38,5%), odnosno njih 52 odgovorilo
je da djecu vode izvan vrtickog dvorista jednom tjedno. Veéina je njih u odgovorima otvorenog
tipa napisala kako odlaze u okolicu vrti¢a ili u obliznji park te na taj nacin rjeSavaju problem
premalog vrtickog dvorista. S druge strane, 31,1% ispitanika odgovorilo je kako djecu ne vode
izvan vrtickog dvorista. Iduéi najzastupljeniji odgovor (16,3%) jest jednom mjesecno. 12,6%
ispitanika djecu izvan vrtickog dvorista vodi nekoliko puta godisnje dok je dvoje ispitanika

(1,5%) odgovorilo kako djecu izvode van vrtickog prostora jednom godiSnje.

Za 42 ispitanika (31,1%) koji su odgovorili kako ne vode djecu izvan vrtickog dvorista
uslijedilo je pitanje otvorenog tipa - Koji su razlozi zbog kojih ne vodite djecu izvan vrtickog
dvorista? Vecina odgovora bila je jaslicka dob djece §to nije zacudujuce posto 34,1% ispitanika

radi u jaslickoj skupini. Nadalje, ponavljaju¢i odgovor bio je i prevelik broj djece u skupini
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odnosno nedostatak osoblja. Ono Sto se takoder navodilo kao razlog neodlaska izvan vrtickog

dvorista je i prometnost lokacije.

Za preostalih 68,9% ispitanika koji su odgovorili da djecu izvode izvan vrtickog dvoriSta
uslijedilo je pitanje gdje ih najCesce vode. Najcescéi odgovor bio je u Setnju, a slijede ga: u park,

na igraliSte, na livadu, u Sumu te u posjet raznoraznim obrtskim prostorima.

Anketom se htjelo ispitati koliko stavovi odgojitelja i roditelja utjeCu na vrijeme koje

odgojitelj provodi s djecom na otvorenom.

Smatrate li da stav odgojitelja o boravku na otvorenom utjece na vrijeme koje provodi s djecom na

otvorenom?
135 odgovora

®Da
® Ne

Slika 10. Utjecaj stavova odgojitelja na vrijeme koje provodi s djecom na otvorenom

128 ispitanika (94,8%) smatra da stav odgojitelja o boravku na otvorenom utjece na

vrijeme koje provodi s djecom na otvorenom, dok se 5,2% ispitanika ne slaze s izreCenim.

Na pitanje vole li oni boraviti na otvorenom, 54,8% ispitanika odgovorilo je s da, dok je
njih 44,4% odgovorilo vecinski da. Samo je jedan ispitanik (0,7%) odgovorio da vecinski ne voli

boraviti na otvorenom.
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Na pitanje o stavovima roditelja odgovori su bili nesto raznovrsniji (slika 11.) Najveci broj
ispitanika (48,1%) smatra kako stavovi roditelja o boravku na otvorenom utjecu na vrijeme koje
odgojitelji provode s djecom na otvorenom. 28,9% ispitanika smatra da stavovi roditelja mozda
utjecu na vrijeme boravka na otvorenom u predskolskoj ustanovi, dok 23% ispitanika misli kako

stavovi roditelja ne utjecu na vrijeme boravljenja na otvorenom u predskolskoj ustanovi.

Uzimajuéi u obzir potencijalnu vaznost stavova roditelja o boravljenju na otvorenom u
predskolskoj ustanovi, anketom je ispitano i jesu li ispitanici roditelje djece iz sadasnje skupine
ikada informirali o vaZnosti boravka na otvorenom u predskolskoj dobi. Njih 113 (83,7%)
izjasnilo se afirmativno, dok manjina ispitanika (16,3%) nije informirala roditelje o vaznosti

boravka na otvorenom u predskolskoj dobi.

Smatrate li da stavovi roditelja utjecu na vrijeme boravka na otvorenom?
135 odgovora

® Da
@ Mozda
Ne

Slika 11. Stavovi odgojitelja o utjecaju roditeljskih stavova na vrijeme boravka na otvorenom

Za 83,7% ispitanika koji su informirali roditelje o vaznosti boravka na otvorenom, uslijedilo je

pitanje o uspjeSnosti njihova informiranja.
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Jeste li promijenili roditeljski stav o boravku na otvorenom?
113 odgovora

@® Da
@ Djelomi¢no da
@ Ne

Slika 12. Prikaz u¢inka informiranja roditelja o boravku na otvorenom

Vecina odgojitelja (69,9%) koji su informirali roditelje djece sadaSnje skupine o vaznosti
boravka na otvorenom u predskolskoj dobi smatra kako je uspjela djelomi¢no promijeniti stav
roditelja o istome. 15,9% njih smatra kako je u tome bilo djelomi¢no uspjesno, dok ostalih

14,9% smatra kako nije promijenilo stav roditelja o boravku na otvorenom.

Sljede¢im se pitanjem ispitalo jesu li roditelji ikada otvoreno prigovorili zbog boravka na

otvorenom u predskolskoj ustanovi.

Jeste li se nasli u situaciji u kojoj je roditelj negodovao zbog boravka na otvorenom?
135 odgovora

@ Da
® Ne

Slika 13. Prikaz postotka odgojitelja koji su dozivjeli negodovanje roditelja zbog boravka na

otvorenom
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Od ispitanih 135 odgojitelja, njih 88 (65,2%) naslo se u situaciju u kojoj je roditelj
negodovao zbog boravka na otvorenom, dok ostalih 34,8% ispitanika nije bilo u toj situaciji. Za
65,2% odgojitelja koji su afirmativno odgovorili na ovo pitanje, uslijedilo je pitanje otvorenog
tipa u kojemu su ukratko trebali opisati tu situaciju odnosno pojasniti oko ¢ega je roditelj

negodovao te kakva je bila njihova reakcija.

Vecina se odgovora odnosila na negodovanje roditelja zbog toga Sto im se dijete zaprljalo
tijekom boravka na dvoristu ili zbog toga Sto roditelji smatraju kako je vrijeme nepovoljno za
boravak na otvorenom te da ¢e rezultirati prehladom ili boleS¢u djeteta. Reakcija odgojitelja
veéinom je opisana kao argumentacija dobrobiti boravka na otvorenom odnosno razgovor s

roditeljem. U nastavku su citirana dva odgovora iz ankete kako bi potkrijepila ovaj sazetak:

e “Roditelj nije htio da izlazimo na dvoriste jer je vani bilo hladnije (oko 4 stupnja), iako je
bilo suncano, roditelj nije htio da mu se dijete prehladi, iako sam mu ja rekla da su uvjeti
i vise nego povoljni i da su manji izgledi da se prehladi na dvoristu na svjezem zraku
nego zatvorenom u sobi sa drugom djecom.”

e “Roditelj negoduje zato sto se dijete zaprljalo. U vrticu smo, na samom ulazu u vrtic,

’

izradili poster gdje smo informirali roditelje o dobrobitima zaprljanog djeteta.’

Uslijedilo je pitanje o nedostatku adekvatne obuce/odje¢e kao potencijalnom razlogu

otkazivanja odlaska na otvoreno.

Je li nedostatak adekvatne obuce/odjece ikada bio razlog otkazivanja boravka na otvorenom?

(Primjerice, ukoliko dijete nije imalo zimsku obuéu, a vani je pao snijeg)
135 odgovora

® Da
@ Ne

Slika 14. Nedostatak adekvatne obucée/odjece kao razlog otkazivanja boravka na otvorenom
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Odgovori na navedeno pitanje bili su gotovo podjednako zastupljeni. 48,9% ispitanika
tvrdi kako nedostatak adekvatne odjece/obuce nikada nije bio razlog otkazivanja boravka na

otvorenom, dok preostalih 69 ispitanika (51,1%) tvrdi suprotno.

Za polovicu ispitanika koja je odgovorila afirmativno uslijedilo je pitanje otvorenog tipa
Jeste li naknadno pokusali rijesiti taj problem? Ako da, na koji nacin? Na §to je velina
odgojitelja odgovorila kako su obavijestili roditelje o potrebnoj adekvatnoj obuéi i odjeci, a

nekolicina njih problem je rijesila i posudivanjem odjece druge djece.

Sljede¢i se blok pitanja odnosio se na provodenje kinezioloskih aktivnosti, a zapoceo je

analizom postotka odgojitelja koji rade u vrti¢u s dvoranom odnosno bez dvorane.

Ima li Vas vrti¢ dvoranu?
135 odgovora

® Da
® \e

Slika 15. Postotak odgojitelja koji rade u vrti¢u u kojemu se nalazi dvorana

63 ispitanika (46,7%) radi u vrti¢u koji nema dvoranu, dok njih 72 (53,3%) radi u vrticu

koji ima dvoranu.
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Za 53,3% ispitanika koji su odgovorili afirmativno, uslijedilo je pitanje koliko ¢esto imaju

pristup dvorani (slika 16).

Koliko cesto imate pristup dvorani?
72 odgovora
4.1%

@ Svakidan

@ Svaki drugi dan
@ Dva puta tiedno
@ Jednom tiedno
@® Rjede

Slika 16. Prikaz ucestalosti pristupa dvorani

41,7% ispitanika koji rade u vrti¢u s dvoranom istoj imaju pristup svaki dan. Sljedeéi
najucestaliji odgovor jest dva puta tjedno (25%), a 18,1% ispitanika tvrdi da dvorani ima pristup
jednom tjedno. Svaki drugi dan pristup ima 11,1% ispitanika, dok najmanji broj (4,2%) pristup

dvorani ima rjede od jednom tjedno.

Sljede¢i se blok pitanja odnosio na aktivnosti na otvorenom, a otvoren je pitanjem

povezanosti boravka na otvorenom i slobodne igre (slika 17.)

Smatrate li da boravak na otvorenom oznacava vrijeme za slobodnu igru?
135 odgovora

@ Da
@ Najcesée da
© Ne

Slika 17. Prikaz odgojitelja shvac¢anja boravka na otvorenom kao vrijeme za slobodnu igru
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Vecina ispitanika, njih 61,5%, tvrdi da boravak na otvorenom za njih naj¢eS¢e oznacava
vrijeme za slobodnu igru. 31,3% ispitanika smatra da je boravak na otvorenom sinonim za

slobodnu igru, dok 7,4% ispitanika ne smatra da su dva pojma povezana na taj nacin.

Idu¢im se pitanjem htjelo ispitati postojanje ranojutarnje tjelovjezbe na otvorenom (slika 18.)

Provodite li ponekad ranojutarnju tjelovjezbu na otvorenom?
135 odgovora

@® Da
@® Ne

Slika 18. Prikaz provodenja ranojutarnje tjelovjezbe na otvorenom

75 ispitanika (njih 55,6%) odgovorilo je da provode ranojutarnju tjelovjezbu na otvorenom
dok je ostatak ispitanika (44,4%) odgovorio da je ne provodi. Uslijedilo je pitanje o provodenju

obavezne planirane kinezioloske aktivnosti na otvorenom (slika 19.)

Provodite li ponekad obavezne planirane kinezioloske aktivnosti (sat tjelesnog) na otvorenom?
135 odgovora

@® Da
® Ne

Slika 19. Provodenje obavezne planirane kinezioloske aktivnosti na otvorenom
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Veéina ispitanika, njih 77%, odgovorilo je kako ponekad provodi obavezne planirane
kinezioloske aktivnosti na otvorenom dok je ostatak ispitanika (23%) odgovorio kako iste ne

provodi.

Za 23% ispitanika koji su odgovorili kako ne provode obavezne planirane kinezioloske
aktivnosti na otvorenom uslijedilo je pitanje otvorenog tipa u kojemu su trebali napisati zasto
navedeno ne provode. Poneki odgovori su se ponavljali, stoga ih mozemo okarakterizirati kao
najcesc¢e razloge ne provodenja planirane kinezioloSke aktivnosti na otvorenom:

1. Jaslicka dob djece: “Jaslicka dob - puno djece, tesko organizirati aktivnost sa
zainteresiranom djecom i drzati pod nadzorom nezainteresiranu djecu.”
2. Provodenje kinezioloskih aktivnosti isklju¢ivo u dvorani: “Provodimo ih u dvorani.”

3. Neadekvatni uvjeti rada: “Dvoriste nema adekvatnu podlogu, odnosno barem jedan dio

koji je ravan i bez kamenja koji vire iz zemlje, a o antistres podlozi nec¢u ni govoriti...”

U posljednjem bloku pitanja, odgovorima se htio dobiti zakljucak ankete te je prvo pitanje
glasilo: Sto biste izdvojili kao najvaznije prednosti boravka na otvorenom u predskolskoj dobi?
Odgovori su bili raznoliki, ali ve¢ina ih je navodila iste odredene dobrobiti poput boravka na
svjezem zraku, slobode kretanja, razvijanje imuniteta, razvoja krupne motorike, senzoricke igre

itd. Kako bi se potkrijepilo navedeno, u nastavku je citirano nekoliko odgovora:

’

e “Jacanje imuniteta i psihofizickog zdravlja.’
e “Sloboda, sloboda kretanja, mogucnost da budu glasniji i ne toliko ograniceni pravilima

i prostorom.”

I ’

. acanje imuniteta, zadovoljavanje potrebe za kretanjem.’

e “Nebrojene mogucnosti za istraZivanje i slobodno kretanje, jacanje motorickih vjestina i
prirodnih oblika kretanja.”

e “Bolja koncentracija, imunitet, san, bogato iskustvo, upoznavanje okoline, senzorna

’

integracija, druzenje s djecom iz drugih skupina.’
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Nakon navodenja dobrobiti boravka na otvorenom u predskolskoj dobi, ispitanici su pitani

bi li voljeli viSe vremena provoditi na otvorenom (slika 20.)

Biste li voljeli provoditi viSe vremena s djecom na otvorenom?
135 odgovora

@® Da
@ Ne

Slika 20. Prikaz stava odgojitelja o ¢eS¢em boravku na otvorenom s djecom predskolske dobi

Vecina ispitanika, njih 85,9%, htjela bi provoditi viSe vremena s djecom na otvorenom,
dok njih 14,1% ne bi htjelo.

Posljednje pitanje u anketi odnosilo se na 116 ispitanika (85,9%) koji su u prethodnom
pitanju odgovorili afirmativno. Pitalo ih se koje su po njima prepreke za realizaciju CeSéeg
boravka na otvorenom, a u nastavku su citirani odabrani odgovori:

e “l. nmegodovanje roditelja u vezi prljanja odjece, 2. neadekvatna obuca i odjeca za
boravak vani 3. aktivnosti s djecom i poticaji i opcenito stvari koje moramo
odraditi/napraviti u grupi.”

’

e “Neadekvatna odjeca za mokro i blatno dvoriste.’

’

e “Uglavnom imamo raspored boravka na svjezem zraku.’
o “Striktna struktura provodenja dnevnog rasporeda djece.”
o “Vremenski uvjeti.”

e “Prevelik broj upisane djece, nedostatak odgojitelja...”

o “Jaslicka dob djece i nekoliko nehodaca, prevelik broj djece u skupini (20) i premalo

odgojitelja.”

“Nedostatak hladovine i natkrivene povrsine (u nasoj ustanovi).”
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“Manjak prostora!”

“Nedovoljna motiviranost odgojitelja.

“Broj djece u skupini i kruti raspored obroka.”

“Spavanje nekolicine djece i vrijeme rucka.”

“Razne obaveze nametnute od strane strucnog tima koje se trebaju realizirati u sobi

’

dnevnog boravka.’
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7. RASPRAVA

Vecina odgojitelja (63%) s djecom na otvoreno izlazi svaki dan i to jednom u danu. O tome
koliko cesto vremenski uvjeti utjeCu na njihov boravak na otvorenom govori podatak da u
proljetno-ljetnom periodu, kojeg karakterizira sun¢ano i toplo vrijeme, na otvorenom borave
otprilike 1h - 1,5h (49,6%) dok u zimskom periodu, kojeg karakteriziraju oborine i niske
temperature, borave znatno manje - izmedu 30 i 60 minuta dnevno (48,1%). No, upravo bi se u
zimskom periodu, kada prevladavaju razne bolesti, naglasak trebao stavljati na boravak na
otvorenom koji je preventivha mjera ocuvanja zdravlja - kretanje na svjeZzem zraku ubrzava

disanje i strujanje zraka §to rezultira boljim ¢is¢enjem di$nih puteva (Lukié, 2020.)

Izuzev vremenskih prilika, najveéi se broj odgojitelja (97%) s boravka na otvorenom u
zatvoreni prostor vraca zbog obroka. Ovdje se kao problem nazire nefleksibilnost odgojno-
obrazovnih institucija jer bi se djeci u ponekim prilikama mogao produziti boravak na otvorenom

omogucavanjem objedovanja na otvorenom.

Nadalje, iako Drzavni pedagoski standard (2008.) u ¢lanku 44. navodi kako bi prostori
dje¢jeg vrtica trebali sadrzavati djelomi¢no natkrivenu terasu, samo polovica ispitanika (47,4%)
radi u objektu koji ima otvoreni natkriveni prostor. Isti najéesc¢e koriste za vrijeme kise 1 visokih
temperatura. Od ispitanika koji rade u objektu bez natkrivenog otvorenog prostora, njih 81,7%
smatra da ukoliko bi imali navedeno, CeS¢e bi boravili na otvorenom. Dakle, kada bi se
normativne smjernice propisane u sluzbenim standardima posStovale, mnoga bi djece CeSce
boravila na otvorenom. Nadalje, ¢ak 38,5% odgojiteja djecu izvodi van vrtickog dvorista jednom
tjedno, a kao razlog navode premalo vrticko dvoriSte Sto je joS jedan u nizu prostorno-

materijalnih problema.

Sto se ti¢e odgojiteljeva utjecaja na boravak na otvorenom, njih 94,8% slaze se kako stav
odgojitelja utjece na vrijeme koje on provodi s djecom na otvorenom. lako vecina tvrdi kako voli
provoditi vrijeme na svjezem zraku, jedan odgojitelj odgovorio je kako vecinski ne voli boraviti
na otvorenom - Sto znaci da potencijalno 20 djece njegove skupine biva zakinuto za kvalitetno
boravljenje na svjezem zraku. Po misljenju odgojitelja, stavovi roditelja o boravku na otvorenom
manje su utjecajni; 48,1% odgojitelja slaze se da stav roditelja utjeCe na boravljenje na svjezem

zraku. Odgojitelji su educirani te bi kao takvi trebali uvaZavati vaznosti bavljenja tjelesnom
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aktivnoS¢u 1 boravka na otvorenom, a ukoliko se odredeni broj roditelja istome protivi,
argumentirano ih se treba osvijestiti o dobrobitima koje navedeno ima na dijete. Podaci nam
ovdje idu korist jer je vecina ispitanika (83,7%) informirala roditelje o vaznosti boravka na

otvorenom te smatraju, njih 85,8%, kako su djelomicno ili u potpunosti promijenili stav roditelja.

Otprilike polovica ispitanika (48,7%) radi u odgojno-obrazovnoj instituciji koja nema
dvoranu $to je goruci problem kvalitetnog rada odgojitelja jer je provodenje tjelesne aktivnosti
jedna od glavnih stavki zdravog Zivota, a njena vaznost u predskolskoj dobi jo$ je veca posto
dijete tada raste i1 razvija se te stjece navike koje mu odreduju kvalitetu Zivota u odrasloj dobi.
Nadalje, od odgojitelja koji rade u odgojno-obrazovnoj instituciji koja ima dvoranu, njih 47,2%
istoj ima pristup dva puta tjedno ili rjede. Kako se djeca bez obzira na prostorno-materijalne
uvjete rada ne bi zakinula za optimalan rast i razvoj, kinezioloske bi se aktivnosti trebale

provoditi na otvorenom - dobra je vijest da ih 77% odgojitelja ponekad i provodi.

85,9% odgojitelja voljelo bi vise vremena provoditi s djecom na otvorenom, a kao prepreke
navode neadekvatnu odje¢u i1 obucu, negodovanje roditelja, striktnu strukturu provodenja
dnevnog rasporeda djece, nedovoljnu motiviranost kolega, prevelik broj upisane djece u skupine
I istovremeno premalen broj odgojitelja te manjak prostora. Iako se na neke od razloga ne moze
utjecati, poput manjka prostora, na odredene se moze - poput utjecaja na roditelje i kolege. Bez
obzira na sve prepreke, tjelesnu aktivnost djece niSta ne bi trebalo sprijeciti niti minimalizirati jer

za svaki problem, kada ima volje, ima i rjeSenja.

31



8. ZAKLJUCAK

Svjetska zdravstvena organizacija u izdanim smjernicama za fizicku aktivnost djece mlade
od 5 godina navodi kako bi djeca u dobi od 3 do 4 godine dnevno trebala biti fizi¢ki aktivna
najmanje 180 minuta od ¢ega bi 60 minuta trebala provesti u aktivnosti umjerenog do jakog
intenziteta (World Health Organization, 2019.) Porast broja pretile djece, sjedilacki nac¢in zivota
te sve CeSca upotreba tehnologije dovodi u pitanje uspjeSnost provedbe te smjernice. Neosporno
je vazno da djeca predskolske dobi sudjeluju u kinezioloskim aktivnostima koje ne samo da
utjeCu na njihov optimalan rast i razvoj, ve¢ im stvaraju naviku vjezbanja. Najveci utjecaj na
razvoj odredenih motori¢kih sposobnosti (brzinu, koordinaciju i gibljivost) upravo je u ranoj
dobi, §to znaci da se neprovodenje kinezioloskih aktivnosti u predSkolskoj dobi u odredenoj

mjeri nikada ne moze nadoknaditi.

Sve motori¢ke sposobnosti pri rodenju predstavlju tek potencijal koji se treba razviti, a na
odraslima je da to poticu. Tu dolazi do izrazaja vaznost roditelja i odgojitelja koji na sebi nose
odgovornost optimalnog rasta i razvoja djeteta. Poseban se naglasak stavlja na edukaciju
odgojitelja koja mu omogucuje potrebna znanja i1 vjeStine za osmisljavanje kinezioloskih

aktivnosti primjerenih specifi¢noj dobi djeteta.

Provodenje kinezioloskih aktivnosti u predskolskoj ustanovi moze biti izazovno s obzirom
na prostorno-materijalne uvjete rada. Velik broj vrtica u Republici Hrvatskoj nema dvoranu te
odgojiteljima ne preostaje drugo nego provodenje tjelesnih aktivnosti na otvorenom $to sa sobom
nosi druge izazove: negodovanje roditelja, nemotiviranost kolega za rad, neopremljenost
dvorista, percepcija drustva prema odredenim vremenskim uvjetima kao nepovoljnim samo su
neki od njih. Vecina toga odraz je druStva odnosno kulture u kojoj zivimo, a dokaz za to jest
norveSko drustvo koje pak potice djecu da borave na otvorenom i na taj nacin istrazuju, uce i

razvijaju se.

NajvaZznija stavka u provodenju kinezioloskih aktivnosti na otvorenom jest odgojitelj koji
ima mogucnost nadi¢i sve spomenute prepreke svojom motivacijom, trudom i zalaganjem

imajuci samo jedno u vidu - najbolje za dijete.
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10. PRILOG

Anketa za odgojitelje

RjeSavanjem ove ankete anonimno sudjelujete u istrazivanju za diplomski rad pod nazivom

Kinezioloske aktivnosti na otvorenom u predskolskoj dobi studentice Ane Humjan pod

mentorstvom prof. dr. sc. Srne Jenko Miholi¢. Za rjeSavanje je potrebno 10 - 15 minuta te Vas

molim da odgovarate iskreno. Za sve nejasnoce ili pitanja mozete se obratiti na e-mail adresu:

humjananal0O@gmail.com. Unaprijed Vam hvala na sudjelovanju.

1. Spol:

a. V4

b. M

2. Godine staza:

a <5 godina

b. 5-10 godina
C. 10 - 15 godina
d 15 - 20 godina
e > 20 godina

3. Trenutna dobna skupina:
jaslicka

vrticka
predskolska
mjeSovita

> oo

. Izlazite li svaki dan s djecom na dvoriste?

da
vecinom da
ve¢inom ne
ne

cooe

5. Koliko u prosjeku puta dnevno izlazite s
djecom na dvoriste?

a nijednom

b. jednom

c dva puta

d vise od dva puta
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6. Oznacite vremenske uvjete koji su bili razlog
otkazivanja odlaska u dvoriSte s VaSom
skupinom. Moguce je viSe odgovora.

vjetar

niska temperatura
kisa

snijeg

visoka temperatura
nista od navedenog
g. ostalo

o o0 o

7. Koliko traje prosje¢an boravak na dvoristu u
zimskom periodu?

a. 0 -30 min

b. 30 min - 1h

C. 1h-1,5h

d. 2h -2,5h

e. > 25h

8.Sto smatrate preniskom temperaturom za

boravak na otvorenom s Vasom skupinom?

a. 5°-0°
b. 0°-(-5)°
C. -5° 1 nize
d. Ostalo

9. Koliko traje prosje¢an boravak na dvoristu u
proljetno-ljetnom periodu?

a. 0-30 min
b. 30 min - 1h
C. 1h-1,5h
d. 2h - 2,5h
e. >2,5h



10. Zbog Cega se najCeSce vraCate u zatvoreni
prostor? Mogucée je vise odgovora.

a. obroka

b. spavanja

C. planirane aktivnosti u zatvorenom
d. ostalo

11. Ima 1i dvoriste vrtica u kojemu radite
natkriveni dio?

a. da
b. ne

12.a. Biste li ¢eSce boravili vani da dvoriSte ima
natkriveni dio? (Primjerice, u slucaju kise)

a. da
b. ne
C. mozda

12.b. Zbog Cega najcesce koristite taj prostor?
Mogucée je vise odgovora.

a. kisa
b. visoke temperature
C. ostalo

13. Koliko cesto vodite djecu na boravak na
otvorenom izvan vrtickog dvorista? (Primjerice,
u Setnju u blizini vrtica)

a ne vodim

b. jednom tjednom

C. jednom mjesecno

d nekoliko puta godisnje

e jednom godisnje

14.a. Koji su razlozi zbog kojih djecu ne vodite
izvan vrtickog dvorista?

14.b. Gdje ih najcesce vodite?

15. Smatrate li da stav odgojitelja o boravku na
otvorenom utjeCe na vrijeme koje provodi s
djecom na otvorenom?

a. da
b. ne
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16. Volite li Vi boraviti na otvorenom neovisno
0 vremenskim uvjetima?

da
vecinski da
vecinski ne
ne

oo

17. Smatrate 1i da stavovi roditelja utjeCu na
vrijeme boravka na otvorenom?

a. da
b. mozda
C. ne

18. Jeste li ikada roditelje sadasnje skupine
informirali o vaznosti boravka na otvorenom u
predskolskoj dobi?

a. da
b. ne

19.a. Jeste li promijenili njihov stav o boravku
na otvorenom?

a. da
b. djelomicno da
C. ne

20. Jeste li se nasli u situaciji u kojoj je roditelj
negodovao zbog boravka na otvorenom (zbog
toga Sto se dijete primjerice uprljalo ili zato Sto
smatra da uvjeti vani nisu povoljni)?

a. da
b. ne

21.a. Ukratko opiSite tu situaciju - zbog Cega je
roditelj negodovao te kakva je bila Vasa
reakcija.

22. Je li nedostatak adekvatne obuce/odjece
ikada bio razlog otkazivanja boravka na
otvorenom? (Primjerice, ukoliko dijete nije
imalo zimsku obucu, a vani je pao snijeg)

a. da
b. ne

23.a. Jeste li naknadno pokusali rijeSiti taj
problem? Ako da, na koji nacin?




24, Smatrate li da bi 'second hand' projekt
(roditelji u vrtickoj prostoriji ostavljaju rabljenu
odjecu i1 obucu koju su njihova djeca prerasla te
ih roditelji mlade djece mogu uzeti i koristiti) u
Vasem vrti¢u bio koristan?

a. da
b. ne

25. Jeste 1i ¢uli za Sumske vrtice?

a. da
b. ne

26.a. Biste li voljeli raditi u Sumskom vrticu?
Ukratko obrazlozite svoj odgovor.

27. Ima li Vas vrti¢ dvoranu?

a. da
b. ne

28.a. Koliko Cesto imate pristup dvorani?

svaki dan

svaki drugi dan
dva puta tjednom
jednom tjedno
rjede

®o0 o

29. Smatrate li da boravak na otvorenom
oznacava vrijeme za slobodnu igru?

a. da
b. najcesce da
C. ne

30. Provodite li  ponekad
tjelovjezbu na otvorenom?

ranojutarnju

a. da
b. ne

31. Provodite li ponekad obavezne planirane
kinezioloske aktivnosti (sat tjelesnog) na
otvorenom?
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a da
b ne
32.a. Koliko cesto provodite kinezioloske

aktivnosti na otvorenom zimi, a koliko ljeti?

32.b. Zbog cega ne provodite planirane
kinezioloske aktivnosti na otvorenom?

33. Koliko je potrebno da se Vasa skupina
pripremi (obuce i preobuje) za odlazak na
otvoreno u zimskom periodu?

a. 0 -5 min
b. 5-10 min
C. 10 - 15 min
d. 15 - 20 min
e. > 20 min

34. Smatrate li da Vam to oduzima previse
vremena?

a. da
b. ne

35. Je li to ikada bio razlog otkazivanja odlaska
na otvoreno?

a. da
b. ne

36. Sto biste izdvojili kao najvaznije prednosti
boravka na otvorenom u predskolskoj dobi?

37. Biste li voljeli provoditi viSe vremena s
djecom na otvorenom?

a. da
b. ne

38.a. Koje su po Vama prepreke za realizaciju
¢esc¢eg boravka na otvorenom?




IZJAVA

IZJAVA O 1ZVORNOSTI DIPLOMSKOG RADA

Izjavljujem da je moj diplomski rad pod naslovom: Kinezioloske aktivnosti na otvorenom u
predskolskoj ustanovi izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam koristila drugim

izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Ana Humjan
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