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SAZETAK

Svjesni smo kako djeca u danasnje vrijeme zive sjedilackim nac¢inom Zivota, manje se krecu,
borave na svjezem zraku te provode bilo kakvu kineziolosku aktivnost. Potrebno je djecu od

najranije dobi osvijestiti i u njima probuditi Zelju za tjelesnom aktivnosti.

U pisanju ovog rada pozornost sam posvetila tome kako tjelesno vjezbanje utjece na djecji
organizam . Cilj je ovoga rada dati doprinos malo istrazenom podrucju utjecaja tjelesne
aktivnosti na djecu jasli¢ke dobi te ispitati iskustva odgojitelja o tjelesnim aktivnostima za djecu

jaslicke dobi i predskolskog uzrasta.

U uvodnome dijelu rada govori se o razvojnim obiljezjima djece rane i1 predskolske dobi. U
srediSnjem dijelu rada naglasak je stavljen na dosada$nja istrazivanja i teorijski dio o vrstama
kinezioloskih aktivnosti za djecu rane i predSkolske dobi te o okruZenju za provodenje
kinezioloskih aktivnosti. Detaljnije se govori o poticanju tjelesnog razvoja djece i utjecaju

tjelesne aktivnosti na djecu jaslicke dobi.

Istrazivanje je provedeno temeljem anketnog upitnika, a pokazalo je kako tjelesne aktivnosti za
djecu jaslicke dobi bas i nisu zastupljene u hrvatskim vrti¢ima zbog nedosatatka adekvatnog

prostora i opreme Kkoja je primjerena za njihov uzrast.

KLJUCNE RIJECI: kinezioloska aktivnost, djeca, motori¢ka znanja, tjelesno vjeZbanje



SUMMARY: THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITIES ON TODDLERS

We are aware that children today live a sedentary life; they are less active, spend less time
outside, and rarely carry out any kinesiological activities. It is necessary to raise awareness

about the importance of physical activity during children’s earliest years.

This paper focuses on the effects that physical activity has on children’s organism. The aim of
this paper is to contribute to the insufficiently researched area of the physical activity’s impact
on toddlers and preschoolers.

The introduction covers the topic of developmental features of toddlers and preschoolers. The
main part of the paper focuses on the current research done on this topic, as well as the
theoretical framework of the kinesiological activity of toddlers and preschoolers and the
environment for performing kinesiological activities. The main part also goes into greater detail

on encouragement of physical activity and the effects of physical activity on toddlers.

The research was conducted using a survey which showed that physical activity for toddlers is
not implemented in Croatian kindergartens because of the shortage of adequate space and

equipment suited for children’s age.

KEY WORDS: kinesiological activity, children, motor knowledge, physical activity



1. UVOD

Nema nista ljepsSe od prvih djecjih izgovorenih rijeci, smijeha i koraka. U nama raste sreca
I ponos dok gledamo da djeca stasaju uprave male ljude. Trce, istrazuju, savladavaju prepreke,
otkrivaju snagu vlastitog tijela puzajuéi, provlaceéi se, penjuéi se. Ispituju svoje moguénosti i
testiraju granice. Djeca su puna energije i zelje za kretanjem 1 aktivnoS¢u no ako mi te Zelje ne
njegujemo dolazimo do situacije kakvu danas vidamo kod odrasle populacije, ali nazalost i sve

vise djece.

Tromost, sve manja koli¢ina kretanja 1 boravka na svjezem zraku, Covjek se sve vise
prepusta ,,ne miSi¢nim* aktivnostima. Odrasli sve viSe posezu za nekim brzim rjeSenjima, na
posao odlazimo automobilom, umjesto da to vrijeme iskoristimo za Setnju ili voznju biciklom.
Djeca takoder sve manje borave na zraku igrajuci se sa svojim vr$njacima jer su sve vise
zaokupljena tehnologijom. U takvoj situaciji adekvatno tjelesno vjezbanje za djecu predstavlja
nepresusnu potrebu, a uz to ono je sastavni dio njihove svakodnevice, nezaobilazan dio
integralnog sustava njihovog odgoja i obrazovanja, a tako i njihove pripreme za zivot i rad u

suvremenom drustvu.

Vazno je istaknuti prednosti tjelesnog vjezbanja koje proizlaze iz ¢injenice da je organizam
djeteta u dinami¢nom razvoju. Tjelesna aktivnost, kao osnova kinezioloske kulture, predstavlja
jedan od temeljnih uvjeta za normalan rast i razvoj djeteta. Nedostatak primjerene tjelesne
aktivnosti negativno i nepovoljno utjece na rast i razvoj, ali i ugrozava normalno funkcioniranje
svih organa i organskih sustava pa i zdravlja u cjelini. Dakle, osiguranje primjerene tjelesne
aktivnosti uz pravilno koriStenje prirodnih ¢imbenika, pravilne ishrane i zdravstveno-
higijenskih uvjeta tijekom rada, osjetno pridonosi ne samo razvoju antropoloskih obiljezja

djece, nego 1 cuvanju i unapredivanju njihovog zdravlja.

U stvaranju pozitivnog odnosa djece prema zdravlju i tjelesnom vjezbanju jednako vaznu
ulogu imaju 1 roditelji 1 odgojitelji pa i osobe iz blize okoline djeteta. Uloga roditelja jednako
je velika u odgoju prema zdravlju i prema vjezbanju jer roditelji imaju veliki utjecaj na dijete.
Zbog toga je vazno da roditelji budu pozitivni model svome djetetu u svemu pa i kada se radi o
njithovom odnosu prema zdravlju 1 vjezbanju te da suraduju s ljudima iz blize okoline djeteta a
posebice s odgojiteljima na tom putu. Upravo ovdje najvazniju ulogu ima vrti¢, kao odgojno-

obrazovna ustanova i odgojitelj kao voditelji u toj ustanovi. Jer djeca oponasaju osobe iz svoje



blizine, u ovom slucaju odgojitelja koji treba slati poruke zdravlja, tako ¢e on u o¢ima djece

postati sinonim za tjelesno vjezbanje, zdravlje i zadovoljstvo (Findak i Delija, 2001).
Razvojna obiljeZja djece u ranoj i predskolskoj dobi

Svaki stru¢njak u podrucju odgoja i obrazovanja mora poznavati specifi¢nosti pojedinog
razdoblja ¢ovjeka na koje se njegovo djelovanje odnosi. Osobito se to odnosi na odgojitelje
koji, s obzirom na steCena znanja, upravljaju procesom tjelesnog vjezbanja djeteta tijekom
kojeg se aktivira cijeli organizam. U zivotu djeteta svako razdoblje ima svoja razlicita obiljezja
koja je zbog uspjesnosti tijekom odgojno- obrazovnog procesa, odnosno tjelesnog vjezbanja i
zdravlja djece, potrebno uvaziti. Rano i1 predSkolsko razdoblje djeteta ocituje se u razvoju
motorike, morfoloskih obiljezja te motorickih i funkcionalnih sposobnosti koje prate vrlo

intenzivne promjene.
Razvojna obiljeZja motorike djece rane i predskolske dobi

Vazna obiljezja cijelog zivota koja kod ¢ovjeka zapoc€inju zace¢em su rast i razvoj.

Mardesi¢ (2003) istice da je rast Povecanje dimenzija tijela ili pojedinih njegovih
dijelova ili organa koji se mogu jednostavno mjeriti kao §to su npr. masa (tezina), tjelesna
visina, opseg glave, opseg prsa, debljina potkoznog nabora i sl. Isto tako podrazumijeva i
promjene psihickih svojstava djeteta i njegovo prilagodavanje socijalnim i kulturnim uvjetima
okoline u kojoj Zivi. Rast tjelesnih dimenzija i sazrijevanja organa i funkcija teku kod pojedinog
djeteta paralelno, ali 1 to nisu identi¢ni procesi jer se u pojedinim etapama razvoja svaki od njih

I neovisno jedan o drugom usporavaju ili ubrzavaju.

Razvoj je nesto slozeniji proces jer obuhvaca kvalitativne promjene u gradi organa, tkiva
1 stanica 1 sazrijevanje njihovih funkcija. Osim tjelesnog, pojam razvoja obuhvaca i psihicki

razvoj 1 socijalno prilagodavanje djeteta.

Rast i razvoj imaju svoje fizi¢ke, psihicke, emocijonalne , socijalne i kulturne poglede
koji nisu medusobno neovisni, ve¢ se vrlo tijesno ispreplicu odrzavaju¢i medudjelovanje
nasljednih, odnosno genetskih ¢imbenika s jedne strane te steCenih, odnosno okolinskih

¢imbenika s druge strane.
Mardesic¢ (2003) je podijelio razdoblja razvojne dobi na:

1. Prenatalno razdoblje- od zafe¢a do rodenja (razdoblje od prva dva mjeseca-

embrionalno razdoblje, a od tre¢eg mjeseca do rodenja- fetalno razdoblje)



2. Dojenacka dob- od rodenja do kraja prve godine (prva Cetiri tjedna zivota posebno se

nazivaju novorodenacka dob)

3. Predskolska dob- u Sirem smislu je razdoblje od druge do kraja pete ili Seste godine
zivota (mlada predSkolska dob - druga i tre¢a godina zivota, predskolsko dijete u uzem

smislu od ¢etvrte do Seste godine zivota)
4. Skolska dob
5. Adolescencija ili mladenastvo

Rano djetinjstvo moze se opisati na sljede¢i nacin. Novorodenacka dob obiljezena je
prilagodbom djeteta na okolinu. Ono samostalno pocinje usvajati sve one fizioloske funkcije
koje je dosad za njega obavljala njegova majka preko pupcane vrpce, a organi i razni procesi
postupno se aktiviraju. U prvih mjesec dana motorika je spontana. U drugom i tre¢em mjesecu
pokreti su asimetri¢ni, a sve to nestaje u ¢etvrtom mjesecu kada dolazi do obostrano simetri¢nih
pokreta. S pet ili Sest mjeseci u simetri¢ne se pokrete upli¢u voljni pokreti ruku s pokusajem
dohvacanja predmeta, a do kraja dojenacke dobi prevladavaju voljni pokreti s odredenim ciljem.
Kod predskolskog djeteta u drugoj godini usporava se brzina rasta. Po¢etkom druge godine
vecéina djece samostalno hoda, ali jo§ na Sirokoj osnovi, dok tek u drugoj polovici iste godine
taj hod postaje sigurniji i nije viSe na Sirokoj osnovi. S 18 mjeseci vecina se djece penje uz
jednu po jednu stepenicu, a ubrzo se na isti nacin 1 spusta niz stepenice. Na kraju druge godine
1 u pocetku tre¢e godine vecina djece tréi sigurno i s manje padova. DvogodisSnje dijete razvilo

je i znatnu manualnu spretnost (Petri¢, 2019).

Razvojna obiljeZja morfoloskih karakteristika djece rane i predskolske dobi

Morfoloske karakteristike su odgovorne za proces rasta i razvoja. Pracenje rasta i
razvoja djece najbolji je nacin utvrdivanja kvalitete njihova zdravlja i potrebe preventivnog
djelovanja na individualnoj 1 populacijskoj razini. U praksi se sluzbeno primjenjuju

antropometrijski standardi koje je preporucila i objavila Svjetska zdravstvena organizacija.

Standardne vrijednosti tjelesne visine najbolje opisuju intenzivne promjene rasta i

razvoja koje se dogadaju kod djeteta rane 1 predskolske dobi (Petri¢, 2019).



Slika 1. Standardne vrijednosti visine djece rane i predskolske dobi

Zatim standardne vrijednosti tjelesne mase koje prikazuju tjelesnu masu od rodenja do

sedme godine zivota.

Slika 2. Standardne vrijednosti tjelene mase djece rane i predskolske dobi

Indeks tjelesne mase (ITM) definira se kao omjer vrijednosti tjelesne mase izrazene u
kilogramima i kvadrata vrijednosti tjelesne visine izraZene u metrima, a koristi se kao pokazatelj

uhranjenosti osobe. Ovo je najéesca korisStena metoda za pokazivanje rizika od pretilosti (Petri¢,
2019).
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Slika 3. Standardne vrijednosti indeksa tjelesne mase djece

Na pocetku godine odgojitelj treba provesti inicijalna mjerenja i testove iz kojih ¢e
uvidjeti koje aktivnosti treba pojacati te ih ¢eSce uvrstiti u planiranju globalnih tematskih
sadrzaja za skupinu. PoZeljno je periodicki ponoviti testove kako bi se pratio napredak i prema
potrebi prilagodile i promijenile vjeZbe, kao i pratio opéeniti napredak rasta i razvoja djece. Sto
su djeca mlada testovi bi se trebali viSe puta ponavljati (npr. svakih 3 mjeseca) jer se kod
djece rane dobi razvojno dogadaju velike promjene u kratkom vremenskom razdoblju te
je potrebno c¢eSée prilagodavati program trenutnom antropoloskom statusu djece u

skupini.

Pretilost se danas smatra boles¢u i predstavlja jedan od najvecih problema danasnjice.
Jedan od razloga pretilosti kod djece je taj Sto djeca sve viSe vremena provode u sjedecem
poloZaju, za racunalom, pred televizijskim ekranima, igrajuci video igre i slicno. A sve manje
vremena provode u igri, a jo§ manje u prirodi samostalno istrazujuci svijet oko sebe. Stoga je
tjelesno vjezbanje od najranije dobi od velike vaznosti za uravnotezen rast i razvoj djeteta te
stvara naviku prakticiranja redovite tjelesne aktivnosti rad oCuvanja i unapredenja zdravlja

(Petri¢, 2019).
ObiljeZja razvoja funkcionalnih sposobnosti djece rane i predskolske dobi

Glavna obiljezja funkcionalnih sposobnosti odnose se na rad organa tijekom 1 nakon
vjezbanja s posebnim naglaskom na respiratorni i kardiovaskularni sustav. Kod djece se razvoj
unutranjih organa odvija u fazama kao i opcCeniti rast djeteta. Respiratorni sustav kod djece nije
u potpunosti razvijen, nosni prolaz je uzi, kapacitet pluca je manji, dijafragma je pozicionirana

visoko (Neljak, 2009). Predskolska djeca diSu u frekvenciji od 20/min za razliku od



novorodenceta koje diSe brzinom 60/min. Kod odraslih disanje se usporava jer i plu¢a imaju
vedi kapacitet.Vrlo je vazno paziti na pravilno disanje kod djece rane dobi jer diSu gotovo
isklju¢ivo abdominalno te imaju puno uze disne puteve od odraslih (Findak i Delija, 2001). S
obzirom na takav status (Neljak, 2009) istice da djeca kompenziraju potrebu povecanom

frekvencijom disanja od 22-24 puta u minuti u odnosu na odrasle koji udi$u 16-18 puta u minuti.

S druge strane, omjer tjelesne mase i veliCine srca omogucava djeci nizi sistolicki i
dijastolicki tlak u odnosu na odraslog Covjeka. Slijeom toga i otkucaji srca brze postizu
maksimalne vrijednosti tijekom vjezbanja. Mozemo zakljuciti da djeca mogu prirodno
podnostiti intervalna opterec¢enja niskog intenziteta, ali se puno lakse i brze umaraju i ostaju

bez daha (Neljak, 2009).

ObiljeZja razvoja motorickih sposobnosti djece rane i predskolske dobi

Prema Petri¢ (2019) motoricke sposobnosti se mogu definirati kao potencijali osobe u
izvodenju motorickih manifestacija, odnosno jednostavnih ili sloZenih voljnih kretnji koje se
izvode djelovanjem skeletnog misic¢ja. NajceS¢e se manifestiraju kao koordinacija, ravnoteza,

preciznost, fleksibilnost, brzina i snaga. Autor ih opisuje:

Koordinacija je sposobnost odredene osobe da vremenski i prostorno efikasno i energetski
racionalno izvodi kompleksne motoricke zadatke. Razvoj koordinacije najpogodniji je u ranom
djetinjstvu, osobito do Seste godine, a potie se ucenjem novih motorickih zadataka ili

primjenom ve¢ poznatih motoric¢kih znanja u izmijenjenim uvjetima.

Ravnoteza je sposobnost odrZzavanja ravnoteZznog poloZaja uz analizu informacija o poloZaju
tijela. Razvoj ravnoteze postiZe se ucestalim ponavljanjem odredenih kretnji kako bi se postiglo

uskladivanje informacija vestibularnoga senzora i rada lokomotornog sustava.

Preciznost je sposobnost za efikasnim pogadanjem objekta vodenim ili izbac¢enim projektilom.
Preciznost je najnestabilnija sposobnost te za njezin razvoj potrebno je Cesto ponavljanje

motori¢kog zadatka, najprije u jednostavnijim uvjetima, a zatim u slozenijim.

Fleksibilnost je sposobnost osobe da postigne maksimalnu amplitudu voljne kretnje u jednom

ili viSe zglobova. Fleksibilnost najces¢e razvijamo statickim i dinamic¢kim istezanjem.

Brzina je sposobnost odredene osobe da brzo reagira i izvede jedan ili viSe pokreta kojim se
svlada $to duzi put u Sto kracéem vremenu. Potrebno je kod djeteta poticati brze kretnje i

kontinuirao ispravljati samu tehniku izvedbe odredenog motorickog znanja.



Snhaga je sposobnost odredene osobe da ucinkovito iskoristi misi¢nu silu u svladavanju razli¢itih

otpora, a prema tipu je razlikujemo eksplozivnu, repetitivnu i staticku.

Redovitim tjelesnim vjezbanjem moze se u veéoj ili manjoj mjeri utjecati na motoricke
sposobnosti pojedinog djeteta, ovisno o koeficijentu urodenosti, spolu i Zivotnoj dobi. Kod
djece rane i1 predskolske dobi motoricke se sposobnosti u pravilu razvijaju integrirano.
Koordinacija je u ovoj dobi najvaznija motori¢ka sposobnost i prisutna je prilikom izvedbe svih

motorickih struktura te se prirodno povezuje sa svim ostalim motorickim sposobnostima.

Razvoj motori¢kih sposobnosti kod djece potrebno je poticati od najranije dobi. Tijekom
odgojno- obrazovnog procesa na kinezioloski aktivnostima naglasak uvijek treba biti na
motorickom znaju primjerenom razvojnim obiljezjima djece rane i predSkolske dobi jer se tada
motoricke sposobnosti aktiviraju i razvijaju spontano, ovisno o strukturi odredenog motorickog

znanja.

Motoricka znanja djece rane i predSkolske dobi
Djeca se radaju s odredenim motorickim sposobnostima koje tijekom Zivota razvijaju i
usavrsavaju. Motoricke su sposobnosti uvelike genetski preodredene te se na njih moze

djelomicno utjecati tijekom razvoja i zivota osobe.

Za razliku od motoric¢kih sposobnosti, motoricka znana se uce i iako su usko opvezanaa
sa sposobnostima u smislu oblika kretanja, ona se ipak uce i s toga na njih imamo puno veci
utjecaj. (npr. tr€anje je motori¢ka sposobnost, ali tr€anje uz vodenje lopte je motoricko znanje).
Prema autorici Pej¢i¢ (2005), motori¢ka se znanja ostvaraju kroz pet razina usvojenosti,

odnosno realizacije motori¢kog pokreta:

1. stupanj- faza usvajanja: osoba ima simboli¢ku, ali ne i motori¢ku informaciju. To
znali da osoba razumije pokret, ali ga ne moZe ostvariti (npr. dijete zna da ,,ubaciti ko§* znaci
uzeti loptu 1 baciti je unutar obruca, ali ne moze pravilno izvesti radnju koja ¢e dovesti do toga

da lopta ude u obru¢ nakon izbacaja).

2. stupanj- faza pocetnog usavrSavanja: motoricka informacija je formirana. Osoba
moze izvesti radnju, ali gibanje je nespretno i grubo, gubi se previSe energije 1 vremena u
izvodenju pokreta (djetetu prilikom izbacaja lopta ispada, kretanje ruku izgleda robotizirano,

sve je previSe sporo, puno pogresaka i neuspjeha itd).

3. stupanj - faza naprednog usavr$avanja: gibanje ima visoku razinu sigurnosti. Dijelovi

gibanja se izvode pravilno, ali i dalje postoje dijelovi gibanja koji su neto¢ni iako je sve skupa



nesto fluidnije 1 brze (npr. dijete je savladalo pravilan izbacaj iz ruku, ali ne i preciznost pogotka

u obru¢, takoder ima pogresaka poput krivo postavljene noge tijekom izbacaja).

4. stupanj — faza stabilizacije: motoricko znanje je na stupnju vjestine, struktura kretanja
je pravilna, uz manja odstupanja od idealne putanje gibanja. Radnja se vr$i poluautomatski
(dijete pravilno koristi noge, ima pravilan izbacaj lopte iz ruku prema kosu, lopta u pravilnom
luku ide prema kosu, ali dijete joS misli o tom pokretu i ako se neki parametri promijene npr.

14 ne stoji pod odredenim kutom od kosa ili ga protivnik ometa, ne moze uvijek pogoditi kos).

5. stupanj — faza automatizacije: najviSa razina usvojenosti motorickog kretanja, na
stupnju navike. Radnja se vr$i automatizmom idealnom putanjom gibanja (dijete pravilno

izbacuje loptu i gada koS iz razlic¢itih pozicija 1 situacija kao dio utakmice).

Motoricka se znanja mogu uciti i nauciti. SloZzenost odredenog gibanja utjece na vrijeme
koje je potrebno da bi se isto naucilo. Dijete motoricki uci kroz medusobno povezane faze koje
se jednake fazama usvojenosti motorickog gibanja. Upravo je odgajatelj kao odrasla osoba od
povjerenja vrlo vazna karika u uc¢enju motoric¢kih znanja djece rane dobi jer djeca rane dobi
prvenstveno uce imitiranjem drugog. Da bi to bilo pravilno i uspjesno, odgajatelj i sam treba
posjedovati znanja o tome §to je cilj odredenog vjezbanja, koje su razvojne karakteristike i dob
djece s kojom radi, njihove moguénosti, kojim putem ¢e do¢i do cilja, te kako ¢e djecu
motivirati da bi dosli do cilja (Findak, 1995). Kod djece rane dobi potrebno je jo$ vise paznje
posvetiti upravo odnosu odgajatelja i djece koji je jedan od direktnih motivatora djece te dobi

na tjelesno vjezbanje.

Prema Findak (1995) metode kojima se odgojitelj sluzi kako bi prenio motori¢ka znanja djeci

rane dobi su:

1. Metoda imitacije — prilikom izvodenja motorickog zadatka djeca oponasaju

pokretima ljude, Zivotinje i pojave koje ih okruzuju. Sto je odgajatelj uvjerljiviji pri

demonstraciji to ¢e djeca biti viSe motivirana na pravilnije izvodenje pokreta.

2. Metoda ilustracije — prilikom izvodenja pokreta djeca ilustriraju dozivljeno iz
svakodnevnog zivota uz pomo¢ maste. Pri tome svako dijete izvodi pokret/motoricki zadatak

na svoj nacin 1 to treba postivati.

3. Metoda dramatizacije — odgajatelj pricom vodi djecu pricom poticuéi ih na
interpretaciju izgovorenog pokretima ili kretanjima. Prilikom izvodenja pokreta djeca vjezbaju

1 svoje kreativno izrazavanje te treba postivati njihovu interpretaciju pokreta i ne prekidati ih u



izvodenju. Odgajatelj uvijek moze 15 promijeniti ,,uvjete” unutar price kako bi dodatno

potaknuo neki pokret ili promjenu.

4. Metoda usmenog izlaganja — kod djece rane dobi metoda usmenog izlaganja koristi
se uz metodu demonstracije kako bi djeca dobila uvid u motoricko gibanje sa svim osjetilima.
Odgajatelj kratkim i jasnim uputama prati pokret koji izvodi , a ukoliko je potrebna korekcija
kod djeteta ona se izvodi odmah bez odlaganja, usmeno i ponovljenom demonstracijom ukoliko
je potrebno. Pri tome treba paziti i na emocionalno stanje djeteta te procijeniti do koje mjere je

korekcija pozitivno motivirajuca za dijete.

5. Metoda demonstracije — kod djece rane dobi metoda demonstracije izvodi se u dva
dijela. Pokazuje se cijeli pokret/gibanje, a onda i dio po dio uz paznju usmjerenu na elemente

pokreta. Demonstraciju prati usmeno izlaganje i ukoliko je potrebno moze se ponoviti vise puta.

6. Metoda postavljanja i rjeSavanja motori¢kog zadatka — kod djece rane dobi zapoc€inje
se s nizom razinom u kojoj djeca postavljeni zadatak izvode na nacin koji njima najbolje
odgovara, a tek kada su sigurni u takvu izvedbu, mogu se postaviti dodatni uvjeti poput zadanog
nacina, puta. Vremenska ograni¢enja za djecu rane dobi nemaju prevelik motivacijski u¢inak
jer nemaju dovoljno razvijen osjecaj za vrijeme pa bi im takvo ograni¢enje moglo biti preveliki
emocionalni pritisak gdje bi se viSe koncentrirali na brzinu nego pravilnost izvodenja ¢ime se

gubi bit vjezbe.

7. Kombinirane metode vjeZbanja — vjeZbanje treba i¢i od jednostavnijeg prema
kompliciranijem, od jednostavnijih motorickih gibanja prema sloZenijim strukturama pri cemu
se uvijek treba voditi poznavanjem razvojnih mogucnosti dobi djeteta kao 1 ograni¢enjima koje
zbog toga ima. S druge strane pravilno kombiniranje omogucava djetetu brze i efikasnije
svladavanje motoric¢kih pokreta $to mu samo po sebi daje pozitivnu motivaciju za nastavak

vjezbanja i daljnje svladavanje.

8. SintetiCka metoda vjezbanja - najprirodnija metoda ucenja kod djece jer se motoricko
znanje usvaja i usavrsava u cjelini kroz cjelokupni pokret u primjeni. Ona se posebno koristi
kod usvajanja biotickih motorickih znanja koja su osnova tjelesnog vjezbanja u ranoj i
predskolskoj dobi. Osnova ove metode se zasniva 16 na tome da je cjelokupni sadrzaj tjelesne
aktivnosti djece rane 1 predskolske dobi zapravo dovoljno jednostavan i djeci sam po sebi
razumljiv. Kada se tjelesno vjezbanje sprovodi Sto je vise moguce kroz igru — tada do izrazaja

dolazi upravo ova metoda te je djecja motivacija na najvisoj razini.



Motoricka sU znanja za djecu iznimno vazna jer pomoc¢u njih mogu ispunjavati svoju
potrebu za razvojem svih ostalih kompetencija. Specificno za ranu dob je da djeca jo$ nisu
savladala u potpunosti osnovna motori¢ka znanja te se od njih stoga ne treba previse ocekivati
u izvodenju slozenijih motorickih znanja. Rad treba usmjeriti na osnovna, odnosno bioticka
motoricka znanja koja ¢e postati pravilan temelj za kasnije uvodenje u sloznije razine
motorickih znanja. Pri tome treba biti svjestan da su motoricka znanja djece rane dobi, odnosno
njihovi pokreti, relativno spori, ¢esto netocni, nezgrapni u odnosu na drugoga i na prostor koji
ih okruzuje te prema tome 1 stavljati zadatke 1 izazove pred njih. Jednako tako treba u svakom
trenutku biti svjestan njihovih emocionalnih stanja koja mogu bitno utjecati na izvedbu samog

pokreta te motivaciju za vjezbanjem.
Bioticka motoricka znanja djece rane i predsSkolske dobi

Motoricka znanja se dijele na socijalna i bioticka motoricka znanja. Socijalna motoricka
Znanja vezana su uz potrebe za ucinkovitijim obavljanjem razlicitih ljudskih aktivnosti uslijed
razvoja drustva. U to spadaju nekinezioloSka motoricka znanja koja su vezana uz obavljanje
odredenih profesija te kinezioloska motoricka znanja vezana uz sport i sportske rezultate

(Pejci¢, 2005). Za rani uzrast ova podrucja nisu toliko bitna kao bioticka motoricka znanja.

Bioticka motori¢ka znanja su genetski uvjetovana potreba ¢ovjeka. To su temeljna
znanja nuzna za rjeSavanje svakodnevnih motoric¢kih zadataka tijekom zivota kao i osiguravanja

optimalnog razvoja velikog broja antropoloSkih obiljezja (Pejci¢, 2005).

Prema istoj autorici bioticka motoricka znanja se dijele na cetiri skupine koje omogucavaju

¢ovjeku svladavanje:

- prostora (hodanje, tr€anje, kotrljanje, kolutanje, puzanje)

- prepreka (penjanje, skakanje, preskakivanje, silazenje, provlacenje)

- otpora (dizanje, noSenje, viSenje, upiranje, potiskivanje, nadvlacenje, vucenje)
- manipuliranje objektima (bacanje, hvatanje, gadanje, ciljanje)

Unapredivanjem gore navedenih biotickih motori¢kih znanja povoljno se utjecCe na motoricke

sposobnosti djece kao 1 na cjelokupni antropoloski status djece.
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MOTORICKA ZNANJA
DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

.
4 AYa
PRIMARNA EGZISTENCIJALNA S;;;jg:?ﬁi::ﬁ
MOTORICKA ZNANJA Ny
MOTORICKA ZNANJA

. J

svladavanje svladavanje svladavanje manipuliranje verbalno pismeno umjetnic¢ko

prostora prepreka otpora predmetima izrazavanje izrazavanje oblikovanje

Tablica 1: Prikaz motori¢kih znanja djece prema hipotezi Findak i sur. (2000). — vaznost
biotickih motorickih znanja naspram ostalih motori¢kih znanja kod djece predskolske dobi,
primjenjivo i na rani uzrast.

Autori Findak, Metiko§, Mrakovi¢, Neljak i Prot (2000) prema istaknutoj tablici
izraduju prikaz motorickih znanja za predskolsku dob u kojoj isti€u primarnost biotickih
motori¢kih znanja kao egzistencijalnih naspram verbalnog, pismenog i umjetni¢kog izraZavanja

koje svrstavaju u sekundarna motoricka zanja.

Taj model zasniva se na premisama da je usvajanje motorickih znanja u djetinjstvu
nezamjenjiv ¢cimbenik razvoja osobina; motori¢ka znanja u podmirenju potreba razliita su s
obzirom na cilj i kompleksnost; za optimalni razvoj djece moraju se razviti sve navedene
osobine; sekundarna motori¢ka znanja u podmirenju potreba gotovo su nebitna u odnosu na
vaznost primarnih motori¢kih znanja; razvoj primarnih motorickih znanja odvija se samo u
ranom djetinjstvu 1 mladosti te se njihovo usvajanje ne moZe odgadati, za razliku od

sekundarnih koji se mogu i kasnije nadoknaditi (Findak i sur, 2000).

Pri planiranju i provodenju vjezbi s ranim uzrastom vazno je poznavati Siroki spektar
vjezbi koje utjecu na razvoj odredenog motorickog pokreta te biti izrazito fleksibilan u samome

radu. Vjezbe trebaju biti prilagodene zoni narednog razvoja (Vucini¢, 2001), ali s posebnim
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naglaskom na emocionalna stanja djeteta, medusobne razlike u stupnju razvoja bez obzira na

dob te iskljucivo kao igru kojoj djeca dobrovoljno prisustvuju.

Prema dosadasnjem iskustvu odgojitelja, djeca u dobi od dvije do tri godine najbolje
svladavaju motori¢ka znanja prostora te uz vrlo malo uputa mogu izvoditi vjezbe hodanja,
tr¢anja, kotrljanja i puzanja. Kolut naprijed ve¢inom lako izvode uz asistenciju glave zbog svoje
urodene fleksibilnosti. Kod motori¢kog znanja prepreka vrlo su spretni u provlacenju i penjanju,
a vecina 1 u skakanju, dok kod preskakivanja i silazenja neka djeca trebaju pomo¢ dok ne
postanu sigurnija u svoje kretnje. Zbog mekanog hrskavi¢nog skeleta i slabije snage mi$ic¢a u
izdrzajima, treba biti jako oprezan u vjezbama otpora jer je to prostor u kojem bi se djeca mogla

ozlijediti.
2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Vrste kinezioloSkih aktivnosti za djecu rane i predSkolske dobi

Kinezioloske aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju predstavljaju
razliCite vrste tjelesnog vjezbanja za djecu koje proizlaze iz spoznaja kinezioloSke metodike.
Njihova je svrha osigurati motori¢ku pismenost djece kako bi se omogucio efikasan, cjelovit i
planski utjecaj na njihovu motoriku i optimalan razvoj antropoloskih obiljezja. Kinezioloska
metodika u ranom 1 predSkolskom odgoju trenutno razlikuje sljedece vrste kinezioloskih

aktivnosti:

1. Tjelesni odgoj - aktivnost koja ima svoju standardnu strukturu, tj. dijelove koji ¢ine

smislenu cjelinu: uvodni, pripremni, glavni i zavrsni dio.

2. Poticajno tjelesno vjezbanje - svrha je zadovoljavanje osnovne potrebe djece za

kretanjem koje je potaknuto ponajviSe prostornim okruZenjem.

3. Jutarnje tjelesno vjezbanje - svrha je stvoriti pozitivno ozrac¢je u skupini i doprinijeti

lakSem ukljucivanju djece u aktivnosti za odredeni dan.

4. Tjelesno aktivne pauze - svrha je omoguciti aktivan odmor djetetu u tijeku odgojno-
obrazovnog procesa kako bi se sprijecio daljnji rast umora i omogucio odmor centralnog

ziv€anog sustava.
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5. Tjelesno vjezbanje s roditeljima - svrha tjelesnog vjezbanja s roditeljima u kontekstu
kinezioloske aktivnosti prije svega je edukacija roditelja o nac¢inima provodenja kvalitetnog

vremena u pokretu sa vlastitom djecom i dobrobitima kojima doprinosi tjelesna aktivnost.

6. Setnja - kao kinezioloska aktivnost omoguéiti ée djeci organizirani boravak i kretanje
na svjezem zraku, u unaprijed odredenoj postavi, pri ¢emu djeca umjereno aktiviraju
lokomotorni, disni i krvozilni sustav. U djec¢jim vrticima koji nemaju dvorisSta, vanjska djecja
igralista ili druge otvorene prostore za igru, Setnja je osobito bitna organizacijska kinezioloska

aktivnost.

7. lzlet - svrha je izleta kao kinezioloSke aktivnosti upoznavanje djece s odredenim
sportskim, kulturnim, prirodnim i ostalim vrijednostima s kojima se mogu susrest u blizoj ili

daljoj okolici.

8. Zimovanje - svrha je omoguditi djeci realizaciju razli¢itih specifiénih odgojno-

obrazovnih kinezioloskih sadrzaja koji se mogu provoditi u prirodi i u zimskim uvjetima.

9. Ljetovanje - mogu se definirati kao organizirani visednevni boravak u prirodi ljeti,

najceSce na mjestima uz more ili uz neke druge vodene povrsine.

10. Sportski trening - svrha ove kinezioloSke aktivnosti je usmjeravanje djece prema

odredenom sportu od najranije dobi (Petri¢, 2019).

Kinezioloske aktivnosti sastavni su dio integriranog ucenja u ranom i predskolskom
odgoju i obrazovanju te zajedno s ostali aktivnostima doprinose cjelovitom razvoju djetetu. One

moraju biti sredstvo uz pomo¢ kojega ¢e djeca ispuniti interese i razviti motoricke potencijale.

S kinezioloskim aktivnostima potrebno je zapoceti od najranije dobi, a suvremenim
pristupom tijekom njihove realizacije poticati iskustvo ucenja opaZanjem, aktivnim
sudjelovanjem, izvedbom i usavrSavanjem vjestina koje se od djeteta o¢ekuju u odredenom

razvojnom razdoblju.
OkruZenja za realizaciju kinezioloSkih aktivnosti

Kvalitetno okruzenje za dijete rane i predSkolske dobi treba omoguciti odvijanje
odgojno- obrazovnog procesa u kojemu ¢e zajedno sa odraslima uciti i stjecati nova znanja i
iskustva. OkruZenje uvijek treba biti takvo da djecu potice na istrazivanje i eksperimentiranje
te da oni vlastitim iskustvom spoznaju odredene Cinjenice i §to bolje upoznaju svijet oko sebe
(Vujici€ 1 sur, 2017). Govori se zapravo o poticajnom okruZenju koje nadilazi intelektualno
ucenje 1 potice djetetov cjelovit razvoj. Danas je poznato kako za djetetovo ucenje iznimno

13



znacajno poticajno okruzenje koje treba biti dinami¢no 1 stimulirati potencijale djeteta, ali
uvijek mora polaziti od djetetova interesa. Moze se reci da je odgojno- obrazovno djelovanje
tijekom kinezioloskih aktivnosti potrebno promatrati kao proces u kojem ¢e djeca integriranim
ucenjem u poticajnom okruzenju stjecati motoricku pismenost. Odgojitelj mora biti
kompetentan za prepoznati i kvalitetno iskoristiti sve raspolozive prostore odredene ustanove
ranog 1 predskolskog odgoja, kao i za poticajno odnosno kreativno postavljanje opreme za
realizaciju tjelesnog vjezbanja.

ceye

predskolskom odgoji mozZe provoditi u otvorenim i zatvorenim prostorima te je
otvoreni prostor objasnio kao prostor koji se moze primjenjivati za realizaciju kinezioloskih
aktivnosti, a to su sportski otvoreni tereni u sklopu ustanove ranog i predskolskog odgoja, djecja
vanjska igraliSta, parkovi, razne travnate povrSine i sli¢no. Organizacija kinezioloskih
aktivnosti moze se realizirati i na specifiénim mjestima kao $to su Suma, voda, snijeg, led i
slicno. A zatvoreni prostori su sportske dvorane, prilagodene prostorije za tjelesno vjezbanje,
dnevni prostor u kojem skupina boravi, dje¢ji bazeni, kazalista i slicno. Navedeni prostori
posebno su bitni u zimskim mjesecima koji obiljezavaju relativno niske temperature i ki$ni
period. Moze se re¢i da je bez zatvorenih prostora gotovo nemoguée zamisliti provedbu
kinezioloskih aktivnosti.

Navedeni prostori poti¢u aktivnosti u prirodi koje mogu biti polaziste za stvaranje
navike redovnog i cjelozivotnog tjelesnog vjezbanja, ali i za razvoj ekoloske svijesti kod djece.
U toku pedagoske godine potrebno je mijenjati vjezbovne prostore. Na taj nacin se osigurava
visestruki zdravstveni doprinos i utjecaj na antropoloska obiljezja djece. Osim $t0 promjena
ambijenta moze pozitivno utjecati na motivaciju djece, ona omogucava i stjecanje razlicitih
iskustava, odnosno upoznavanje mogucnosti tjelesnog vjezbanja u razli¢itim otvorenim i
zatvorenim prostorima. Odgojitelj bi trebao birati prostore ovisno o moguénostima, ali i u
skladu sa godi$njim dobima. Bez obzira na vrstu prostora na odgojitelju je da osigura pozitivno
okruZzenje za ucenje te pruziti podrsku djecjoj prirodnoj znatizelji i razvoju odgovornog
ponasanja. Bitno je znati svaki prostor urediti tako da pozitivno utjeCe na stvaranje stavova i
navika prema tjelesnom vjeZbanju, a istovremeno poti¢e puni angazman, trud i ustrajnost

djeteta.

Danas postoji puno specijaliziranih proizvodaca opreme za tjelesno vjeZbanje
namijenjene svakoj dobi pa tako i onih za djecu rane i predskolske dobi. Primjerena oprema

moze biti iznimno vazna za njihovu motivaciju, ali 1 za postizanje veceg ucinka tjelesnog
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vjezbanja. Pri realizaciji kinezioloskih aktivnosti u odgojno- obrazovnom sustavu od opreme

najcesce razlikujemo sportsku i tehnicku opremu te ostale materijale.

Sportsku je opremu Petri¢ (2019) objasnio kao sastavni dio vjezbovnog prostora i

kinezioloskih aktivnosti. Vjezbovni prostori za djecu rane i predSkolske dobi opremljeni

primjerenom sportskom opremom izrazito su motivirajuéi za tjelesno vjezbanje.

Slika 4.Primjer opremljenog prostora za vjezbanje sportskom opremom za djecu

Slika 5. Primjer opremljenog porstora za vjeZbanje sportskom opremom za djecu
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Slika 6. Primjer opremljenog prostora za vjeZbanje sportskom opremom za djecu

Sportsku opremu moZemo razlikovati ovisno o njezinoj svrsi i1 primjeni tijekom

tjelesnog vjezbanja, odnosno na sportsku odjecu i obucu, sportske sprave i rekvizite.

Prikladna odjeca i obuca odgojitelju i djeci tijekom kinezioloskih aktivnosti omogucuju
nesmetano, lakSe i kvalitetnije kretanje, kao i iskazivanje svojih trenutnih maksimalnih

motorickih potencijala.

Tehnicka oprema obuhvaca tehnologiju koju je danas u suvremenom drustvu gotovo
nemoguce izbjeci. Tehnologiju ne treba zapravo izbjegavati ve¢ smanjiti njen negativni utjecaj

na kretanje. Ona ima svoje prednosti koje treba znati iskoristiti.

A isto tako Petri¢ (2019) je istaknuo da su iznimno znacajni i ostali materijali od kojih
je moguce izraditi poticaje koji ¢e djecu potaknuti na aktivno sudjelovanje prilikom tjelesnog
vjezbanja. Poticaji mogu biti izradeni od kartona, papira, drva, tekstila, Spage, Zeljeza, plastike
i tako dalje. Na primjer u suradnji sa djecom mozemo izraditi poticaj koji potice ciljanje i
gadanja mete od kartona koja visi sa stropa ili u vrtickom dvoristu mozemo kredom nacrtati

Skolicu, oznaciti skakaliSte u dalj.

Poticanje tjelesnog razvoja djeteta

Tjelesni razvoj djeteta ima dva znacenja. Prvo se odnosi na rast djeteta i do njega dolazi
prirodno kod vec¢ine djece dok drugo znacenje predstavlja povecanje djetetove sposobnosti da
svrsishodno koristi svoje tijelo kako bi ostvarilo niz razli¢itih zadataka. Diferenciraju se pokreti
miSica: dojence koje na podrazaj migolji Citavim tijelom na kraju ¢e postati odrasla osoba sa

sposobnoséu da dize jednu po jednu obrvu. Veliki dio djetinjstva posvecen je procesu
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svladavanja vjestina putem bezbroj vjezbi motorickih aktivnosti kao §to su trcanje, penjanje i
skakanje i finih motoric¢kih vjestina. U poticanju tjelesnog razvoja djeteta veliku ulogu ima
odgojitelj koji djetetu pristupa individualno kroz aktivnosti koje poticu tjelesni razvoj. Prema
Findak (2009), kao cilj u tjelesnom i zdravstvenom odgojno — obrazovnom podrucju u sustavu
predskolskog odgoja, navodi se poticanje pravilnog rasta i razvoja djece predskolske dobi,
cuvanje i unapredivanje njihova zdravlja, optimalan razvoj njihovih antropoloskih obiljezja,
stjecanje 1 usavrsavanje biotickih motorickih znanja i op¢ih kinezioloskih znanja, poboljsanje

motorickih postignuca i postizanje primjerenih odogjnih ucinaka.

Uloga odgojitelja u poticanju tjelesnog razvoja djeteta jest da djetetu osigura iskustva
koja ¢e promicati razvoj grube i fine motorike dok mala djeca i dojencad istrazuju svoje
okruzenje. Pred ofima djece jaslicke dobi trebaju biti zanimljivi predmeti za kojima ¢e ona
posezati i koje ¢e udarati, drzati, tresti. Potrebno im je mnogo prostora kako bi mogli gurati,
vucéi, podizati 1 spustati predmete, Setati, penjati se, skakati i trcati. Kad odgojitelji osiguraju
veliku raznolikost motorickog iskustva, dojencad, puzaci i gegavci te djeca jaslicke dobi
povecavaju repertoar svojih aktivnosti i jo§ viSe uzivaju. Pri planiranju tjelesnih aktivnosti za
malu djecu, odgojitelji moraju misliti 1 o razini djecje vjestine. Prije no $to dijete nauci neku
sloZeniju vjestinu, treba savladati jednostavniju koja je preduvjet i osnova one slozene. Tako
primjerice dijete da bi Saralo bojicom mora ovladati kontrolom prstiju ili da bi hodalo mora
puzati. Kad odgojitelj poznaje pojmove osnovnih, bazi¢nih vjeStina mozee djeci osigurati
razvojno najprimjerenija iskustva. Dakle odgojitelj potice tjelesni razvoj odnosno osmisljava
strategije koje poticu razvoj. Ne trebamo umisljati da djecu ucimo tjelesnim vjeStinama jer
dijete niti jednu tjelesnu vjestinu nece svladati prije nego Sto je fiziCki zrelo za to. Na nama je
da im pruzimo priliku za usavrSavanje vjesStina koje se razvojno pojavljuju te organiziramo
okruZenje koje je sigurno za beskrajna motoricka istrazivanja male djece i ne namece potrebu
za neprestanim ograni¢enjima i zabranama. Odgojitelj, osim primjerenih materijala za igru,
treba osmisliti 1 zanimljive aktivnosti kroz koje djeca usavrSavaju sposobnosti kojima su

ovladala vode¢i pri tome racuna o individualnim razlikama medu djecom.
Utjecaj tjelesne aktivnosti na djecu jaslicke dobi

Djeca krecu u jaslice izmedu 12 1 18 mjeseci. U dobi od 12 do 13 mjeseci djeca tek uce
korake, otkrivaju svoje moguénosti i istrazuju do kuda mogu i¢i. Kada dijete u toj dobi krece u
jaslice, osim §to je u velikom procesu ucenja i razvoja, dijete se uci biti odvojeno od majke
odredeni vremenski period u danu. Sve mu je novo te prilagodba djeteta u jaslicama zna biti
izrazito teska i naporna za sve sudionike tog procesa. U tom slucaju odgojitelji Cesto zanemare
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tjelesne aktivnosti s djecom jaslicke dobi jer smatraju da su premali, da ne mogu izvrsiti
odredeni zadatak koji se nalazi pred njima, jo§ uvijek nisu ,,stabilni”’ odnosno tek su prohodali
ili prohodavaju pa se odgojitelji boje ozljeda tijekom tjelesne aktivnosti. Takav zaklju€ak nije
dobar jer djeca jasli¢ke dobi su u velikom procesu razvoja svojih motorickih sposobnosti koje
treba poticati jer neprekidno otkrivaju mogucnosti i ogranicenja vlastitog tijela. U svijetu je
postala poznata studija u kojoj se od vrhunskog sportasa trazilo da tijekom jednog sata oponasa

dvogodisnjaka a rezultata je da je sporta$ za kratko vrijeme bio u potpunosti iscrpljen.

Pocetak hodanja kljucan je trenutak kojim se Siri djetetovo istrazivanje u prostoru koje
ga okruzuje. Djeca koja su tek prohodala ispruze ruke kako bi odrzala ravnotezu i u Sirokom su
raskoraku. S vremenom sve manje koriste ruke za ravnotezu pa kreéu nositi predmete koji se
nalaze oko njih. Za razliku od krutog i neujednacenog hoda djeteta koje je tek prohodalo,
drugi oblici kretanja poput tr¢anja, bacanja, skakanja, penjanja. Rado guraju i vuku predmete,

istrazuju gdje se mogu uvuéi i provudi, $to je iza necega i slicno (Nenadi¢, 2002).

Mala djeca su nagonski penjaci jer popet ¢e se na sve ukljucujuéi stolce, stolove, police
te je zato vrlo vazno osigurati opremu namijenjenu penjanju. Isto tako let predmeta ih

odusevljava te je u toj dobi vazno osmisliti aktivnost bacanja.

Djeca ove dobi vole skrivati ispod stvari: kad se smjesti u mali prostor dijete razvija osjecaj

vlastitog tijela i spoznaju o tome koliko prostora zauzima.

Termin ,,fina motorika” odnosi se na sposobnosti koristenja ruke na koordiniran nacin.
Okupirani su otvaranjem, zatvaranjem, punjenjem i praznjenjem, trganjem, guranjem predmeta
u otvore, Saranjem, valjanjem tijesta, obuvanjem, otkopcavanjem dugmadi 1 sli¢no. Dijete da bi

naucilo nove vjestine puno puta ponavlja aktivnosti.
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Slika 7. Poticaj za ucenje fine motorike

Slika 8. Poticaj za ucenje fine motorike

Da bi dijete jaslicke dobi usvojilo odredene vjestine treba ih poticati i stvoriti poticajno,
ali sigurno okruzenje. Zato se u dobi od 12 do 18 mjeseci tezi na usavrSavanju onih funkcija
koje sazrijevaju u ovome razdoblju kao $to su: upravljanje, hodanje, hvatanje vrhovima prstiju

uz opoziciju palca, namjerno stavljanje predmeta na odredeno mjesto, bacanje, zatvaranje,
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otvaranje, umetanje i slicno. Omiljene su im taktilne igre dijete- odgojitelj koje se sastoje u
dodirivanju pra¢enom ritmiziranim govorom poput tapSalica, taSunaljki, igara s prstima. Igra je
pretezno pojedinacna i dijete se radije igra sa odgojiteljem nego sa vrSnjacima. Potom se

javljam paralelna igra a onda i imitativna igra.

Kod djece u dobi od 18 do 24 mjeseca jo§ dominira funkcionalna igra kao Sto je
hodanje, tréanje, hvatanje i bacanje, ponavljanje zvukova, umetanje te govorne igre. Javlja se i
simbolicka igra, ali i dalje dominira paralelna igra. Djeca ove dobi posebno vole igre sa
rastresitim materijalima, u pijesku, sa tijestom i vodom. Jednostavna igra prelazi u sloZeniju te
se pred djecu mogu staviti odredeni zadatci poput svladavanja prepreka dok hodaju ili krenuti
sa ucenjem pojmova vrsta/kolona jer im se to moze objasniti na zabavan nacin, recimo da

stanemo u vlaki¢ ili da napravimo gusjenicu.

Djeca u dobi od dvije do tri godine rado se igraju kraj vr$njaka, ali u tim igrama samo
povremeno preuzimaju odredene uloge. Jos je Cesta pojava paralelne igre, a simbolicka igra se
javlja kao rezultat djetetova iskustva u interakciji s odraslima. U igru ukljucuju predmete koji
zamjenjuju realne i daju ima nazive prema potrebama igre. Igra krece slijediti redoslijed

stvarnih aktivnosti.

Uloga tjelesnog vjezbanja je upravo razvoj motorike koja potpomaze prijelaz djeteta iz
takozvanog bespomoc¢nog stanja (kojim se karakteriziraju prvi mjeseci djetetova zivota) u
takozvano stanje sve vece neovisnosti. Osim toga, dijete najve¢i dio socijalnih kontakata
ostvaruje igrom, koja se temelji takoder na raznovrsnim motorickim aktivnostima (Stanojevic,
Dragicevi¢ i Adamovié, (1971). Dodamo li tome da dijete nerijetko prosuduje sebe u usporedbi
s ostalom djecom upravo prema razini motorike (rangira sebe prema ostalim sudionicima igre
ili vjezbe), onda je tjelesno vjezbanje za djecu predskolske dobi ne samo jedan od vaznih
stimulansa rasta i razvoja, nego je i izvor zadovoljavanja egzistencijalnih potreba.

Potrebno je reci i da tjelesna vjeZba osim prethodno navedenih zadaca i ciljeva ima veliku ulogu
1 otkriti urodene potencijale djece s ciljem daljnjeg razvoja i obogacivanja istih.
ObiljeZja i sadriaji tjelesnog vjeibanja

Autori Findak 1 Delija (2001) istaknuli su obiljeZja i sadrZaje tjelesnog vjezbanja prema
sljede¢im kretnjama:

Hodanije je jedno od osnovnih ¢ovjekovih motorickih gibanja. Hodanje pozitivno utjece
na cjelokupan organizam, a osobito na lokomotorni sustav. Stoga se moZze iskoristiti za utjecaj
na pravilno drzanje tijela. Djecu treba upozoriti da pri hodanju ne spustaju glavu te da ne vuku

noge. U provodenju vjezbi hodanja treba poceti s jednostavnim zadacima (hodanje uz glazbu,
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ubrzano 1 usporeno hodanje, hodanje po smanjenoj povrSini, hodanje sa okretanjem,
zaustavljanjem).

Tréanje takoder pripada u osnovna motoricka Covjekova gibanja. Tréanje treba
provoditi u skladu sa djetetovim razvojnim Kkarakteristikama i mogucnostima. Djecu
predskolske dobi u tranju treba usmjeravati na odrzavanje ,,zadanog* pravca i provoditi ga
kroz igru uz postupno upotpunjavanje s primjerenim vjezbama tréanja. Djeca predskolske dobi
mogu skakati u daljinu i u visinu. Oprezan treba biti u radu s djecom od 3 godine jer ne znaju
skakati (potrebna je veca koordiniranost ruku, nogu i trupa, dok je prilikom doskoka potrebna
veca snaga miSi¢a nogu). Skakanje treba zapoceti oponasanjem zivotinja, dakle s jednostavnim

skokovima na mjestu, pa u kretanju, zatim na jednoj nozi i tako dalje.

Kotrljanje, bacanje, hvatanje i gadanje se takoder ubrajaju u motoricka gibanja. Vazno
je da djeca u igri bacanja obavezno bacaju u istom smjeru ali nikako jedni prema drugima.
Puzanje i provlaéenje su vjezbe koje dobro utjeCu na rast i razvoj kraljeznice, ali i na
drzanje tijela. Preporucljivo je da poslije zgréene pozicije za vrijeme vjezbe koja ukljucuje

puzanje, slijedi vjezba istezanja misica.

Penjanje je kretanje koje dijete koristi odmah nakon §to prohoda. Pri penjanju dijete
razvija miSi¢e ramena, trbusne i prsne misi¢e, miSi¢e nogu pa samim time i opéu snagu.
Potiskivanje i vucenje je dosta naporno za djecu predskolske dobi. Buduéi da nemaju
sposobnost procjenjivanja nacina potiskivanja ili daljine vucenja, mogu se ozlijediti, pa se

preporucuje da aktivnosti te vrste budu Sto kratkotrajnije.

Dizanje i nosenje pozitivno utje¢u na cijeli organizam, a osobito na dinamicku snagu
miSic¢a ruku i ramenog pojasa, na lednu i trbuSnu muskulaturu te na misSi¢e nogu. Predmete
moze nositi 1 u suradnji sa drugom djecom ali teZina ne treba prelaziti 2 kg, a udaljenost nebi
trebala biti veca od 20 metara.

Budu¢i da je igra najautonomnija Covjekova aktivnost 1 najizrazitiji oblik djecje
aktivnosti 1 buduci da dijete kroz igru ima priliku pokazati sve §to zna, naj¢esce 1 sve §to mozZe,
tjelesno vjezbanje treba provoditi kroz igru koja ¢e sadrzavati sva navedena motoricka gibanja,

naravno u skladu s moguénostima djece (Findak i Delija, 2001).

Igra kao poticaj na tjelesnu aktivnost

Igra je osnovna i najvaznija potreba svakog djeteta. Sve Sto dijete €ini, nacin na koji
dozivljava stvari oko sebe, emocije koje prozivljava, sve je usko povezano uz igru.

Kroz igru dijete razvija sliku o sebi, povezuje se s vrSnjacima, odraslima, dobrim i loSim
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situacijama 1 stvarima. Djecja je igra vrlo kompleksna aktivnost koja istovremeno
djeluje 1 na fizicko tijelo djeteta, kao 1 na njegovo psihicko i emocionalno stanje. U
mnogim Situacijama dijete radije bira igru nego osnovne fizioloske potrebe poput hrane,
odmorai odlaska natoalet. Igra koju provode ispunjena je s puno kretanja i veselja. U interakciji
s pozitivnim odraslim primjerima, tjelesno vjezbanje za njih je igra pokreta. S obzirom na
urodenu biolosku potrebu za kretanjem, organizirani oblici tjelesnog vjezbanja trebaju biti tako
koncipirani da dijete uvijek ostaje u igri. Kada je takva
aktivnost u tijeku, dijete je raspoloZzeno te se Cesto radosno smije. Koristi od smijeha
vidljive su 1 na fizioloSkom podrucju pa se tijekom smijanja pluc¢a bolje ispraznjuju jer
se disanje produljuje i 3-4 puta od normalnog. Fizicka aktivnost podize razinu
serotonina u mozgu te unutarnjeg osje¢aja sre¢e 1 zadovoljstva postignutim. Smijeh
otklanja umor, olakSava disanje, a ponekad moze ¢ak zaustaviti i napad astme (Masanovi¢ i
Masanovic, 2003).
Moze se reci kako igra, humor i tjelesno vjezbanje medusobno pojacano pozitivno djeluju na

cjelokupno stanje djeteta.

Igra pozitivno utjee na fizicki razvoj djeteta. Od najranije dobi 1 pokreta
glavicom za Sarenim igrackama, preko motiviranja pjesmicama i ritmom na pokrete do
prvih sportskih pokuSaja, uspjeha i1 padova, igra je glavni motiv kretanja djeteta.
Prilikom tjelesnog vjezbanja s djecom rane dobi potrebno je sve aktivnosti provoditi kroz
igru. U suprotnom nece biti interesa, motivacije niti ustrajnog ucenja. Tjelesno vjeZbanje je
odlican nacin u kojem se djeca mogu izraZavati sama za sebe (samostalno vjezbanje), ali i
udruzeno s vr§njacima stvarati timske igre. IspoCetka su to jednostavni dodiri, poput drzanja za
ruke da bi se formirao krug ili linija za pocetak vjeZbanja; jednostavna dobacivanja loptom;
pracenje Sto radi drugo dijete radi popravljanja vlastitih pokreta; formiranje raznih ,,gusjenica®,
»vlakica®, ,cvjetica® koje djeca vole i1 rado €ine uz pjesmice. Svi ti pokreti dio su vjezbi

motiviranih samo igrom.

U emocionalnom smislu tjelesno vjeZbanje kroz igru pokazuje djeci koliko mogu biti
uspjeSna svojim trudom, mogu se radovati, mogu se ljutiti, mogu biti neuspjesni, ali 1
mogu popraviti svoj uspjeh. U danaSnje vrijeme mala se djeca dosta zaSticuju od
negativnih emocija te se Cesto ni sama ne znaju nositi s njima kada se dogode. Stoga je
vjezba jedan od idealnih nacina suocavanja s vlastitim granicama kao i ¢injenicom da se

za neki uspjeh treba potruditi. Igra u tom slucaju postaje zastita djetetu 1 sigurna tocka s
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koje ¢e se ono upustiti u nesto nepoznato 1 novo, ma koliko se to u tom trenutku cCinilo

tesko i nemoguce (Nenadi¢ 2002).

Dosadasnja istrazivanja tjelesne aktivnosti predskolske djece najvise su vezana uz dob
od 4 do 7 godina. Kod tjelesne aktivnosti djece rane dobi, do 3 godine, relevantna istrazivanja
viSe su povezana uz utjecaje tjelesne aktivnosti u odnosu na sjedilacke aktivnosti poput gledanja

TV-a, prehrane i opéenitog zdravlja.

Autori Radulovi¢, Novak, Nikolovski, Jovanovi¢ (2010) u svome su istrazivanju o
utjecaju tjelesne aktivnosti na nutritivni status predskolske djece ispitali 193 djece u dobi od 4-
5 godina putem standardiziranih antropometrijskih mjerenja visine, tezine, BMI, obima struka
koje su zatim usporedivali sa tablicama Svjetske zdravstvene organizacije. Roditelji su
ispunjavali upitnike o tjelesnoj aktivnosti djece. Cak 31,1% djece nije bilo u normalnoj razini:
13.5% je imalo prekomjernu teZinu, pretilo je bilo 15%, a skoro 2.5% djece je bilo pothranjeno.
Od sve ispitane djece 22% se bavilo aktivno sportom, a kao razlog ne bavljenja redovitom
aktivno$¢u, roditelji su koristili financijsku komponentu kao i nedostatak adekvatnih prostora
za sportske aktivnosti. Povezanost pretjerane tjelesne tezine kod djece i manjka tjelesne
aktivnosti je velika posebice kod iznimno teske 1 pretile djece iz istrazivanja. Sociodemografski

¢imbenici kao i ponaSanje roditelja bitno doprinose tjelesnoj (ne)aktivnosti kod djece.

Iz ovog istrazivanja je vidljivo da djeca ve¢ u tako ranoj dobi, od 4 do 5 godina pate od
posljedica loSe prehrane i tjelesno neaktivnog nacina zivota. Roditeljski utjecaj u funkciji uzora,
motivatora, hranitelja je vidljiv pa se tomu predskolske ustanove trebaju dodatno posvetiti u
smjeru edukacije vaznosti tjelesne aktivnosti i zdravijih prehrambenih izbora. Kako bi se ovako
lo$i rezultati sprijecili ili barem sveli na najmanju mogucu mjeru potrebno je uvesti redovito
tjelesno vjezbanje i u mlade dobne skupine od ¢etverogodisnjaka kako bi se $to ranije kod djece
pocela razvijati ljubav prema redovitom vjezbanju, a kod roditelja osvjeStavati o pozitivnim

uéincima takvih aktivnosti.

S druge strane, iz istrazivanja Trajkovski Visi¢ iz 2004. godine o utjecaju sportskog
programa na promjene morfoloskih 1 motorickih obiljezja djece u dobi od 4 godine, 29 vidljivo
je koliko pozitivnog utjecaja imaju organizirani oblici tjelesnog vjezbanja vec¢ i u toj ranoj dobi.
U istrazivanju je dokazano da su djeca iz eksperimentalne skupine pokazala bitno bolje rezultate

na svim podrucjima od djece iz kontrolne skupine. Ista istrazivacica je u doktorskoj disertaciji
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ustvrdila 1 djelomi¢nu povezanost kinantropometrijskih obiljezja djece te znacajnu povezanost

morfoloskih mjera sa obiljezjima roditelja (Trajkovski 2011).

U istrazivanju iz 2014. provedenom u nama susjednim zemljama Srbiji i Crnoj Gori,
autori Krivokapi¢ i Bjelica uvidaju trend opadanja razine tjelesne aktivnosti kod predskolske
djece u suvremenom nacinu zivota koji sve vise opada pod utjecaj tehnologije. Bas zbog toga
autori stavljaju naglasak na vaznost organiziranog tjelesnog vjezbanja kod djece predskolske
dobi koje je prilagodeno uzrastu i interesima djece kako bi se kod njih $to ranije i jace pobudio
interes za tjelesnom aktivnoscu. S obzirom na vaznost obiteljskog utjecaja i ovo je istrazivanje
potvrdilo koliko je snazan roditeljski utjecaj na djecu, §to primjerom Sto materijalnom, i
verbalnom poticanju. S obzirom na loSe materijalno stanje velikog broja obitelji, $to se moze
lako primijeniti 1 na naSu situaciju, smanjeno je ukljuivanje djece u vanjske aktivnosti i
klubove koji se placaju, ali to ne umanjuje odgovornost prema odgoju djece. to ukazuje dodatno
na vaznost kvalitetnog bavljenja tjelesnom aktivnos¢éu unutar vrti¢a. Autori takoder ukazuju i
na vaznost moderniziranja tjelesnog vjezbanja unutar samog vrtia, posebice ucestalosti i
intenzitetom koja bi trebala biti Sto je moguce veca kao protuteza neaktivnosti kojoj su na

dnevnoj bazi inace djeca izloZena.

U kanadskom istrazivanju o utjecaju roditelja na tjelesnu aktivnost kod djece od 3 do 5
godina, doslo se do rezultata da djeca koja imaju snaznu roditeljsku potporu za bavljenje
tjelesnom aktivnoS¢u imaju 6.3 puta vecu vjerojatnost da ¢e biti visoko aktivna nego neaktivna
(B=1.44, P<0.05) Isto tako kod roditelja koji su i sami fizicki neaktivniji, stariji ili koji ne
uzivaju u tjelesnim aktivnostima vjerojatnije je da ¢e djeca provoditi viSe vremena pred
televizorom te 1 sama biti neaktivnija. Autori Zecevic, Tremblay, Lovsin, i Michel, zakljuc¢uju
i da roditelji poti¢u djecu na fizicku aktivnost ogranicavanjem vremena pred TV-om kao i

vlastitim ukljuc¢ivanjem u djecje aktivnosti.

U opseznom pregledu dosadasnjih istraZivanja koje je prethodilo izradi nacionalne
strategije za tjelesnu aktivnost djece od 0 do 4 godine provedenom u Kanadi od strane vise
strucnjaka doslo se do zakljucka da je upravo rana dob kriti¢na dob za promoviranje tjelesnih
aktivnosti kod djece. Koli¢ina tjelesnog vjezbanja koja je potrebna za zdrav razvoj nije
znanstveno utvrdena, ali je pozitivno povezana s brojnim pozitivnim zdravstvenim indikatorima
poput boljih mjera tjelesne mase, zdravlja kostiju i skeleta, boljeg motornog razvoja,
psihofizi€kog zdravlja, spoznajnog razvoja te nekih aspekata kardio i metabolickih sustava

tijekom rane dobi djeteta.
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Tijekom godina pokusalo se objektivno mjeriti razinu tjelesne aktivnosti kod djece rane
dobi kao i kod djece predskolske dobi. Istrazivanja su dosla do zakljucaka da je toj dobi dnevno
potrebno barem 118 do 144 minuta lakse tjelesne aktivnosti (Reilly, Jackson, Montgomery,
Kellym Slater, Grant i Paton, (2004). U prosjeku bi to bilo 130 minuta dnevno kao osnova
kretanja za uzrast djece, ali nisu dali jasan odgovor koliko na to treba dodati tjelesne aktivnosti
da bi se vidio pozitivan utjecaj na zdravlje djece. Tu se javljaju jo$ i dva vazna pitanja: kolikom
se intenzitetu vjezbanja djeca mogu/trebaju izloziti prema dobi (Jansen i LeBlanc, 2010) te
postoje li moguce opasnosti i rizici pojacane tjelesne aktivnosti kod djece rane dobi. S obzirom
da se djeca te dobi ne bave sportom na razini koja donosi ozljede ili vrstom sporta poput
kontaktnih sportova moze se zakljuciti da je organizirana tjelesna aktivnost primjerena dobi
djeteta, uz puno igre, vrlo sigurna za dijete po pitanju ozljedivanja te cak moze imati i pozitivan
ucinak na emocionalno dozivljavanje slucajnih padova i1 blazih udaraca koja su svakodnevica u
ranoj dobi djeteta jer se kroz zanimljiv sadrzaj dijete puno brze oporavlja i nastavlja igru, kako

se zna laicki re¢i ,,nema vremena za plakanje*.

U longitudinalnom istraZzivanju provedenom u Melbournu istraziva¢i su dosli do
zakljucka da je ve¢ u najranijoj dobi od 4 mjeseca moguce utjecati na razinu tjelesne aktivnosti
kasnije kod djece u dobi od 19 mjeseci. Prema rezultatima, na razinu aktivnosti utje¢e druzenje
s vrSnjacima, aktivna igra s roditeljima (primarno su istrazivane majke) te dob u kojoj dijete
prohodava. Razina obrazovanja majki takoder utjeCe na razumijevanje problematike pa su
istrazivaci, iako su imali veliki broj ukljuc¢enih parova, na kraju pravilne rezultate dobili
ve¢inom od bolje obrazovanih majki naspram onih s nizim stupnjem obrazovanja (Hnatiuk 1

sur., 2013).

U istraZzivanjima s najmanjom djecom za sada je jo§ uvijek velika prepreka kako $to
objektivnije izmjeriti razinu aktivnosti kod djece koja rijeCima ne mogu jo$ dovoljno objektivno
opisati vlastitu aktivnost. Zbog toga se Cesto za relevantno uzima misljenje roditelja, ali pri
tome uvijek treba biti oprezan jer su lako moguéi socijalno pozeljni odgovori, kao i1
precjenjivanje razine zbog vlastitih uvjerenja. U istrazivanju Wijtzes i suradnika iz 2013.
provedenom na 347 dvogodi$njaka pokusalo se prona¢i poveznice s objektivnim mjerenjem
aktivnosti i sedentarnog ponaSanja kod te dobi tijekom tjedna i vikenda. Rezultati su pokazali
da su djeca vise od 85% promatranog vremena u sedentarnim aktivnostima te Cetiri korelata
povezana s rezultatima tjelesne aktivnosti: spol djeteta, dob djeteta, broj brace i sestara i doba
u kojem se mijerilo (Wijtzes, Kooijman, Kiefte-deJong, deVries, Henrich, Janes, Jaddoe,
Hofman, Moll i Raat, 2013).
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U novijem objavljenom istrazivanju o odnosu izmedu tjelesne aktivnosti djece rane dobi
i okruzenja ukazuje se na to da se vise paznje pokazuje okruzenju djece predSkolske dobi nego
djece rane dobi, kako bi poticala na tjelesnu aktivnost. Aktivnost primjerena za tu dob treba biti
holisticka te u skladu s tim 1 osobe koje provode aktivnosti trebaju biti adekvatno educirane.
Istrazivanje nadalje ukazuje na to da je kriticna dob za utvrdivanje zdrave razine tjelesne
aktivnosti upravo dob od 0-5 godine zivota te da pozitivnija okolina u smislu potpore,
mogucnosti za tjelesno kretanje i opéenito optimalni vanjski utjecaj takoder ima pozitivan
utjecaj na tjelesnu aktivnost kod djece (Pedena, Jonesa, Costab, Anthony, Okelya, 2017). Zbog
razliCitosti u razvoju, tjelesnim aktivnostima djece rane dobi treba pri¢i puno fleksibilnije, s

otvorenijim oblikom vjezbanja, uz puno vise igre nego kod djece starije dobi.

3. METODE RADA

U svrhu pisanja ovog diplomskog rada proveden je online anketni upitnik o utjecaju
tjelesne aktivnosti na djecu jaslicke dobi. Anketni upitnik bio je namjenjen odgojiteljima
djece predskolske dobi u Republici Hrvatskoj. Istrazivanje je provedeno od 18.07.2022. do
17.08.2022. Anketa se sastojala od 14 pitanja otvorenog tipa.

3.1. Ciljevi i hipoteze
Cilj istraZivanja
Ci]j istrazivanja bio je ispitati odgojitelje u Hrvatskoj o poznavanju, koriStenju 1 iskustvu

provodenja tjelesnih aktivnosti s djecom predskolske dobi.

Hipoteze:

H1 — Odgojitelji svakodnevno provode tjelesne aktivnosti u radu s djecom
H2 — Svaki djecji vrti¢ ima sportsku dvoranu

3.2. Uzorak varijabli i ispitanika

Za potrebe istrazivanja koristena je online anketa preko Google obrazca naziva Utjecaj
tjelesne aktivnosti na djecu jaslicke dobi. Ispitanici su bili odogojitelji predskolske djece u
Hrvatskoj.

Istrazivanje je provedeno na uzorku (N=158) odgojitelja u Republici Hrvatskoj.

Anketu je ispunilo 153 osobe Zenskog spola te 5 osoba muskog spola od koji 2 odgojitelja
imaju srednju strucnu spremu, 106 odgojitelja ima visu stru¢nu spremu, a 50 odogojitelja
ima visoku strucnu spremu.
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Analizom godina radnog iskustva vidljivo je da 74 odgojitelja imaju 0-5 godina radnog
staza, 30 odogjitelja ima 5-10 godina radnog staza, 22 odogojitelja ima 10-15 godina
radnog staza i1 32 odogojitelja ima 15 i viSe godina radnog staza.

U anketi su postavljena sljedeca pitanja:

Oznacite vas spol

Stupanj obrazovanja

Godine radnog staza

Provodite li u vrti¢u/skupini tjelesne aktivnosti?
Ako ne koji je razlog?

Imate li u vrticu dvoranu za tjelesnu aktivnost?
Ako ne, gdje provodite tjelesnu aktivnost?

Koliko puta tjedno provodite tjelesnu aktivnost?

© 0o N o g bk~ w D PE

Koje rekvizite za provodenje tjelesne aktivnosti posjedujete?

[ERY
o

. Koje sprave za tjelesno vjezbanje posjedujete?

[
[

. Koliko ¢esto provodite vrijeme na dvoristu vrti¢a?

=
N

. Organizirate li sportske igre/natjecanja u dvoristu vrti¢a?

=
w

. Postoji li u vasem vrtiéu dodatni sportski porgram npr. ,,Skola sporta“?

[EEN
NN

. Ako postoji, koja?

3.3. Metode obrade podataka

Rezultati istrazivanja anketnog upitnika obradeni su preko Google obrasca i graficki su
prikazani po kategorijama. Obradeni podaci istraZivanja su prikazani u brojkama 1 postocima

pomocu grafova.
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4. REZULTATI | ANALIZA

Analizom odgovora vidljivo je kako je anketu ispunilo 153 (96,8%) osoba zenskog spola te 5
(3.2%) osoba muskog spola.

Oznacite vas spol
158 odgovora

@ Zenski
@® Muski

Slika 9. Spol ispitanika

Stupanj obrazovanja
158 odgovora

@ Srednja struéna sprema
@ Visa struéna sprema

Visoka stru¢na sprema
@ Doktor/ica znanosti

Slika 10. Stupanj obrazovanja ispitanika
Analizom obrazovanja odgojitelja, vidljivo je kako 2 (1,3%) odgojitelja ima srednju stru¢nu
spremu, 106 (67,1%) odgojitelja ima visu stru¢nu spremu, a 50 (31,6%) odgojitelja ima visoku

stru¢nu spremu.

Iz ankete je vidljivo da od 158 ispitanika nitko nije doktor/ica znanosti. Moje misljenje je da je

to tako jer se jako mali borj ljudi odluci za doktorski studij zbog toga Sto je nase zanimanje

28



degradirano i gotovo svi misle da se u vrti¢u samo igramo, a uz to sve nismo dovoljno plac¢eni

za posao koji radimo.

Godine radnog staza
158 odgovora

®0-5

®5-10
10-15

® 15ivise

Slika 11. Radno iskustvo ispitanika
Analizom godina radnog iskustva vidljivo je da 74 (46,8%) odgojitelja imaj 0-5 godina radnog
staza, 30 (19%) odgojitelja ima 5-10 godina radnog staza, 22 (13,9%) odgojitelja ima 10-15

godina radnog staza i 32 (20,3%) odgojitelja ima 15 i viSe godina radnog staza.

Iz ankete je vidljiv sve manji broj odgojitelja sa zavrSenom srednjom struénom spremom jer taj
naéin obrazovanja u sustavu viSe ne postoji, takoder sve veci broj starijih kolegica i kolega se
odlucuje na dodatno obrazovanje kako bi napredovali u struci, radili na cjelozivotnom ucenju,

imali bolje place...

Provodite li u vrti¢u/skupini tjelesne aktivnosti?
158 odgovora

@ Da
® Ne

Slika 12. Provodenje tjelesnih aktivnosti u vrticu/skupini
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IstraZivanje je pokazalo da 153 (96,8%) ispitanika provodi tjelesne aktivnosti u vrticu, 5 (3,2%)

ispitanika ne provodi tjelesne aktivnosti u vrticu.

Zadovoljavajuéi je broj ispitanika koji provode tjelesne aktivnosti u vrticu. Smatram da se
tjelsene aktivnosti trebaju porvoditi svakodnevno kako bi djeca od najranije dobi stekla zdrave

navike.

Ako ne koji je razlog?

9 odgovora

2

1 1
(11,1 %) (11,1 %)

- Nema ih u planu i programu  Nemamo adekvatnu dvoranu Radim kao pripravnik te sa...
! Nemamo adekvatan prost... Porodiljni x

Slika 13. Razlog neprovodenja tielesnih aktivnosti
Graf prikazuje broj odgojitelja koji je odgovorio na pitanje ,,Koji je razlog zasto ne provode

tjelesne aktivnosti u vrti¢u?*

Kao razloge odgojitelji su naveli odgovore. ,,Nema ih u planu i programu.*, ,,Nemamo
adekvatnu opremu.”, ,,Nemamo adekvatan prostor, materijale i moguc¢nosti zbog prevelikog
broja djece u skupini.”, ,,Nemamo adekvatnu dvoranu., ,,Porodiljni.“, ,,Radim kao

pripravnik...*.

Smataram da veliku ulogu u provodenju tjelesnih aktivnosti u vrti¢u igra broj djece u skupini,
neadekvatan porstor i oprema. Mislim da se uvijek moze pronaci nacin da se provede tjelesna
aktivnost, makar to bilo u sobi dnevnog boravka, vrtickom hodniku ili vrtickom dvoristu,
takoder s opremom moZzemo improvizirati i pokusati iskoristiti rekvizite koji su nam u tom

trenu dostupni.
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Imate li u vrti¢u dvoranu za tjelesnu aktivnost?
158 odgovora

® Da
® \e

Slika 14. Posjedovanje sportkse dvorane u vrti¢u
Analizom ankete vidljivo je kako 88 (55,7%) odogojitelja u vrti¢ima gdje rade imaju dvoranu
za sportske aktivnosti, 70 (44,3%) odgojitelja u vrti¢ima gdje rade nemaju dvoranu za

sportske aktivnosti.

Smatram da je ovdje zakazao cijeli susatvi da se premalo paznje posvecuje tome da je tjelesno
vjezbanje od najranije dobi vrlo vazno. Nadam se da ¢e se to promijeniti i da su kolege
odgojitelji snalazljivi pa se svejedno trude tjelesne aktivnosti provoditi redovito i na nekim

drugim prilagodenim mjestima.

Na pitanje gdje provode tjelesne aktivnosti ako nemaju sportsku dvoranu odgojitelji su
odgovorili da tjelesne aktivnosti najées¢e provode u sobi dnevnog boravka, nesto rijede na

hodniku, vrtickom igraliStu ili dvoriStu.

1z prethodnih odgovora je vidljivo da se odgojitelji snalaze s prostorima za vjeZbanje.
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Koliko puta tjedno provodite tjelesnu aktivnost?
158 odgovora

@ svakodnevno
® 3x tjedno
2x tiedno

® 1x tjedno
i @ nekoliko puta mjeseéno

® 1x mjese¢no
@ nista od navedenog

Slika 15. Provodenje tjelesnih aktivnosti na tjednoj bazi

Prema analizi ankete 54 (34,2%) odogojitelja tjelesne e aktivnosti provodi svakodnevno, 39
(24,7%) odgojitelja tjelesne aktivnosti provodi tri puta tjedno, 37 (23,4%) odgojitelja tjelesne
aktivnosti provodi dva puta tjedno, 16 (10,1%) odgojitelja tjelesne aktivnosti provodi jednom
tjedno, 8 (5,1%) odgojitelja tjelesne aktivnosti provodi nekoliko puta mjeseéno, 2 (1,3%)
odgojitelja tjelesne aktivnosti provodi jednom mjesecno, 2 (1.3%) odgojitelja je dalo odgovor

,hista od navedenog®.

Misljenja sam da bi tjelesnu aktivnost trebalo provoditi svakodnevno 1 kombinirati ju s
drugim aktivnostima, npr. ples je isto odli¢na tjelesna aktivnost, a kroz ples djeca mogu
razvijati i osjecaj za ritam, bogatiti vokabular... Rezulatati odgovora na prethodno pitanje su
zadovoljavajuci iako je porazavajuce to Sto ipak postoje odgojitelji koji tjelesne aktivnosti

provode samo jednom mjese&no. Sto je premalo.
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Koje rekvizite za provodenje aktivnosti posjedujete?
158 odgovora

lopte 153 (96,8 %)
vijage 58 (36,7 %)
obrugi 139 (88 %)

uzZe
cunjevi
Stapovi

77 (48,7 %)
128 (81 %)

nista od navedenog 5(3,2 %)
Strunjace, tobogan (penjanje...}—1 (0,6 %)
Senzorne lopte, gljive}—1 (0,6 %)
Koristimo sve §to se moZe k... —1 (0,6 %)
"kapice",tunele}—1 (0,6 %)
Poligon od stolova, stolica...}—1 (0,6 %)
Utezi, vrecice, okretalice...}—1 (0,6 %)
Strunjace, grede—1 (0,6 %)

Tamburin f—1 (0,6 %)
Podloge s teksturama za ho...}—1 (0,6 %)
Spuzve, elemente za poligo... 1 (0,6 %)

0 50 100 150 200

Slika 16. Posjedovanje rekvizita za provodenje aktivnosti

Ispitani odgojiteljli navode da posjeduju sljedece rekvizite za provodenje tjelesne aktivnosti:
153 (96,8%) posjeduje lopte, 58 (36,7%) posjeduje vijace, 139 (88%) posjeduje obruce, 77
(48,7%) posjeduje uze, 128 (81%) posjeduje cenjeve, 88 (55,7%) posjeduje Stapove, 5 (3,2%)
ith ne posjeduje nista od navedenog, dok njih po 1 (0,6%) posjeduje strunjace, senzorne lopte,

tunele, vrecice, utege, taburin, strunjace, spuzve, grede...

Ponoviti ¢u da smatram da bi odgojitelji trebali biti kreativni 1 snaci se s onim $to imaju, neke
rekvizite za vjezbanje mogu izraditi uz pomo¢ djece ili roditelja, §to je super nacin za jos bolje
upoznavanje 1 zblizavanje. Iz rezultata je vidljivo da bi vrti¢ima trebala nova oprema za
tjelesno vjezabanje, jer ve€ina njih posjeduje samo lopte, obruce i ¢unjeve te mali broj njih

ima vijace, uZe i Stapove.
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Koje sprave za tjelesno vjezbanje posjedujete?
158 odgovora

strunjace

Svedska klupa

liestve

niska greda

tunel (spuzvasti/platneni)
nista od navedenog

144 (91,1 %)

63 (39,9 %)

87 (55,1 %)
81 (51,3 %)
115 (72,8 %)
6 (3.8 %)

Penjalice raznih visina,sprave z...}—1 (0,6 %)
Taktilne staze }—1 (0,6 %)
Taktilne podloge, balans jastucif}—1 (0,6 %)
Poligon (plasti¢ni, Zeljezni elem... }—1 (0,6 %)
Mnogo razlicitih spuzvastih ele... }—1 (0,6 %)
Penijalice, trampolin}—1 (0,6 %)

0 50 100 150

Slika 17. Posjedovanje sprava za vjeZbanje

Ispitani odgojitelji navode kako u svom vrtic¢u imaju sljedece sprave: njih 114 (91,1%) u svom
vrtiéu ima strunjace, 63 (39,9%) Svedsku klupu, 87 (55,1%) ljestve, 81 (51,3%) nisku gredu,
115 (72,8%) tunel (spuzvasti/platneni), 6 (3,8%) nemaju nista od navedenog, dok po 1 (0,6%)

njih u vrti¢u ima penjalice raznih visina, taktilne staze i podloge, penjalice, trampolin...

Smatram da su vrti¢i dobro opremljeni spravama za tjelesno vjezbanje za stariji uzrast, dok
sprave za jasli¢ki uzrast rijetko koji vrti¢ posjeduje. To bi trebalo poboljsati jer bi djeca

naviku o tjelesnom vjezbanju trebala stjecati od najranije dobi.

Koliko ¢esto provodite vrijeme na dvoristu vrti¢a?
158 odgovora

@ Svakodnevno
® 3x tjedno
2x tjedno
® 1xtjedno
@ nekoliko puta mjeseéno
® 1x mjese¢no
@ nista od navedenog

Slika 18. Provedeno vrijeme na dvoristu vrti¢a
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Analizom odgovora vidljivo je da 144 (91,1%) odogojitelja svakodnevno provodi vrijeme u
vrtickom dvoristu, 6 (3,8%) tri puta tjedno, 4 (2,5%) dva puta tjedno, 1 (0,6%) jednom tjedno,
2 (1,3%) nekoliko puta mjesecno, 0 (0,0%) jednom mjesecno, 1 (0,6%) nista od navedenog.

Broj odgojitelja koji svakodnevno provode vrijeme na vrtickom dvoristu je zadovoljavajuci.
Smatram da bi tako i trebalo biti te da bi djeca trebala svakodnevno boraviti na svjezem zraku,
bez obzira na vremenske uvjete. Danasnji roditelji i odgojitelji djecu prezasti¢uju 1 zbog toga

su djeca sve manje otporna i sve vise bolesna.

Organizirate li sportske igre/natjecanja u dvoristu vrti¢a?
158 odgovora

@ Da
® Ne

Slika 19. Organiziranje sportskih aktivnosti na dvoristu vrti¢a
Analizom je vidljivo da 106 (67,1%) odgojitelja organizira sportske igre/natjecanja u dvoristu

vrti¢a, dok njih 52 (32,9%) ne organizira sportske igre/natjecanja u dvoristu vrtic¢a.

1z rezultata bih zakljucila da bi se odgojitelji mogli malo viSe posvetiti organiziranju sportskih

igara 1 natjecanja kako bi djeca Sto prije razvila timski duh, empatiju te da nauce gubiti.
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Postoji li u vadem vrti¢u dodatni sportski program npr. “Skola sporta”?
158 odgovora

® Da
® Ne

Slika 20. Dodatni sportski porgrami u vrticu
U 58 (36,7%) vrtic¢a postoji dodatni sportski program, dok u njih 100 (63,3%) nema dodatnog

sportskog porgrama.

Svida mi se §to vrti¢i nude dodatne sportke programe, ali bi bila zadovoljnija da te iste
programe odrzavaju odgojitelji koji su dodatno educirani na kinezioloSkom podrucju, a ne

vanjski suradnici.

Ako postoji, koja?
49 odgovora

3 (651 %)

T A AEEAAA AN ITIA @A 2N
1

0
sportska grupa Integrirani sports... Mali sportasi Poseban Sportsk... Sporti¢i Super Kid.  Sportski progra...

Dodatni sportski... Kraci sportski pr... Piramida Postoji sportska...  Sportski program Vjezbaonica

Slika 21. Nazivi dodatnih sportskih programa
Kao dodatne sportske programe odgojitelji su naveli sljedece: ,,Mali olimpijac®, ,,Piramida‘,
»Integrirani sportski program®, ,,Vidra®“, ,,Univerzalna Skola sporta®, ,,SuperKid®, ,.Skola

rolanja“, ,,Skola klizanja®, ,,Sportici®...
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5. ZAKLJUCAK

Nekada su djeca potrebnu tjelesnu aktivnost za pravilan rast i razvoj dobivala
beskona¢nim boravkom na vanjskom prirodnom prostoru. Danas je to sve manje moguce.
Uzurbanost i1 opasnosti koje vrebaju u modernim sredinama dovele su do stavljanja djece u
zatvorene prostore s ograni¢enim mogucnostima kretanja. Roditelji imaju sve manje vremena
za tjelesnu aktivnost djece te ova velika odgovornost prelazi na odgojitelje i uéitelje. U skladu
s novom paradigmom o djetetu i djetinjstvu uvidjelo se da i djeca rane dobi mogu puno vise
nego se do sada smatralo. Cesto se u vrtiéima organizira pojadano bavljenje tjelesnom
aktivno3éu djece kroz dodatne sportske programe poput ,,Skole sporta“ samo s djecom starijom

od 3 godine, dok su djeca jaslicke dobi iskljucena.

Citajuéi svu dostupnu literaturu i istraZzivanja koja su provedena o vaznosti tjelesne
aktivnosti za djecu jaslicke dobi zakljucila sam da je jako vazno podizati svijest o vaznosti
utjecaja i vjezbanja jer navike koje dijete stekne od najranije dobi ostaju zauvijek. Tjelesna
aktivnost je od izuzetne vaznosti za sve uzraste, osobito za djecu i zato se potice vjezbanje od
najranije dobi. Smatra se da je sa djecom jaslickog uzrasta tesko odraditi vjeZbe, ali kroz
primjere navedene u ovom radu vidi se da je moguce i s njima iako zahtjeva veliki angazman

I predanost odgojitelja.

Rijetki su vrti¢i koji provode tjelesnu aktivnost sa djecom jaslicke dobi, dok djeca
starijeg uzrasta imaju priliku sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima. 1z toga je vidljivo da H1 .
Odgojitelji svakodnevno provode tjelesne aktivnosti u radu s djecom nije potvrdena iz razloga
Sto odgojitelji ne provode tjelesne aktivnosti svakodnevno uu+nutar vrti¢a. Iz rezultata
istrazivanja moZemo vidjeti da H2 — Svaki dje¢ji vrti¢ ima sportsku dvoranu takoder nije
potvrdena jer nemaju svi vrti¢i dvorane. Ako 1 ne postoji dvorana u sklopu vrti¢a moze se
vjezbati u sobi dnevnog boravka ili vani na otvorenom kada to vrijeme dozvoljava. Cini se kao
da su neznanje i nezainteresiranost odgojitelja glavni razlog ne provodenja tjelesne aktivnosti
u jaslicama. To su djeca koja ne trebaju posebnu pripremu za vjezbanje, dovoljno je da malo
hodaju, tr¢karaju oponasajuci Zivotinje, razgibavaju se oponasSajuci stvarne i svakidaSnje pojave
1 ve¢ su zapoceli s tjelesnim vjezbanjem, kao §to MaSanovi¢ i MaSanovi¢ (2003) govore da je
djecja igra vrlo kompleksna aktivnost koja istovremeno djeluje 1 na fizicko tijelo djeteta, kao i
na njegovo psihicko i emocionalno stanje. Vrti¢ je ustanova koja bi i od najmlade djece trebala
oblikovati zdrave, kulturne male ljude s pravilnim stavovima i nacinom zivota. Odgojitelj je
taj koji ¢e ponavljanjem vjezbi i verbalnim ispravljanjem djecu nauciti kako da izvode pojedine

37



vjezbe na pravilan nacin. Vazno je tjelesnu aktivnost uciniti §to zanimljivijom i prilagoditi ju
djeci, a to se moze posti¢i koriste¢i rekvizite razli¢itih oblika i tekstura, a i sam rjecnik
prilagodavajuci ga dobi djece. Kao $to Masanovi¢ i Masanovi¢ (2003) navode da fizicka
aktivnost podiZe razinu serotonina u mozgu te unutarnjeg osjecaja srece 1 zadovoljstva
postignutim. Navode kako smijeh otklanja umor, olakSava disanje, a ponekad moze cak
zaustaviti i napad astme. Moze se re¢i kako igra, humor i tjelesno vjeZbanje medusobno
pojac¢ano pozitivno djeluju na cjelokupno stanje djeteta. Zbog toga je vazna edukacija

odgojitelja koji ¢e znati odabrati 1 prilagoditi vjezbe djeci jaslicke dobi.
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