Roditelji i kinezioloska aktivnost u predskolskoj dobi

Remus, Barbara

Master's thesis / Diplomski rad
2023

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:420212

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-11-30

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:420212
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:4329
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:4329
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:4329

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDILJ

BARBARA REMUS

DIPLOMSKI RAD

RODITELJI I KINEZIOLOSKA AKTIVNOST U
PREDSKOLSKOJ DOBI

Zagreb, rujan 2023.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

(Zagreb)

RODITELJI I KINEZIOLOSKA AKTIVNOST U
PREDSKOLSKOJ DOBI

DIPLOMSKI RAD

Ime i prezime pristupnika: Barbara Remus

TEMA DIPLOMSKOG RADA: Roditelji i kinezioloSka aktivnost u predskolskoj dobi

MENTOR: prof. dr. sc. Ivan Prskalo

Zagreb, rujan 2023.



SADRZAJ

L. UVOD ettt ettt h bbb b e bttt h bbb e bt et nn e 1
2. Kineziologija i kinezioloSka aktiVIOST .........cccueirireeriirieieniriee et 2
2.1. Dobrobiti kineziolo§ke aktiVIOSt......ccvrviriiriiiiiiiiiiiiecir e 4
3. ULOGA ODGAJATELIA ...ttt ettt ettt sttt she et sbe st nbe st et e 5
3.1.  Odgajatelj kao komunikator tjelesne i zdravstvne Kulture ..........ccocceeevveercieiniiieniieniniee e 6
3.2.  Odgajatelj kao strucnjak tjelesne i zdravstvene KUulture ...........ccecceeveeniiniiniieiniennie e 6
3.3.  Odgajatelj kao javni djelatnik tjelesne i zdravstvene kulture...........ccccevvrceenienieccnceseneneenn, 7
4. ULOGA RODITELJA ...ttt sttt sttt st sb ettt be e e s 8
o T O e /o) 11 R o1 1 1T s DO PSSP PRSPPI 9
4.2, SuvIemeno TOAItELISTVO....uiiiiiiiiiieeiiiie ittt sre e st re e s bee s sbe e sbe e e sateesaaeesabee s 9
4.3, Edukacija roditelfa......ccceiirieriiiieieiireeeseee e 11
4.4.  Roditelji i tjelesna aKEVIOS .......eecvereereririere ettt sttt s s se e nenees 12
5. DOSADASNIA ISTRAZIVANJA ...cooviiuiiimiieieeinesiisesiesessiessssssssse s ssssesssnes 13
6. CILTISTRAZIVANIA. ..ottt te e ses st s st a s s e 14
7. METODE RADA ..ottt s e s 15
2% PR U7 ) 1 @ 1y o) 1213V < DRSSPSR 15
7.2. NaCin provodenja MJETEIJa......ccuerrereerrerreereerreeieerreseestesseessesseeeessesssessesseessesseesesseseenseseenses 15
8. REZULTATIISTRAZIVANIA ....ooiviieeeeeeeeeeeeee e ses s ses e s s sas s 16
8.1, OdZOVOTT NA PILAINJA ..euveueeierieenienieeitentestt ettt ete st sste e s bt estesbeeabe st e sbeesbesbeebesbesanesbesmsensesbeeanens 16
L = 0| o 1o] 157/ OO PO PP UTO PP 23
8.3.  Tablica grani¢nih VIJeANOST.......eruiriiriiiiiierteeteeeee et 25
9. ZAKLIUCAK ..ot 26
10, LITERATURA ...ttt sttt st sb e e bt bt et s bt e st e sb e sasenbesmeebesbeemeebens 27

11. IZJAVA O SAMOSTALNOJ IZRADI RADAL ...ttt 29



RODITELJI I KINEZIOLOSKA AKTIVNOST U

PREDSKOLSKOJ DOBI
SAZETAK

KinezioloSka aktivnost utjeCe na zdrav rast i razvoj djeteta rane 1 predskolske dobi i
treba ju ukljuciti u Zivot djece od najranije dobi kako bi stvorili dobre temelje motoricke
pismenosti. Sudjeluju¢i u kinezioloskim aktivnostima dijete se razvija fizicki, mentalno,
socijalno 1 emocionalno.

Tjelesni odgoj smatra se najvaznijom kinezioloSkom aktivnosti u predSkolskom odgoju.
Obuhvaca cjelokupno djetetovo bi¢e u kojem se ispreplicu misaone i fizicke radnje.
Dostupan je svoj djeci 1 moze se provoditi u svim prilikama. Cilj tjelesnog odgoja je
unaprijediti djetetove motoricke sposobnosti i1 zdravlje. Tjelesni odgoj treba biti zabavan 1
zanimljiv, kako djeca ne bi izgubila interes za njega.

Vaznu ulogu u kreiranju kinezioloske aktivnosti ima odgajatelj, koji poziva djecu na
aktivnost 1 usmjerava energiju na konkretne sadrzaje. Odgajatelj u izvrSavanju svojih
obaveza mora biti uredan, tocan, discipliniran, glasan, covjek ¢vrste volje, otvoren i pun
druzeljublja.

Na satu tjelesne i zdravstvene kulture vazno je odrzavati ugodnu atmosferu u radu s
djecom. Vazno je da odgajatelj posStuje kodeks sportskog pedagoga da sudjeluje i
doprinosi oblikovanju zdravih i radno sposobnih i naprednih mladih ljudi. Pravno je i
moralno odgovoran za sigurnost djece.

Roditelji su glavni motivatori i imaju vaznu ulogu pri odabiru i ukljuéivanju djece u
kinezioloske aktivnosti. Oni su ti koji su djeci uzor i djeca ih oponasaju. Zato se djeca, ¢iji
se roditelji bave kinezioloskim aktivnostima, i sama zele okuSati u kinezioloSkim

aktivnostima 1 uvoditi zdrave navike u buduénosti.

Brojna istrazivanja ukazuju na dobrobiti kinezioloSke aktivnosti i njezin utjecaj na op¢i

razvoj djece predskolske dobi koja ¢e biti u ovom radu opisana.

Kljucne rijeci: kinezioloska aktivnost, tjelesni odgoj, roditelji, odgajatelji



PARENTS AND KINESIOLOGY ACTIVITY IN

PRESCHOOL AGE
SUMMARY

Kinesiological activity affects the healthy growth and development of children of early and
preschool age and should be included in the life of children from an early age in order to
create a good foundation for motor literacy. By participating in kinesiology activities, the

child develops physically, mentally, socially and emotionally.

Physical education is considered the most important kinesiology activity in preschool
education. It encompasses the child's entire being, in which mental and physical actions are
intertwined. It is available to all children and can be carried out on all occasions. The goal of
physical education is to improve the child's motor skills and health. Physical education should

be fun and interesting, so that children do not lose interest in it.

An important role in the creation of a kinesiology activity is played by the educator, who
invites children to the activity and directs energy to specific contents. In carrying out his
duties, the educator must be orderly, punctual, disciplined, loud, a man of strong will, open

and full of sociability.

It is important to maintain a pleasant atmosphere when working with children in the physical
and health education class. It is important that the educator respects the sports pedagogue's
code to participate and contribute to the formation of healthy, able-bodied and advanced

young people. He is legally and morally responsible for the safety of children.

Parents are the main motivators and have an important role in selecting and involving children
in kinesiology activities. They are the ones who are the children's role model and the children
imitate them. That is why children, whose parents are engaged in kinesiology activities, want

to try themselves in kinesiology activities and introduce healthy habits in the future.

Numerous studies indicate the benefits of kinesiology activity and its impact on the general

development of preschool children, which will be described in this paper.

Key words: kinesiological activity, physical education, parents, educators



1. UVOD

Svrha ovog rada jest prikazati koliko su djeca ukljucena u kinezioloske aktivnosti i
koliko vremena provode s roditeljima u takvom obliku. Prema Svjetskoj zdravstvenoj
organizaciji tjelesna odnosno kinezioloska aktivnost obuhvaca sve pokrete tj. kretanje u

svakodnevnom zivotu, navodi Petri¢ (2019).

Ideja proizlazi iz prirodne potrebe djece za pokretom koja im je, modernizacijom drustva,
bitno uskracena, slozili bi se neki autori. Ubrzan nacin Zivota onemogucava spontano
razvijanje djetetovih motorickih sposobnosti zbog manjka vremena provedenog na djecjim
igrali§tima, sportskim dvoranama i sl. Zbog toga veliku ulogu u razvijanju djetetovih

motorickih sposobnosti i vjestina imaju odgojno obrazovne ustanove — vrtici i Skole.

Da bi ljudski organizam egzistirao u zivotu veliku ulogu ima pokret. Pokret kao najvaznija
funkcija zivljenja povezana je s drugim funkcijama, dakle pokret jest uvjet zivota (Jurko,
Cular, Badrié, Sporig, 2015). Svako Zivo bi¢e ovisno je o pokretu i kretanju ¢ime poéinje i
zavrsava ljudski Zivot. Kretanje zapocCinje prirodnim oblicima kretanja u koje se ubrajaju,
izmedu ostalog, puzanje, hodanje 1 trcanje kao primarni oblici koje vec¢ina zdrave djece

savlada u prvim godinama zivota.

Odgojno obrazovni rad, koji je baziran na zadovoljavanju djetetovih osnovnih pokreta, u koje
se ubraja i1 potreba za kretanjem, doprinosi ravnopravnom rastu i razvoju djece te uspjeSnom
prilagodavanju na specifi¢ne i nespecifi¢ne (svakodnevne) situacije s kojim se djeca susrecu,

a koje su povezane s koriStenjem vlastitog tijela u prostoru.

U zdravom razvoju djece rane i predskolske dobi, kretanje odnosno tjelesna aktivnost djece
ima vaznu ulogu, a to je da utjece na razvoj svih vitalnih funkcija te na opéu funkcionalnu

sposobnost djeteta.

Da bi dijete izraslo u mentalno i tjelesno sposobnu osobu potrebna je, pravovaljana podrska
okoline koja ga okruzuje. Roditelji su najbliza djetetova okolina u kojima ono vidi uzor i sliku
ponaSanja koja je ispravna. Roditelj bi trebao biti pozitivan model svojem djetetu u
cjelozivotnom razvoju, a ponajvise kada se radi o djetetovom vjezbanju i zdravlju (Findak 1

Delija, 2001).



2. Kineziologija i kinezioloska aktivnost

Kineziologija je rije¢ grckog podrijetla koja se sastoji od rijeci kinesis — kretanje 1 logos —
znanost, a zajedno kreiraju jedinstvenu definiciju da je kineziologija znanost o kretanju. Ona
prouCava zakonitosti upravljanog procesa vjezbanja te posljedica tih procesa na ljudski
organizam (Mrakovi¢, 1997). Predmet proucavanja kineziologije jest svaki proces vjezbanja
kojem je cilj optimalnom razvoj, unaprjedenje zdravlja, i zadrzavanju visih razina ljudskih
osobina, sposobnosti i motori¢kih znanja, sprjecavanje preranog pada pojedinih antropoloskih
karakteristika i motorickih znanja te maksimalan razvoj osobina, sposobnosti u natjecateljski

usmjerenim kinezioloSkim aktivnostima (Mrakovi¢, 1997).

KinezioloSka aktivnost je aktivnost koja sadrzi niz pokreta ¢iji je cilj razviti 1 usavrsSiti
cjelokupnu motoriku djeteta. Stoga se kinezioloske aktivnosti, u Sirem smislu, smatraju sve
aktivnosti koje ukljucuju fizicko (po)kretanje cijelog tijela. Autor Vilko Petri¢ u kineziolosku

aktivnost ubraja:

e Tjelesni odgoj

e Poticajno tjelesno vjezbanje
e Jutarnje tjelesno vjezbanje
e Tjelesno aktivne pauze

e Setnja

o Izlet

e [jetovanje

e Zimovanje

e Sportski trening (2019).

Tjelesni odgoj, smatra se, najvaznijom kinezioloSkom aktivnosti u predSkolskom odgoju. On
obuhvaca cjelokupno djetetovo bi¢e u kojem se ispreplicu misaone i fizicke radnje u, za to,
pripremljenom prostoru i zadovoljavaju¢ih uvjeta. Cilj tjelesnog odgoja jest unaprjedenje
djetetovih motori¢kih sposobnosti i unaprjedenje zdravlja. Provedba kinezioloSke aktivnosti
vrlo je vazna jer neka djeca nemaju moguénost sustavnog 1 planiranog vjezbanja /
(po)kretanja tijela osim u vrti¢u (Petri¢, 2019). Tjelesni odgoj treba biti zabavan i1 raznovrstan,
a ne specijaliziran 1 mentalno iscrpljuju¢i, navodi Dienstmann, (2015). Odabir sadrzaja
tjelesnog vjezbanja ovisan je o dobi djece, broju djece i raspoloZivim materijalnim resursima

(Petri¢, 2019).



Poticajno tjelesno vjezbanje odnosi se na djetetovu osnovnu potrebu za kretanjem potaknutu
poticajnim prostornim okruzenjem. Odgajatelj ima bitnu ulogu u ovom obliku kinezioloske
aktivnosti jer planiranim ili spontanim kreiranjem poligona poziva djecu na tjelesnu aktivnost
1 usmjerenje energije na konkretne sadrzaje. Nadalje, pozeljno bi bilo kada bi odgajatel;
dopustio djeci da sami kreiraju vlastiti poligon. Na taj nacin pobudio bi se veci interes djece

za nj kao 1 masta koja je beskonacna kod djece.

Jutarnje tjelesno vjezbanje jedan je od organizacijskih oblika rada koji treba provoditi
svakodnevno (Findak, 1995; str. 61). Svrha jutarnjeg tjelesnog vjezbanja jest stvaranje
pozitivne atmosfere 1 blaZzeg / brzeg odvajanja od roditelja prilikom dolaska u vrti¢. Sadrzaji
koji se koriste u okviru jutarnjeg tjelesnog vjezbanja jesu, najceSée, opce pripremne vjezbe, a
sve popularnija jest djec¢ja glazba s pokretom. Jutarnje tjelesno vjezbanje moze se provoditi u

sobi dnevnog boravka, no pozeljno je provoditi ga vani onda kada imamo uvijete za nj.

Tjelesno aktivne pauze c¢ine aktivan odmor nakon duzeg intelektualnog rada. Mogu se
podijeliti na mikro i makro pauze. Mikro pauze nastaju za vrijeme neke intelektualne
aktivnosti, sprjeavaju nastajanje umora, a mogu potrajati 3-5 minuta. Makro pauze oblik su
aktivnost odmora, a koriste se naj¢es¢e u Skolskim ustanovama tzv. medu nastavne pauze u
kojima se razli¢itim aktivnostima ucenicima aktiviraju osnovne organske funkcije i

osvjezavaju psihicke funkcije (Findak, 1995).

Setnja pruza djeci organizirani boravak u prirodi. Setati bi se trebalo svaki dan bez obzira na
vremenske (ne)prilike. Svaka Setnja ima svoj cilj 1 zadace (trasa, duzina, sadrzaj i trajanje

Setnje) (Findak, 1995).

Izleti su vrijedan organizacijski oblik rada koji je edukativne i odgojne svrhe. Planiran,
organiziran i dobro pripremljen provodi se naje$¢e s djecom starijih dobnih skupina. Prije
svakog izleta vazna je dobra organizacijska i tehnicka priprema koja podrazumijeva detaljan

plan i put izleta kao 1 aktivnosti koje ¢e se provesti na njemu (Findak, 1995).

Ljetovanje je organizirani viSednevni boravak u prirodi koji se najcesce provodi sa djecom
predskolskog uzrasta. Svrha ljetovanja jest takoder odgojne i edukativne namjere. Prilikom
ljetovanja djeca imaju priliku upoznati nova mjesta, na zdravi nacin provoditi svoje

,,slobodno* vrijeme i jacati antropoloski status, navodi Findak (1995).

Zimovanje je organizirani viSednevni boravak u prirodi koji se provodi u zimskim mjesecima

u planinama, na snijegu. Mogu se provoditi i u primorskim krajevima, u uvjetima bez snijega.



Prednosti ovog oblika rada jesu prirodni uvjeti u kojima djeca mogu provoditi aktivnosti, a
koje im nisu dostupne svakodnevno ili ih nisu imali prilike isprobati u svakodnevnom Zivotu

(sanjkanje, skijanje, klizanje 1 sl.) (Findak 2003, Findak 1995).

Sportski trening utjeCe na antropoloski status, a usmjerava dijete prema odredenom sportu vec
od najranije dobi. Sportski trening moze se provoditi unutar radnog vremena vrti¢a u sklopu
integriranog cjelodnevnog sportskog programa ili van radnog vremena vrtica kao izvan
vrticka aktivnost primjerice univerzalna sportska Skola. Najvaznije je da s djecom rade
stru¢ne osobe koje su kompetentne za rad s djecom (odgajatelj, kineziolog, trener) zbog toga

Sto se trening razlikuje ovisno o dobi i psihofizi¢koj spremnosti djece.

2.1. Dobrobiti kinezioloske aktivnosti

KinezioloSka aktivnost sastoji se od mnogo dobrobiti za dijete — poti¢e fizicki rast i
razvoj, razvijaju se opce funkcionalne sposobnosti organizma, usavrSavaju se motoricke
sposobnosti 1 znanja te formiraju navike koje se mogu upotrijebiti 1 u nekim drugima Zivotno
prakticnim aktivnostima (Miki¢, Biberovi¢, Mackovi¢, 2001). Dijete koje je zdravo, aktivno,
spretno 1 okretno lakSe ¢e se nositi sa svim teSkoama Zivota te jednostavnije obavljati

dru$tvene 1 radne zadace.

Brojna istrazivanja ukazuju na znacajnu pozitivnu povezanost mentalnog zdravlja 1 bavljenja
kinezioloSkom aktivnosti. KinezioloSka aktivnost djeluje na mnoge aspekte kvalitete zivota
kod djece i njihovu dobrobit. Ostvaruje utjecaj na zdravlje, psiholoski, socijalni i kognitivni
razvoj djece. Kinezioloska aktivnost ima vaznu razvojnu ulogu kod djece - pruza moguénost
upravljanja emocija, te izgradivanja odnosa izmedu vr$njaka kao i moguénost usporedbe s
drugima. Osim na razvoj, kinezioloSka aktivnost pozitivno utjece i na psiholoSku dobrobit
djece (i mladih) jer podize samopostovanje i poboljSava sliku o sebi te umanjuje

psihosocijalni stres, depresiju 1 anksioznost.

Nadalje, pruzanjem djetetu moguénost da samo odabere odredenu aktivnost, kojom se zeli
baviti, zadovoljavamo njegovu potrebu za slobodom. Dijete dobiva osjecaj vaznosti i

motivaciju za vjezbanjem.

Pozitivni utjecaji kinezioloske aktivnosti u djetinjstvu prvenstveno su odgojne prirode, a

osnovni oslonac su trenutni potencijali djece.



3. ULOGA ODGAJATELJA

Uloga odgajatelja nije samo da propovijeda o odgoju ili prica o naCelima poStenja,
iskrenosti, ¢asne borbe, o upotrebi dozvoljenih ili nedozvoljenih farmakoloskih sredstva, veé
mora i sam biti uvjereni interpretator tih nacela. Vazno je da je uredan, toc¢an, discipliniran u
izvrSavanju obaveza, glasan, primjeren u komunikaciji s djecom koja vjezbaju, prepoznatljiv

u kontaktima, ¢ovjek ¢vrste volje, ali najvaznije je da je otvoren 1 pun druzeljublja.

Na satu tjelesne kulture vazno je odrzavati ugodnu atmosferu u radu s djecom, a da bi to uspio
odrzati vazno je da ispuni tri uvjeta. Prvi uvjet je da odgojno djeluje na svoje sportase, a to
moze uspjeti samo ako je i on sam odgojen. Drugi uvjet nema potrebe, a jo§ manje razloga da
odgoj ima u odnosu na ostale zadaée koje izlaze iz profila odgajatelja. Tre¢i uvjet je da mora
dobro poznavati djecu s kojom radi, a to znaci da niti jednog trenutka na satu tjelesne kulture
ne zaboravi da djeca nisu prisutna samo misi¢ima, nego i razumom, osjecajima, potrebama i

zeljama (Lorger, Findak, Prskalo, 2012).

Odgajatelj u svom radu bi trebao imati i profesionalnu autonomiju, $to znaci da profesionalna
autonomnost i1 profesionalna odgovornost u radu predstavljaju osnovni uvjet za ispunjavanje
zahtjeva koji proizlaze iz profesionalne etike. Profesionalna etika podrazumijeva pridrzavanje
odredenih etickih normi, uvazavanje postignutih i dostignutih vrijednosti te postivanje ciljeva

i zadaca koji proizlaze iz njihova profesionalnog razvoja.

Uz profesionalni razvoj vazno je da odgajatel] postuje kodeks sportskog pedagoga, opcu
deklaraciju UN-a 1 specificne moralne norme koje proizlaze iz poziva. Tako npr. u odnosu
prema drustvu od odgajatelja se trazi i ocekuje da utjece na razvoj sporta, da kroz odgojno-
obrazovni rad prenosi pozitivne vrijednosti sporta, da sudjeluje i doprinosi oblikovanju
zdravih, radno sposobnih i naprednih mladih ljudi te preuzme duZnosti i obaveze koje
proizlaze 1 njegova poziva i poloZzaja u druStvu. Prema djeci vazno je da svoj strucni i
pedagoski rad provodi na temelju dostignuca supstratne znanosti, kao i drugih grani¢nih
znanosti 1 znanstvenih disciplina, da maksimalno uvazava individualnost pojedinca, poStuje
antropoloski status djece 1 njihove intimne probleme, da se odgovorno odnosi prema zdravlju

djece te mjerama osiguranja za vrijeme vjezbanja. Odgajatelj je moralno i pravno odgovoran



za sigurnosti djece. Mora znati rjeSavati probleme u radu najprije u okviru stru¢nih udruzenja,

a osobne uspjehe i priznanja dozivljavati kao priznanje svojoj struci (Lorger, 2012).

3.1. Odgajatelj kao komunikator tjelesne i zdravstvne kulture

Tijekom sata tjelesne 1 zdravstvene kulture, djeca ,,komuniciraju® pokretom,
kretanjem 1ili vjezbom koju izvodi, ali se to sve ne moZe odvijati bez interakcije izmedu
odgajatelja 1 djeteta. Naprotiv njihova suradnja, odnosno interakcija ne smije biti
jednosmjerna, ve¢ dvosmjerna kako bi se osiguralo da procesi koji prate tu suradnju imaju
obostran uc¢inak (Findak, 2003).

To znaci da je vazno da dijete tijekom vjezbanja prati nastavnikove savjete 1 sugestije 1 da se
dijete prilagodava nastavnikovim prijedlozima i savjetima, ali isto tako je vazno da odgajatelj
promatra dijete te na temelju djetetovih reakcija, neSto mijenja u radu.

Razlog je taj Sto interakcija pocCiva na odnosima izmedu odgajatelja i roditelja, a to im
omogucuje da jedan Salje signale (npr. odgajatelj), a drugi ih mora razumijeti (npr. dijete).
»hodno tome za uspjeSnu interakciju je potreban: reciprocitet, anticipacija i interakcija
medusobnih poruka ,, (Findak, 2003; str 255).

Radi bolje komunikacije izmedu odgajatelja i djeteta potrebno je brinuti se o: dobi sudionika,
govornoj artikulaciji, o artikulaciji informacija, koli¢ini informacija, dvosmjernosti
komunikacije, o ambijentu i ozraCju te tjelesnom i mentalnom zdravlju (antropoloskim
obiljezjima, o stupnju motivacije, ukupne pripremljenosti i itd.). Vazno je da je odgajatel;
dobar komunikator u svom radu, da osigura prostor za dvosmjernu komunikaciju svim

sudionicima u odgojno-obrazovnom procesu.

3.2. Odgajatelj kao stru¢njak tjelesne i zdravstvene kulture

Od odgajatelja kao strucnjaka se ocekuje da bude dobar dijagnosticar,
prognosticar, programer 1 realizator, a to zna¢i da mora zadovoljiti sljedece zahtjeve: prvo za
postizanje uspjeha u tjelesnoj u zdravstvenoj kulturi vazno je da struénjak u svakom trenutku
zna Sto raditi, kako raditi, koliko raditi 1 zaSto raditi. Drugo treba misliti da se uloga
odgajatelja stalno mijenja, u situaciji kada su uCenicama sve viSe dostupni razliiti izvori
informacija i1 znanja, suStinsko pitanje za stru¢njaka je, kako provesti transformaciju

inforamacija kojima raspolazu i §to brze ih primijeniti u svakodnevnom zivotu. Trece



odgajatelj se osvrée na svoj stvaralacki rad. Stvaralacki rad jedan je od temeljnih uvjeta 1 za
afirmaciju individualnog doZivljavanja nastave od strane djeteta, ali 1 razvijanje stvaralacke
aktivnosti kod ucenika u nastavnom procesu. Odgajatelju su potrebne stvaralacke aktivnosti
jer je odgojno-obrazovni proces jedan oblik stvaralastva, osim toga stvaralacko djelovanje se
ocituje 1 u metodickoj transpoziciji i preoblikovanju stru¢nih sadrzaja u metodicki izraz,

odnosno metodicku interpretaciju (Findak, 2003).

3.3. Odgajatelj kao javni djelatnik tjelesne i zdravstvene kulture

Isticanje potreba da nastavnik bude javni djelatnik ne znaci da nastavnik tjelesne i
zdravstvene kulture ne treba raditi ono Sto proizazi iz ciljeva i zada¢a njegova poziva. On 1
dalje mora biti dobar komunikator, stru¢njak 1 dobar odgajatelj, ali 1 javni djelatnik. Uz rad u
Skoli, izvannastavnim 1 izvanSkolskim aktivnostima, Skolskom Sportskom klubu, treba
djelovati u javnosti. Da bi se odgajatel] mogao nositi sa zahtjevima koji proistjecu iz
djelovanja u javnom zivotu, potrebno je da bude, uz ostalo i dobro informiran, dakle treba
znati razgovarati, postavljati pitanja, traziti odgovore i1 davati odgovore na postavljena pitanja
(Findak, 2003).

Za uspjesno obavljanje posla vazno je ne samo znati, nego i netko biti. Ljubav prema zvanju,

znanje 1 osobni primjer klju¢ su uspjeSnog rada odgajatelja.



4. ULOGA RODITELJA

Zapocinje rodenjem djeteta, a roditelj se postaje samim ¢inom rodenja djeteta. Ono je vrlo
promjenjivo i odredeno bioloskim ¢imbenicima, druStvenim normama i oc¢ekivanjima, navodi
(Males, 2011).

Dolaskom djeteta mijenjaju se ponasanje i aktivnosti roditelja te izaziva snazne pozitivne i
negativne osjec¢aje. Ono utjeCe na misljenje, osjecaje i ponasanje roditelja, mijenja njihovu
sliku o sebi 1 sliku koju o njima ima sredina. Dozivljaj roditeljstva znacajna je promjena u
cjelokupnom identitetu pojedinaca (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006.).

Vazno je da roditelji brinu o zdravlju djeteta i poduzmu sve potrebne mjere kako bi ocuvali
zdravlje djeteta te pomogli djetetu u slucaju bolesti. U ranom djetinjstvu djeca se trebaju
osjecati sigurna i imati podrsku roditelja, a samim time zdravu i poticajnu okolinu.
Kompetentan roditelj je viSestruko senzibiliziran, informiran i educiran te poznaje zakonitosti
1 obiljezja dje¢jeg razvoja. Puno pozornosti pridaje potrebama i sposobnostima svojeg djeteta
te naCinima njihova zadovoljavanja i poStovanja (Milanovi¢ i1 sur., 2000, prema Ljubetic,

2007).

Djeca uce oponaSanjem drugih, a to znaci da ako dijete gleda roditelje, odgajatelje i trenere
kako vjezbaju 1 uzZivaju u vjezbanju te im vjezbanje pokazuju na zabavan i zanimljiv nacin,
samim time i1 djeca ¢e zavoljeti vjezbanje 1 pozeljet ¢e da vjezbanje postane njihova
svakodnevnica. MoZda nisu svi roditelji stvoreni za sport, niti th sport zanima, ali bi trebali
zainteresirati dijete da po¢ne razmi$ljati o sportu i poceti trenirati, odnosno kroz igru
upoznavati sport.

Kada djeca gledaju kako im roditelji vjezbaju ili se bave bilo kojim vidom kinezioloske
aktivnosti, sami ¢e se pridruziti roditeljima u kinezioloSkim aktivnostima, a da nisu niti
svjesni da vjezbaju jer oni samo zele ¢im viSe vremena provoditi sa svojim roditeljima.

U danasnje vrijeme, roditelji imaju jako malo vremena koje provode sa svojom djecom te ih
zele provesti Sto kvalitetnije 1 produktivnije. Mnoge roditelje zanima koliko je to vremena
potrebno da bi se zadovoljile potrebe djece za druzenjem. Mnogo je razloga koji su opravdani
1 neopravdani zbog kojih ne provodimo dovoljno slobodnog vrememan u igri ili druzenju
unutar obitelji. Treba naglasiti da ,,visSe” slobodnog vremena ne znaci ujedno i ,bolje*,
kvalitetnije 1 kreativnije vrijeme. Nije vazna koliCina slobodnog vremena koje roditelji
provode sa svojom djecom, nego je vazan nacin na koji ga provode. Svi znamo da nakon

napornog dana viSe nemamo snage za nista te sve Sto zelimo jest malo mira i tiSine, ali kada

8



vidimo svoju djecu sretnu 1 veselu, zao nam je uskracivati vrijeme koje mozemo provoditi u

slobodnim aktivnostima.

4.1. Odgojni ciljevi

Uloga roditelja je usmjeravati djecu te im pruzit potrebnu podrsku, slusati i prepoznati
njihove potrebe, biti brizni, a opet odreditit ¢vrste granice ponasanja te postaviti realne ciljeve
u skladu s djetetovim individualnim karakteristikama. Postave li se roditelji prema sportu
ispranvno, djeca ¢e sigurno zavoljeti sport i aktivno ¢e sudjelovati u njemu, a mozda ostvariti
1 sportsku karijeru. Neki roditelji pokazuju prekomjerne osjecaje i pohvale, dok su drugi
manje otvoreni, ali osiguravaju¢i okolinu gdje djeca se mogu izraziti i komunicirati s
roditeljima koji ih sluSaju s pozorno$¢u i razumijevanjem. Mogu utjecati na sportski razvoj
dijeteta razli¢itim ponaSanjem koje djeca mogu imitirati. Roditeljsko ocekivanje je jedan od
najvaznijih faktora za ostvarenje postignuca.

Roditelji svojim odgojem stvaraju, jak, ponekad i presudan utjecaj na rezultate svoje djece
Roditelji sudjeluju u kreiranju sportske karijere dijeteta te uzimaju sebe kao model. SruSene

snove zele ostvariti putem djece.

4.2. Suvremeno roditeljstvo

Ljubeti¢ (2007) istice kako je jedno od temeljnih obiljezja suvremenih obitelji njihova
strukturalna raznolikost. Sve su prisutniji novi oblici obitelji medu kojima su i
jednoroditeljske obitelji. Javlja se transformacija obitelji u drustvu kao temeljne socijalne
zajednice. Obitelji su se smanjile te je sve vise samackih kucanstava, jednoroditeljskih
obitelji, izvanbracne djece i neformalnih veza (Fiser, Markovi¢, Radat, Ogresta, 2006).
Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) isti¢u kako je sve vise obitelji u kojima je i majka
zaposlena, te ukljucivanje oca u odgoj i njegova briga za dijete postaju sve vaznije pitanje
prezivljavanja obitelji. Suvremena drustva zbog toga postavljaju na ofeve sve snazniji zahtjev
za $to obuhvatnijim preuzimanjem brige za dijete. Suvremeno drustvo zahtjeva da se roditelji
prilagodavaju promjenama, znaju S§to cine, da su kompetentni i dorasli svojoj ulozi.
Suvremeno drustvo ocekuje odgovornog roditelja koji ¢e odgojiti odgovorno dijete (Males,
2011). Posljednjih nekoliko godina sve je viSe razvedenih brakova, a pada i broj sklopljenih

brakova. Istrazivanja pokazuju da vise od 20% maloljetne djece danas zivi u samohranim



kuc¢anstvima, odnosno kucanstvima s jednim roditeljem 1 njihov broj raste. Velika vecina tih
roditelja su Zene. Takva su kucanstva medu najsiromasnijim u drustvu. Mnogi se samohrani
roditelji, bili oni u braku prije ili ne, suo¢avaju s drustvenim neodobravanjem i ekonomskom
nesigurnos$¢u. Razlozi zbog kojih je doSlo do samohranog roditeljstva su smrt supruznika,
rastava ili pak neudavane majke.

U danasnje vrijeme stopa ponovno sklopljenih brakova je visoka i na taj nain nastaju
rekonstruirane obitelji. To su obitelji u kojima jedan odrasli ¢lan ima djecu iz prethodnog
braka ili veze.

Prepoznate su promjene u obiteljskoj strukturi, ali 1 u odnosima izmedu roditelja 1 djece. Kod
suvremenih obitelji dijete je ravnopravni ¢lan te od obitelji dobiva odredene ideje, temeljna
pravila ponaSanja te ima pravo na vlastito izraZavanje i djelovanje. U suvremenoj je obitelji
naglasena orijentacija prema komunikaciji, brizi za dijete i uvodenju kvalitetnih zivotnih
sadrzaja. Pritom je podjednaka uklju¢enost majke i oca u odgoj djeteta (Jurcevi¢ Lozancic,
20006).

U zadnjih nekoliko desetlje¢a suvremene obitelji doZivjele su velike promjene. U njima se sve
veca vaznost pridaje kvaliteti odlucivanja, nego samom procesu donosenja odluka. Navedeno
znaci da se obitelj sve viSe smatra odgovornom za odluke i pridaje vaznost kvaliteti (Juul,
1996). Roditelji su svakodnevno pod velikim optere¢enjem te djecu Cesto prepustaju
medijima koji kod djece stvaraju vrijednosti utemeljene na materijalnim potrebama i moc¢i.
Stoga je razvoj djeteta i zadovoljavanje njegovih individualnih potreba veliki izazov za

roditelje.

Razvoj djeteta i zadovoljavanje njegovih individualnih potreba danas nimalo nije jednostavan
zadatak. Roditelji su preoptereceni svime Sto svakodnevica donosi i1 ¢esto djecu prepustaju
medijima koji nerijetko stvaraju kod djece vrijednosti utemeljene na materijalnim potrebama i
mo¢i. U suvremenom drustvu biti dijete, nije isto kao ranije, a u nekim aspektima bitno je
drugacije. Ono Sto se ne mijenja kroz vrijeme je djetotova potreba za ljubavlju, sigurnoscu,
strukturom, vodstvom, uvazavanjem, povjerenjem, igrom, istrazivanjem. Promjene koje su se
dogodila jasno je da ¢e utjecati na dijete jer promjene utjeCu na djecji razvoj (Babi¢, 2014).

U danasnje vrijeme sve viSe je gus¢e naseljenih gradova koji smanjuju moguénost za
boravljenje u prirodi tijekom radnog tjedna te su stanovnici gradova u mogucnosti jedino
vikendom, kada ne rade provoditi u prirodi. Takva ogranienja utjeu i na razvoj djece koja
uce o svijetu oko sebe, svojim osjetilima, upijaju sve §to ¢uju i1 vide, samim time vazno je da

im se omoguci §to viSe raznovrsnih senzornih iskustava.
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Ako dijete ima mogucénosti samo za igru na dje¢jem igraliStu (s vrlo ¢esto malim brojem
sprava na veliki broj djece) potrebno je postaviti pitanje koliko ¢e svojih sposobnosti dijete
mo¢i razviti na taj nacin. Iz toga razloga sve viSe djece se ukljuCuje u neke od organiziranih
oblika tjelesne aktivnosti, a najvaznije je da djeca samostalno to Zele 1 odabiru kojom
tjelesnom aktivnosti se zele baviti 1 kojiim sportskim udrugama se zele pridruziti. Pri odabiru
organizirane tjelesne aktivnosti vazno je obratiti paznju na to da ona bude provedena kroz igru
1 zabavu, bude S$to raznovrsnija te da to ne bude ukljucivanje u vrhunski sport. Najvaznije je

razvijati orijentaciju na trud i u€enje vjestina, a ne na rezultate (Sindik, 2008).

4.3. Edukacija roditelja

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje u Republici
Hrvatskoj, dje¢ji vrtici, osim rada s djecom, imaju zadacu ostvariti partnerstvo s roditeljima te
ih prihvatiti kao ravnopravne ¢lanove odgojno-obrazovne ustanove s ciljem kako bi zajedno
mogli odgovoriti na individualne i razvojne potrebe djece, te osiguravanje djetetovog
cjelovitog razvoja. Roditelji uglavnom prenose vlastite vrijednosti na svoju djecu. Iz toga
razloga vazno je konstantno raditi na novim kinezioloSkim programima sa svrhom edukacije
roditelja o potrebi svakodnevne aktivnosti. IstraZzivanju su pokazala da edukativni programi
pozitivno utjecu na roditelje, a time i1 na njihovu djecu. Kada roditelji njeguju vaznost tjelesne
aktivnosti, a istu primjeni u svoj nacin zivota, najvjerojatnije ¢e i njihova djeca to isto raditi.
Nakon programa edukacije za roditelje, povecala se razina tjelesne aktivnosti na tjednoj bazi,
kako kod roditelja tako i kod djece. Do sada se kinezioloska aktivnost provodila u odgojno-
obrazovnim ustanovama, ali nakon edukacije, roditelji su poceli davati vaznost tjelesnoj
aktivnosti 1 zdravnom nacinu Zivota. Tom promjenom dugoro¢no su poboljsali svoje opce
zdravstveno stanje, podigla se svijest o vaZznosti tjelesne aktivnosti, smanjio se rizik od
razlicitih bolesti. Promjenama Zivotnih navika roditelja, mijenjaju se i navike djece, ako
roditelji promijene svoje navike na bolje (uvodenje tjelesne aktivnosti) i djeca ¢e slijediti isti

taj put (Petri¢, Holik, Blazevi¢, Vinceti¢, 2019).
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4.4. Roditelji i tjelesna aktivnost

U danasnijem svijetu sve viSe je prisutan sjedilacki nacin Zivota, zato bi roditeljima
trebalo biti vazno uvesti ¢im vise tjelesne aktivnosti u svakodnevnicu. Kada god je moguce
roditelji bi trebali poticati pjeSacenje ili voznju biciklom umjesto prijevoza. Izraditi plan po
kojem bi nakon rucka prosetali ili svaku nedjelju odlazili na planinarenje u planine. Kada je

jednom zdrave navike uvedu u Zivot i svakodnevno se primjenjuju, postanu tradicija.

Motivacija je uvijek unutarnja Sto znaci da dolazi od osobe same, a ne izvana. Dijete razvija
svoju unutarnju motivaciju kroz promatranje roditelja 1 stjecanje vlastitih iskustava u
tjelesnim aktivnostima. Vazno je odrediti tjelesnu aktivnost prema individualnim potrebama
djeteta, jer preveliko optere¢enje iznad djetetovih moguénosti nec¢e donijet pozitivne osjecaje
djetetu, niti Zelju za ponavljanjem takvih aktivnosti. Krivo odabranom tjelesnom aktivnosti
moze se nanijeti fizicka 1 psihicka Steta djetetu. Od izrazite vaznosti je da roditelji imaju
strpljenja 1 lijepe rijeci za dijete. Vazan je 1 stav roditelja da ne stvara prtisak na dijete da bude
poznati sportas. Djetetu je vazno da se u danim aktivostima zabavlja, ne treba mu posebna
motivacija za kretanjem jer je to njegova prirodna potreba. Djetetu je potrebno da ga roditel;
podrzava te osigura sigurno i poticajno okruzenje. Jer ako roditelj sputava dijete u
aktivnostima, ili mu govori da nesto ne moze, dijete ¢e izgubiti samopouzdanje (Reci¢, 2006).
Takav utjecaj nefe imati samo negativne posljedice na njegov stav prema tjelesnim
aktivnostima vec¢ 1 na druge segmente kao npr. pozitivnu sliku o sebi 1 drustvenost. Dijete koje
nema samopuzdanja teze ¢e se ukljucivati u socijalne interakcije, a samim time 1 stvaranjem
veza s drugim ljudima koje su kljuce za kvalitetan zivot pojedinaca u djecjoj 1 odrasloj dobi.
Sliku o sebi stvaramo iz slike drugih o nama, a prije svega, kako nas vide roditelji stoga je
vazno da oni hvale djetetov napor i1 ostvarena postignuca. Roditelji trebaju poticati tjelesnu
aktivnost kod djece, poticati dijete na ulaganje truda 1 kada mu se ¢ini nemoguce, poticati ga
na zdravu motivaciju. Pri odabiru organizirane tjelesne aktivnosti vazno je obratiti paznju na
to da ona bude provedena kroz igru i zabavu, bude S§to raznovrsnija te da to ne bude
ukljucivanje u vrhunski sport. Najvaznije je razvijati orijentaciju na trud i u€enje vjestina, a ne

na rezultate (Sindik, 2008).
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5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

U nekim od prethodnih istrazivanja ispitani su stavovi roditelja o konzumaciji
kinezioloSkih aktivnosti i slobodnog vremena njihove djece predSkolske dobi. U istrazivanju
Kacan (2022) 60,7% djece bavi se nekim oblikom kinezioloske aktivnosti u odnosu na ovo
istrazivanje u kojem je postotak djece koja se bave nekim oblikom kinezioloske aktivnosti
62,5%. S obzirom da je broj ispitanika u istrazivanju Kacan (2022) 112, a u ovom istrazivanju

56 moZe se reci kako je postotak od 60,7% , Sto €ini 67 ispitanika, zadovoljavajuéi i poZeljan.

U istrazivanju Jelovecki (2021) ispitan je osobni stav roditelja na bavljenje nekim oblikom
kinezioloske aktivnosti. MiSljenje je da, ukoliko se roditelji tjelesno aktivni, veca je
vjerojatnost da ¢e se 1 dijete baviti nekim oblikom kinezioloSke aktivnosti. Od ukupnog broja
ispitanika, njih 32% se bavi nekim oblikom kinezioloske aktivnosti $to ¢ini 37 ispitanika od
ukupno 117 ispitanih. U komparaciji rezultata Jelovecki (2021) i ovog istrazivanja vidljivo je
kako se viSe roditelja (41,1%) bavi nekim oblikom kinezioloske aktivnosti u korist ovog

istrazivanja.

Nadalje, Pejci¢ (1995) u svom istrazivanju ispituje stavove roditelja o utjecaju tjelesne i
zdravstvene kulture na zdravlje djeteta u vrti¢u 1 Skolama. U istrazivanju je sudjelovalo 174
roditelja djece iz djecjih vrti¢a i osnovne Skole (1.-4. razred) u Rijeci. Rezultati istrazivanja
ukazuju kako su samo Cetvrtina roditelja upoznata sa sadrzajem i oblicima rada tjelesne i
zdravstvene kulture u vrti¢u 1 osnovnoj Skoli. Nadalje, roditelji smatraju da tjelesno vjezbanje
pozitivno utjeCe na zdravlje djece dok 97% ispitanika smatra kako je tjelesno vjezbanje

korisno za rast i razvoj djeteta, a ponajvise na socijalno- emocionalni razvoj.

Trajkovski, Kati¢ i Peji¢ Papak (2014) proveli su istrazivanje u kojem su ispitali kolika je
povezanost tjelesne aktivnosti djece 1 slobodnog vremena roditelja s odlukom o ukljuc¢ivanju
djece predskolske dobi organizirani oblik kinezioloske aktivnosti unutar vrti¢a. Istrazivanju je
pristupilo 112 roditelja djece predskolske dobi. Zaklju¢no je kako visina stupnja obrazovanja,
prihoda, indeksi rada, sporta i slobodnog vremena nemaju znacajnu ulogu u ukljucivanju
djece u sportske programe. Znacajnu ulogu ima razli¢iti socijalni statusi koji neovisno utjecu

na sportsku aktivnost djece.
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6. CILJ ISTRAZIVANJA

Pomoc¢u ankete utvrditi:

a) Upucenost roditelja u pojam kinezioloska aktivnost

b) Potreba roditelja za provedbom kinezioloske aktivnosti

c) Potreba roditelja za primarnom potrebom djeteta, a koja je povezana s nekim
oblikom kinezioloske aktivnosti

d) Vrijeme provedeno u kinezioloskoj aktivnosti

S obzirom na cilj istraZivanja postavljene su sljedece hipoteze:

1) Hipoteza 1: Pretpostavka je da c¢e se djeca roditelja ispitanika ankete baviti
organiziranim oblikom kinezioloske aktivnosti. Obrazlozenje: Uzurban nacin Zivota i
nesklad roditeljskih obveza onemogucuje djeci dostatno provodenje neorganiziranih
kinezioloskih aktivnosti. Roditelji posezu za organiziranim oblicima kinezioloSke

aktivnosti koji se provode u sklopu vrtickog radnog vremena.

2) Hipoteza 2: Pretpostavka je da ¢e slobodno vrijeme koje provode roditelji i djeca
izvan odgojno obrazovne ustanove biti kvalitetnije ako traje vise od sat vremena.
Obrazlozenje: Ako u obitelji postane tradicija da djeca svaku nedjelju s roditeljima idu

planinariti samim time ¢e usvajati zdrave navike koje ¢e im ostati cijeli Zivot.
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7. METODE RADA

7.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo 56 ispitanika, tj. roditelja. Omjer Zenskih ispitanika jest

88,2% S§to Cini 55 ispitanika i muskih ispitanika 1,8% $to Cini jednog ispitanika muskog

spola. Proveo se u rujnu, 2023. godine.

Sastoji se od slijedecih pitanja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Spol ispitanika?

Dob ispitanika?

Strucna sprema ispitanika?

Broj djece ispitanika?

Pohada li dijete vrtic?

Gdje Zivite?

Obiteljski status ispitanika?

Bavite li se Vi kojom kinezioloSkom aktivnosti?

Bavi li se VasSe dijete kojom kinezioloskom aktivnosti?

10) Kojim oblikom kinezioloske aktivnosti se bavi Vase dijete?

11) Provodite 1i s djecom neke od aktivnosti (voznja biciklom, planinarenje, izleti,

kampiranje 1 itd.)

12) Koliko ¢esto provodite navedene aktivnosti s djecom?

13) Koliko sati dnevno provodite s djecom?

7.2. Nacin provodenja mjerenja

Anketni upitnik sastojao se od 13 kraéih pitanja na koja je bilo potrebno odabrati tvrdnje.

Upitnik je u potpunosti anoniman 1 koristi se isklju¢ivo za svrhe pisanja diplomskog rada.

Ispitanici su bili upoznati s nacin ispunjava ankete, a u bilo kojem trenutku mogli su otkazati

nadopunjavanje upitnika.
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8. REZULTATI ISTRAZIVANJA

8.1. Odgovori na pitanja

1. Pitanje
Spol?
56 odgovora
® Musko
® Zensko

Grafikon 1.

Iz grafikona je vidljivo da je ovoj anketi pristupilo 98,02% roditelja zenskog roda

odnosno 1,8% roditelja muskog roda $to ¢ini jednoga oca medu 56 ispitanika.

2. Pitanje

Dob ispitanika?
56 odgovora

@ 20-26
® 27-33
© 34-40

Grafikon 2.
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Dob ispitanika ove ankete raznolik je. 50% ispitanika u dobi je od 34 do 40 godina,
41,1% ispitanika u dobi je od 27 do 33 godine, a 8,9% ispitanika u dobi je od 20 do 26

godina.

3. Pitanje

Stru¢na sprema ispitanika?
56 odgovora

® Kv

® sss
® vss
® V3ss

Grafikon 3.

Stru¢na sprema ispitanika mjeSovita je. Iz grafikona je vidljivo kako jednak postotak
ispitanika, njih 28,6%, ima SSS — srednju struénu spremu odnosno VSS — visu stru¢nu
spremu. Cak 41,1% ¢&ine ispitanici visoke stru¢ne spreme, dok 1,8% ispitanika nisu

kvalificirani radnici odnosno posjeduju jedino osnovnoskolsko obrazovanje.

4. Pitanje

Broj djece ispitanika?
56 odgovora

@ jedno
@ dvoje
@ troje

@ cetvero i vise

Grafikon 4.
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Velika vecina ispitanika u obiteljskoj zajednici ima jedno dijete (60,7%), zatim slijede
dvoje djece (35,7%), a troje, Cetvero i vise ima 1,8% ispitanika.

5. Pitanje

Pohada li dijete vrti¢?
56 odgovora

@ Da
@ Ne

Grafikon 5.

Iz pitanja pod rednim brojem pet, doznaje se kako 60,7% odnosno njih 34 djece ispitanika
pohada odgojno obrazovnu ustanovu — vrti¢, dok njih 39,3% djece ispitanika Sto €ini

brojku od 22 ne pohada odgojno obrazovnu ustanovu.

6. Pitanje

Gdje Zivite?
55 odgovora

® Scelo
® Grad

Grafikon 6.

Vaznost ovog pitanja proizlazi iz vece dostupnosti za odgojno obrazovnom ustanovom
kao 1 bolju prometnost, blizinu i povezanost ustanove roditelja i djece koja borave u gradu
u odnosu na roditelje i djecu koja borave na selu. Iz ankete se moze vidjeti kako 52,7%

ispitanika stanuje u gradu, a 47,3% ispitanika stanuje na selu.
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7. Pitanje

Obiteljski status ispitanika?
56 odgovora

@ Ozenjen
@ Neozenjen
® Razveden

Grafikon 7.

Veliki broj ispitanika odgovorilo je kako su u bra¢noj zajednici (89,3%), u vanbracnoj

zajednici je 8,9% ispitanika, dok je 1,8% ispitanika razvedeno.

8. Pitanje

Bavite li se vi kinezioloskom aktivnosti?

56 odgovora

® Da
® Ne

Grafikon 8.

Na 8. pitanje 58,9% ispitanika odgovorilo je kako se ne bavi kinezioloskom aktivnosti, dok se

41,1% ispitanika bavi kinezioloSkom aktivnosti.
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9. Pitanje

Bavi li se Vase dijete kojom kinezioloskom aktivnosti?

56 odgovora

@® Da
® Ne

Grafikon 9.

Iako se manji postotak ispitanika bavi kinezioloSkom aktivnosti, nastavno na prethodno
pitanje, ispitanici smatraju da je pozeljno da se djeca bave nekom organiziranom /
neorganiziranom kinezioloSkom aktivnosti. Stoga se kroz odgovore moze vidjeti kako se
62,5% djece ispitanika bavi nekim oblikom kinezioloske aktivnosti, a njih 37,5%

ispitanika se ne bavi.

10. Pitanje

Kojim oblikom kinezioloske aktivnosti se bavi Vase dijete?
53 odgovora

@ U klubu
@ U vrticu
@ Ostalo (u parku, na igralistu, itd.)

Grafikon 10.

54,7% ispitanika odgovorilo je da se njihova djeca bave slobodnom / neorganiziranom
kinezioloskom aktivnosti u $to se ubraja boravak na zraku, odlazak u park ili na igraliste.
30,2% ispitanika odgovorilo je da se njihova djeca bave izvan vrtickom aktivnosti —

treniranje nekog sporta u dvorani, na bazenu, na atletskoj stazi i sl., a 15,1% ispitanika
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odgovara kako njihova djeca koriste blagodati vrti¢a / vrticke dvorane u kojima se, po

sluzbenoj obvezi, provode satove tjelesne 1 zdravstvene kulture koji ubrajaju svaki oblik

kinezioloske aktivnosti.

11. Pitanje

Provodite li s djecom neke od aktivnosti( voZnja biciklom, planinarenje, izleti, kampiranje, itd.)?

A

55 odgovora

@ Da
® Ne

Grafikon 11.

87,3% ispitanika reklo je kako slobodno vrijeme provode s djecom u aktivnostima poput
planinarenja, Setnje, voznje bicikla i sl., dok je 12,7% ispitanika odgovorilo kako ne

provodi slobodno vrijeme u kinezioloskoj aktivnosti.

12. Pitanje

Koliko ¢esto provodite navedene aktivnosti s djecom?
55 odgovora

@ Uvijek
® Rijetko
@ Ponekad
@ Cesto

Grafikon 12.
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Nastavno na prethodno pitanje, roditelji koji provode slobodno vrijeme s djecom u nekoj
kinezioloskoj aktivnosti, provode ga cesto (47,3%), uvijek (16,4%), rijetko (12,7%) 1
ponekad (23,6%).

13. Pitanje

Koliko sati dnevno provodite s djecom?
56 odgovora

@ 1sat

@ 2sata

@ 3sata

@ 4ivise sati

QGrafikon 13.

Posljednje pitanje u ovoj anketi odnosilo se na sate koje roditelji provode nakon svojih
poslovnih i vrti¢kih obaveza, sa svojom djecom. Velika veéina roditelja (78,6%) odgovorila je
da vrijeme koje provode s djecom prelazi Cetiri sata, dok je manji postotak ispitanika (3,6%)

odgovorilo kako slobodno vrijeme s djecom ne traje.
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8.2. Hipoteze

(fo-ft)?
H1 fo Ft fo-ft fo-ft2 ft
OSTALO 29 17,67 | 11,33 | 128,44 | 1727
KLUB 16 17,67 | -1,67 2,78 0,16
VRTIC 8 17,67 | -9,67 | 93,44 5,29
UKUPNO | 53 53,00 | 0,00 | 224,67 | 12,72

(fo-ft)*

z — = X = 12,72
ft

Iz prve hipoteze vidljivo je kako je pitanje pod rednim brojem 10 odgovorilo 53 ispitanika od
ukupnih 56. Osmero djece roditelja ispitanika provodi kinezioloSku aktivnost u dje¢jem vrticu
Sto ¢ini 14,29% ispitanika, 16 (28,57%) djece roditelja ispitanika provodi kineziolosku
aktivnost u nekom sportskom klubu dok se 29-ero djece (51,79%) bavi slobodnim
aktivnostima. Pretpostavka je bila da ¢e se djeca roditelja ispitanika ankete baviti
organiziranim oblikom kinezioloSke aktivnosti zbog uzurbanog nacina Zivota koji
onemogucuje djeci dostatno provodenje neorganiziranih kinezioloskih aktivnosti. Roditelji
posezu za organiziranim oblicima kinezioloSke aktivnosti koji se provode u sklopu vrtickog
radnog vremena. Omjer djece koja se bave organiziranom kinezioloSkom aktivnosti jest 24
prema 29 djece koja se bave slobodnim oblikom kineziolosSke aktivnosti. Uvidom u tablicu
grani¢nih vrijednosti sa odstupanjem od 5% 1 uz 1 stupanj slobode vidljivo je kako je rezultat

12,72 veci od granicne vrijednosti (3,841), stoga se zakljuCuje da ova hipoteza nije odrziva.
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(fo-ft)?

H2 fo Ft fo-ft fo-ft2 ft
CESTO 26 13,75 12,25 | 150,06 10,91
PONEKAD 13 13,75 -0,75 0,56 0,04
RIJETKO 7 13,75 -6,75 45,56 3,31
UVIJEK 9 13,75 -4,75 22,56 1,64
UKUPNO 55 55 0| 218,75 | 15,91

fofP
z ———— = ¥ = 1591
ft

Iz druge hipoteze ukupan broj ispitanika jest 55 od sveukupnog broja ispitanika koji iznosi 56.
U komparaciji odgovora na pitanje 12, ,Koliko cesto provodite navedene aktivnosti s
djecom? 1 u kojem obliku, pozitivni odgovori jesu Cesto i uvijek Sto ukupno iznosi 35
ispitanika od 55 Sto iznosi 62,5% ispitanika, dok negativni odgovori glase ponekad i rijetko
Sto ukupno iznosi 20 ispitanika S$to ¢ini 35,74% ispitanika. Utvrdeno je da je veci broj
ispitanika svjestan kako je kinezioloska aktivnost potrebita djetetu u razvoju. Ocitavanjem
vrijednosti iz tablice grani¢nih vrijednosti hi — kvadrat testa s odstupanjem od 5% uz 1 stupanj
slobode vidljivo je da dobiveni rezultat iznosi 15,91 Sto je vece od grani¢ne vrijednosti

(3,841) te se moze zakljuciti da ova hipoteza nije odrZiva.
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8.3. Tablica grani¢nih vrijednosti

df | Xous X os0 Xom X's00 Cioo X'oso Xas Xow Xoos
1 | 0000 | 0000 | 0001 0004 | 0016 | 2706 | 3841 5.024 6.635 | 7.879
2 | oow | ooz | oomn 0103 | 0211 4,605 5.901 7378 | 0210 | 10507
32 | oor2 | 0115 | 0216 | 0352 | 0384 | 6251 7815 | 9348 | 11345 | 12838
4 | o207 | 0207 | o484 | o 1.064 7779 | o4ss | 11143 | 13277 | 14860
5 | 0412 | o554 | osm 1145 1610 | 9236 | 11070 | 12833 | 15086 | 16.750
© | 0676 | 0572 1.237 1635 | 2204 | 10645 | 12502 | 14449 | 16812 | 18548
7 | o0.9s0 1.239 1600 | 2167 | 2833 | 12007 | 14067 | 16013 | 18475 | 20278
8 1.344 1646 | 2180 | 2733 | 3400 | 13362 | 15507 | 17535 | 20000 | 21955
9 | 1735 | 2088 | 2700 | 3325 0168 | 14684 | 16919 | 19023 | 21666 | 2358
10| 2156 | 2558 | 3247 | 3900 4865 | 15957 | 18307 | 20483 | 23200 | 25.188
11 2.603 3063 3816 457 5.578 17.215 | 19675 | 21.920 | 24725 | 26.767
12 | 3074 | 3571 4400 | 5226 | 6304 | 18540 | 21026 | 23337 | 26217 | 28300
13| 3565 | 4107 | 5000 | 5892 | 7042 | 19812 | 22362 | 24736 | 27.688 | 29819
| 4075 | 4660 | 5620 | 6571 7790 | 21064 | 23685 | 26119 | 20041 | 31319
15 | 4601 5200 | 6262 | 7261 8517 | 22307 | 24996 | 27.4s8 | 30578 | 32800
16 | 5142 | 5812 | 6008 | 70962 | 0312 | 23542 | 26206 | 28845 | 32.000 | 34.267 |
17 | 5697 | 6408 | 7564 | s672 | 10085 | 24760 | 27587 | 30091 | 33400 | 35718
18 | 6265 | 7005 | s2m 9390 | 10865 | 25950 | 28860 | 31.526 | 34805 | 37.156
19| 6844 | 7633 | so07 | 117 | 11651 | 27200 | 30044 | 32852 | 36001 | 38582
20 | 7434 | 8260 | 9501 | 10851 | 12443 | 28012 | 30400 | 34070 | 37566 | 39907
21 | 8031 | 8807 | 10283 | 11501 | 13.240 | 20615 | 32671 | 35.479 | 38032 | 41401
22 | 8643 | 9542 | 100982 | 12338 | 14041 | 30813 | 33924 | 36781 | 40280 | 42796
23 | 9260 | 1006 | 11680 | 13000 | 14848 | 32007 | 35072 | 38076 | 11638 | 4481
2¢ | 9886 | 10556 | 12401 | 13848 | 15650 | 33196 | 36.415 | 39364 | 42080 | 45550
25 | w520 | 11524 | 13020 | 1461 | 16473 | 34352 | 37652 | 0646 | 40314 | 46928
26 | 11.160 | 12.108 | 13.844 | 15370 | 17.292 | 35.063 | 35.885 | 41.923 | 45.042 | 48.200
27 | 1nsos8 | 12879 | 14573 | 16051 | 18014 | 36741 | 40113 | 43195 | 46963 | 49645
25 | 12461 | 13565 | 15308 | 16928 | 18930 | 37916 | 41337 | 44461 | 48278 | 50903
29 | 13121 | 14256 | 16,047 | 17708 | 19768 | 39.087 | 42557 | 45722 | 49588 | 52336
30 | 13787 | 14953 | 16701 | 18493 | 20599 | 40256 | 43773 | 46979 | s0s02 | 53672
80 | 20.707 | 22.160 | 24.433 | 26509 | 29.051 | 51.805 | 55.758 | 50.342 | 63.001 | 66.706 |
50 | 27901 | 20707 | 32357 | 34764 | 37680 | 63167 | 67505 | 7Tr420 | 76154 | 7To.400
60 | 35534 | 37485 | 40482 | 43188 | 46.450 | 74307 | 70082 | 3208 | s8379 | 91952
70 | 43275 | 45442 | 45758 | 51739 | 55320 | s5527 | 90531 | 95023 | 100425 | 104215
80 | G1.172 | 53510 | 57153 | 60391 | 61.2:8 | 96578 | 101.570 | 106.020 | 112.320 | 116.321 |
00 | 50.196 | 61754 | 65.647 | 6926 | 73201 | 107565 | 113045 | 118136 | 124116 | 128290
100 | 67328 | 70065 | 74222 | 77920 | 82358 | 118498 | 124.342 | 120561 | 135.807 | 140.169
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9. ZAKLJUCAK

Na kraju ovog diplomskog rada moze se zakljuciti da bavljenje kinezioloskim aktivnostima
pozitivno utjee na samopuzdanje 1 samopoStovanje djece te da se razvijaju zdravlje,
socijalne, kognitivne i emocionalne vjestine. Jednom kada se dijete ukljuci u kinezioloske
aktivnosti one postanu njegova svakodnevnica, a dijete ¢e jo§ viSe uzivati u njima, ako
aktivnosti provode educirani stru¢njaci na zabavan i raznovrsan nacin. Roditelji koji se bave
kinezioloskim aktivnostima, takoder ¢e pozitivho utjecati na svoju djecu jer djeca uce po
modelu, a roditelji su djeci najblizi model koji im pruza sigurnost i potporu u svakodnevnom
zivotu. Prilikom odabira kinezioloske aktivnosti kod djece treba biti oprezan i pratiti
individualne potrebe djece.

Suvremeni nacin zivota takoder ima veliku ulogu u Zivotima djece te njihovim bavljenjem
kinezioloskom aktivnoS¢u. U zivotima djece u danasnje vrijeme prevladava sjedilacki nacin
zivota, djeca mnogo vremena provode ispred televizora, mobitela ili raznovrsnih igara. Zato je
vazno na vrijeme reagirati i poduzeti sve potrebne radnje kako bi se dijete ukljucilo u
kinezioloske aktivnosti, ali da i roditelj bez obzira na ubrzanu svakodnevnicu i tempo Zivota
provedu ¢im vise slobodnog vremena sa svojom djecom na otvorenom i u nekom obliku
kinezioloske aktivnosti.

U radu smo proveli kratak anketni upitnik, koji se sastojao od 13 pitanja te je u njemu
sudjelovalo 56 ispitanika. S obzirom na cilj istazivanja postavljene su dvije hipoteze.
Hipoteza jedan je pretpostavila da ako se roditelji bave kinezioloSkom aktivnosti vece su
Sanse da se 1 djeca po¢nu baviti kinezioloskim aktivnostima, a radi ubrzanog nacina Zivota
zivota sve viSe se poseze za organiziranim kinezioloSkim aktivnostima u sklopu vti¢kih
programa. Uvidom u tablicu grani¢nih vrijednosti sa odstupanjem od 5% 1 uz 1 stupanj
slobode vidljivo je kako je rezultat 12,72 veci od granicne vrijednosti (3,841), stoga se

zakljucuje da ova hipoteza nije odrziva.

Hipoteza dva je pretpostavila da ako roditelji provode vise slobodnog vremena s djecom izvan
odgojno-obrazovnih ustanova, djeci ¢e te zdrave navike ostati cijeloga Zivota. Ocitavanjem
vrijednosti iz tablice grani¢nih vrijednosti hi — kvadrat testa s odstupanjem od 5% uz 1 stupanj
slobode vidljivo je da dobiveni rezultat iznosi 15,91 §to je vece od grani¢ne vrijednosti

(3,841) te se moze zakljuciti da ova hipoteza nije odrziva.
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