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SAZETAK

Kretanje je temeljni aspekt ljudskog zivota, jer je i pocetak i kraj naSeg postojanja. To je
kljuéna funkcija ljudskog organizma, a uz nju su povezane i sve ostale funkcije, te kretanje
¢ini vitalnim uvjetom zivota. Znanstvena studija o upravljanju procesom vjezbanja i procjeni
njegovih ucinaka na ljudski organizam poznata je kao kineziologija. Primarni cilj
kineziologije je kretanjem unaprijediti i poboljsati Zivot pojedinca, ukljucujuéi i njegovo
zdravlje, kroz Zivotni vijek. Osim toga, kretanje moze pozitivno utjecati na radnu u¢inkovitost
u raznim profesijama, kao i na promicanje boljeg zdravlja i motoric¢kih sposobnosti. Na zdrav
rast mladih osoba, posebice djece rane i predskolske dobi, uvelike utjece tjelesna aktivnost.
Ima snazan utjecaj na razvoj bitnih tjelesnih funkcija, kao i na poticanje tjelesnog rasta,
psihomotornih sustava i ukupne funkcionalne sposobnosti kod djece. Cilj ovog diplomskog
rada bio je omoguditi razumijevanje znacaja sudjelovanja u kinezioloskim aktivnostima u
najranijoj dobi, kao 1 stjecanje znanja o tome kako se te aktivnosti integriraju u Zivot djece
predskolske dobi. NaSa percepcija djeteta je percepcija cjelovitog bica, a buduci da je tjelesna
aktivnost temeljna ljudska potreba, vazno je podi¢i svijest o negativnom utjecaju nedovoljno
kretanja, Sto Cesto rezultira zdravstvenim problemima u buduénosti. Kinezioloske aktivnosti
mogu utjecati na tjelesni razvoj i poticanje zdravog nacina zivota, osobito u ranim fazama
rasta. Kako bi se osigurao pravilan razvoj, poboljSano drzanje i bolje vjeStine rukovanja
predmetima, preporucuje se da se djeca ukljuce u kinezioloske aktivnosti i priznaju njihovu

vaznost.

Kljuéne rijeci: kretanje, kineziologija, kinezioloska aktivnost, djeca predskolske dobi, zdrav

Zivot



SUMMARY

Movement is a fundamental aspect of human life, because it is both the beginning and the end
of our existence. It is the key function of the human organism, and all other functions are
connected to it, making movement a vital condition of life. The scientific study of managing
the exercise process and assessing its effects on the human body is known as kinesiology. The
primary goal of kinesiology is to advance and improve an individual's life, including his
health, through movement. In addition, movement can have a positive effect on work
efficiency in various professions, as well as promoting better health and motor skills. The
healthy growth of young people, especially children of early and preschool age, is greatly
influenced by physical activity. It has a strong influence on the development of essential body
functions, as well as on the stimulation of physical growth, psychomotor systems and overall
functional ability in children. The goal of this thesis was to enable understanding of the
importance of participation in kinesiology activities at an early age, as well as to gain
knowledge about how these activities are integrated into the life of preschool children. Our
perception of a child is the perception of a whole being, and since physical activity is a basic
human need, it is important to raise awareness about the negative impact of insufficient
movement, which often results in health problems in the future. Kinesiology activities can
influence physical development and encourage a healthy lifestyle, especially in the early
stages of growth. To ensure proper development, improved posture and better handling skills,
it is recommended that children engage in kinesiology activities and recognize their

importance.

Key words: movement, kinesiology, kinesiology activity, preschool children, healthy life
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1. UVOD

KinezioloSka aktivnost temeljna je pokretacka snaga gotovo svih vitalnih funkcija koje poticu
rast 1 razvoj djece. Ne samo da pospjeSuje razvoj psihomotorickog sustava ve¢ i jaca
funkcionalne sposobnosti cijelog organizma. Izostanak redovite kinezioloSke aktivnosti
tijekom djetinjstva moze ugroziti djetetove motori¢ke sposobnosti i cjelokupno zdravlje u
kasnijim godinama. Stoga je klju¢no i za odrasle i za djecu da svaki dan odvoje vrijeme za

sudjelovanje u nekom obliku kinezioloSke aktivnosti.

Bavljenje kinezioloSkim aktivnostima moze djetetu pruziti vrijedne informacije o njegovim
sposobnostima, njegovati pozitivhu sliku o sebi te potaknuti samopouzdanje i
samopostovanje. Ove bi aktivnosti trebali nadzirati strucni stru¢njaci koji mogu osigurati
pravilno izvodenje vjezbi koje odgovaraju dobi 1 sposobnostima djeteta. Neophodno je dati
prednost djetetovom uzitku i poStivati njegove sklonosti. Kinezioloske aktivnosti mogu
nauciti djecu vrijednosti napornog rada i zahvalnosti za fizi¢ki i mentalni napor. Nadalje,
olaksava njihovo razumijevanje kako su fizi¢ki i mentalni rad medusobno povezani i kljucni.
Budu¢i da sjedilacki nacin zivota prevladava u danasnjem drustvu, vrijedi istraziti pogada li

ovaj trend 1 predskolsku djecu.

Ovaj diplomski rad se sastoji od ukupno Sest dijelova. Prvi dio rada je uvod u kojemu se daje
kratki pregled rada i onoga §to ¢e se u radu obradivati. U drugom poglavlju bit ¢e rijeci o rastu
1 razvoju djece predSkolske dobi (anatomske 1 fizioloSke osobine, motori¢ka gibanja, razvoj

motorike, emocije te drustvenost kod djece.



2. DJECA PREDSKOLSKE DOBI — RAST I RAZVOJ

Tijekom ranih i1 predskolskih godina djeca prolaze kroz stalni razvoj i dozivljavaju znacajne
promjene u rastu i razvoju. Findak (1995) pokazuje kako se razvojna razdoblja mogu
karakterizirati na temelju specifi¢nih osobina. Razvojna dob se dijeli na dvije faze: rano
djetinjstvo, koje se proteze od rodenja do tree godine zivota, 1 predskolsko doba, koje

obuhvaca razdoblje od tre¢e do sedme godine Zivota.

Prema Neljak (2009), rast i razvoj djece predskolske dobi nije ujednacen kod sve djece. Dok
djecaci i djevojcice pokazuju najznacajnije razlike, rastom i razvojem ne upravljaju iskljucivo
bioloski zakoni. Okoli$ takoder igra presudnu ulogu, od dnevne organizacije do tjelesne
aktivnosti, obrazaca spavanja itd. Djeca rane 1 predSkolske dobi prolaze kroz razliCite faze
ubrzanog i usporenog rasta. Prva faza je razdoblje ubrzanog rasta, gdje djeca brzo rastu od
rodenja do Seste godine. Nakon toga slijedi faza usporenog rasta kod djevojcica od Seste do
desete godine, a kod djecaka do jedanaeste godine. Nakon toga slijedi druga faza ubrzanog
rasta za djevojCice od deset do petnaest godina 1 za djeCake od jedanaest do sedamnaest
godina. Kona¢no, druga faza usporenog rasta javlja se kod djevoj€ica od cCetrnaeste do

dvadesete godine 1 kod djecaka od sedamnaeste do dvadeset pete godine.

U Neljakovim (2009.) istrazivanjima sugerira se da se razvoj ljudskog tijela odvija iz
najunutarnjijih dijelova i1 kre¢e se prema van. To znaci da se prva razvija glava, zatim trup i
prsa, a na kraju ruke, noge, stopala i Sake. U prvoj godini Zivota djeca u prosjeku narastu 25
centimetara i utrostruce svoju pocetnu tezinu. Tijekom sljedece tri godine rast u visinu i tezinu

je ujednacen, s porastom od 6 do 8 centimetara i 2 kilograma godi$nje.

Kako se djetetova visina 1 tezina povecavaju, tako se povecavaju 1 proporcije njegovih
dijelova tijela. U usporedbi s tijelom, glava malog djeteta je relativno velika, s kratkim
udovima 1 debeljuSkastim, okruglim trupom. Tijelo 1 udovi prekriveni su debelim slojevima
potkoznog masnog tkiva. Izmedu 5. i 7. godine djecja tjelesna grada dozivljava prvu znacajnu
transformaciju. U tom se razdoblju ruke i noge znatno izduzuju, omjer glave i tijela postaje
usporediv s onim kod odrasle osobe, a potkoZzno masno tkivo se stanji. Lubanja raste u
tandemu s mozgom, iako veli¢ina mozga ne odgovara uvijek kvaliteti njegove funkcije

(Kosinac, 2011).

Za pravilan razvoj djeteta klju¢no je odrZavati dosljednu, uravnoteZenu 1 raznoliku prehranu.



Spavanje je bitan aspekt cjelokupnog zdravlja djeteta. Preporuca se da djeca spavaju deset do
dvanaest sati nocu, kao i1 dodatnih jedan do dva sata danju. Tijekom svog rasta djeca
dozivljavaju izmjeni¢na razdoblja ubrzanog i usporenog razvoja. Ove faze olakSavaju
optimizaciju funkcija pojedinih organa, ukljuuju¢i kretanje, disanje i protok krvi, Sto

rezultira poboljSanim funkcionalnim i motorickim sposobnostima.

2.1. Anatomske i fizioloske osobine

Sindik (2008) tvrdi da znacajan broj djece muce dva problema: prekomjerna tjelesna tezina i
nedovoljna misi¢na masa. Ovi problemi se Cesto manifestiraju u spuStenim stopalima i
iskrivljenju kraljeznice. Kako bi se osigurao pravilan rast i razvoj djece, neophodno je
poznavati njihove anatomske i funkcionalne karakteristike. Findak (1995) isti¢e vaznost brige
o razli¢itim sustavima kao Sto su diSni, krvozilni, ziv€ani, kao i kostima, kraljeznici i

misi¢ima.

Kosti posjeduju visok stupanj elasti¢nosti, mekoce i plasticnosti, Sto ih ¢ini podloznima
preoblikovanju. To je zato §to su kosti bogate hrskaviénim tkivom koje ih ¢ini podloznima
deformacijama. Sadrzaj vode u kosStanom tkivu male djece veéi je nego u tvrdim tvarima.
Tako je kosStani sustav djeteta predskolske dobi ¢vrs¢i 1 otporniji pred kraj predskolske faze
(Findak, 1995.). Kako bi se kosStano-zglobni sustav optimalno razvijao u pogledu strukture i
funkcije, klju¢no je da tijelo dobije uravnotezenu prehranu koja se sastoji od esencijalnih
bjelancevina, ugljikohidrata, masti, minerala i vitamina. Nedostatak vitamina D moze dovesti

do deformiteta i omekSavanja kostiju (Kosinac, 2011).

Rast i razvoj kostiju usko su povezani s misSi¢nom aktivnos¢éu. U djetinjstvu miSi¢i imaju
visok sadrzaj vode i niske razine proteina, s tanjim miSi¢nim vlaknima. Razvoj miSica je
ravnomjerno rasporeden, prvo se razvijaju vece miSi¢ne skupine, a zatim manje. U
predSkolskoj dobi pokreti ruke su laksi od pokreta dlana ili prstiju jer su miSi¢i za kontrakciju
razvijeniji od miSi¢a za istezanje. Dinamicki rad miSi¢a potiCe rast i duzinu kostiju, dok
stati¢ni rad miSi¢a brzo zamara dijete 1 otezava rast i razvoj. Uz miSi¢e i kosti vazno je
spomenuti i1 kraljeZznicu. Kraljeznica je gotovo ravna do cetvrtog mjeseca zivota, ali kada
dijete moze samostalno drzati glavu, pojavljuje se krivina u vratnom dijelu kraljeznice, a
zatim jo§ jedna krivina u lumbalnom dijelu kraljeznice. Zakrivljenost kraljeznice nije
konstantna zbog njene savitljive prirode, stoga se vra¢a u ravno drzanje kada lezi. Vazno je

napomenuti da kraljeznica prolazi kroz transformacije tijekom ranog djetinjstva, pa treba biti



oprezan u vrijeme napora, osobito tijekom tjelesnih aktivnosti, kako navodi Findak 1995.

godine.

Davanje prioriteta djetetovim emocionalnim potrebama 1 zeljama presudno je za uspjesnu
rutinu vjezbanja. Tijekom ranih faza razvoja, Ziv€anom sustavu nedostaje anatomska i
funkcionalna zrelost. To stanje nerazvijenosti oc€ituje se u nespretnim i tromim pokretima
novorodencadi, ¢ijom motorikom upravljaju samo nizi motoricki centri. Kako se drugi djecji
mozdani centri i cerebralni korteks postupno razvijaju, oni postaju sposobni za izvodenje
namjernih, zamrSenih 1 ciljano usmjerenih pokreta. Iako djeca mogu savladati temeljne
prirodne pokrete, bore se s preciznoscu i izdrzljivoscu, $to treba uzeti u obzir pri bavljenju
tjelesnom aktivno§éu. Zivéani sustav djeteta sklon je brzom iscrpljivanju, §to dovodi do
pojacane uzbudenosti, nepaznje, neraspolozenja 1 nespremnosti za nastavak rada (Findak,

1995.).

2.2. Motoricka gibanja i razvoj motorike

Rije¢ "motorika" obuhvaca sve vrste kretanja, dinamicke arhetipove koje je CovjeCanstvo
koristilo za istrazivanje svijeta oko nas. Ljudska pokretljivost moze se podijeliti u dvije
kategorije: filogenetsko i ontogeneticko kretanje. Hodanje, tr€anje, skakanje i penjanje
filogenetski su pokreti koji su urodeni naSem bi¢u. Nasuprot tome, ontogenetski pokreti se uce
tijekom razvoja pojedinca 1 ukljucuju aktivnosti kao $to su plivanje, skijanje, klizanje, voznja

bicikla i drugo (Neljak, 2009).

U dobi od tri do Cetiri godine, jedna temeljna karakteristika djece je njihovo vjeStina u

osnovnim pokretima kao $to su hodanje, tr€anje, puzanje i skakanje.

Kada je rijec o tjelesnim aktivnostima kao §to je penjanje, ukljuceni pokreti su sporiji, povrsni
1 suzdrzani u pogledu prostorne orijentacije. Stoga se preporuca da svi zadaci koji se daju
penjacima budu manjeg opsega, kako u pogledu sloZenosti pokreta tako i u pogledu vremena

potrebnog za obavljanje aktivnosti, koje ne smije biti duze od 10 do 15 minuta.

Tijekom srednje dobi od 4 do 5 godina dolazi do poboljsanja djetetove sposobnosti kretanja.
Dijete postaje brze, okretnije 1 preciznije u izvodenju pokreta. U ovoj fazi djeca su vjestija u
snalazenju kroz prostor i razlikuju smjer kretanja (naprijed i natrag). Takoder su sposobni
svladati zadatke vezane uz izvodenje pokreta ili one koji zahtijevaju manji napor. Kao rezultat

ovih dogadaja, tjelesna aktivnost moze trajati dulje vrijeme, do 20 minuta.



Starija djeca mogu se baviti tjelesnim vjeZbama do 30 minuta zbog svoje povecane snage i
izdrzljivosti. Dodatno, njihova se sposobnost kretanja povecala, te su spremniji za
sudjelovanje u raznim tjelesnim aktivnostima. U ovoj fazi djeca su sposobna izvoditi
odredene pokrete s veCom preciznoS¢u, brzinom i ucinkovitosti jer je njihova prostorna

orijentacija znatno poboljSana (Findak, 1995.).
Razvoj motorike od rodenja do polaska u skolu odvija se prema sljede¢im fazama:

1. faza refleksne aktivnosti

faza spontanih pokreta

faza osnovnih pokreta i kretnji
faza osnovne senzomotorike
faza osnovnih gibanja

faza preciznije senzomotorike

A R e R

faza lateralizacije tj. ljevastva ili deSnjastva (Neljak, 2009, str. 19).

Novoroden¢ad pokazuje urodene refleksne aktivnosti i spontane pokrete. Refleksne
aktivnosti, kao Sto su sisanje, kasljanje, povracanje i kihanje, klju¢ne su za odrzavanje Zivota.
Spontani pokreti obuhvacaju radnje poput mahanja, udaranja, trzanja, guranja i povlacenja.

Osnovne senzomotoricke vjestine 1 pokreti polako se po€inju razvijati oko Cetvrtog mjeseca.

Cin kretanja mozemo podijeliti na osnovne i naprednije pokrete. Osnovni pokreti ukljuduju
okretanje glave ili trupa, sjedenje, stajanje, drzanje za kreveti¢ te prevrtanje djeteta s prsa na
leda 1 obrnuto. Stoppard (2004.) tvrdi da do dobi od 24 tjedna dojencad ima snagu prebaciti
vedinu svoje tjelesne tezine na ruke, Sto im omogucuje da sjede s ispruzenim rukama i
podupiru ih. Osnovne senzomotoricke vjestine ukljucuju prvi put nespretno hvatanje predmeta
prstima. Prema Neljak (2009), puzanje je jedinstveno kretanje koje se dogada tijekom prvih

Sest mjeseci djetetova zivota.

Nakon $to dijete razvije osnovne motoricke sposobnosti, ono ulazi u fazu temeljnih pokreta,
koja obicno traje od Sestog do dvanaestog mjeseca zivota. Tijekom tog vremena djeca
postupno uce puzati, hodati, tréati, penjati se, skakati, podizati, bacati i nositi predmete. Od

prve godine do kraja druge godine ti se pokreti doraduju 1 stabiliziraju kroz fazu poboljSanja.

Tijekom pete godine djetetova Zivota zapocinje nova faza senzomotorickog razvoja koju

karakterizira povecana preciznost.



Kako se ova faza pojavljuje, dijete stjeCe sposobnost rukovanja predmetima s vecom
preciznoscu, crtanja zamrSenijih dizajna i pisanja pocetnih slova i brojeva. Rast profinjenih
senzomotorickih vjeStina potice se aktivnostima poput rezanja Skarama, lijepljenja,
oblikovanja materijala poput papira, tijesta i prirodnih elemenata. Do pete godine se u
potpunosti razvijaju koordinacijske sposobnosti koje djetetu omogucavaju ravnocrtno
hodanje, spustanje niz stepenice i skakanje s obje noge preko uzeta. Ova faza traje sve dok

dijete ne navrsi deset godina.

U dobi od otprilike Sest ili sedam godina zapocinje faza lateralizacije kao posljednja faza
razvoja. Ovo je posljednja faza razvoja, obiljeZena specifi¢énim kodiranjem. Prirodna je pojava

da dijete tijekom svoje razvojne faze pokazuje ili desnorukost ili ljevorukost.

2.3. Emocije i drusStvenost kod djece

Prema Sindiku (2008), djetetovo socijalno okruzenje ima presudnu ulogu u razvoju
emocionalnog izrazavanja. Ovo okruzenje daje uzore i uzore koje dijete moze oponasati. Kod
djece predskolske dobi emocije su intenzivne, prolazne i podlozne promjenama u trenutku.
Razvoj drustvenosti kod djece predskolske dobi usmjeren je na izgradnju viSe kontakata i
interakcija s vrSnjacima, au skladu s tim raste znacaj i1 utjecaj vrSnjaka. Do Cetvrte godine
zivota djeca pocCinju shvacati pravila igre, sposobna su ih postivati, mogu se ukljuciti u
medusobnu suradnju 1 natjecanje. Nadalje, Sindik istiCe vaznost paznje kao kognitivne
funkcije, koju predskolci postupno stjeCu sposobnost namjernog usmjeravanja prema
odredenim sadrzajima. Kada poducavate dijete o sportskim aktivnostima, vazno je praviti

Ceste pauze, odrzavati djetetovu paznju i rastaviti gradivo na male, zanimljive cjeline.

Prije navrSene sedme godine djetetova samopercepcija primarno se temelji na procjeni
njihova ucinka u dvije kategorije: ukupne vrijednosti (uklju¢uju¢i znanje i sposobnosti) i

drustvenog poloZaja.

Uobicajeno je da roditelji izrazavaju svoju srec¢u i ljubav prema svom djetetu. Prilikom
uvodenja djeteta u sport klju¢no je pristupiti situaciji s oprezom i paznjom. Djetetova pocCetna
iskustva sa sportom trebaju biti pozitivna i uspjesna kako bi potaknula zdravu sliku o sebi.
Takoder je vazno da dijete razvije pozitivan stav prema sportskim natjecanjima, ulaze trud bez
obzira na ishod i preuzima odgovornost za vlastiti uspjeh. Ovi su stavovi klju¢ni za poticanje

ljubavi prema sportu i osjecaja vlastite vrijednosti. (Sindik, 2008.).



3. KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

Sve veca ovisnost modernog druStva o tehnologiji uzrokovala je da ljudi predvide svoju
temeljnu biolosku potrebu za kretanjem. To je dovelo do toga da se djeca bave aktivnostima
koje zahtijevaju malo ili nimalo tjelesne aktivnosti, §to je rezultiralo porastom novih bolesti.
Dva su potencijalna rjeSenja za ovaj problem: povecanje broja pojedinaca koji nemaju

tjelesnu sposobnost ili fokus na promicanje tjelesnog zdravlja i dobrobiti (Petri¢, 2019).

Pokreti su sastavni dio ljudskog Zivota jer oznacavaju njegov pocetak i kraj. Kroz kretanje
pojedinci mogu dozivjeti niz pozitivnih uc¢inaka na svoje tijelo. Medutim, izostanak kretanja
ili tjelesne aktivnosti tijekom djetinjstva moZe imati ozbiljne posljedice na cjelokupno
zdravlje 1 razvoj osobe. Moze dovesti do ranog stvaranja negativnih navika, sprijeciti razvoj

motori¢kih vjestina i predstavljati rizik za dugoroc¢no zdravlje.

S druge strane, tjelesna aktivnost kljucna je komponenta u promicanju zdravog razvoja djece,
osobito tijekom ranih 1 predskolskih godina — kriti€éne faze u njthovim zivotima. Tjelesna
aktivnost sluzi kao prevencija nastanka bolesti 1 bolesti, te povoljno utjeCe na jacanje
motori¢kih sposobnosti, §to u konacnici olakSava izvrSavanje svakodnevnih zadataka i

poboljsava ukupnu produktivnost.

Svaka funkcija ljudskog tijela inherentno je povezana s kretanjem. Medutim, kinezioloska
aktivnost nije bilo kakav oblik kretanja; ima poseban ucinak zbog posebne metode izvodenja

rutinskih vjezbi prilagodenih trenutnom fizickom stanju pojedinca.

3.1. Vaznost Kkinezioloskih aktivnosti

Kako je kretanje esencijalna ljudska potreba, postupno smanjenje tjelesne aktivnosti dovelo je
do porasta civilizacijskih bolesti. Ovi zdravstveni problemi cesto su posljedica nezdrave i
neadekvatne prehrane, smanjene socijalizacije, poveéanog rizika od ozljeda ili bolesti te pada
fizickih sposobnosti. U teskim sluc¢ajevima te posljedice mogu rezultirati ¢ak i poremecajima
ponasanja. Nedostatak odgovarajuce tjelesne aktivnosti tijekom djetinjstva moze omesti
motoricki razvoj, §to ga €ini izazovnim za kompenzaciju u kasnijim fazama razvoja (Petric,

2019).

U moderno doba, temeljni poticaj iza svih bitnih funkcija, kretanje, odsutan je iz Zivota veéine
pojedinaca. Taj nedostatak kretanja doveo je u opasnost ¢ak i osnovne motori¢ke vjestine.

Unato¢ €injenici da rutinska tjelesna aktivnost moZe poboljSati zdravlje, smanjiti Sanse za



obolijevanje, obogatiti zivotni standard, pa ¢ak i produziti Zivotni vijek, neaktivni oblici

ponasanja i minimalan ili nikakav fizi¢ki napor su norma.

Uvodenje zdravih navika 1 uenje o prednostima stalne tjelesne aktivnosti od najranije je dobi
kljuno. Bez sumnje, tjelesna aktivnost ima konstruktivan utjecaj na razvoj vjestina, Sto
znacajno pridonosi emocionalnom rastu, ali i socijalizaciji. Zbog toga je vazno tjelesnoj

aktivnosti kao pozitivnoj navici mladih dati prioritet.

3.2. KinezioloSke aktivnosti kod djece predskolske dobi

U pocetnim fazama Zivota dijete je stalno ukljuceno u aktivan Zivot i razvoj. Kljucno je
pozitivno utjecati na njih od samog pocetka. Najpovoljnije vrijeme za utjecaj na djetetov rast i
razvoj je rano i predskolsko doba. Dijete je u ovoj dobi u stalnom pokretu, §to je neophodno
za njegov pravilan rast i razvoj. U tom razdoblju dijete uc¢i hodati, trcati, skakati, penjati se i
baviti se drugim tjelesnim aktivnostima. Sve ove aktivnosti igraju klju¢nu ulogu u razvoju

njihovog misi¢nog i diSnog sustava.

Upis djece predSkolske dobi u kinezioloSke programe moZze olakSati njihov tjelesni rast,
razvoj 1 op¢u dobrobit. Znacenje kineziologa i edukatora u ovom procesu, koji su odgovorni
za osmisljavanje, koordinaciju i nadzor organiziranih programa i aktivnosti, je tesko

precijeniti.

Kada je u pitanju osmisljavanje i izvodenje sportskih programa za djecu, bitno je cjelovito
razumijevanje njihovih antropoloSkih obiljezja. Ove osobine obuhvacaju razliCite aspekte
poput njihove fizi¢ke strukture, motorickih vjestina, kognitivnih i funkcionalnih sposobnosti,

emocionalnih sklonosti i jezi¢nih sposobnosti (Neljak, 2009).

Za ulinkovit rad s djecom predSkolske dobi bitno je prilagoditi sve aktivnosti i prakse
njihovim razvojnim fazama, sposobnostima i jedinstvenim osobinama. Drugim rijecima,
uspjeh na ovom polju zahtijeva razumijevanje specificnih obrazaca rasta i karakteristika male

djece.

Dobrobiti dje¢je kinezioloske aktivnosti su brojne, a prvenstveno je poboljSanje zdravlja.
Bavljenje tjelesnom aktivnoséu u mladosti moze pomoc¢i u prevenciji bolesti, ojacati kosti,
smanyjiti koli¢inu masnog tkiva, razviti miSi¢e te poboljsati funkcionalne 1 kardiovaskularne

sposobnosti.



Prema Findaku i Deliji, temeljni nacin odgoja djece u predskolskoj dobi je kroz ¢in igre.

Prema studiji provedenoj 2001. godine, igre koje u potpunosti angaziraju dijete, fizicki i
emocionalno, sluze viSe od puke rekreacije ili zabave. Takoder imaju znacajan pozitivan
utjecaj na razvoj temeljnih motorickih vjestina kao $to su koordinacija, agilnost, snaga,
izdrZljivost, ravnoteZa i preciznost (Vucini¢, 2001). Klju¢no je prepoznati da je igra temeljna
potreba za djecu. Kako odrastaju, njihova se potreba za odredenim igrama mijenja, kao $to je
primijetio Lazar 2007. Na primjer, dok trogodiS$njaci mogu sigurno pristupiti svim spravama
na igraliStima, CetverogodiSnjaci pokazuju jaku sklonost igrama s loptom i drugi oblici

mobilne igre.

Nedvojbeno je da bavljenje kinezioloskim aktivnostima povoljno utjece na socijalizaciju, kao

1 na stvaranje pozitivne slike o sebi i samopouzdanja kod djece mlade predskolske dobi.

Opcenito, navike koje su djeca ukorijenjene od ranog djetinjstva zadrzavaju se tijekom cijelog
zivota. Djeca koja se bave tjelesnom aktivno$cu imaju veéu sposobnost podnosenja stresa,
prilagodljivija su i s ve¢om lako¢om rjeSavaju zadatke. Istrazivanja sugeriraju da djeca koja se
bave sportom tijekom svojih formativnih godina imaju tendenciju da imaju bolju fleksibilnost

1 agilnost kako stare, u usporedbi sa svojom sjedec¢om djecom (Pejci¢, 2005.).

Strucnjaci preporucuju da se djeca predSkolske dobi bave tjelesnom aktivnoséu minimalno 60
minuta dnevno. Svaka koli¢ina aktivnosti ispod ovog standarda smatra se neprikladnom za
promicanje tjelesne vjezbe. Ukljucivanje tjelesnog vjezbanja u programe predskolskog odgoja
takoder jamc¢i da sva djeca, Cak 1 ona koja ne sudjeluju u izvanskolskim aktivnostima, imaju

redovitu priliku za vjezbanje (Findak, 2001).

U ranom 1 predSkolskom razdoblju djetetova zivota posebno je vazno pozitivnho utjecati na
njegov rast i razvoj. Neuspjesno poducavanje djeteta u tom razdoblju moze dovesti do
znacajnijih izazova u kasnijoj kompenzaciji eventualnih nedostataka, Sto predstavlja rizik za

kasnije motoricke sposobnosti i cjelokupno zdravlje djeteta (Prskalo i Sporis, 2016.).

Suvremeni nacin zivota rezultira smanjenjem tjelesne aktivnosti, §to dovodi do raznih
problema poput pretilosti, loSeg drzanja, slabije cirkulacije i smanjene pokretljivosti.
Prevalencija tehnologije pridonijela je i smanjenoj tjelesnoj aktivnosti kod djece, koja se Cesto
odlucuju za gledanje televizije ili igranje igrica umjesto za bavljenje fizickim aktivnostima

koje bi im omogucile troSenje energije. (Vucini¢, 2001.)



Djeca teSko pokretljiva Cesto se susreu s potesko¢ama u komunikaciji 1 socijalizaciji s
drugima. To je zato Sto tjelesne aktivnosti, poput sporta, igraju klju¢nu ulogu u drustvenom
razvoju male djece. Nadalje, sjedilacki nain Zivota predstavlja prijetnju pravilnom
funkcioniranju tjelesnih organa, Sto ukazuje da nedostatak tjelovjezbe moze ugroziti
cjelokupno zdravlje. Posljedice smanjene tjelesne aktivnosti takoder se mogu uociti u vidu

nezdravih prehrambenih navika i neredovitih obrazaca socijalizacije (Petri¢, 2019).

Na razvoj djeteta znacCajno utjeCu odgojno-obrazovne ustanove jer pruzaju mogucénost
usadivanja osnovnih vrijednosti od malih nogu. Odgojitelji moraju posjedovati znanje o tome
kako ucinkovito ukljuciti djecu u aktivnosti koje ukljucuju ne samo fizicki napor, ve¢ i
emocionalnu inteligenciju, rasudivanje i1 zelje. Vazno je priznati i slaviti djecja postignuca i
dati ohrabrenje. Kako bi osigurali pravilan razvoj djeteta, odgojitelji moraju odrzavati visoku

razinu profesionalnosti u svom radu i interakciji.

Poucavanje djece rane i predSkolske dobi znacajna je odgovornost koja zahtijeva pazljivo
razmatranje. Da bi svaka tjelesna aktivnost bila uspjesna, odgajatelji moraju dobro razumjeti
sposobnosti svakog djeteta, kao 1 njegove individualne Zelje 1 potrebe. Zatim moraju odabrati
odgovarajuc¢e aktivnosti i vjezbe u skladu s tim. Mala su djeca stalno u pokretu 1 svako

kretanje za njih je oblik igre. Ovo je znacajka koja definira ovu dobnu skupinu.

Oslanjaju¢i se na prethodno znanje, instruktor odabire najprikladniji nastavni plan i program,
onaj koji postize ravnotezu izmedu toga da bude dovoljno izazovan da ukljuci ucenike i da

nije pretjerano tezak u svojoj razini tezine.

Ucinkovita komunikacija izmedu odgajatelja i djece tijekom tjelesnih aktivnosti je klju¢na.
Odgajatelj mora posjedovati kvalitete kao Sto su pazljivost, strpljenje i sposobnost pruzanja
pomo¢i djeci. Nadalje, koriStenje vizualnih pomagala i jasno verbalno izrazavanje klju¢ni su
za osiguranje ucinkovite komunikacije. Osim ovih kvaliteta, potrebno je i da odgajatelj ima
solidne temelje u kineziologiji, jer je to znanje neophodno za poticanje pravilnog razvoja male

djece.

Da bi netko bio ucinkovit ucitelj za djecu, mora imati strast za svoju profesiju i uzivati u radu
s pojedincima. Provodenje kinezioloSkih aktivnosti ima znacajnu ulogu u dobrobiti i
karakternom razvoju djece, kao i njihovom tjelesnom razvoju (Petri¢, 2019). Stru¢nost

edukatora mora biti visokog kalibra da bi ispunili te zahtjeve.
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U godinama odrastanja djeteta uloga roditelja je od iznimne vaznosti. Budu¢i da je dijete
podlozno usvajanju navika svojih roditelja, bitno je da roditelj bude pozitivan utjecaj i model
za svoje dijete. PonaSanje i navike djeteta odraz su roditelja, te su sklona oponaSanju nacina

zivota svojih roditelja (Rosi¢, 2005).

Prema Rosi¢ (2005), roditelji igraju kljuénu ulogu u pomaganju svojoj djeci u otkrivanju
aktivnosti koje izazivaju njihov interes. To pomaze u razvoju djetetovog osjecaja
odgovornosti, drustvenih vjeStina 1 kreativnosti. Osobito je vazno da roditelji djece

predskolske dobi aktivno usmjeravaju svoju djecu na svakodnevnu tjelesnu aktivnost.

lako je kolicina vremena koju roditelji provode s djecom donekle vazna, klju¢no je da to
vrijeme bude kvalitetno. Otvoren i prirodan dijalog izmedu roditelja i djeteta njeguje jace

povjerenje 1 intimnost unutar njthovog odnosa.

Ucinkovita komunikacija izmedu odgajatelja 1 roditelja klju¢na je kako bi roditelj pristupio
potrebama svog djeteta na slican nacin kao i odgajatelj. Ova bi komunikacija trebala biti
dvosmjerna kako bi bila korisna za obje ukljucene strane. Jedna od brojnih prednosti ove vrste
komunikacije je ta Sto odgajatelj roditeljima moZe pruziti detaljne informacije o ucincima
tielesne aktivnosti, a pritom promicati vaznost kvalitetno provedenog vremena izmedu
roditelja 1 djece. Dodatno, odgajatelj moZe educirati roditelje i po potrebi stvoriti poticajno

okruZenje za tjelesno vjezbanje.

Postoje roditelji koji nemaju potrebne vjestine za ucinkovit odgoj svoje djece. Mozda ne
posjeduju odgovaraju¢e znanje o rastu 1 razvoju svog djeteta, ne uspijevaju identificirati
djetetove zahtjeve tijekom razvojnih faza i pokazuju nezainteresiranost za dobrobit svog
djeteta. Osim toga, mogu imati ograni¢eno vrijeme koje mogu posvetiti odgoju djeteta, Sto je

primijetio Rosi¢ 2005. godine.
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4. KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI PREMA DOBNIM
SKUPINAMA

Cin igranja se s pedagoske perspektive promatra kao aktivnost koja donosi zadovoljstvo. To je
dobrovoljna i1 neprisilna radnja, stoga se definira kao slobodan Cin. Igra se smatra optimalnom
metodom da djeca razvijaju svoje sposobnosti, jer kroz igru najbolje uce. Nadalje, bitno je
napomenuti da je proces igranja vazniji od postizanja odredenog cilja. Djeca mogu osloboditi
svoj potencijal, kao $to su masta, kreativnost 1 inovativnost, kao i razviti vlastita pravila kroz
eksperimentiranje. U sigurnom okruzenju igra djeci pruza priliku da bez straha od neuspjeha

izraze svoje podsvjesne i1 nesvjesne motive i zelje, ali 1 emocije.

Igra se moze kategorizirati u Cetiri razlicite kategorije: simbolic¢ka, funkcionalna, temeljena
na pravilima 1 konstruktivna igra. Funkcionalna igra se vrti oko tjelesnih pokreta, poput
jacanja 1 vjezbanja misic¢a. Ova vrsta igre pocinje ve¢ u drugom ili tre¢em mjesecu zivota, s
impulzivnim 1 nekoordiniranim pokretima bez ikakve svrhe. Kako vrijeme prolazi, ti pokreti
postaju sve profinjeniji i povezaniji, pruzajuci veliko zadovoljstvo djetetu. Na primjer, dijete
koje lezi moze posegnuti za stopalom, igrati se Sakama, lupati Sakama ili zapoceti igru

hvatanja i pusStanja predmeta.

Igranje igrica u zatvorenom prostoru moze biti zabavan nacin provodenja vremena u malim
prostorima. Postoje mnoge igre u kojima mozete uzivati samo skokom, brzim pokretom ruku 1
nogu ili ¢ak jednom rije¢ju u odredenom trenutku. Medutim, ogranicen prostor moze otezati
igranje nekih igara koje zahtijevaju vise prostora za kretanje. Stoga je bitno organizirati igre
koje su raznolike i1 poticajne za djecu, a pritom voditi racuna o raspolozivom prostoru. Biti
kreativan i snalazljiv kljucan je za pronalazenje rjeSenja za sva prostorna ogranicenja koja se

mogu pojaviti.

Za kvalitetnu igru na otvorenom potrebni su samo prijatelji, pristupa¢ni materijali 1 zelja za
igrom. Postoje brojne igre koje ukljucuju igrace koji stoje u krugu oko jednog igraca ili stoje u
krugu gdje uvijek mogu vidjeti svoje suigrace. Ove igre zahtijevaju harmoniju i timski rad da
bi bile uspjesne. Djeca posebno uzivaju u igrama poput "lova", koje pruzaju priliku da trée $to
je brze moguce izbjegavajuci "lovca". Aktivnosti poput bacanja lopte, preskakanja suigraca ili
utrke pomazu oslobadanju energije. Igre na otvorenom odvijaju se u prirodi i nude dovoljno

prostora, ali zahtijevaju i paZljivu pripremu te promisljanje materijala, prostora i vremena.
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Odgojno — obrazovni rad u predskolskim ustanovama podijeljen je u tri dobne skupine

(Findak, 2001):

e Mlada dobna skupina — od 3 do 4 godine,
e Srednja dobna skupina — od 4 do 5 godina,
e Starija dobna skupina —od 5 do 6/7 godina.

Kretanje djece predskolske dobi varira ovisno o stupnju rasta i razvoja. Te se karakteristike
razlikuju ne samo medu razli¢itim dobnim skupinama, ve¢ i unutar svake dobne skupine.

Razlike medu djecom su izrazenije u odnosu na one medu odraslima.

Za ucinkovito provodenje aktivnosti odgajatelj mora biti dobro pripremljen. To ukljucuje
razumijevanje kako angazirati i1 zaokupiti pozornost djece stvaranjem motivirajuceg
okruzenja. Uz to, odgajatelj mora jasno objasniti pravila, sadrzaj i strukturu aktivnosti, a
pritom razmisliti koje ¢e uloge dodijeliti svakom djetetu. Nakon zavrSene aktivnosti vazno je
pohvaliti 1 odati priznanje za sav trud djece kako bi se osjecala potaknutom na aktivno

sudjelovanje u budu¢im aktivnostima.

Nepobitna je istina da postoji razvojna putanja djecje igre koja ovisi o njihovoj dobi. Ovu
putanju treba poznavati i poStovati svaki odgajatelj. Prepoznavanje te putanje, koja pocinje
slobodnim igrama, napreduje do kreativnih igara i na kraju kulminira u pedagoskim igrama,
kljuéni je element u rastu i razvoju djece predskolske dobi. Vazno je uzeti u obzir ne samo
specificne, jedinstvene osobine svakog djeteta, ve¢ i1 uzeti u obzir da se sama priroda igre

mijenja kako djeca sazrijevaju i razvijaju se.

Ustanove za rani odgoj 1 obrazovanje posjeduju neophodne kadrove, ukljucujuéi odgajatelje
koji moraju posjedovati vjestine i strucnost za vjeStu organizaciju i provodenje kinezioloSkih

aktivnosti koje mogu pozitivno utjecati na povecanje razine tjelesne aktivnosti male djece.

4.1. Mlada dobna skupina

U dobi od 3-4 godine djeca obi¢no usvajaju temeljne pokrete, ukljucujuéi puzanje, hodanje,
trcanje 1 penjanje, medu ostalima. Prema Findaku (1995), kretanje djece ove dobne skupine
ima tendenciju da bude neuzurbano i1 povr$no. Njihove su motori¢ke sposobnosti jo§ uvijek
relativno ogranicene, a sposobnosti orijentacije u prostoru nedovoljno razvijene. Unato¢ tome,

njihove sposobnosti tréanja postaju sve koordiniranije i sposobni su se penjati na razlicite
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strukture u visini prsa. Dodatno, njihove vjestine udaranja, bacanja i hvatanja se poboljSavaju,

a ti pokreti ne zahtijevaju znacajne kinezioloske strukture.

Igre namijenjene ovoj specificnoj dobnoj skupini trebaju biti Sto jednostavnije, kako u
pogledu propisa tako iu sadrzaju. Iako je sam ishod igre od sekundarne vaznosti, klju¢no je da
igra omoguci i zadovolji Zelju za tjelesnom aktivno$¢u, poput puzanja, skakanja, tréanja i sl.
Ipak, obvezno je da se svi sudionici pridrzavaju utvrdenih pravila. Najprivla¢nije igre za djecu

ove dobne skupine ukljucuju skrivaca i1 hvatanja.

Tijekom ranih faza razvoja, tipicno je da se djeca ukljucuju u nestrukturiranu igru i imaju
ogranicenu druStvenu interakciju sa svojim vrSnjacima. Medutim, kako odrastaju, pocinju
traziti aktivnosti koje imaju znacenje i1 ukljucuju interakciju s drugima. Njihovoj igri i dalje
moze nedostajati svrha, zbog Cega se brzo prebacuju s jedne aktivnosti na drugu. Stoga je
odgovornost odgajatelja pouciti djecu kako se igrati i istovremeno ukljuciti u¢enje, imajuci na
umu individualnost svakog djeteta. Ovaj pristup osigurava da djeca zadrze osjecaj slobode,
radosti 1 kreativnosti tijekom igre. U predSkolskoj dobi aktivnost tjelesnog odgoja za mladu

djecu obicno traje oko 25 minuta.

4.2. Srednja dobna skupina

Djeca u dobi izmedu 4 1 5 godina zahtijevaju povecanu koli¢inu tjelesne aktivnosti. Tijekom
fizicke igre pokazuju vecu razinu brzine, koordinacije i to¢nosti. Pokazuju povecanu sklonost
igranju u grupama i posjeduju temeljitije razumijevanje svrhe igara. Osim toga, pokazuju
povecanu razinu kreativnosti i strateSkog razmisljanja tijekom igre. Naposljetku, oni pokazuju

vecu vjestinu u prostornoj svijesti u usporedbi s mladom djecom.

Tipi¢no, djeca imaju znacajan stupanj motorickog razvoja, Sto rezultira pokretima koji
zahtijevaju vecu kineziolosku slozenost. To je zato Sto se pokreti izvode uz smanjenu koli¢inu

napora.

lako igre ostaju nekomplicirane, sada uklju¢uju zamrsenije pokrete. Djeca se precizno krec¢u u
hodu, vjesto svladavajuéi prepreke do visine koljena. S lako¢om trce, skacu, Sutiraju lopte i

penju se po raznim strukturama, pokazujuéi nevjerojatnu okretnost.

Za dijete koje spada u ovaj odredeni dobni raspon, razumijevanje i prihvacanje pravila igre
sasvim je unutar njihovih sposobnosti. Stoga je duznost ucitelja ili voditelja igre dati

adekvatan opis igre i demonstrirati je na nac¢in koji je i prikladan i u¢inkovit.
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Koliko ¢e djeca biti angaZzirana u organizaciji igre, postizanju konsenzusa i raspodjeli uloga,
odlucuje odgajatelj. Kroz ovaj proces djeca se upoznaju sa strukturom i konceptom igre.
Tjelesna aktivnost kojom se predSkolci u srednjoj dobnoj skupini bave tijekom nastave

tjelesne kulture u pravilu traje oko pola sata.

4.3. Starija dobna skupina

Djeca u dobi od 5 godina do pocetka formalnog obrazovanja osjetno su snaznija i otpornija od
svojih mladih i starijih kolega. Osim toga, pokreti su im brzi 1 precizniji. Djeca u ovoj dobnoj
skupini pokazuju vecu sposobnost utvrdivanja cilja igre i usmjeravanja igranja na njegovo

postizanje.

Tijekom ove faze razvoja djeca se pocCinju ukljucivati u igre koje ukljuuju zamrSenije
kinezioloske strukture, pokrete i pravila. Pokazuju preciznije 1 vjesStije pokrete, a njihova
svijest o prostoru se dodatno poboljSava. Jaca sklonost grupnom ili timskom igranju, a
djetetova autonomija i poriv sve viSe dolaze do izrazaja u igri. Djeca mogu prevaliti velike
udaljenosti brzim tempom i pocinju povezivati tréanje s drugim urodenim oblicima kretanja

poput skakanja, penjanja i bacanja.

Odgovornosti odgajatelja u kontekstu igre evoluirale su dalje od pukog diktiranja Sto i kako
igrati. Umjesto toga, ve¢i je naglasak stavljen na to kako se igra vodi. To, medutim, ne
umanjuje vaznost upravljanja igrom. Edukatori se 1 dalje trebaju aktivno ukljuciti u odredene
slucajeve, ne samo da ispravljaju pogreske ve¢ i da podrzavaju i usmjeravaju igrace u
pridrzavanju pravila igre. U predSkolskim ustanovama djeca starije dobne skupine bave se

aktivnostima tjelesnog odgoja koje obi¢no traju oko 35 minuta.
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5. KINEZIOLOSKA AKTIVNOST U PREDSKOLSKOJ
USTANOVI

Predskolske ustanove upisuju znacajan broj djece. Odgajateljski stav o tjelesnoj aktivnosti
moze se izraziti kroz koriStenje razliCitih oblika organizacije predSkolskog odgoja. Jedan
takav oblik je uvodenje uobicCajenog sata tjelesne i1 zdravstvene kulture, poznate i kao

kinezioloska edukacija (Prskalo i Sporis, 2016).

Heimer 1 Sporis§ (2016) opisuju danaSnju kulturu kao obiljeZenu nepokretno$cu, koja je danas
uobicajena. Aktivnosti koje su sada dominantne zahtijevaju malo kretanja, a motoricke igre
istisnule su igre za konzole. Kod djece, tijekom ranih faza razvoja, najvazniji aspekt je
kinezioloska aktivnost koja izravno utjeCe na tjelesni razvoj i stvaranje zdravog nacina zivota.
Prskalo (2005) napominje da djeca 1 adolescenti danas viSe vremena odvajaju za aktivnosti
koje zahtijevaju malo miSi¢nog napora, te je korisno provoditi vrijeme u kinezioloSkom

slobodnom vremenu.

"Kinezioloska aktivnost" je pojam koji opisuje cjelokupnu populaciju bavljenja
konvencionalnim i nekonvencionalnim. Konvencionalne aktivnosti su aktivnosti koje imaju
sadrzajna ograni¢enja i primarni cilj razvijanje motorickih sposobnosti. Primarna svrha
nekonvencionalnih sadrzaja je razvijanje osobina i sposobnosti (Findak i1 Prskalo, 2004., str.
41). Mrakovi¢ (1997) opisuje konvencionalne djelatnosti koje se prema odredenom kriteriju

dijele u cetiri kategorije, a to su monostrukturne, polistrukturne, slozene i estetske djelatnosti.

Monostrukturne aktivnosti su lovljenje prostora vlastitim tijelom ili ba¢enim projektilom. Ovo
ukljucuje natjecateljske ili agonisticke napore, kao Sto su atletika, plivanje, skijanje, veslanje,
streljastvo, bocanje, dizanje utega, kuglanje, kajak, streli¢arstvo. Uspjeh sportaSa mjeri se
pretréavanjem odredene udaljenosti ili duljine bacene lopte (npr. bacanje lopte, udarac

cekicem 1ili kopljem).

Polistrukturalne aktivnosti nastale su iz borilackih vjestina, a pravila su odredena primarnim
pokretima koji su dio njihove strukture. Ovi sportovi uklju¢uju macevanje, boks, hrvanje,

karate, judo i tae kwon do. U tim nastojanjima nema koordinacije medu ¢lanovima.

SloZene aktivnosti prvenstveno su timske igre, ukljucuju¢i nogomet, odbojku, kosarku, ragbi,

rukomet, hokej na ledu i travi, vaterpolo itd. Ove igre su popularne i dovode do visokog
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stupnja motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti medu sudionicima . Za uspjeh je vazno

poznavati metodu, ali i taktiku koja ukljucuje sudjelovanje ¢lanova tima.

Snjezana Mrakovi¢ (2016) opisuje estetske aktivnosti kao pokrete koji predstavljaju
simbiotski spoj pokreta koji se nalaze u skladnoj, ritmickoj i estetskoj kompoziciji. Posebno
dolazi do izraZaja naglasak na ritmu i povecanju motori¢kih sposobnosti. RavnoteZa,
koordinacija, fleksibilnost, brzina i snaga vazni su u izvodenju rekreacijskih aktivnosti, a
vazno je obratiti pozornost na njihov razvoj. Ta zanimanja ukljucuju sportsko, ritmicko,
likovno 1 sinkronizirano plivanje, a sva se smatraju savrSenom kombinacijom pokreta i

umjetnosti. Kombinacija glazbe i drugih zanimanja rezultira izrazitom ljepotom.

Iako nisu sva djeca ukljuena u predskolu, znacajan broj njih jest. Provodenjem cjelovitog
niza organizacijskih oblika rada u predskolskom odgoju, a posebice nastave dnevne tjelesne i
zdravstvene kulture, odnosno kinezioloske kulture, odgajatelj mozZe prenijeti svoj stav prema
tjelesnom vjezbanju (Prskalo 1 Spori§, 2016.). Istrazivanje Tomca, Vidranskog i Ciglara
(2015) pokazalo je da djeca koja su tipi¢no aktivha u slobodno vrijeme imaju vecu
vjerojatnost da ¢e biti aktivnija i1 tijekom redovnog boravka u predSkoli. Na uzorku od 24
djece (10 djevojcica i 14 djecaka) predSkolske dobi, prosjecne dobi od 6,5 godina, tjelesna
aktivnost biljeZena je pedometrom i broj koraka u vremenskom razdoblju od 8:30 do 11. :00
sati bili prijavljeni. s namjerom prac¢enja svakodnevne tjelesne aktivnosti djece predSkolske
dobi tijekom boravka u skoli u trajanju od tjedan dana. Rezultati su pokazali da djeca
sudjeluju u tjelesnoj aktivnosti u istoj mjeri kao iu prethodnim studijama te da u prosjeku
naprave 5460 koraka dnevno, ovisno o dnevnom rezimu. Dodatno, autori preporucuju da se
djecu treba poticati na tjelesnu aktivnost, jer sam boravak u predskolskoj ustanovi nije

dovoljan da bi dijete sudjelovalo u optimalnoj tjelesnoj aktivnosti.

Tjelesna aktivnost poti¢e razvoj motorickih sposobnosti djece, a zna¢ajna je od najranije dobi.
Aktivnosti predSkolske djece treba planirati tako da njihov sadrzaj poti¢e razvoj osnovnih
motorickih sposobnosti, $to ¢e stvoriti sklonost bavljenju tjelesnom aktivnoséu kao navikom.
Tjelesna aktivnost primjerena djeci predskolske dobi znacajno utjece na razvoj koordinacije,

ali 1 ostalih motorickih sposobnosti (Fister i Forko, 2015).

Dnevno tjelesno vjezbanje tijekom jutra dio je organizacijskog okvira dnevnih zadataka u
vrti¢u. Ovaj oblik vjezbanja smatra se kratkotrajnom tjelesnom aktivnos$¢u koja se poduzima s

namjerom da se dijete i njegovo tijelo na ugodan nacin pripreme za druge aktivnosti koje ¢e
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se odvijati tijekom dana, kao S$to su napori koje ¢e ulagati tijekom dana. . Jutarnje vjezbanje
planira se nakon dolaska djece u vrti¢, a prije dorucka. Vazno je odabrati jednostavne vjezbe
ili aktivnosti koje ¢e djeca prepoznati, a one ¢e aktivirati cijelo tijelo, posebno disni 1
kardiovaskularni sustav, lokomotorni sustav i dijelove koji sudjeluju u pravilnom drzanju
tijela. Jutarnje vjezbanje traje izmedu tri i Cetiri minute za mladu generaciju, izmedu Cetiri 1
pet minuta za srednju generaciju i izmedu pet i Sest minuta za stariju generaciju. Vazno je
djecu nauciti disati na nos, a ekshumirati na usta, odgajatelj treba voditi racuna o
individualnim karakteristikama djece. Sadrzaj jutarnje tjelovjezbe mora imati dinamic¢nu

prirodu (Findak, 1995).

Istrazivanja su pokazala da jutarnja tjelovjezba utjee na neke funkcionalne i motoricke
sposobnosti djece predskolske dobi. Inicijalna 1 zavrSna procjena provedena je na uzorku
djece predskolske dobi koja su tijekom tri mjeseca svakodnevno sudjelovala u jutarnjoj
tjelovjezbi 10 minuta, skupini koja nije sudjelovala u svakodnevnoj jutarnjoj tjelovjezbi te
kontrolnoj skupini. Rezultati su pokazali znac¢ajno povecanje poboljSanja specificnih varijabli
motoric¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti nakon tri mjeseca u obje skupine sudionika. Nakon
analize rezultata, autori preporucuju da se trajanje programa produzi za najmanje devet
mjeseci, Sto ¢e omoguciti usporedbu grupa nakon S$to se program provodi dulje vrijeme,

otprilike tri do Cetiri godine (Kavran i Trajkovski). , 2015).

Zagovara se da popularni kinezioloski programi za djecu predskolske dobi, koji su dobro
osmisljeni i izvedeni, mogu biti odrziv oblik zdravstvene i psiholoske prevencije za djecu
predskolske dobi. Temeljni pristup izvodenju programa je kroz igraonicu. Klju¢no je da dijete
Sto ranije sudjeluje u kinezioloSkom programu kako bi ve¢ u predskolskom razdoblju pocelo
razvijati zdrav nacin Zivota. Program se provodi dnevno u trajanju od 45 minuta u sportskim
dvoranama vrti¢a, a trajanje programa ovisi 0 materijalnim uvjetima, opremi i uz pomoc¢
didaktickih pomagala te uz stru¢ni timski rad koji ¢ine profesori kineziologije 1 odgojitelji u
dje¢ji vrtic. Dodatno, autor navodi da djeca uce samo temeljne sposobnosti (osnove)

odredenog sporta (npr. stolovi za mali nogomet ili tenis obi¢no se koriste u igraonicama).

U svojoj studiji De Privitellio, Caput - Jogunica, Gulan 1 Boschi (2007) obuhvatili su 136
djece (61 djevojcica 1 75 djecaka) u dobi od tri do Sest godina. Istrazivali su motoricke
vjestine od interesa, koje su mjerene na pocetku i na kraju programa nizom od Sest testova

eksplozivne snage, repetitivne snage, pokretljivosti, agilnosti i ravnoteZze.
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Rezultati su pokazali povecanje motorickih sposobnosti kao rezultat sportskog reZima.
Uocena je razlika izmedu djecaka i djevojcica u rezultatima eksplozivne snage i koordinacije,

te testa receptivne snage, pokretljivosti i ravnoteze.

Istrazivanje Popovic¢a, Radanovica, Stupara i Jezdimirovi¢a (2010) pokazalo je da redovito
vjezbanje u okviru sportske skole utjece na razvoj brzine i eksplozivne snage kod djevojcica.
Nalazi studije pokazuju da djevojke koje su prethodno sudjelovale u sportskim aktivnostima
imaju naprednije motoricke sposobnosti od svojih kolegica. Dodatno, autori u svom ¢lanku
zagovaraju da djeca koja sudjeluju u sportskim satima imaju povec¢anu koordinaciju, brzinu,
agilnost, snagu, pokretljivost, te imaju smanjen strah, takoder vjeruju u svoje sposobnosti.
Osim toga, veliki broj pokreta i polozaja u programu sportske Skole omogucéuje polaznicima

razvoj motoric¢kih sposobnosti koje mogu biti korisne za bavljenje bilo kojim sportom.

U svom istrazivanju Hraste, Purovi¢ i Matas (2009) dokumentirali su razlike u nekoliko
antropoloSkih osobina izmedu djecaka i djevojcica, kao i1 izmedu sportaSa i nesportaSa
predskolske dobi. U skupinu nesportasa spadaju djeca predskolske dobi koja ¢e uz poseban
program (plivanje, judo, ples, nogomet) sudjelovati u tjelesnim aktivnostima u redovnom
programu vrtica. Skupina sportasa ukljucuje djecu predskolske dobi koja ¢e se baviti
tjelesnom aktivno$éu u redovnom programu vrti¢a, kao 1 posebnom programu (plivanje, judo,
ples, nogomet). Rezultati su pokazali da nema znacajnih razlika u pogledu eksplozivne snage,
ponavljaju¢e snage, fleksibilnosti, koordinacije ili ravnoteze. Dodatno, autori navode da
rezultati ovog istrazivanja upucuju na moguénost organiziranja zajedni¢kog programa tjelesne

aktivnosti za djecake i djevojc¢ice u djecjim vrti¢ima 1 sportskim organizacijama.

Igra je najstariji oblik tjelesne i zdravstvene kulture, najautonomnija je od ljudske aktivnosti,
spontana je i sama bira, karakterizirana je raznolikoS¢u pokreta i pracena jakim osjecajem
ugode i1 nelagode ( Findak i Prskalo, 2004). Rad s djecom neizostavno je povezan sa zabavom,
igrom 1 stalnim kretanjem, a sve je to sastavni dio Zivota djece, ali i snaZzan motivacijski

¢imbenik koji ih potice da se aktiviraju (Deranja i Krmpoti¢, 2015).

Igra je prirodno, instinktivno pona$anje. Dijete sudjeluje u aktivnostima koje su mu blizu, kao
rezultat toga, okolina ¢e se promijeniti. Dijete uvijek pronalazi nove nacine kako izvrSiti isti
zadatak, $to mijenja prirodu same igre. U igri dijete ima potpunu slobodu. Ide okolo, dolazi
gore, silazi dolje, dolazi gore 1 smije se. Mnoge igre imaju razliite vrste kretanja: hodanje,

tr¢anje, puzanje, penjanje i bacanje. Sve su to primjeri razli¢itih vrsta kretanja uklju¢enih u
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igre (Kosinac, 2011). Igra je korisna za razvoj temeljnih motorickih sposobnosti djece.
Uzimajuéi u obzir mnostvo pozitivnih strana u njezinoj predskolskoj dobi, trebala bi se baviti
tjelesnom aktivno$¢u. Klju€no je povecati djetetove motoricke sposobnosti, tocnije brzinu, to
je slozena sposobnost koja je iznimno vazna za ukljucivanje djeteta u sport nakon

predskolskog razdoblja (Lorger i Prskalo, 2010).

Bastjanci¢, Loger i Top¢i¢ (2011) zagovaraju da motoricke igre djece predSkolske dobi trebaju
poticati razvoj osnovnih motori¢kih sposobnosti djeteta uz igru, njihova svrha treba biti
poticanje djecje brzine, koordinacije, okretnosti, gipkosti i snage. Sadrzaj ovih igara treba biti
»povezan® sa sastavnicama raznih sportskih igara (nogomet, rukomet) koje su popularne kod
djece te dobi. Dodatno, autori navode da obrazac ovog pokreta treba biti primjeren
predskolskoj dobi kako bi se istaknula njegova uloga u kretanju "manipulativnih" motorickih
sposobnosti, to¢nije ruku i nogu, odnosno koordinacije razli¢itth pomagala tijekom igra
(loptom). Dodatno, autori su dokumentirali nekoliko primjera motorickih igara kojima se

koriste djeca predSkolske dobi.
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6. ISTRAZIVANJE O KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA U
PREDSKOLSKOJ DOBI

6.1. Cilj i problem istraZivanja

Prema Heimer i Spori§ (2016), djeci je nuzno ukljuciti tjelesne vjezbe i kinezioloske
aktivnosti u svoju dnevnu rutinu. Djeca 1 mladi odrasli bave se raznim vrstama tjelesnih
aktivnosti kao §to su igranje 1 sudjelovanje u razli¢itim dogadajima. Medutim, s dolaskom
digitalnog doba, dje¢je navike su se drasti¢no promijenile, zbog ¢ega vise vremena provode
gledajuéi video, igrajuci igrice i gledajuéi televiziju. Ova promjena ponasanja dovela je do

povecanja tjelesne tezine i pretilosti zbog nedostatka kretanja.

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati i utvrditi razinu sudjelovanja djece u kinezioloSkim
aktivnostima u svakodnevnom Zivotu. Nadalje, istrazivanje je nastojalo usporediti koli¢inu
vremena koju djeca provode baveci se kinezioloskim aktivnostima s koli¢inom vremena koje

provode ispred ekrana.

6.2. Metodologija rada

Istrazivanje se sastojalo od podjele ankete roditeljima koju su oni ispunjavali. Istrazivanje je
bilo usmjereno na 100 roditelja iz Republike Hrvatske s kojima je obavljen intervju. Primarni
fokus istrazivanja bio je istraziti i analizirati kinezioloske aktivnosti u predSkolskoj dobi.
Roditeljima su uz pitanja ponudene moguénosti odgovora te su zamoljeni da odaberu jedan od
ponudenih odgovora ili da napiSu vlastiti odgovor kako bi izrazili svoje misljenje o

ucinkovitosti kinezioloskih aktivnosti svog djeteta.
U okviru anketnog upitnika postavljena su pitanja:

Spol djeteta?

Bavi li se dijete organiziranom kinezioloSkom aktivnoséu?
Ako da, kojom?

Koliko minuta/sati dijete provede u kinezioloskoj aktivnosti?

Koliko se ¢esto dijete bavi kinezioloskom aktivnos¢u?

A e

Koliko vremena dnevno dijete provede radeéi ostale aktivnosti (igranje igrica na

mobitelu, tabletu, racunalu, gledanje televizije...)?
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7. Koliko Cesto dijete provodi vrijeme na otvorenom?

8. Koliko minuta/sati dnevno dijete provede na otvorenom igrajuéi se/krecuci se?

6.3. Rezultati istraZivanja i rasprava

Na temelju provedenog anketnog istrazivanja dobiveni su rezultati koji su prikazani u ovom

poglavlju.

B Mutko
M Zensko

Grafikon 1.: Spol djeteta
Izvor: Izrada autora rada

Grafikon 1 prikazuje podjelu djece prema spolu ¢iji su roditelji sudjelovali u istrazivanju.
Prema grafikonu, vidljivo je kako je 57% ispitanika ima zensko dijete, a 43% ispitanika dijete
muskog spola. Moze se zakljuciti kako je broj djece muskog 1 Zenskog spola podjednak Sto je

vrlo bitno za istraZivanje jer se time mogu dobiti §to precizniji rezultati.
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Observed/Gp1 |Gp2 |Gp3 |Gp4 [Gp5 |Gp6 |Gp7 |Gp8 |Gpo Gpio| |
Cond.a: 57 13 [ [ [ [ [ [[ [ J [jfoo ]
Cond.2:)| 1 I I M [ [ 0 1 o]
Cond.3:)| I I I ML [ [ O I Jllo_ |
Cond.4:)| 1 01 I I 0 [ [ [ I o1
conds: || [ [ 11 0 N [ [ [ 1 T
Cond6:)| 1 I I 0L [ f[ O I Jllo|
Cond.7:)| 1 I I 0 [ [ [ [ J Tl
Cond.8:| 1 I I [ [ 0 1 Jo_]
Cond.o:)| 1 I I I 0 ff Ff f[ Jf o |
R | I | I ) ) I | | |
I5T "43 "0 "0 "U "0 "0 "0 "U "U "‘IDU I
Output:
| | lzracunaj || Obrigisve | Hi-kvadrat: [[1.96 | |
Stupnjevi
s]ol:?ocie (df: :l
| Ip: [o-16151333 |
Yatesov Hi- [
kvadrat:
Status: |[Status okay [Yatesov p: | | |

Slika 1.: Hi-kvadrant — spol djeteta
Izvor: izrada autora rada

Slika 1. prikazuje Hi-kvadrant koji govori o opazenim frekvencijama tokom istrazivanja.
Dakle, vidljivo je kako je uvjet bio jedan, a grupe su bile dvije- Grupe su podijeljene prema
spolu djeteta na muski i1 Zenski spol. Ukupno je 57 od 100 djece ispitanika Zenskog spola dok
je 43 od 100 djece ispitanika muskog spola. Hi- kvadrat iznosi 1.96, a stupnjevi slobode 1 dok
p vrijednost iznosi 0,16151332.
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ICustom |Gp1 [Gp2|iGp3 |Gp4 [Gp5 [Gp6 [Gp7 [Gp8 |Gpo [Gpio] |
Observed:l57 [l43 | [ [ [ [ [ [ [ [foo ]
Expected:[70 30 | | | Jfroo ]
| [Output: |
| | Calculate || Resetall || |Hi-kvadrat:|[8.048 | |

degrees of

fregerdom: :|
Status: | Status okay | lp-value:  [[0-00455635 |

Slika 2.: Hi-kvadrant kalkulator — o¢ekivanja i rezultati

Izvor: Izrada autora rada

Prije nego §to je istrazivanje bilo zapoceto, bila su predvidena odredena ocekivanja vezana uz

spol djece ¢iji su roditelji odgovarali na anketna pitanja. Naime, predvideno je da ¢e ukupno

70 od 100 djece ispitanih roditelja biti zenskog roda, a 30 od 100 djece ispitanika muskog

roda $to se pokazalo netocnom hipotezom. Prema rezultatima Hi-kvadrat iznosi 8,048, stupanj

slobode je 1, a p vrijednost iznosi 0,00455634.

WDz
BN Ne

Grafikon 2.: Organizirana kinezioloSka aktivnost izvan vrti¢a

Izvor: Izrada autora rada
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Na pitanje za roditelje sudjeluje li njihovo dijete u organiziranim tjelesnim aktivnostima izvan
vrti¢a, nesto vise od 50% odgovorilo je potvrdno. No, ova brojka nije osobito ohrabrujuca,
posebice ako se uzme u obzir obilje organiziranih tjelesnih aktivnosti koje su danas dostupne
djeci predskolske dobi. Dakle, 45% ispitanih roditelja tvrdi kako se djeca ne bave nikakvom
organiziranim aktivnos¢u izvan vrti¢a $to se smatra vrlo nepovoljnim za rast i razvoj djeteta

kako u emocionalnom tako i u socijalnom, ali i fizickom razvoju.
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Slika 3.: Organizirane kinezioloske aktivnosti djece predskolske dobi
Izvor: Izrada autora rada

Sljede¢e se pitanje odnosilo na organizirane kinezioloske aktivnosti kojima se bave djeca
predskolske dobi. Kao najucestaliji odgovori bili su da se djeca bave gimnastikom (25%
ispitanika), karateom (17%), break danceom ili nekom drugom vrstom plesa (15%),

nogometom (30) te pohadaju sportski vrti¢ (9%). Manji broj djece pohada djecju teretanu,
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odlazi na jahanje te druge sportske aktivnosti. Prema Hi-kvadratu vidljivo je kako p vrijednost

iznosi 0,00607648, stupanj slobode iznosi 4, a Hi-kvadrat iznosi 14,417.

Kada je u pitanju vrijeme provedeno u kinezioloskoj aktivnosti djece predskolske dobi,
roditelji odgovaraju na sljede¢i nacin: 10% djece provodi vrijeme u kinezioloSkoj aktivnosti 2
sata dnevno, 30% ih to €ini 1-2 sata dnevno dok 45% djece obavlja organizirane kinezioloske

aktivnosti 45 minuta dnevno, a ostali se istima bave manje od 45 minuta dnevno.

M 2 puta tiedno

M 3-4 puta tjedno

M svaki dan
ponekad

W ne bavi se

Grafikon 3.: Koliko ¢esto se dijete bavi kinezioloskom aktivnos$éu
Izvor: izrada autora rada

Grafikon 3. prikazuje rezultate na upit koliko Cesto na tjednoj razini se djeca predskolske dobi
bave kinezioloskim aktivnostima. Prema rezultatima je vidljivo kako 40% djece odlazi i bavi
se navedenim aktivnostima dva puta tjedno. Nadalje, 34% djece svakodnevno obavlja
organizirane kinezioloske aktivnosti, 12% djece obavlja iste aktivnosti 3-4 puta tjedno. Samo
2% djece od ispitanika se ponekad bavi kinezioloskim aktivnostima dok se 12% djece uopce
ne bavi navedenim aktivnostima $to dovodi do zabrinjavajuée Cinjenice da postoje djeca koja

se ne bave kinezioloskim aktivnostima.
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Slika 4.: Hi-kvadrat — koliko ¢esto se djeca bave kinezioloSkom aktivnos$¢u
Izvor: izrada autora rada

Kada je u pitanju ucestalost bavljenja kinezioloSkom aktivno$¢éu rezultati Hi-kvadrata su
sljededi: iznos Hi-kvadrata iznosi 52,4 dok stupnjevi slobode iznos 4, a vrijednost p je jednaka

nuli.

U slobodno vrijeme odredena djeca odluCuju sjediti ispred televizije ili sudjelovati u
digitalnim igrama. Tipi¢no je da djeca provedu jedan do dva sata dnevno u tim aktivnostima,
ali zabrinjavaju odgovori koji pokazuju da dijete provodi tri do pet sati ili viSe. Prosjecno

vrijeme koje djeca provedu na ovim aktivnostima na dnevnoj bazi je priblizno 90 minuta.

Prema rijeCima roditelja, uobicajena je praksa da djeca svaki dan borave vani, bilo da je rije¢
o vrti¢u ili sa svojim skrbnicima, minimalno sat vremena. Nadalje, za ugodnog vremena nije

rijetkost da djeca borave na otvorenom duze od 4 sata.
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Pregledom dobivenih nalaza moze se zakljuciti da su kinezioloSke aktivnosti klju¢ne za razvoj
djece predskolske dobi. Podaci takoder otkrivaju da neka djeca posvecuju prekomjernu
koli¢inu vremena digitalnim medijima, kao S$to su mobilni telefoni, Playstation 1 televizija,
medu ostalim uredajima, Sto ukazuje na potrebu za ograni¢avanjem njihove upotrebe. Osim
toga, evidentno je da djeca odmalena pokazuju sklonost za kinezioloske aktivnosti, bilo kroz
tjelesni odgoj u vrti¢u ili sudjelovanje u organiziranim kinezioloSkim aktivnostima izvan

vrti¢a, poput gimnastike ili nogometa.

Za djecu je bavljenje raznim vrstama tjelesnih aktivnosti, bilo da se radi o tr¢anju, skakanju,
puzanju ili bilo ¢emu drugom S§to ukljucuje kretanje, imperativ. Takve kinezioloSke aktivnosti
bitne su za razvoj motori¢kih sposobnosti i tjelesne koordinacije. Osim tjelesnih dobrobiti,
kinezioloska aktivnost takoder ima znacajan utjecaj na emocionalnu 1 psihicku dobrobit

djeteta.
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7. ZAKLJUCAK

Nazalost, djeca u moderno doba manje se bave tjelesnom aktivnosc¢u zbog toga Sto preferiraju
pasivne nacine sudjelovanja. Radije bi putovali automobilom ili drugim prijevoznim
sredstvom umjesto pjesacenja ili voznje biciklom, a viSe vole sportske aktivnosti u kojima su
gledatelji nego sudionici. Osim toga, skloni su provoditi previSe vremena gledajuci televiziju,
odlaze¢i u kino 1 baveci se slicnim aktivnostima. Zbog toga je iznimno vazno podi¢i svijest o
negativnim implikacijama ograni¢ene tjelesne aktivnosti, uklju€ujué¢i nerazvijenost i
smanjenje motori¢kih i funkcionalnih sposobnosti, povecanu sklonost bolestima i pojavu

raznih poremecaja.

Petri¢ (2019) bitna je referenca za sve zainteresirane za ovu temu. Tekst pruza vrijedne
informacije 1 uvide koji su relevantni za predmet i mogu se koristiti za informiranje buduc¢ih

istrazivanja.

Istodobno, nuZzno je usredotoCiti se na jaCanje konstruktivnih aspekata tjelesnog rasta,
posebice tjelesnog angazmana djece, Sto donosi bezbroj prednosti. To ukljucuje usadivanje
pozitivnih navika u ranoj fazi Zivota, poboljSanje ukupnog zdravlja i dobrobiti, smanjenje
vjerojatnosti pojave bolesti i promicanje fizickog i mentalnog zdravlja, kao i psihosocijalnog

razvoja.

Kad se djeca u ranoj dobi bave sportskim aktivnostima, njeguju osobine kao Sto su radna etika
i samodisciplina. Bavljenje sportom takoder ima konstruktivan utjecaj na razvoj djecjeg
karaktera, emocionalni rast i socijalizaciju. Uz fizicki, motoricki i kognitivni rast, postupno se
razvijaju djetetove interakcije sa samim sobom i drugima. Pocetni odnos koji dijete
uspostavlja je emocionalan; izraZzavanjem emocija dijete komunicira svoje potrebe s okolinom

1 uspostavlja vezu s okolinom.

Bavljenje kinezioloskim aktivnostima ne samo da pospjeSuje tjelesni rast i razvoj djece, vec i
poti¢e zdrav, vjest i agilan nacin zivota koji im omoguéuje s lakocom obavljanje
svakodnevnih zadataka i suoCavanje sa Zivotnim izazovima. Neophodno je odvojiti vrijeme za
te aktivnosti kako bi se izbjegle negativne posljedice nebavljenja njima, kako navodi Findak

2001. godine.

Neophodno je da tjelesno vjezbanje, koje ukljucuje kineziolosko kretanje, bude integrirano u

djetetovu rutinu. To bi se trebalo dogadati u razli¢itim okruzenjima kao $to su vrti¢i, unutar i
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izvan kuce, tijekom slobodnog vremena, te uz vodstvo odgajatelja ili roditelja koji djeluju kao
produzetak uloge odgajatelja. U dje¢jim vrti¢ima takve bi aktivnosti trebale nadzirati

iskljucivo stru¢ne osobe, s educiranim osobljem ili odgajateljima.

U djetinjstvu je bavljenje tjelesnom aktivnoscu kljucno jer moze znacajno utjecati na tjelesni
razvoj 1 potaknuti uspostavljanje pozitivnih Zivotnih navika. Osim toga, moze imati pozitivan
utjecaj na emocionalnu dobrobit djece mijenjaju¢i njihovo raspolozenje, smanjujuci

vjerojatnost depresije 1 stresa.

Ucinkoviti kinezioloski programi za djecu moraju dati prioritet i uzitku 1 zadovoljstvu tijekom
provedbe aktivnosti, pritom osiguravaju¢i da su aktivnosti primjerene dobi i da se izvode s

profesionalizmom i to¢nosc¢u.
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