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SAZETAK

Poznavanje funkcije i strukture zivéanog sustava vazno je za razumijevanje senzorne
integracije. Neuroni stvaraju i prenose impulse unutar, ali i izmedu dva sustava — srediSnjeg i
perifernog. Senzorna integracija je organizacija osjeta za upotrebu. Putem osjetila dobivamo
informacije o fiziCkom stanju naSeg tijela i okoline koja nas okruzuje. Sedam je senzornih
sustava: vestibularni, proprioceptivni, taktilni, vizualni, auditivni, gustativni i olfaktorni.
Poremec¢aj senzorne integracije nastaje kad mozak neucinkovito obraduje osjetilne
informacije koje dolaze iz vlastitog tijela ili okoline, a djetetu otezava funkcioniranje u
aktivnostima. Sposobnosti hvatanja, drzanja i podizanja nekog predmeta najranije se zapazaju
kod djeteta. Ove vjeStine, uz gledanje 1 sluSanje, jako su vazne za dodatno ucenje i
istrazivanje svijeta oko sebe. Iz tog razloga vazno je motoricke sposobnosti (koordinacija,
dinamogena sposobnost ocitovanja snage, dinamogena sposobnost ocitovanja brzine,
fleksibilnost, izdrzljivost, preciznost) razvijati od najranije dobi jer su potrebne za izvodenje
velikog broja aktivnosti kod svakog djeteta. Ako dijete ima dobro razvijene motoricke
sposobnosti uspjesnije ¢e se igrati s igraCkama u samostalnoj igri ili s vr$njacima. Na taj ¢e
nacin kvalitetnije provoditi vrijeme u vrticu ili kod kuée. Vazno je napomenuti da su
Senzorna integracija i motori¢ke sposobnosti medusobno povezane. Na temelju toga,
odgojitelj stvara poticajno okruzje za djecu. U svakoj aktivnosti utjece se na poticanje i jos$
bolji razvoj jednog ili viSe senzornih sustava kao i motori¢kih sposobnosti. S obzirom na dob
djece u vrticu, aktivnosti se razlikuju. Sa mladom djecom aktivnosti su jednostavnije, a kako
oni rastu tako 1 aktivnosti postaju sloZenije. Djeca s teSkoCama u razvoju sve ceSce se

ukljucuju u redovne vrtice ili Skole.

KLJUCNE RIJECI: osjetila, koordinacija, vrti¢, aktivnosti, odgojitel]



SUMMARY

Sensory integration and coordination with children in kindergarten

The understanding of the function and the structure of the nervous system is important
for understanding the sensory integration. Neurons produce and transport impulses within,
but also between two systems — the central and the peripheral. Sensory integration is
organizing the senses for use. Through our senses, we gain information about the physical
condition of our body and our surroundings. There are seven sensory systems: vestibular,
proprioceptive, tactile, visual, auditive, gustative and olfactory. Disturbance of the sensory
integration occurs when the brain inefficiently processes sensory information that comes
from one’s own body or surroundings and makes hard for the child to function in activities.
The ability to catch, hold and lift an object are the earliest to be noticed in children. These
skills, along with watching and listening, are very important for additional learning and
exploring the world around us. For that reason, it is important to develop motor skills
(coordination, strength, speed, flexibility, stamina, precision) from the earliest age because
they are needed by all children to perform large number of activities. A child will more
successfully play with toys, whether on its own or with its peer, if it has well developed
motor skills. That way, it will spend more quality time in kindergarten or at home. It is
important to mention that sensory integration and motor skills are interconnected. Based on
that, the educator creates a more stimulating environment for children. In every activity,
encouragement and even better development of one or more sensory systems, as well as
motor skKills, are affected. Activities differ according to the age of children in kindergarten.
With younger children, activities are simpler. As they grow, so do the activities get more
complex. Children with developmental disorders are being more and more integrated into
regular kindergartens and schools.

KEY WORDS: senses, coordination, kindergarten, activities, educator



1. UVOD

Djeca su kroz igru produktivna i to im je glavna zanimacija. Oni u vrti¢u provode i do
osam sati na dan. Mozemo reéi da odlaze na posao. Vazno im je osigurati okruzje koje ¢e

poticati njihov cjelokupni razvoj bez obzira kojoj dobnoj skupini pripadali.

Cilj pisanja ovog teorijskog zavr$nog rada je ukazati na povezanost senzorne integracije
i koordinacije, kao i ostalih motori¢kih sposobnosti sa funkcioniranjem u aktivnostima iz

svakodnevnog Zivota.

U radu se protezu naslovi i podnaslovi vezani uz svaki pojedini senzorni sustav, njithov
normalan rad i moguca odstupanja. Govori se o motorickom razvoju te o svakoj motorickoj
sposobnosti. Prikazan je primjer pripreme za sat tjelesne i zdravstvene kulture sa starijom

predskolskom djecom (5 — 6/7 godina).

Prije svega vazno je pojasnjenje gdje i kako sve nastaje. Ziv€ani sustav ima najvazniju
ulogu u povezivanju ta dva podrucja, a da nekih dogadaja u svom organizmu nismo ni svjesni

jer nastaju automatski i nesvjesno.

Odgojno — obrazovno proces treba biti osmiSljen i organiziran da se zadovoljavaju
djedji interesi 1 potrebe, s obzirom na njihove mogucnosti. Sve vise je zastupljena inkluzija

djece s teSkoc¢ama u redovne vrtice 1 Skole.



1. ZIVCANI SUSTAV

Kako bi $to bolje razumjeli senzornu integraciju vazno je poblize objasniti funkciju i
strukturu ziv¢anog sustava. Na Slici 1. prikazan je crtez mozga s presjekom po sredini te su

oznaceni njegovi dijelovi.
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Slika 1. Crtez izgleda mozga s presjekom po sredini
(prema Ayres, 2002; str. 50)

,Ziv&ani sustav je mreza medusobno povezanih Zivéanih stanica rasporedenih po tijelu
(Ayres, 2002; str. 14). Njega cine sredisnji (ledna mozdina, mozdano deblo, mali mozak i

dvije mozdane hemisfere) i periferni (zivci i gangliji) Ziv€ani sustav.

Ziv¢ane stanice 0dnosno neuroni stvaraju i prenose impulse unutar, ali i izmedu ta dva
sustava. Stimulacijom Zziv€anih stanica nastaju osjeti. Dendriti su produzetci koje stvaraju
ziv€ane stanice, jedne prema drugima, i omogucuju komunikaciju medu njima u procesu
primanja osjetilnih podraZaja. Postoje tri vrste Ziv€anih stanica. One Ziv€ane stanice koje iz
cijelog tijela (o€i, usi, nos, proprioceptori 1 koza) donose osjetilne informacije u sredis$nji
ziv€ani sustav nazivaju se senzoricke. Asocijativne ziv€ane stanice imaju ulogu umrezavanja
1 prikupljanja informacija koje obraduju, a zatim i pokrecu tijelo, misic¢e 1 zlijezde. Uloga
motorickih Ziv€anih stanica je prijenos poruka iz srediSnjeg Ziv€anog sustava prema misi¢ima

i zlijezdama (Hannaford, 2007).



,Redoslijed razvoja mozga zbiva se u Cetiri istodobna, dinami¢na smjera: straga prema
naprijed, iznutra prema van, odozdo prema gore 1 zdesna nalijevo* (Stamm, 2016; str. 5). Za
senzornu integraciju najvazniji su smjerovi prema naprijed i prema gore jer se stvaraju
neuronske veze u velikim podru¢jima mozga gdje se kombiniraju i obraduju senzorna
iskustva kretanja sa zvukom i vidom (Stamm, 2016). Iz toga proizlazi da se ve¢i dio senzorne
integracije zapravo odvija u mozgu, a samo manji dio u lednoj mozdini koja ima uzlazne i
silazne ziv€ane putove. Uzlazni putovi prenose senzorne informacije prema mozgu dok
silazni putovi prenose motoricke poruke prema zivcima, a zatim dalje idu do organa i misica

(Ayres, 2002).

Uzlazni putovi iz ledne mozdine dolaze do mozdanog debla. On se sastoji od zZivaca, ali

i slozenih jezgri u kojima se spajaju dva ili vise osjeta (Ayres, 2002).

Da bi pokreti naseg tijela bili precizni i skladni, glavnu ulogu ima mali mozak. On
organizira dozivljaje Ziv€anih podrazaja iz zglobova i miSica kao i sile teze te je vazan za

kretanje i uspostavljanje ravnoteze cijelog tijela.

,,Dvije hemisfere ne rade potpuno iste stvari, niti ih rade na isti nacin.*“ (Ayres, 2002;
str. 55). Svaka hemisfera ima svoju funkciju pa tako lijeva ima kontrolu za desnu stranu
tijela, a desna za lijevu stranu tijela. Do toga dolazi jer se motori¢ke i senzorne poruke krizaju

u mozdanom deblu na putu prema svakoj pojedinoj mozdanoj hemisferi.



2. SENZORNA INTEGRACIJA

Senzomotorika je vrlo vazna za cjelokupno funkcioniranje ljudi jer je preduvjet za
usvajanje i razvoj viSih kognitivnih funkcija. Osjetilni sustavi formiraju se prije rodenja joS u
maternici. Razvoj senzorne integracije nastavlja se tijekom ranog djetinjstva. Kljucan je u
dobi do sedme godine djetetova zivota zbog toga $to mozak u tom vremenu uspostavlja

najvise zivcanih veza.

»Senzorna integracija je organizacija osjeta za upotrebu. Putem osjetila dobivamo
informacije o fizickom stanju naseg tijela i okoline koja nas okruzuje.“ (Ayres, 2002; str. 16).
Senzorna integracija se neprestano odvija u svakome od nas i to naj¢es¢e na nesvjesnoj razini
I automatski. Osjeti moraju biti dobro integrirani i organizirani kako bi hranili mozak. Na taj
nac¢in ljudi zadovoljavaju svoje Zelje i1 potrebe, lakse i jednostavnije obavljaju aktivnosti iz

svakodnevnog zivota te izbjegavaju opasne situacije (Pajk Kraljevi¢ i Podhraski, 2023).

Podrucdje senzorne integracije obuhvaca aktivnosti namijenjene djeci urednog razvoja te
djeci s nekim odstupanjima u razvoju. Osjetilna obrada vazna je za svakodnevne funkcije kao
Sto su: samokontrola, samopoStovanje, samoregulacija, govor, emocionalna sigurnost,
koordinacija oko — ruka, vjestine fine i grube motorike, ravnoteza, svijest o tijelu, uéenje,
paznja, bilateralna koordinacija i Vvizualizacija (Kranowitz, 2018). ,,Proces senzorne
integracije ukljucuje senzorni sustav, senzornu obradu i motoricki odgovor* (Zglavnik, 2005;

str. 2).

Djeca uce i upoznaju svijet oko sebe istrazivanjem predmeta i njihovih svojstava. To
najcesce Cine stavljanjem predmeta u usta, promatranjem, hvatanjem, bacanjem, trganjem ili
stiskanjem. Takoder sudjeluju u aktivnostima ubacivanja, provlacenja, vadenja i umetanja
gdje uvidaju kako neki predmet djeluje na drugi. Djeca postavljaju predmete u meduodnose
kroz prostorno organiziranje, nizanje, slaganje ili razvrstavanje. Oni su produktivni kroz
razli¢ite igre i na taj nacin koriste svoja osjetila te poti¢u njihov jo§ bolji razvoj. U kasnijoj
dobi do¢i ¢e do socijalnih 1 mentalnih odgovora na osjetila, a njima prethode miSi¢ni 1

motoricki odgovori.

Osjetilni sustav sastoji se od dvije glavne skupine unutar kojih je rasporedeno sedam
osjetila, pa tako unutarnja osjetila cine: vestibularni sustav ili osjetilo pokreta i

proprioceptivni sustav ili osjetilo svijesti o vlastitom tijelu. Na unutarnja osjetila nemamo



kontrolu niti smo ih svjesni. NeSto poznatija osjetila su ona vanjska, a to su: taktilni sustav ili
osjetilo dodira, vizualni sustav ili osjetilo vida, auditivni sustav ili osjetilo sluha, gustativni
sustav ili osjetilo okusa i olfaktorni sustav ili osjetilo njuha odnosno mirisa. Pomocu njih

dobivamo senzorne informacije iz svoje okoline.

,.Zivot je multisenzorni dogadaj* (Biel i Peske, 2007; str. 43). Jednostavnije pojasnjeno,
sve §to mi ili netko drugi dozivljava u odredenom trenutku zajedno se obraduje u mozgu i
utjeCe na vise osjetila. Nadovezavsi se na to, vestibularni 1 proprioceptivni sustavi zajedno
pomazu u razvoju gravitacije, uspostavljanja ravnoteze, poboljSanju misSi¢nog tonusa i
posture tijekom djetetovog rasta i savladavanja odredenih motorickih vjestina poput sjedenja,
puzanja, uspravljanja i hodanja. Vizualni i taktilni sustavi zajedno pomazu u odrzavanju
emocionalnog i nutritivnog razvoja koje se odnose na povezivanje majke i novorodenceta,
sisanje i jedenje (Brack, 2009). Vestibularni i auditivni sustavi povezani su toliko jako da kad
god ¢ujemo zvuk aktiviraju se receptori za gravitaciju. U suprotnom smjeru su takoder
povezani, dakle kad se kre¢emo aktiviraju se slu$ni receptori. Gustativni i olfaktorni sustavi
usko su povezani. To je vidljivo na primjeru kad smo prehladeni te nam tada hrana nema
dobar okus jer je nos zacepljen. Isto tako, pomirisSimo li mlijeko ili meso koje je pokvareno,

necemo ih sigurno okusiti. (Biel i Peske, 2007).

2.1. VESTIBULARNI SUSTAV (OSJETILO POKRETA)

KoStana struktura unutarnjeg uha naziva se labirint koji uz pet slu$nih receptora sadrzi 1
dva receptora za vestibularni sustav. Jedan receptor reagira na silu tezu dok drugi na
podrazaje iz polukruzne cijevi koji se odnose na ubrzanje ili usporavanje pokreta glave
(Ayres, 2002). Uz receptore iz unutarnjeg uha za vestibularni sustav potrebni su i posturalni
misici kao i informacije iz oka. U mozgu se vestibularni sustav obraduje puno prije u odnosu

na taktilni i vizualni sustav.

Vazno je naglasiti da jednomjesecno dijete nema potpunu kontrolu nad svojim tijelom,
ali ipak u trenutku kada se nalazi u naruc¢ju majke pokusava podici glavu. Sila teZa utjece na
dio mozga koji aktivira vratne misi¢e u ovoj aktivnosti (Ayres, 2002). Kako dijete raste
vestibularni sustav se razvija i moguce je u potpunosti ovladati aktivnostima kojima on

upravlja.



Ovaj sustav je kljucan za ispravno koriStenje predmeta oko nas i shvacéanje svijeta.
Njegova funkcija je takoder da nam kaze u kojem je polozaju naSe tijelo u odnosu na silu
tezu, daje informacije o ravnotezi te u kojem smjeru i koliko brzo se nase tijelo krece ili
jednostavno miruje. Vazno je za koordinaciju lijeve i desne strane tijela, pokrete oCiju i
okulomotoricku kontrolu. ,,Najmanji pokret stimulira vestibularne receptore. Linearni pokreti

djeluju umirujuce, a kruzni stimuliraju¢e (Brack, 2009).

2.2. PROPRIOCEPTIVNI SUSTAV (OSJETILO SVIJESTI O VLASTITOM
TIJELU)

Prije svega treba napomenuti da jednomjese¢no dijete svijest o vlastitom tijelu osjeti
kroz svoje mi$ic¢e i zglobove, ali na pasivan nacin dok se nalazi u naru¢ju majke ili druge
osobe. Tek kasnije postaje svjestan svojih pokreta, a tu mu pomaze i unutarnji poriv da
organizira pokrete i osjetilne dozivljaje kroz aktivnosti dok lezi na ledima ili trbuhu, a ujedno

prate savladavanje razvojnih vjestina (Ayres, 2002).

Propriocepcija je vazna za dobru koordinaciju pokreta bez da gledamo svaki pojedini
dio tijela koji pokre¢emo. To se dogada na razini ziv€anog sustava gdje receptori iz miSica,
zglobova i tetiva percipiraju istezanje, stezanje i kompresiju naSeg tijela (Brack, 2009).
Receptori su osjetljivi na promjene tlaka i napetosti. Propriocepciju zato nazivamo i osjetilom
svijesti 0 vlastitom tijelu jer nakon obrade informacija u sredi$njem zivéanom sustavu
postajemo svjesni tih pokreta. Aktivnosti iz svakodnevnog Zivota na koje utjece
propriocepcija su: podizanje 1 noSenje teSkih predmeta, guranje 1 povlacenje kao 1 one nesto

ugodnije aktivnosti poput masaze ili zagrljaja.

Propriocepcija se ne javlja samo u aktivnostima kretanja, ve¢ 1 kad mirno stojimo.
Zglobovi 1 mi$i¢i su neprestano aktivni 1 mozgu Salju informacije o naSem polozaju tijela i u

tim situacijama.

2.3. TAKTILNI SUSTAV (OSJETILO DODIRA)

Najvise taktilnih receptora imamo u ustima i Sakama, ali 1 po cijeloj povrSini koze te

unutarnjim organima. Dojen¢ad upoznaje svijet oko sebe i istrazuje igracke stavljajuci ih u

6



usta. Dodirom mogu lak$e kontrolirati i uéiti o veli¢ini, teksturi i obliku (Brack, 2009).
Osjetilo dodira zapravo je razvijeno jo§ u maj¢inoj utrobi i ve¢ u mjesecima trudnoce prilicno
dobro djeluje. Dodir izmedu majke i dojenceta je vazan izvor povezanosti medu njima koje

utjece na emocionalno zadovoljstvo i razvoja mozga (Ayres, 2002).

Taktilni podrazaji su podijeljeni u dvije kategorije: diskriminativni i zaStitni. Svaki od
tih podrazaja putuje razliCitim snopovima zivCanih stanica od receptora do mozga.
Diskriminativni taktilni podrazaji pomazu u razlikovanju teksture, veli¢ine ili oblika povrSine
nekog predmeta pa tako na primjer dijete u mraku moze razlikovati pliSanog medvjedi¢a od
gumene patke. Zastitni taktilni podrazaji putuju brzo kroz snopove ziv¢anih stanica kako bi
nam osigurali sigurnost. Pomazu nam da izbjegavamo dodirivati stvari koje izazivaju bol pa

tako kad dodirnemo vruéu pe¢ refleksno povu¢emo ruku nazad (Biel i Peske, 2007).

Taktilni sustav je vazan za orijentaciju i diskriminaciju u okolini jer nam pomaze u
otkrivanju tko nas i gdje dodiruje, koji su atributi dodira (veli¢ina, oblik, tekstura i
temperatura) te vrste dodira (Brack, 2009). ,,Taktilni sustav upravlja mnogim vrstama dodira“
(Biel i Peske, 2007; str. 44 — 45):

e Blagi dodir osje¢amo pomocu koznih stanica i dlacica na kozi (noSenje odjece,
osjet trave na kozi, ¢esljanje...)

e Duboki pritisak daje senzorne informacije miSi¢ima i zglobovima (masaZza, jaki
zagrljaj, sudaranje...)

e Vibracije takoder osjeCamo pomocu koZnih stanica (vibriraju¢a igracka, rad
kuc¢anskih aparata kao §to je perilica rublja ili suda...)

e Temperatura moze biti vrlo subjektivno iskustvo (mlaka voda za tuSiranje,
hladan sladoled, vru¢a hrana...)

e Bol je takoder subjektivno iskustvo (ogrebotina, prejaki stisak, uganuce

gleznja...)

2.4. VIZUALNI SUSTAV (OSJETILO VIDA)

,lako prepoznaje maj¢ino lice 1 druge istaknute objekte, vidna percepcija
jednomjesecnog djeteta jo$ nije dobro organizirana“ (Ayres, 2002; str. 34). Kako dijete raste

tako se razvija i vizualni sustav.



Mozak dobiva informacije o vizualnom svijetu koji nas okruzuje uz pomo¢ receptora

koji su stimulirani svjetlom. Svjetlo prolazi kroz mreZnicu oka (Brack, 2009).

Vizualna percepcija je shvacanje vidnih informacija iz nase okoline. Time se otkrivaju
razlike izmedu izvodenja neke aktivnosti i ljudskog lica. Vizuo-motori¢ka koordinacija
obuhvaca aktivnosti koje zahtijevaju dobru uskladenost o¢iju te pokreta i rada rukama. Ovo je
vazno za aktivnosti grafomotorike, bacanja i hvatanja lopte, koriStenja pribora za jelo i
hranjenja. Mehanizam fokusiranja o¢iju odnosi se na oStrinu vida. Okulomotorika se odnosi

na pracenje nekog predmeta u pokretu, a to nam omogucuju misici oka.

Kada se usklade vizualni i vestibularni sustavi, o¢ni misi¢i takoder moraju imati

sljedece sposobnosti (Biel i Peske, 2007):

e Pomaknuti fiksaciju ociju iz jedne tocke gledista u drugu.

e Da bi vidno polje ostalo stabilno dok smo u pokretu trebaju vizualno fiksirati
predmete

e Za vrijeme Citanja teksta iz knjige trebaju kontrolirati brzo prelaZzenje o€ima po
tekstu

e Slijediti predmete koji se krecu

2.5. AUDITIVNI SUSTAV (OSJETILO SLUHA)

Reakcija na zvuk zvecke ili na ljudski glas prisutni su kod jednomjese¢nog djeteta, iako
ne moze razumjeti Sto ti zvukovi to¢no znae. Dijete okrece glavu prema izvoru zvuka
(Ayres, 2002). Zvuc¢ni valovi stimuliraju receptore koji se nalaze u unutarnjem uhu te tako

Salju informacije na interpretaciju do mozga.

Slusanje je slozen proces koji ukljucuje shvacanje i obradivanje zvukova. Dimenzije

zvukova su (Biel i Peske, 2007):

e Frekvencija (visina) — broj zvu¢nih valova u sekundi
e Intenzitet — glasno¢a mjerena u decibelima
e Trajanje — vremenska dimenzija

e Lokacija— od kud dolazi zvuk



2.6. GUSTATIVNI SUSTAV (OSJETILO OKUSA)

Receptori za gustativni sustav nalaze se posvuda po usnoj Supljini i jeziku. Pomoc¢u njih
razlikujemo cetiri vrste okusa: kiselo, gorko, slatko i slano, kao i teksture: hrskavo, tvrdo,
meko ili ljepljivo (Pajk Kraljevi¢ i Podhraski, 2023).

Oralno — motori¢ki unos sisanja moze vrlo organizirajuce djelovati na Ziv€ani sustav.
Kod malih beba sisanje stvara ugodu jer tako dolaze do hrane ili sisaju dudu varalicu koja ih
umiruje (Brack, 2009).

Svaka vrsta hrane, bila ona razlikovana okusom ili teksturom, djeluje drugacije na na$
organizam. Iz toga proizlazi da hladna, slana, kisela i hrskava hrana djeluje stimulirajuce, a

slatka, topla ili hrana koju je potrebno dugo Zvakati djeluje umirujuce (Brack, 2009).

2.7. OLFAKTORNI SUSTAV (OSJETILO NJUHA ILI MIRISA)

U nazalnim strukturama nalaze se receptori koji primaju informacije o mirisima oko
nas i pomazu nam u razlikovanju istih, a dalje zZivéanim vlaknima putuju do mozga gdje se

obraduju.

Olfaktorni je sustav vrlo sloZen i razlikujemo puno vrsta mirisa. On nam pomaze da

razlikujemo mirise koji su sigurni i ugodni, ali i one koji su opasni i neugodni.

Limbicki sustav je srediSte emocija u koji izravno putuju mirisi. Mozemo zakljuéiti da
niti jedno drugo osjetilo ne zadire toliko duboko u emocije kao osjetilo mirisa (Biel i Peske,
2007).



3. POREMECA]J SENZORNE INTEGRACIJE

Aktivnosti iz svakodnevnog Zivota u kojima djeca sudjeluju, kroz dan, mogu se
podijeliti u tri skupine: aktivnosti samozbrinjavanja, produktivnosti i razonode odnosno
slobodnog vremena. U aktivnosti samozbrinjavanja ubrajamo: hranjenje, obavljanje higijene,
oblacenje, obuvanje, spavanje i mnoge druge koje se odnose na brigu o sebi i svojim
potrebama te zadovoljavanje istih. Djeca kroz igru popunjavaju svoje slobodno vrijeme, a
ujedno su i produktivna. U produktivnost ubrajamo i uc¢enje, U kojem ¢e se djeca vrticke dobi
ukljuciti kroz par godina, misle¢i na: sluSanje, govorenje, pisanje, ¢itanje, racunanje, crtanje,
pjevanje, tréanje i dr. Ako dode do poremecaja senzorne integracije, djeca ¢e otezano

obavljati pojedine aktivnosti.

Vecina ljudi shvati da nesto nije u redu s funkcioniranjem mozga ako djeca imaju
problema s u¢enjem. Medutim, oni ne razumiju da problemi ponasanja takoder dolaze iz

mozga (Ayres, 2002).

Poremecaj senzorne integracije nastaje kad mozak neucinkovito obraduje osjetilne
informacije koje dolaze iz vlastitog tijela ili okoline, a djetetu otezava funkcioniranje u

aktivnostima (Kranowitz, 2018).

Autorica knjige: ,,Dijete i senzorna integracija“, Anna Jean Ayres usporeduje
poremecaj senzorne integracije sa prometnim kolapsom gdje navodi da je mozak veliki grad,
a Ziv€ani impulsi automobilski promet. Ako nema poremecaja u senzornoj obradi onda ona
omogucuje svim impulsima da sigurno i lako teku do svog odredista. U suprotnom, dijelovi
senzorne obrade ostanu zaglavljeni u prometu i mozak ne dobiva potrebne informacije koje

mu trebaju za obavljanje svog posla.
Simptomi poremecaja senzorne integracije (Pajk Kraljevi¢ i Podhraski, 2023):

e Misi¢ni tonus i koordinacija — djeca trebaju veliki napor za odrzavanje tijela i
glave uspravnima

e Problemi ponaSanja — djeca su preosjetljiva i ne mogu se nositi sa stresom kao
ni sa nepoznatim situacijama

e Hiperaktivnost i distraktibilnost — djeca su neprekidno u pokretu Sto znaci da

oteZzano mirno sjede 1 tesko se koncentriraju
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e Razvoj govora — jezik i govor ovise 0 procesima senzorne integracije pa se

najcesc¢e sporije razvijaju kod djece sa poteSko¢ama senzorne obrade podrazaja

Osjetilni sustavi imaju karakteristi¢ne disfunkcije koje mogu biti zastupljene u razli¢itom

intenzitetu (Kranowitz, 2018):

e Vestibularni sustav

> Dijete pretjerano reagira na kretanje: ne voli fizicke aktivnosti (tréanje,
plesanje, voznja bicikla); kad hoda stepenicama osjeca se nesigurno; izbjegava
sprave kao $to su ljuljacke, vrtuljci i tobogani; naruSena mu je ravnoteza te se
boji padanja jer nema razvijene obrambene mehanizme; lako se zbuni kad
promijeni smjer.

> Dijete nedovoljno reagira na kretanje: ne primjecuje i ne buni se kad ga netko

pomice; zudi za brzim, snaznim i vrtloznim kretanjem; uziva biti okrenuto
naglavacke; teSko mu je mirno sjediti pa treba stalno biti u pokretu kako bi
bolje funkcionirao.

e Proprioceptivni sustav

» Nije dovoljno svjesno svoga tijela; ima nekoordinirane pokrete pa ¢esto pada;

naslanja se, udara ili se sudara s predmetima i ljudima te ulazi u tudi prostor
privatnosti; pregrubo se igra; drzi se poznatih aktivnosti i odupire se novim
izazovima.

e Taktilni sustav

> Pretjerano reagira na dodir: brise se nakon poljupca; izbjegava dodirivanje;

odbija blizinu drugih; smeta mu odredena vrsta odjece; izbjegava odredenu
hranu zbog teksture; ne voli doticaj s vodom (kupanje, plivanje, pranje kose).
> Preslabo reagira na dodir: slabo reagira na bol; voli sve dodirivati; Zvace

nejestive predmete; ne smeta mu prljavstina na licu nakon obroka.
e Vizualni sustav
> Rijetko uspostavlja kontakt ocima; brka slicnosti i razlike u rijeCima,
predmetima ili slikama; ne razumije Sto €ita ili brzo gubi zanimanje za isto; ne
razumije vremenske i prostorne odnose (prije — poslije, gore — dolje); tesko

premjesta pogled s jednog na drugi predmet.
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e Auditivni sustav
» Smeta mu buka; otezano odreduje izvor i smjer zvuka; teSko se usredotoCi na
jedan zvuk jer ga ometaju drugi zvukovi; pogresno tumaci upute; ima oskudan
rjecnik i nezrelu strukturu recenica; teSko mu je pratiti, razumjeti ili pamtiti
ono Sto ¢ita ili Cuje.
e Gustativni sustav
» Preosjetljivo na okuse; zali se na odredeni sastav ili temperaturu hrane;
ponekad lize nejestive predmete; voli jae zaéinjenu ili ljutu hranu; dok jede
Cesto ima nagon za povracanje.
e Olfaktorni sustav
> Preosjetljivo je na mirise i zazire od mirisa; neosjetljivo je na mirise odnosno

ne zamjecuje neugodne mirise; izbirljivo je u jelu.

Za sve postoji rjesenje pa tako i za poremecaj senzorne obrade. Vazno je na vrijeme
otkriti eventualne poteskoce, ne ignorirati ih i posavjetovati se sa pedijatrima i drugim
struénjacima iz tog podru¢ja. U tome, vaznu ulogu ponajprije imaju roditelji, ali i druge
osobe iz djetetove okoline misle¢i na bake i djedove, rodbinu ali i odgojitelje ili ucitelje. Ako
je procjena stru¢njaka da dijete ima lak$i poremecaj senzorne obrade vjerojatno ¢e dati
roditeljima upute na koji nac¢in da provode odredene aktivnosti kod kuce. Suprotno, ima li
dijete teZi oblik poremeéaja, uputit ¢e ga na terapiju senzorne integracije. Oporavak je puno
bolji krene li se u tretman u §to ranijoj dobi djeteta. Dijete treba savladati odredene prepreke s

obzirom na osjetilni sustav koji ima disfunkciju.
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4. MOTORICKI RAZVO]

Ucenje pokreta odvija se kroz igru i time se djeci omogucuje da postanu samostalni i da

zadovoljavaju svoje Zivotne potrebe (Kosinac i Prskalo, 2017).

,Motorika, sposobnost kretanja, predstavlja sve pokrete koji se ostvaruju zahvaljujuci
kontrakciji prugastih misi¢a, kojima upravljaju piramidni i ekstrapiramidni sustav, uvijek
povezan s osjetilima“ (Kosinac i Prskalo, 2017; str. 227). Motorika ima vaznu ulogu u
pokretanju pojedinih organa, ali i cijeloga tijela. Veliki popre¢no-prugasti misi¢i omogucuju
dinamicke 1 staticke pokrete tijela kod djece mlade Zivotne dobi. Potreba za kretanjem je
urodena. Kretanje kod djece izaziva zadovoljstvo kao i uravnotezenost protiv pojave atrofije
ligamenata i miSi¢a te tjelesnih deformiteta i evolucije malformacija (Kosinec, Prskalo,
2017).

Normativi motori¢kog razvoja djece mogu se postaviti na osnovi spoznaje o razvoju
koji te¢e po odredenim zakonitostima. Jednostavnije pojasnjeno, djeca se razvijaju u cefalo-
kaudalnom i proksimalno-distalnom smjeru — najprije dizu glavu, sjede, puzaju i na kraju
stoje i hodaju. Ipak, moze do¢i do preskakanja koraka pa tako, na primjer izostaje faza
puzanja, a dijete ve¢ stoji na svojim nogama. Razlozi toga mogu biti: faktori iz okoline ili
genetika.

Djeca lakse dolaze do informacija u okolini koja ih okruzuje ako su motoricki
sposobnija. U prve dvije godine motoricki razvoj ima odlu¢uju¢u ulogu u razvoju
intelektualnih sposobnosti. U toj dobi sve vise manipuliraju razli¢itim predmetima pa je
vazno da je prostor u kojem djeca borave bogato opremljen. Motoricki razvoj se odvija
razli¢itim intenzitetom s obzirom na dob djeteta. To znaci da se od prve do Seste godine djeca
razvijaju intenzivno, ali kako rastu tako se taj razvoj ne zbiva jednakomjernom brzinom.
Djeca predskolske dobi uglavnom su ovladala svim osnovnim i prirodnim kretanjima, ali jo§
uvijek nisu spremna za dugotrajne aktivnosti niti su sposobni za izvodenje preciznih pokreta
(Trajkovski, 2022).
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5. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

,Motoricke sposobnosti uvjetno se definiraju kao latentne motoricke strukture koje su
odgovorne za prakticki beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija i mogu se izmjeriti i

opisati“ (Findak, 1995; str. 14).

Sposobnosti hvatanja, drzanja i podizanja nekog predmeta najranije se zapazaju kod
djeteta. Ove vjestine, uz gledanje i slusanje, jako su vazne za dodatno ucenje i istrazivanje
svijeta oko sebe. Iz tog razloga vazno je motoricke sposobnosti razvijati od najranije dobi jer
su potrebne za izvodenje velikog broja aktivnosti kod svakog djeteta (Trajkovski, 2022). Ako
dijete ima dobro razvijene motori¢ke sposobnosti uspjeSnije ¢e se igrati s igrackama u
samostalnoj igri ili s vrSnjacima. Na taj ¢e nacin kvalitetnije provoditi vrijeme u vrti¢u ili kod
kucée. Motoricke sposobnosti poti¢u samostalnost koja za sobom povla¢i manju ovisnost o
tudoj pomo¢i (Vucini¢, 2001). One odreduju potencijal djeteta, ali i odraslih, u izvodenju

motorickih kretnji (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007).

U motoricke sposobnosti ubrajaju se: koordinacija, dinamogena sposobnost o¢itovanja
snage, dinamogena sposobnost o€itovanja brzine, fleksibilnost ili gibljivost, izdrzljivost i
preciznost. Vazno je naglasiti da se ne moze razvijati samo jedna sposobnost jer su
medusobno povezane pa utjecu jedna na drugu. Kvaliteta savladavanja odredenih sposobnosti

ovisi o gradi djeteta i razini znanja o motorickom zadatku (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007).

Dijete bi trebalo biti dovoljno dugo motivirano za sudjelovanje u motori¢koj aktivnosti
kako bi specifi¢na aktivnost, odnosno igra omogucila kvalitetan razvoj svih motoric¢kih
sposobnosti. Najve¢i napredak u razvoju motori¢kih sposobnosti rezultat je prakse kroz
aktivnosti iz svakodnevnog Zivota. Vazno je poticati pravilno i uc¢inkovito izvodenje pokreta.
Dinamicki rad manje umara dijete 1 poticajno utjeCe na rast i razvoj, za razliku od statickog

rada (Trajkovski, 2022).

Sporost, nesigurnost ili nespretnost vidljivi su znakovi slabo razvijenih motorickih
sposobnosti. Suprotno tome, dobro razvijene sposobnosti odnose se na djecu koja su spretna.
U tom slucaju, dijete je aktivnije i snalaZljivije (Vucini¢, 2001). Nadalje, sposobnosti su

genetski predodredene znacajke 1 utjeu na kretanje (Prskalo 1 Sporis, 2016).
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5.1. KOORDINACIJA

U radu s djecom vazno je pomno planirati postupni i kontinuirani razvoj te polako
uvoditi optimalno optere¢enje za sve motoricke sposobnosti. Ponajprije treba utjecati na
razvoj koordinacije jer je ona odgovorna za uspjesSnost u izvodenju jednostavnih, ali i

slozenih motorickih zadataka (Trajkovski, 2022).

Koordinacija se razvija vrlo rano, odmah nakon rodenja. Ona je vazna jer ¢ovjek mora

nauciti sve pokrete koji su mu potrebni za prezivljavanje (Grm, 2022).

,Koordinacija se odnosi na spretnost 1 uskladenost pokreta cijelog tijela, na
kontroliranu izvedbu slozenih pokreta ruku i nogu, kao i na brzinu motorickog ucenja i
ritmi¢kog izvodenja zadanih i slobodnih motorickih zadataka® (Milanovi¢, 2010; str. 367).
Ona je uvjetovana refleksnim mehanizmom koji poti¢e podrazivanje razli¢itih miSi¢nih

skupina kod izvodenja odredenih kretnji (Kosinac i Prskalo, 2017).

Kada se rodi, dijete ima refleksne pokrete Ciji se intenzitet smanjuje kako ono raste.
Razvija se ziv€ani sustav te pokreti postaju sve vise pod djetetovom kontrolom. Dijete

uvjezbava razlicite pokrete 1 hvatove.

Bez dobrog motorickog osje¢aja 1 pravilnog poimanja prostornih i vremenskih

parametara pokreta, nije moguce izvoditi koordinacijski zahtjevne pokrete (Grm, 2022).

Veliku vaznost za razvoj koordinacije ima u¢enje novih obrazaca kretanja 1 izvodenje
poznatih gibanja u promijenjenim uvjetima koje zahtjeva drugaciju organizaciju motorickih
znanja. Zivéani sustav se brzo umara pa se treba opredijeliti za metodu ponavljanja. Za

potpuni razvoj koordinacije vazno je provoditi vjeZbe u $to ranijim fazama djetetova Zivota.

5.2. DINAMOGENA SPOSOBNOST OCITOVANJA SNAGE

Vazno je objasniti pojmove sile i jakosti koji su neizostavni dio dinamogene

sposobnosti o¢itovanja snage.

,»Sila je temeljni ucinak misi¢ne kontrakcije te je stoga jedan od osnovnih parametara
funkcije sustava za kretanje (Prskalo i Sporis, 2016; str. 156). Dvije su vrste sile. U statickoj

sili djeluje izometricka kontrakcija za koju je karakteristiCan pokusaj pokreta. Na dinamicku
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silu djeluje izotonicka kontrakcija, a rezultat je izvedeni pokret. Jakost je aktualna i voljna

sila pokreta koja je uz to i maksimalna (Prskalo i Sporis, 2016).

Dinamogena sposobnost ocitovanja snage predstavlja oc¢itovanje sile pri savladavanju
otpora u kojoj sudjeluju pojedini misi¢i ili miSi¢ne skupine (Prskalo i Sporis, 2016). To je
motori¢ka sposobnost koja naprezanjem misi¢a savladava otpor ili mu se suprotstavlja. Ona
se razlikuje s obzirom na spol Sto je vidljivo iz razlicitih istrazivanja gdje je dokazano da je

jakost miSica ruku veca kod djecaka nego kod djevojCica (Matkovi¢ i Ruzi¢, 2009).

5.3. DINAMOGENA SPOSOBNOST OCITOVANJA BRZINE

Sposobnost za izvedbu brzog pokreta, lokomocije ili reakcije ne smijemo poistovjetiti
sa definicijom za brzinu koja govori da je to prijedeni put u jedinici vremena. To je zapravo
puno kompleksnije i naziva se dinamogena sposobnost o¢itovanja brzine (Prskalo i Spori$,
2016). Brojna istrazivanja su pokazala da je dinamogena sposobnost o¢itovanja brzine jako

dobro povezana sa koordinacijom (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

5.4. FLEKSIBILNOST ILI GIBLJIVOST

Fleksibilnost ili gibljivost je sposobnost izvodenja pokreta Sto vece amplitude, izraZzava
se u stupnjevima, a mjerilo je maksimalna amplituda pokreta (Prskalo i Spori$, 2016).
Unaprijedit se moZe vjeZbama istezanja i zagrijavanja. Vazno je da utjecaj na ovu sposobnost
zapocinje jo§ u predskolskoj dobi, a kako bi ostala stalno prisutna potrebno je odrzavanje u

odrasloj dobi (Trajkovski, 2022).

Fleksibilnost ili gibljivost se najcesce dijeli na aktivnu i pasivnu. Aktivna se postize
aktivnos$¢u vlastite muskulature, a pasivna djelovanjem neke vanjske sile. Daljnja podjela
odnosi se na elasti¢nu, staticnu, globalnu, lokalnu i dinami¢nu gibljivost (Prskalo i Sporis,

2016).
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5.5. IZDRZLJIVOST

»lzdrzljivost se istice kao znacajna sposobnost odredena radnom sposobnoscéu svih
organa i organskih sustava, a ponajprije senzomotorickim ziv€anim sustavom, sréanozilnim
te respiratornim sustavom® (Prskalo i Sporis, 2016; str. 162). Nju karakterizira podnosenje
odredenog opterecenja Sto duze vrijeme bez pada radnog ucinka. Glavni faktor koji

ogranicava izdrzljivost je umor.

5.6. PRECIZNOST

Preciznost je sposobnost efikasnog pogadanja vanjskog objekta ciljanjem ili gadanjem

(Sekuli¢ 1 Metikos, 2007).

Djeca ¢e biti uspjesna u razli¢itim aktivnostima i imati dobre motoricke vjestine ako se
poti¢e razvoj preciznosti. Vazno je da se ona razvija kroz igru u $to ranijoj dobi kako bi

rezultati bili bolji (Trajkovski, 2022).
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6. ORGANIZACIJA ODGOJNO - OBRAZOVNOG PROCESA

Ustanova ranog i predskolskog odgoja je zivi organizam u Kojem je ravnatel]
kraljeznica ustanove, roditelji i zaposlenici su pojedini organi, a krvotok su djeca. Medusobna

suradnja i djelovanje svakog od njih vazna je za kvalitetu rada tog Zivog organizma (Miljak,

2009).

Spoznaja svijeta oko sebe je proces u kojem dijete treba pomo¢ odraslih. Radoznalost
poti¢e djecu na brojne istrazivacke aktivnosti. Vazno je podrzati djetetov interes za

istrazivanje 1 uc¢enje (Skender i Pribani¢, 2007).

S obzirom da djeca u vrti¢u Zive, odnosno borave oko osam sati na dan, potrebno im je
osigurati kvalitetno ucenje, igranje i stjecanje Zzivotnih navika na prirodan nacin da se
zadovolje potrebe za razvoj, odgoj i obrazovanje. Zato bi prostori u vrti¢u trebali viSe sli¢iti
obiteljskim kué¢ama ili stanovima. Drugim rije¢ima, trebali bi sli¢iti realnom zivotu, a ne
instituciji. Kao §to kuc¢a ima spavace sobe, dnevni boravak, kuhinju, blagovaonicu i toalet,

tako bi i vrti¢ trebao imati razli¢ite prostorije s razli¢itom namjenom (Miljak, 2009).

Djeci je ucenje prirodna potreba, kao Sto su hrana, voda 1 zrak. Oni to odraduju sa
zadovoljstvom i lako¢om. Djeca imaju nagon za u€enje (Gopnik, Melitzoff, 1 Kuhl, 2003).
Ako im ne pruzimo dobre uvjete za ucenje nastat ¢e zastoj kojeg nazivamo deprivacija.
Postoji senzoricka, motori¢ka, intelektualna i govorna deprivacija. Hoée li do¢i do deprivacije
u djetetovom razvoju ovisi 0 socijalnoj i fizi¢koj okolini, osim u sluajevima odredenih
poremecaja (Miljak, 2009).

Odgojitelj potice djetetov cjelokupni razvoj u okviru razvojnih zadaca. U njih ubrajamo
tjelesni i psihomotorni razvoj, spoznajni razvoj, socio-emocionalni razvoj te govor,

komunikaciju, izraZavanje 1 stvaralastvo.

Senzorna integracija 1 koordinacija medusobno su povezani, kao 1 sve ostale motoricke
sposobnosti. Na temelju toga, odgojitelj stvara poticajno okruzje za djecu. To se odnosi na
sobu organiziranu kroz razlicite centre. Centri mogu biti stalni — Kkoji ostaju kroz cijelu
pedagosku godinu, i oni promjenjivi — koji se mijenjaju prema sezonskoj potrebi. U svim
centrima u sobi vazno je pratiti 1 poticati djetetov interes i1 razvoj te prema padu
zainteresiranosti mijenjati materijale i pribore u istima. Vazno je napomenuti da se u svakoj

aktivnosti, bez obzira u kojem centru se provodila, utjeCe na poticanje i jo§ bolji razvoj
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jednog ili viSe senzornih sustava kao i motori¢kih sposobnosti. S obzirom na dob djece u
vrti¢u, aktivnosti se razlikuju. Sa mladom djecom aktivnosti su jednostavnije, a kako oni

rastu tako i aktivnosti postaju sloZenije.

Tjelesno vjezbanje za djecu predskolske dobi vazan je ¢imbenik u njihovom razvoju.
UtjeCe se na socijalne vjestine kao i na neovisnost o drugima. Vazan je stimulans njihovog
rasta i razvoja te se zadovoljavaju esencijalne i egzistencijalne potrebe svakog djeteta. Ciljevi
1 zadace tjelesne i1 zdravstvene kulture moraju biti orijentirani na sljede¢e ¢imbenike: razvojne

karakteristike djece, autenti¢ne potrebe djece i zahtjeve koji prate zivot djece (Findak, 1995).
Aktivnosti za stimulaciju pojedinih osjetila (Pajk Kraljevi¢ i Podhraski, 2023):

e Vestibularni i proprioceptivni sustav — jednostavne igre no$enja na ramenima ili igra
konji¢a uz pomo¢ nogu; igre u paru (zajednicko balansiranje i suradnja); igre s loptom
(vrtnja oko svoje osi s loptom izmedu nogu, dodavanje lopte prijatelju iza sebe);
hvatanje predmeta noznim prstima, igre s pjevanjem (u kolu); skakanje na trampolinu;
jutarnja tjelovjezba; ljuljanje pomocu plahte; voznja u tackama; penjanje na tobogan u
suprotnom smjeru; poligoni; provlacenje kroz tunel; skakanje u vreci; povlacenje
rastezljive plasti¢ne trake; igre na snijegu; igra s balonima.

e Taktilni sustav — igra sa razli¢itim rastresitim materijalom (riza, pijesak, brasno); igra
sa Slag pjenom; podloge za hodanje od razli¢itog materijala; izrada tijesta za igru
mijeSenja (moZe se koristiti 1 glina, plastelin ili glinamol); likovne aktivnosti slikanja
rukama ili nogama, ledom, Cetkom; guzvanje aluminijske folije; igra u prirodi
(skupljanje lis¢a, kestena).

e Vizualni sustav — igra svjetla i sjene; igra kuglanja; razvrstavanje predmeta po boji,
obliku ili veli¢ini; predmatematicke aktivnosti; predcitalacke aktivnosti; gledanje kroz
dalekozor; senzorne bocice; igra pred ogledalom; mjehuri¢i od pjene; provlacenje
konca kroz perlice.

e Auditivni sustav — hodanje u ritmu i plesanje; pracenje izvora zvuka; sviranje na
instrumentima; usporedba zvukova; oponaSanje glasanja zivotinja, izgovor rijeci u
rimi; slusanje price.

e Gustativni i olfaktorni sustav — cijedenje limuna i isprobavanje okusa; isprobavanje
hrane razliCite teksture i okusa; aktivnosti prepoznavanja ugodnih i neugodnih mirisa;

mirisanje razlicitih biljaka, a narocito zacinskog bilja; obroci u vrticu.
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7. PRIPREMA ZA SAT TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE

Sudjelovanje predskolske djece u aktivnostima predvidenim za provodenje sata tjelesne
i zdravstvene kulture od velike je vaZnosti jer se kroz njih razvijaju motoricke sposobnosti,
ali 1 pojedini senzorni sustavi. Takoder je vazno obuhvatiti antropoloske, obrazovne i odgojne
zadaée. Svaka priprema mora biti primjerena dobi djece te njihovim moguénostima. Ova

priprema namijenjena je za djecu starije predskolske dobi od 5 do 6 odnosno 7 godina.
Nastavne teme koje obuhvaca su:

1. Provlacenje (pojedinacno i u paru) kroz prepreke

2. Skok u dubinu sa 30 cm visine

Struktura sata podijeljena je na Cetiri dijela:

1. Uvodni dio: igra ,,Slijetanje lastavice*

2. Pripremni dio: opée pripremne vjezbe bez pomagala

3. Glavni ,,A“ dio: provlacenje (pojedinacno i u paru) kroz prepreke; Skok u dubinu sa
30 cm visine
Glavni ,,B* dio: igra ,,Ribari‘

4. Zavrs$ni dio: igra ,,Auto ide u garazu“
Cilj sata tjelesne i zdravstvene kulture je usvajanje i usavr$avanje navedenih nastavnih
tema kroz razlic¢ite oblike kretanja.
ZADACE:

1. ANTROPOLOSKA:

e Antropometrijske znacajke: poticanje razvoja motorike; poticanje rasta i

razvoja s naglaskom na pravilno drzanje tijela.

e Motori¢ke sposobnosti: poticanje jo§ boljeg razvoja dinamogene

sposobnosti o¢itovanja snage i brzine, koordinacije, izdrzljivosti, preciznosti
te gibljivosti

e Funkcionalne sposobnosti: odnose se na primitak 1 transport energije.

Uspostavlja se ravnoteza nakon napora koji je nastao uslijed vjezbanja

(Pejéié i Trajkovski, 2018).
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2. OBRAZOVNA:
e Usvajanje 1 usavrSavanje motorickih znanja i dolazi do poboljsanja
motorickih postignuca
3. ODGOJNA:
e Razvijanje i poticanje radnih navika; razvijanje pozitivnih osobina kod

djece, poticanje motivacije za rad

NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA: 1 klupa, 2 strunjafe, 7 krugova, 1

prepreka, 2 lopte, 3 stalka za krugove

METODE RADA: metoda demonstracije, metoda usmenog izlaganja, metoda

standardnog ponavljaju¢eg vjezbanja, metoda ucenja

METODICKI ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA: frontalni oblik rada, poligon,

u parovima

STRUKTURA | TRAJANJE:

e Uvodni dio: 5 minute

e Pripremni dio: 5 minuta
e (Glavni,,A*“ dio: 10 minuta
e Glavni ,,B“ dio: 5 minuta

e Zavrsni dio: 5 minuta

PLAN IZVODENJA SATA

TIJEK RADA:

1. Uvodni dio sata:

Ulaskom u dvoranu / u dvoriste djeca se slazu u vrstu na crtu. Pozdravljamo se,
predstavim se 1 pocinjemo sa satom.

»ilijetanje lastavica® Djeca slobodno trée po prostoru masSu¢i rukama i glumeci
lastavice. Na moj povik ,,lastavice slije¢u na Zicu“ djeca trée prema crti i stanu na nju. Igra se

ponavlja 4 puta.
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2. Pripremni dio

Nakon uvodnog dijela sata djeca se raSire po prostoru za vjezbanje kako bi svako dijete
imalo dovoljno prostora za izvodenje vjezbi. U ovom dijelu sata koristi se frontalni oblik

rada, metoda demonstracije i metoda standardnoga ponavljajuceg vjezbanja.

1. Skakutanje iz sunoZnog u raskoracni stav
Noge su spojene i ruke uz tijelo, kada sko¢imo rasirimo noge i ruke podignemo iznad
glave. Ponovimo 7 puta. VjeZbom ja¢amo velike miSi¢ne skupine.

2. Odrucenje rukama uz pogled glave za njom
Noge su u malom raskora¢nom stavu. Podignemo ruke ispred tijela. Zatim raSirimo
prvo jednu, glava ju slijedi, pa vratimo i tako drugu ruku. Vjezbu ponovimo 6 puta u
svaku stranu. VjeZbom ja¢amo miSice vrata, ruku, ramenog pojasa i miSi¢e prsnog
kosa.

3. Plivanje u uspravnom stavu
Noge su u malom raskora¢nom stavu. Kruzimo rukama istodobno prema naprijed.
Zatim prema nazad. Vjezbu ponovimo 5 puta. Vjezbom jacamo miSi¢e ruku i rameni
pojas.

4. Otkloni lijevo —desno
Noge su u malom raskoratnom stavu. Podignemo jednu ruku i nagnemo se u suprotnu
stranu, zatim to isto napravimo s drugom rukom. Vjezbu
ponovimo 5 puta u svaku stranu. Vjezbom jacamo misice leda i miSice ruku.

5. 1z uspravnog stava pretklon naprijed
Mali ili lagani raskoracni stav. Podignemo ruke iznad glave te se spustimo do nogu.
Ovom vjezbom jacamo miSice trupa. Vjezbu ponovimo 5 puta.

6. Vrtnja trupom i bokovima
Raskoracni stav, ruke stavimo na bokove, vrtimo u jednu, pa u drugu stranu. Vjezbu
ponavljamo 8 puta.

7. Plivanje u leZe¢em stavu
Legnemo potrbuske i dizemo naizmjeni¢no desnu ruku i desnu nogu, pa to isto
ponovimo sa lijevom stranom. Vjezbom ja¢amo miSi¢e ruku, nogu i ledne miSice.

Vjezbu ponovimo 5 puta u svaku stranu.
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8. Bicikl
Lezimo na ledima te podignemo noge. Zatim naizmjeni¢no kruzimo jednom pa
drugom nogom. Vjezbu ponovimo 5 puta. Vjezbom jacamo misice trbuha i nogu.

9. Visoki skip uz pljesak iznad glave
Iz uspravnog stava podizemo noge visoko pljesnemo iznad glave. Vjezbu ponovimo 5

puta. Vjezbom jacamo misSic¢e nogu i ruku.

3. Glavni dio sata

ADIO

1. Provlacenje pojedinacno i u paru kroz prepreke
Djeca stoje u koloni. Nasuprot kolone su postavljena 4 kruga razmjestena cik-cak. Poslije
krugova postavljena su 3 obruca na stalku. Nakon obruca stoje 2 uzdignute strunjace. Djeca
stoje u koloni iza oznac¢ene linije, kre¢u sunoznim skakanjem u krugove, zatim prolaze ispod
3 obruca. Poslije obruca hodaju na prstima do strunjaca. Kada dodu do strunjaca prime se sa
prvim sljede¢im prijateljem 1 zajedno prolaze ispod njih i vracaju se na kraj kolone. VjeZbu
ponavljamo 6-8 puta.

2. Skok u dubinu sa 30 cm visine
Djeca stoje u koloni ili 2 kolone (ovisno o broju djece). Nasuprot kolone je klupa, a ispod
klupe stoje 2 strunjace. Paralelno od strunjaca stoji prepreka. Djeca stoje u koloni i1 krecu sa
penjanjem na klupu. Prohodaju jedan dio na klupi i skacu sa nje na strunjace. Vracajuci se na

kraj kolone preskoce sunozno jednu prepreku. Vjezbu ponavljamo 6 —8 puta.

B DIO

»Ribari*

Djeca su podijeljena u skupine. U jednoj su ribari, a u drugoj ribice. Ribari se poredaju u
vrstu na jednom kraju dvorane, a ribice su u vrsti na drugom kraju dvorane. Ribari se uhvate
za ruke 1 zajedno Cine mrezu. Krenu trcati prema ribicama, a one se nastoje provuci ispod
ribarevih ruku i tr¢e na suprotnu stranu. Ribica koja ne pobjegne, postaje ribar i tako dok se

ne uhvate sve ribice.
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4, Zavrsni dio

»Auto ide u garazu“

Djeca sjede na podu u krugu rasirenih nogu. U krug stavim jednu ili dvije lopte (ovisno o
broju djece). Djeca kotrljaju loptu jedni drugima ,,u garazu®. Nakon toga djeca odlaze u vrstu

i pozdravimo se.
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8. INKLUZIJA DJECE S TESKOCAMA U VRTIC

,Inkluzijom svako dijete dobiva potporu koja mu je potrebna da bi maksimalno razvilo

svoje potencijale, a naglasak je na rezultatima* (Zrili¢, 2022; str. 22).

Postivanje razliCitosti svakog pojedinca, pa tako i djece u vrti¢u, vazno je za Sirenje
spoznaja i obogacivanje iskustva. Inkluzijom se isti¢e da je razlicitost u snazi, potrebama i
sposobnostima pozeljna i prirodna pojava. PoteSkocu koje dijete ima ne treba negirati jer ne
umanjuje vrijednost djeteta kao ljudskog bica. Neke od najces¢ih teSkoca su: Downov

sindrom, autizam, cerebralna paraliza, oste¢enje sluha i1 vida (Brack, 2009).

Stavovi prema osobama s teSkoama u razvoju nisu urodeni ve¢ su nauceni. LoSe
Stavove treba mijenjati jer je to prvi korak u povezivanju djece s teSkoama u razvoju sa
redovnim programom vrti¢a. Osnovna poruka inkluzivnog odgoja i obrazovanja je da se ne
izdvaja niti jedno dijete ve¢ da se stvaraju adekvatni uvjeti za sve. Uz ukljucivanje djeteta s
teSkocama u redovit program zelimo poboljsati i druStveno sudjelovanje. Takvo dijete
trebamo gledati kao potpuno ravnopravnog sudionika u odgojno — obrazovnom procesu
(Zrili¢, 2022).

Kako bi dijete s teSko¢ama uspjesno sudjelovalo u odgojno — obrazovnom procesu
odgojitelji se trebaju dodatno profesionalno razvijati te stjecati nove kompetencije. Odgojitelj
ima zadacu takvom djetetu pruZziti osjecaj sigurnosti, postovanja, prihvacenosti i omoguciti

dozivljaj uspjeha (Zrili¢, 2022).

Odgojitelj zagovara djetetove interese, vjeStine, potencijale i sposobnosti. On daje
potporu razvoju djeteta s teSkocama zajedno sa ostalim stru¢nim timom u vrticu. U sklopu
toga njegova je uloga stvoriti povoljno emocionalno okruzje, pratiti psihofizi¢ki razvoj
djeteta, suradivati sa roditeljima, izradivati inicijalne procjene, prilagoditi okruzje, aktivnosti

1 poticaje (Zrili¢, 2022).

Svaki se zadatak moze prilagoditi na bezbroj nacina, ovisno o motorickim, kognitivnim
1 jezicnim potrebama pojedinog djeteta (Brack, 2009). Aktivnosti iz podrucja senzorne

integracije i motoriCkih sposobnosti takoder prate djetetove moguénosti.
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9. ZAKLJUCAK

Koordinacija pokreta vazna je za cjelokupno funkcioniranje organizma. Ona je jedna od
Sest motoriCkih sposobnosti bez koje je senzorna integracija takoder nezamisliva. Misle¢i na
koordinaciju ruku, nogu i opcenito cijeloga tijela dio je vestibularnog i proprioceptivnog

sustava.

Senzorna integracija Cesto je krivo tumacena u drustvu. Spomenuvsi istu, veéina ljudi
pomisli samo na postojanje nekog problema i nemoguénost normalnog funkcioniranja u
aktivnostima svakodnevnog zivota. TO je zapravo organizacija osjeta za upotrebu. Netko
treba jaCe podrazaje, a netko slabije kako bi putem osjetila dobivali informacije o fizickom

stanju tijela i okoline.

Odgojitelj u vrti¢u stvara poticajno okruzje za svako pojedino dijete, vodec¢i racuna o

njihovim interesima, potrebama i moguénostima.
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IZJAVA O IZVORNOSTI ZAVRSNOG RADA

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam Kkoristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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