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Sazetak

U ovom zavr$nom radu govorimo o ulozi odgojitelja u oCuvanju zdravlja zubi djece
predskolske dobi. Najvise smo se dotaknuli provodenja pravilne higijene zubi i
njezinim odrzavanjem. O oralnom zdravlju vazno je brinuti se od prvih godina
zivota, jer mlije¢ni zubi stvaraju temelje za zdravlje trajnih zuba i stoga se higijena

ne smije zanemarivati.

Roditelji i odgojitelji imaju glavnu ulogu u odrzavanju zdravlja zubi djece
predskolske dobi. Oni poticu djecu na pravilno odrZavanje oralne higijene i ue ih
pravilnim tehnikama odrZavanja usne Supljine Cistom. Takoder, oni kontroliraju
unos hrane koja je od velike vaznosti za prevenciju razvitka dentalnih bolesti. S
obzirom da su neke bolesti neizbjezne, preporucljivi su preventivni odlasci
stomatologu ve¢ u ranom djetinjstvu, a $to dodatno doprinosi navikavanju djeteta

na kontakt sa stomatologom.

Na kraju rada iznesene su tehnike 1 metode koje mogu posluZziti odgojiteljima 1
roditeljima u upoznavanju djece s pravilnim oralnim navikama te su prikazani
odgovori hrvatskih odgojitelja o prakticnom vodenju zdravstveno-oralnih navika

unutar vrtickih ustanova.

Kljuéne rije¢i: zdravlje zubi, oralno zdravlje, dentalne bolesti, stomatolog,
predskolska dob.



Abstract

In this final paper I am discussing what role educators have in preserving dental
health in preschool children. The implementation of proper oral hygiene and its
maintenance is what the most focus is put on. Oral hygiene in children should
become a part of daily routine as soon as the first tooth comes out, as the health of

milk teeth affects the health of permanent teeth.

Parents and educators have the biggest role in the upkeep of oral health in preschool
children. They encourage children to understand the importance of oral health and
the correct technique of how to keep the oral cavity clean. Simultaneously, they
control the intake of nutritious food which plays a big role in preventing the
development of dental diseases. Regardless of what we eat or how well we take care

of our teeth, annual visits to the dentist are recommended.

At the end of the paper, | am writing about the different methods and techniques
that can serve parents and educators in familiarizing children with proper dental
habits, as well as the responses of different Croatian educators regarding the

practical management of healthy dental habits within preschool institutions.

Key words: dental health, oral health, dental diseases, dentist, preschool age.



1. UvOD

., Zdravije se ne kupuje lijekovima, niti se cuva kirurskim nozem. Zdravlje nije samo

odsutnost bolesti ve¢ borba za ispunjen zivot.“ (Piet Hein)

Oralno zdravlje 1 higijena zubi su dio opéeg zdravlja odraslog covjeka te bi se s
istom ozbiljnos¢u trebali shvatiti 1 u djecjoj dobi. Pravilno odrzavanje higijene
dje¢je usne Supljine omogucuje pravilan psihicki i fizicki razvoj djeteta te
sposobnost pravilnog Zvakanja hrane. Kako bi se zubi odrzali zdravima, higijenu je
potrebno provoditi svakodnevno. U ovom radu ¢emo se upoznati s najucestalijim
dje¢jim bolestima zuba te njihovom prevencijom putem pravilnog odrzavanja

higijene zubi i usne Supljine.

S obzirom da djeca ne razumiju vaznost oralne higijene niti posljedice njezinog
zanemarivanja, odgovornost u ocuvanju zdravlja prvobitno preuzimaju roditelji te
odgojitelj i stomatolozi. Oni su zaduZeni da zastite djecje zdravlje te im je zadaca
educirati djecu i upoznati ih s bolestima koje se mogu dogoditi nepravilnim
odrzavanjem higijene usne Supljine ve¢ od najranije dobi. Razumijevanje i
prakticno vodenje pravilne oralne higijene od najranijih dana klju¢ni su za

prevenciju bolesti zubala i postavljanje temelja za dugoro¢no oralno zdravlje.

U radu su izneseni odgovori odgojitelja/ica o ucestalosti provodenja oralne higijene
unutar vrti¢kih skupina, oralnih higijenskih navika djece te opc¢oj edukaciji roditelja
i djece o vaznosti oralnog zdravlja. Takoder, u radu su naglaSene prakti¢ne strategije
za roditelje i odgojitelje koje se fokusiraju na rane intervencije i edukaciju djece

koja moze doprinijeti prevenciji dentalnih bolesti.

2. RAZVOJ ZUBALA

Razvoj zubala ili zubnog aparata slozeni je proces tijekom Covjekova zivota koji

zahtjeva njegu od najranijeg djetinjstva kako bi se osiguralo zdravlje usne Supljine
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kroz cijeli zivot. Rast i razvoj zubala je pod utjecajem raznih ¢imbenika koji ve¢ od
samog pocetka mogu determinirati zdravlje zubi u adolescenciji kao §to su:
geneticki utjecaj, endokrini sustav, bolesti, op¢i tjelesni razvoj djeteta,

konstitucionalne osobine, nacin prehrane i drugo.

Svaka osoba ima dva seta zubi unutar ¢eljusti. To ukljucuje pojavu mlije¢nih zubi
(zubi prve denticije) u najranijim danima, a zatim njihovo ispadanje te pojavu
trajnih zubi (zubi druge denticije) koji ostaju u Eeljusti cijeli zivot. Sam proces
razvoja zubala krece ve¢ u embrionalnom periodu i traje sve do konacnog nicanja
zuba. Prvo nicanje zubi u djece javlja se oko Sestog mjeseca Zivota i mozemo ga
prepoznati po simptomima poput: razdrazljivosti, poremecéaju ritma spavanja,

pojacanom lucenju sline, placljivosti i gubitku teka.

2.1. FAZE RAZVOJA ZUBALA

Ljudsko zubalo prolazi kroz nekoliko kljuénih faza rasta i razvoja, pocevsi od
embrionalnog perioda do trenutka nicanja zubi. Koch i Poulsen (2003.), u djelu

Pedodoncija: klinicki pristup, navode pet faza rasta i razvoja zubala:

Inicijacija

Stadij inicijacije prva je i klju¢na faza u razvoju zuba. Pocinje oko Sestog tjedna
razvoja embrija. Epitelne stanice u oralnoj Supljini zadebljaju i formiraju zubnu
plocu. Time su polozaj i vrsta buduc¢eg zuba odredeni. U slucaju pojave problema
tijekom ovog stadija rasta i razvoja zuba, moze do¢i do dentalnih anomalija poput
anodontija (nedostatak zuba) ili hipodontija (nedostatak nekih zuba). O ovom
stadiju ovisi tijek ostalih faza razvoja te se one temelje na uspjesnoj inicijaciji.

Stoga, u stadiju inicijacije svaki korak treba biti precizno reguliran kako bi se

osigurao pravilan i zdrav razvoj zuba.

Stadij pupoljka



Ovaj stadij zapocinje oko osmog tjedna embrionalnog razvoja. Nakon §to se zubna
ploca formirala tijekom inicijacije, ona se poCinje pretvarati u dentalni mezenhim,
stvaraju¢i zubne pupoljke. Svaki zubni pupoljak predstavlja zadebljanje epitela te
oznacava mjesto rasta buduceg zuba. lako se u ovom stadiju ne formiraju zubi
kakve poznajemo, zubni pupoljci su temelj za daljnji razvoj i diferencijaciju zuba.
Problemi u ovoj fazi razvoja mogu rezultirati malformacijama ili nepravilnim

brojem zuba.
Stadij kape

Javlja se izmedu devetog i desetog tjedna embrionalnog razvoja. U ovom stadiju
zapocinju morfoloske diferencijacije zubnog organa $to znaci da se zubni pupoljci
pocinju razvijati u strukturu nalik kapici. Kapa, koju okruzuje zubna papila, sada
ima tri sloja: vanjski i unutarnji epitel te zvjezdasta mreza koja se nalazi izmedu
njih.

Problemi razvoja u stadiju kape mogu rezultirati pojavom malformacija krune zuba

ili nepravilnog oblikovanja dentina.
Stadij zvona

Zapocinje oko Cetrnaestog tjedna embrionalnog razvoja te je ovaj stadij kljucan za
daljnje formiranje specifi¢nih struktura zuba, postavljajuci temelje za konaéni oblik
1 funkciju zuba.. Zapo€inje formiranje i mineralizacija dentina i cakline Sto
postavlja temelje za formiranje tvrdih zubnih tkiva. Postaje prepoznatljiv oblik
krune zuba koji je vazan za funkcionalnost i estetiku zuba. Problemi u ovom stadiju
razvoja zuba mogu dovesti do razli¢itih anomalija koje utjeu na ¢vrstocu i

otpornost zuba.
Stadij maturacije

Ovaj stadij zapocinje nakon stadija zvona i ne zavrSava sve dok zub ne postigne
potpunu mineralizaciju. Proces mineralizacije je reguliran enzimima i signalnim
molekulama koje uklju¢uju amelogenine 1 enamelizine te kolagen 1 dentin

fosfoprotein. Pomoc¢u njih zub poprima svoju ¢vrstocu i otpornost na karijes, Sto je



kljuno za samu funkcionalnost. Slabija mineralizacija dentina moze rezultirati

vec¢om sklonosc¢u karijesu u buducnosti.

2.2. MLIJECNO ZUBALO

Mlijecni zubi, poznati i kao primarni ili zubi prve denticije, prvi su set zuba koji se
pojavljuju u ustima djeteta izmedu petog ili sedmog mjeseca zivota ili kasnije.
Pojava mlijecnih zubi je privremena i prethodi pojavi trajnih zubi. Do najkasnije
trece godine Zivota dijete bi trebalo imati sve mlije¢ne zube. To je izuzetno vazno

za samu kvalitetu cjelokupnog rasta i razvoja djeteta.

Djeca ukupno imaju 20 zuba tj. njih 10 u gornjoj ¢eljusti i 10 u donjoj Celjusti. Zubi
u djece dijele se na 4 sjekuti¢a, 2 o¢njaka i 4 kutnjaka (molara), a redoslijed nicanja
mlije¢nih zubi razlikuje se ovisno o djetetu. U pravilu prvo krenu nicati donji
sjekuti¢i (tzv. jedinice) tj. prva dva prednja zuba. Zatim, rastu gornji sjekuti¢i, a
zadnji se pojavljuju kutnjaci. Najkasnije do kraja tre¢e godine Zivota dijete bi

trebalo imati izrasle sve mlije¢ne zube.

Slika 1. Razvoj mlijecnih zubi

Preuzeto: https://stomatologija.me/blog/mlijecni-zubi-nicanje-ispadanje-i-savjeti-

za-roditelje/ (10. kolovoza 2024.)
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Nicanje zuba predstavlja prolazak zuba kroz kost celjusti (vilice) koji pritisce
zavrSetke Zivaca. To je za vecinu djece bezbolan proces, ali se pojavljuje neugodan
svrbez na zubnom mesu. Iz tog razloga djeca su Cesto razdrazljiva i neprestano
imaju potrebu zvakati ruke ili druge predmete kako bi ublazili svrbez. lako sam
proces nicanja ne traje dugo, djetetu se mogu dati gumene igracke za zvakanje koje
se prije upotrebe stavljaju u zamrziva¢ na hladenje kako bi se smanjila iritacija
zubnog mesa. Takoder, pomaZze i prirodna metoda masiranja desni vlaznom gazom

koja se umoci u ¢aj od kamilice kako bi dijete lakSe zaspalo.

Ispadanje mlije¢nih zuba krece oko Seste ili sedme godine Zivota. Trajni zubi
pocinju pritiskati mlije¢ne ¢ime oni postaju nestabilni i ispadaju. U pravilu mlije¢ni
ispadaju redoslijedom kojim su i rasli, ali to moze varirati od djeteta do djeteta. lako
je ispadanje mlijecnih bezbolno, neka djeca mogu osjetiti kratkotrajnu bol $to znaci

da je trajni zub ve¢ krenuo rasti.

2.3. TRAIJNO ZUBALO

U sedmoj godini zivota pocinje rast prvih trajnih zubi. Oni igraju klju¢nu ulogu u
funkciji, estetici 1 zdravlju usne Supljine. Veci su 1 Zu¢i od mlije¢nih zuba, a prvo
izbija Sestica ili donji kutnjak, a zadnje izrastaju osmice ili umnjaci i to najéesce
izmedu 17. 1 25. godine Zivota. Pojavom prvih trajnih zuba mlije¢na denticija
prelazi u mjeSovitu, jer se u usnoj Supljini nalaze i mlije¢ni i trajni zubi. MjeSovita

denticija prestaje u 12. godini Zivota kada ispadnu svi mlijecni zubi.

Najbitnije je nicanje prvih trajnih kutnjaka, jer oni trpe najvece optereéenje tijekom
zvakanja hrane. S obzirom da imaju veliku ulogu u celjusti, oralna higijena i
redovno Cetkanje je od izuzetne vaznosti. Kako bi se smanjile Sanse za oStecenje,
preporucljivo je pecacenje trajnih kutnjaka tj. zahvat u kojem se zub minimalno

izbrusi.



Izmedu 12. 1 14. godine Zivota svi trajni zubi bi trebali biti vidljivi. Potpuna trajna
denticija sastoji se od 32 zuba. U svakoj ¢eljusti nalazi se ukupno 16 zuba koji se
dijele na 4 sjekutica, 2 o¢njaka, 4 pretkutnjaka i 6 kutnjaka. Pravilnom njegom i
redovitim pregledima osigurano je dugotrajno oralno zdravlje i pobolj$ana kvaliteta
zivota. Ono $to pomaze u oCuvanju trajnih zuba zdravima 1 funkcionalnima tijekom

cijelog zivota su pravilna prehrana, njega i higijena te stomatoloSka skrb.

Centralnl sjekutlc
izbijaju 7-8 g

izbijaju 8-9 g

izbijaju 11-12 g

Prvl pretkutnjak
izbijaju 10-11 g

Drugl pretkutnjak
izbijaju 10-12 g

Prvl kutnjak

izbijaju 17-21g

Drugl kutnjak
izbijaju 12-13 g

Prvl kutnjak
izbijaju 6-7 g

Drugl pretkutnjak

izbijaju 6-7 g izbijaju 10-12 g
Drugl kutnjak ir\f_l pretkutnjak
izbijaju 12-13 g izbijaju 10-11 g
izbijgju 17-21 g izbijaju 11-12 g

izbijaju 8-9 g
Centralnl sjekutlc
izbijaju 7-8 g

Slika 2. Razvoj trajnih zuba

Preuzeto: https://www.cvrcakvt.hr/higijena-usne-supljine-i-pravilno-cetkanje-
zubi/1828/ (10. kolovoza 2024.)

3. BOLESTI ZUBALA

Bolesti zubala (dentalne bolesti) ¢esto su povezane s loSom oralnom higijenom,
nezdravim prehrambenim navikama i genetikom kao ¢imbenikom na koji se ne
moze utjecati. Dentalne bolesti pojavljuju se na zubima i zubnom mesu i posljedica
su zanemarivanja higijene usne Supljine 1 neredovitog obavljanja stomatoloSkih

pregleda. Na pocetku se javlja blazi oblik bolesti koji, ako se ne prepozna i ne lijeci

6


https://www.cvrcakvt.hr/higijena-usne-supljine-i-pravilno-cetkanje-zubi/1828/
https://www.cvrcakvt.hr/higijena-usne-supljine-i-pravilno-cetkanje-zubi/1828/

na vrijeme, razvija se u tezi oblik koji radi veliku stetu. LijeCenje bolesti zubala
moze biti dugotrajan i skup proces te moze ostaviti trajne posljedice na zube i desni,

ali 1 ukupno psihofizicko zdravlje djeteta.

Primarni razlog razvitka bolesti zuba je nepravilno ili nedovoljno pranje zuba i usne
Supljine Cetkicom §to omogucava nakupljanje plaka. To je ljepljiva, bezbojna
naslaga bakterija koja se formira na zubima. Ako se ne uklanja redovito, moze se

pretvoriti u kamenac koji je teze ukloniti i koji iziskuje stomatolosku skrb.

Neki ljudi genetski su skloniji razvitku bolesti zuba te, unato¢ dobroj oralnoj
higijeni i zdravoj prehrani, trebaju ¢esc¢e obavljati stomatoloske preglede. lako je
neke bolesti lako uociti, postoje i one koje se razvijaju potiho i skrivaju od ljudskog

oka poput gingivitisa (upala desni) i pulpitisa (upala zubnog zivca).

Razvitku bolesti zuba pridonosi i pretjerano konzumiranje rafiniranih Secera i
kiselina koje oSteCuju zube te stvaraju povoljne uvjete za razvoj bakterija

rezultirajuci razvitku karijesa i drugih dentalnih bolesti.

3. 1. KARIJES

Karijes je najrasirenija bolest zuba i oznacava o$tecenje tvrdog tkiva, a uzrokovano
je nakupljanjem necistoca, bakterija i kiselina iz hrane na zubima. Bakterija koja
ima ulogu u Sirenju karijesa je Streptococcus mutans. Ona naseljava mjesta u usnoj
Supljini koja najbrze kariozno propadaju. Karijes se brzo razvija i §iri te unistava
zubnu caklinu koja $titi zub od bakterija. Postoje mnogi ¢imbenici koji su dio
uzro¢nog lanca nastanka zubnog karijesa: hrana, bakterije, naslage plaka, kvaliteta
cakline, kvaliteta i kvantiteta sline, genetsko naslijede te morfologija zubi
(Fejerskov i Kidd, 2008.).

Faze nastanka karijesa

e Pocetna faza: zbog gubitka minerala stvaraju se bijele mrlje na zubima



e Rana demineralizacija: zubna caklina se oStecuje te se ne moze popraviti
fluoridom
e Formiranje karijesa: stvaraju se rupe u dentinu

e Duboki karijes: ostecena zubna pulpa izaziva infekciju i apsces

Pocetni stadij karijesa Uznapredovali karijes

Slika 3. Faze nastanka karijesa

Preuzeto: https://smile.hr/karijes-na-zubu-i-posljedice-ako-se-ne-lijeci/ (11.
kolovoza 2024.)

Karijes je lako prepoznatljiv, ali ga je ponekad tesko uociti u slu¢aju da se nalazi na
straznjim zubima. Postoje simptomi koji mogu ukazivati na razvitak Kkarijesa.
Najcesce se pojavljuje bol unutar zuba, posebno pri zZvakanju ili kod pritiska na zub.
Zubi postaju osjetljivi na slatku, toplu ili hladnu hranu i pi¢a, dok bakterije koje
uzrokuju karijes mogu izazvati lo§ zadah iz usne Supljine. U slucajevima
uznapredovalog karijesa, stomatolog uklanja osteceni dio zuba i popunjava Supljinu
plombom. Za veca oSte¢enja dijelovi zuba mogu biti pokriveni plombom, a u
ekstremnim slucajevima, kada zub nije moguce popraviti, potrebno je njegovo

vadenje.

Zube §titimo od karijesa redovitom oralnom higijenom tj. pranjem zubi fluoridnom
pastom najmanje dva puta dnevno. Preporucljiva je i upotreba zubnog konca koji

uklanja ostatke hrane koje Cetkica za zube ne moze dohvatiti. Ograni¢avanjem


https://smile.hr/karijes-na-zubu-i-posljedice-ako-se-ne-lijeci/

unosa Secera 1 ugljikohidrata smanjujemo koli¢inu bakterija unutar usne Supljine, a
zvakace gume bez Sec¢era pomazu u stimulaciji proizvodnje sline koja odrzava usnu
Supljinu ¢istom. Iako su korisne za kratkotrajnu upotrebu, vazno je napomenuti da
se koriste iskljucivo u kratkim periodima nakon jela u slucajevima gdje pranje zuba

cetkicom nije dostupno.

3. 2. HIPOMINERALIZACIJA (MIH)

Hipomineralizacija je poremecaj razvoja zubne cakline koji se manifestira kao
smanjena mineralizacija tvrdog zubnog tkiva. Nastaje u periodu trudnoée ili u prve
dvije godine djetetovog zivota, a moze biti posljedica pretjeranih uzimanja
antibiotika, ucestalih prehlada i infekcija u ranom djetinjstvu, problema tijekom
trudnoce ili prijevremenog poroda, izlaganja toksinima i zagadiva¢ima te moze biti

genetski predodredena.

Zbog hipomineralizacije zubna caklina postaje mekSa 1 stoga sklonija propadanju
zuba i karijesu. Dje¢ji zubi pocinju dobivati kredasto bijelu boju na kojima se
pojavljuju Zute ili smede mrlje. Zubi su skloniji kvarenju, lomljenju, troSenju 1
razvitku karijesa Sto iziskuje obvezno stomatolosko lijecenje. Takoder, postaju

osjetljivi na toplu, hladnu, slatku i kiselu hranu i pica.

Poremecaj najcesS¢e zahvaca kutnjake i sjekuti¢e. Zato se jo§ 1 zove MIH (engl:
Molar and Incisor Hypomineralisation). Pojava hipomineralizacije na mlije¢nim

zubima indikator je pojave hipomineralizacije i na trajnim zubima u buduénosti.

U slucaju blago hipomineraliziranth mlijecnih kutnjaka, stomatolog moze
preporuciti bijele ispune. One su tek kratkotrajno rjeSenje, jer se ne mogu u
potpunosti vezati za hipomineralizirane zube te ispod bijele ispune zubi mogu i

dalje propadati.

Ovisno o stupnju ozbiljnosti poremecaja, preporucljivo je koristenje fluoridnih pasti

i gelova za jaCanje zubne cakline dva puta dnevno. U svrhu estetike, na zub se moze



staviti krunica ili plomba. Redoviti posjeti stomatologu nuzni su za procjenu stanja

1 daljnje lijecenje djeteta.

3. 3. ORTODONTSKE BOLESTI

Ortodontske bolesti ili ortodontske nepravilnosti ukljuuju razli¢ite probleme s
polozajem zuba i ¢eljusti te njihovim rastom, razvojem i poravnanjem. One uvelike
utjeCu na samu funkciju zagriza, estetiku i oralno zdravlje ¢ovjeka. Mogu biti
uzrokovane razlic¢itim faktorima od najranijih dana ukljucujuci genetiku, loSe oralne
navike (guranje jezika, sisanje palca, dugotrajna upotreba bocice ili dude), problemi

s disanjem na nos te traume ili nesrece.

Malokluzija je termin koji se Kkoristi za nepravilno poravnanje zuba i ¢eljusti koji
ukljucuje razlicita stanja i bolesti kao §to su: prenatrpanost zuba, razmaci izmedu
zuba (dijasteme), visak zubi, krizni zagriz i otvoreni zagriz. Posljedice ovih bolesti
ukljucuju bolove u Eeljusti, abnormalno lomljenje zuba i povecan rizik od povreda,
poteskoce u govoru 1 tijekom Zvakanja hrane, asimetrican rast lica te povecan rizik
od razvoja karijesa. Glavna terapija za lijeCenje ortodontskih bolesti je nosSenje
zubnog aparati¢a ili metalnih bravica. Stomatolog odnosno ortodont (specijalist
ortodoncije), ovisno o vrsti i ozbiljnosti bolesti, odreduje terapiju koja ¢e najbrze i
najefikasnije vratiti zube u njihov prirodni polozaj. Keramicke bravice bolje se
uklapaju s bojom zuba od metalnih bravica pa se ¢esto biraju iz estetskih razloga.
Lingvalne bravice postavljaju se s unutarnje strane zuba §to ih ¢ini neprimjetnima,
ali zbog svoje lokacije ¢esto znaju biti neudobne i teZze ih je odrzavati. U tezim
slucajevima napretka bolesti mogu¢a je i provedba Kirurskih zahvata npr.
ekstrakcija zuba. Pravovremeno otkrivanje i lije¢enje ortodontskih bolesti smanjuje
rizik od razvoja drugih dentalnih problema u budu¢nosti. Cilj lijeCenja je poboljsati
I unaprijediti funkciju zagriza, olaksati odrzavanje oralne higijene te unaprijediti

estetski izgled zuba.
e Krizni zagriz (engl. crossbite)
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Javlja se kada gornji zubi, pri zatvaranju usta, obuhvacaju donje zube s
unutrasnje strane. Moze se pojaviti u prednjem ili zadnjem dijelu usta te
zahvacati jedan zub ili skupinu zuba.

e Pregriz (engl. overbite)
Oznacava nepravilnost u kojoj gornji prednji zubi preklapaju donje prednje
zube vise nego Sto je normalno.

e Podgriz (engl. underbite)
Javlja se kada donji prednji zubi strSe ispred gornjih prednjih zuba kada su
usta zatvorena.

e Otvoreni zagriz (engl. open bite)
Kada gornji i donji zubi ne dolaze u kontakt prilikom zatvaranja usta.

e Visak zubi (engl. crowded teeth)
Oznacava nedostatak prostora unutar Celjusti za sve zube, $to uzrokuje
preklapanje i guranje zuba jedan preko drugog.

e  Razmak izmedu zuba (engl. spacing)
Veliki razmaci izmedu zuba do kojih najces¢e dolazi zbog gubitka zuba.

Mogu uzrokovati rast manjih zuba ili abnormalnim rastom celjusti.

Ortodontski problemi mogu imati negativan psiholoski utjecaj na djecu. Djeca s
godinama postaju sve svjesnija drustva oko sebe pa se negativnom reakcijom
okoline moZe narusiti njihovo samopouzdanje. Djeca s dentalnim nepravilnostima
podlozna su razvoju negativne slike o sebi te se mogu osjecati odbaceno od drustva.
Negativni komentari vr$njaka i usporedivanje s vrSnjacima dovodi do niskog
samopouzdanja 1 osjecaja inferiornosti. Zbog govornih poteskoca i1 neuobicajene
estetike zuba, djeca pocinju osjecati sramotu i stid pa Cesto dolazi do izbjegavanja
drustvenih interakcija i povlacenja u sebe. Djeca mogu biti Zrtve ismijavanja od
strane vrSnjaka, Sto dovodi do emocionalnog stresa i frustracije koji u buduc¢nosti

mogu dovesti do ozbiljnijih psiholoskih bolesti poput anksioznosti i depresije.

Lijecenjem ortodontskih bolesti u ranoj dobi, dok se jos razvija djecje zubalo, mogu
se uspostaviti dijagnoze koje preveniraju daljnji napredak bolesti i razvoj buduc¢ih

dentalnih problema. Ranom intervencijom roditelja i redovnim odlascima ortodontu
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smanjuju se Sanse za razvitak niskog samopouzdanja kod djeteta, jer ispravljanje
zubi moze znacajno poboljsati izgled djeteta, a time 1 njegovu sliku o sebi. To
dovodi do Zelje za ¢eS¢im druStvenim interakcijama, smanjenju emocionalnog

stresa 1 boljim govornim vjesStinama.

4. PRANJE ZUBI

Pranje zubi je osnovna i klju¢na rutina za odrZavanje oralnog zdravlja djece i
odraslih. Pravilna tehnika pranja zuba u velikoj mjeri moze pomo¢i u sprecavanju

nastanka karijesa, bolesti desni i drugih dentalnih problema.

Kako bi proces pranja zubi bio $to efikasniji, preporucuje se koriStenje kvalitetnijih
Cetkica 1 pasti za zube. Zube je najbolje prati dva puta dnevno tj. ujutro i prije
spavanja. Svako pranje trebalo bi trajati dvije minute. Zubi se mogu dodatno ocistiti
zubnim koncem, uklanjajuéi hranu i plak koje Cetkica za zube ne moze dosegnuti.
Konac za zube ne bi se trebao koristiti viSe od jednom dnevno. Za dodatnu zastitu
od bakterija mogu se koristiti sredstva za ispiranje usta koja sadrze fluor ili
antiseptik, ali oprezno u predskolskoj dobi, osobito kod djece koja jo$ nisu naucila

ispljunuti sadrZaj iz usne Supljine.

Vazno je naglasiti da iako se poduzimaju sve kuéne mjere opreza, posjeti

stomatologu su neophodni zbog profesionalnog ¢iS¢enja i pregleda zdravlja zubi.

4.1. VRSTE CETKICA

Odabir pravilne cCetkice za zube ovisi 0 osobnim potrebama i preporukama
stomatologa. Najbitnije je, osim efikasnog uklanjanja hrane i plaka, da se prilikom

pranja zubi ne iritiraju desni i da je sam proces ugodan i bezbolan.
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Postoji nekoliko vrsta Cetkica za zube od kojih svaka sadrzi odredene karakteristike

koje odgovaraju razli¢itim potrebama pojedinca.

Djecje manualne cetkice

S obzirom da su dje¢ja usta manja od odraslih, tako su i djecje Cetkice za
zube manje s mekanim vlaknima zbog osjetljivosti dje¢jeg zubnog mesa.
Cesto dolaze u $arenom i zabavnom dizajnu za dodatnu motivaciju pranja
zubi. Drske su Cesto ergonomski dizajnirane kako bi se djeci olaksalo

drzanje malenim rukama.

Slika 4. Djecje manualne Cetkice
Preuzeto: https://www.zdrav-osmijeh.com/svi-proizvodi/cetkice-za-zube-
hr/djeca-hr/jordan-step-2-2-komada/ (11. kolovoza 2024.)

Dijecje elektricne Cetkice

Dolaze s ugradenim tajmerima kako bi se djeci olakSalo preporucljivo
vrijeme pranja zubi od dvije minute. Senzori pritiska upozoravaju ako dijete
previse priti§¢e ¢etkicu na povrsinu zuba i zubnog mesa. Takoder, dolaze uz

zabavne elemente koji ukljucuju razlicite melodije 1 svijetla.

(SR

Slika 5. Djecja elektricna cetkica
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Preuzeto: https://www.philips.hr/c-p/HX6352 42/sonicare-for-kids-

sonicna-elektricna-cetkica-za-zube ( 11.kolovoza 2024.)

Manualne Cetkice za zube

Mogu se pronaci s razli¢itim vrstama tvrdoce vlakana (mekane, srednje i
tvrde) koje su prilagodene razli¢itim potrebama. Najcescée se koriste mekane
Cetkice za zube, jer su njezne prema desnima. Takoder, preporuka
stomatologa je upotreba cetkica s manjom glavom koje posljedi¢no imaju
bolji pristup tesko dostupnim mjestima, a za bolju efikasnost ¢iSéenja

koriste se one s viseslojnim vlaknima.

Elektricne Cetkice za zube

Za uklanjanje plaka koriste se oscilirajuce-rotirajuce elektri¢ne Cetkice koje
se okre¢u naprijed natrag. Pruzaju moguénost da se napravi vise pokreta u
minuti nego $to je mogucée s manualnom cetkicom ¢ime se efikasnije uklanja

zubni plak.

Interdentalne Cetkice
To su male Cetkice za zube osmisljene u svrhu ciS¢enja prostora izmedu

zuba i oko ortodontskih aparata.

Ortodontske Cetkice
Koriste ih osobe koje nose ortodontske aparate. Imaju poseban raspored

vlakana za ¢i8¢enje prostora oko bravica i Zica.

Specijalizirane Cetkice

Stariji ljudi Cesto koriste Cetkice za proteze koje imaju vecu glavu 1 jaca
vlakna, a za CiS¢enje mostova i implantata koriste se tanke jednostrane
cetkice.
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4.2. VRSTE PASTI ZA ZUBE

Postoje razlicite vrste pasti za zube koje su prilagodene razliitim potrebama oralne

higijene. Izbor prave paste za zube ovisi o individualnim potrebama i preporukama

stomatologa.

Paste za djecu

Paste za djecu sadrze nizu koncentraciju fluorida od obi¢nih pasti za zube.
Dizajnirane su da imaju blagi okus, sigurne su za gutanje te pomazu djeci u
stvaranju zdravih oralnih navika od najranije dobi. Paste za novorodencad
ne sadrze fluor, jer bebe vecinu paste progutaju tijekom procesa pranja $to
moze biti jako Stetno za zdravlje djeteta. Ove paste u potpunosti su sigurne
za gutanje te Cesto dolaze u blagim okusima ili bez okusa. Paste za djecu
mladu od 3 godine sadrZe najnizu koncentraciju fluora (500 ppm) kako bi
se smanjio rizik od dentalne fluoroze koja nastaje od prekomjernog unosa
fluora. Za djecu stariju od 3 godine koriste se paste s ve¢com koncentracijom
fluora (1000 ppm-1450 ppm), jer djeca stjeCu naviku da ne gutaju pastu
nakon pranja zubi. Dolaze s blagim okusima kako bi djeca lakse stvorila
naviku pranja zubi. Za djecu predskolske dobi preporucuje se koriStenje
manje koli¢ine paste za zube (veli¢ina zrna graska) i nadzor odraslih kako

bi se izbjeglo ili minimaliziralo gutanje paste.

Slika 6. Pasta za djecu
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Preuzeto: https://eljekarna24.hr/elmex-djecja-pasta-za-zube/ (12. kolovoza
2024.)

Fluoridne paste za zube

Ovo je najcesce koriStena vrsta pasti za zube, jer uspjes$no prevenira pojavu
karijesa. Glavni sastojak fluorid sluzi jacanju zubne cakline i popravlja rane
znakove oStec¢enja zuba. Prikladne su za svakodnevnu upotrebu, ali je vazno

pridrzavati se preporucenih koli¢ina kako bi se izbjegla pojava fluoroze.

Paste za osjetljive zube

Pomazu u smanjenju osjetljivosti zuba pomocu kalijevog nitrata ili stroncij

klorida.

Paste za izbjeljivanje zuba
Njihova formula sastoji se od abrazivnih Cestica koje uspjes$no uklanjaju

povrsinske mrlje 1 vrac¢aju prirodnu bjelinu zuba.

Antibakterijske paste za zube
Koriste se u svrhu sprjecavanja bolesti desni i kontroli bakterija unutar usne

Supljine

Prirodne paste za zube
Napravljene su od prirodnih sastojaka poput biljaka i eteri¢nih ulja te ne

sadrzavaju kemikalije.
Paste za kontrolu plaka i kamenca

Sadrze antibakterijski agens triklosan koji pomaZe u smanjenju koli¢ine

bakterija odgovornih za stvaranje plaka i kamenca.
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4. 3. PRAVILNO PRANJE ZUBI

Pravilna tehnika pranja zubi i kori$tenje zubnog konca klju¢ni su za odrzavanje
oralne higijene 1 prevenciju razvitka dentalnih bolesti. Takoder, vazno je
pridrzavanje preporuka stomatologa i koriStenje proizvoda koji su prilagodeni
specificnim potrebama pojedinca.

Proces pranja zubi trebao bi se slijediti prema pravilima koja su dokazano
najefikasnija za uklanjanje bakterija i ostataka hrane, a bez ostecenja zubne cakline
i zubnog mesa. Cetkicu za zube potrebno je drzati pod kutom od 45 stupnjeva prema
desno. Cetkica se njezno pomice kratkim pokretima naprijed-nazad. Vazno je
Cetkanje svih povrSina zuba §to znaci s unutrasnje i vanjske strane te vrhove zuba.
Za ¢iS¢enje unutrasnjih povrSina zuba, Cetkica se postavlja vertikalno i koriste se
pokreti rukom gore-dolje.

Osim samog ¢etkanja povrsSina zuba, potrebno je i ocistiti jezik na kojem se nalaze
milijuni bakterija. Za ¢i$¢enje jezika moze se koristiti ista ili druga Cetkica te njome

prolazimo od straZnje strane jezika prema prednjem dijelu jezika (vrhu).

Slika 7. Pravilno pranje zubi

Preuzeto: https://www.cvrcakvt.hr/higijena-usne-supljine-i-pravilno-cetkanje-
zubi/1828/ (12.kolovoza 2024.)

Nakon pranja zubi i jezika, odrasli ispiru usta vodom ili antiseptickom teku¢inom

za ispiranje usta kako bi se uklonili ostaci hrane i dodatno smanjio broj bakterija
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unutar usne Supljine. Za djecu predskolske dobi nije preporucljivo da koriste
tekucine s velikim koncentracijama alkohola 1 nagrizajucih tvari zbog osjetljivosti
dje¢jeg nepca i zubnog mesa. Takoder, djeca mlade dobi ne znaju pravilno
ispljunuti tekuéinu te moze doéi do njezinog gutanja. Za djecu su namijenjene
tekucine za ispiranje koje ne sadrze alkohol te su blagog okusa i1 sigurne za

eventualno gutanje.

5. PREVENCIJA BOLESTI ZUBALA

Niti jedan organ unutar ljudskog tijela nije tako osjetljiv na kemijske reakcije
kojima je izlozen cijeli Zivot kao $to je to ljudsko zubalo. Takoder, zdravlje ostalih
organa je pod utjecajem funkcije zubala. U fazi ranog razvoja djeteta vazan je
pravilan unos bjelancevina, vitamina (A, B, C, D, i E), minerala (kalcija, fluora i
fosfora), ugljikohidrata i masti. Adekvatan svakodnevni unos ovih tvari znacajno
utjeCe na prevenciju razvitka dentalnih bolesti, kao i na kvalitetu zubne cakline i
dentina. Osim pravilne prehrane i svih navedenih postupaka odrzavanja oralne
higijene djeteta, vazna je osvijeStenost roditelja 1 odgojitelja 0 pravilnom ocuvanju

zdravlja zubi te njihova podrska djetetu u tom procesu.

5.1. EDUKACIJA O ORALNOJ HIGIJENI UNUTAR VRTICA

Kako bi se sac¢uvalo oralno zdravlje djece, potrebna je pravilna i redovita oralna
higijena, redoviti pregledi svih dobnih skupina i pravilna prehrana. Edukacija i
prakticna demonstracija klju¢ne su za uspostavljanje zdravih navika kod djece od
najranije dobi.

Kako bi djeca s lako¢om i kroz zabavu naucila vaznost oralne higijene, vazno je

odrzavanje tematskih radionica u sklopu vrtica 1 vrtickih skupina. Edukacija treba
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biti zabavna i jednostavna, prilagodena s obzirom na dob djece. Kao uvod u
radionicu odgojitelj moze okupiti djecu u krug i ispricati im poznatu pricu ,,Gric 1

Grec* kako bi se upoznao s trenutnim znanjem djece o bolestima zuba.

Gric i Grec grade kudice u zubima i poput hréaka u
njih spremaju slatkise i bombone, jer je takve
hrane bilo u izobilju, te kako sve nisu mogli odmat
pojesti, ostatke su spremili u svoje kucice.

Slika 8. Prica Gric i Grec
Preuzeto: https://www.slideshare.net/maricajurec/gric-i-grec ( 12. kolovoza
2024.)

Nakon price, odgojitelj postavlja pitanja djeci kako bi provjerio jesu li djeca shvatila

pri¢u i njezinu poruku. Pitanja trebaju biti jednostavna i kratka kako bi djeca znala
odgovoriti.

1. ,,Dali vam se svidjela prica?*

2., Tko su Gric 1 Grec?*

3.,.Sto trebamo jesti da bi nas Gric i Grec posjetili?*

4. Jesu li vas ikada posjetili Gric 1 Grec?*
5

.,,Sto trebamo uginiti kako nas Gric i Grec ne bi posjetili?

Pozeljna je upotreba vizualnih materijala, jer djeca predskolske dobi najbolje pamte
sadrzaje kroz slike. Tijekom radionica odgojitelji se mogu sluziti mnostvom medija
poput postera, slika 1 crtanih videa koji govore o vaznosti oralne higijene i
pravilnom izvodenju procesa pranja zubi. Odgojitelji mogu pruziti ru¢no izradene
stolne poticaje na kojima ¢e se djeca upoznavati s oralno higijenskim navikama

poput unosa zdrave hrane 1 koristenja zubnog konca.
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Slika 9. Zdrava i nezdrava hrana

Preuzeto: https://vrticiosijek.hr/kreni-osmijehom-promijeni-interaktivna-

radionica-starije-a-skupine-podcentra-mak/ (13. kolovoza 2024.)

Djeca vole interaktivne aktivnosti u kojima mogu §to vise komunicirati s drugom
djecom pa ne treba iskljuciti igranje uloga. Odgojitelj moze dodijeliti uloge djeci te

zajedno mogu osmisliti igrokaz na temu posjeta stomatologu.
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Slika 10. Igranje stomatologa

Preuzeto: https://www.djecji-vrtici-sb.hr/2019/03/21/projekt-zdravi-zubi-u-dv-
trnoruzici/ (13. kolovoza 2024.)

Kako bi se djeca pobliZze upoznala sa samom strukturom ¢eljusti 1 zuba, odgojitel;
moze napraviti veliki model usta od papira i kartona koji djeca mogu istrazivati,
brojati zube, popravljati ih i Cistiti. Odgojitelj moze demonstrirati pravilnu tehniku

Cetkanja zubi.
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Slika 11. Model usta
Preuzeto: https://vrticiosijek.hr/kreni-osmijehom-promijeni-interaktivna-

radionica-starije-a-skupine-podcentra-mak/ (14. kolovoza 2024.)

Na kraju radionice moze se napraviti plakat s piramidom zdrave prehrane. U
pocetku se s djecom utvrduju koja je zdrava, a koja nezdrava hrana za zube. Pomoc¢u

slika iz Casopisa djeca lijepe hranu po razinama piramide, a sve uz pomoé

odgojitelja.

Slika 12. Piramida pravilne prehrane
Preuzeto: https://zlatnaribica.hr/tjedan-zdravlja-u-vrticu-tjedan-pravilne-

prehrane/ (15. kolovoza 2024.)
Vazno je napomenuti kako se radionice mogu, a i trebaju odrzati viSe puta tijekom
jedne akademske ili kalendarske godine te, s obzirom na obujam podataka, mogu

se odrzati i kroz viSe dana (npr. Tjedan zdravog zubala).

21


https://vrticiosijek.hr/kreni-osmijehom-promijeni-interaktivna-radionica-starije-a-skupine-podcentra-mak/
https://vrticiosijek.hr/kreni-osmijehom-promijeni-interaktivna-radionica-starije-a-skupine-podcentra-mak/
https://zlatnaribica.hr/tjedan-zdravlja-u-vrticu-tjedan-pravilne-prehrane/
https://zlatnaribica.hr/tjedan-zdravlja-u-vrticu-tjedan-pravilne-prehrane/

5.2. ULOGA ODGOJITELJA

Dosljedna edukacija odgojitelja 0 oralnoj higijeni moze znacajno doprinijeti
prevenciji zubnih bolesti 1 razvijanju zdravih navika koje ¢e djeca zadrzati kroz
cijeli zivot. Zato odgojitelji igraju klju¢nu ulogu u ocuvanju zdravlja zubi djece rane
i predskolske dobi. Osim edukacije, odgojitelji djeci pruzaju i stvaraju motivaciju
za ucenjem te podrsku u usvajanju zdravih oralnih navika.

U sklopu prakti¢ne edukacije, vazno je da se djeci demonstrira pravilno ¢etkanje
zuba i usne Supljine. Mogu se Koristiti modeli zuba i Cetkica ili odgojitelj moze
ru¢no izraditi poticaje, npr. maketu jednog zuba (s dijelovima lica covjeka) ili pak
maketu cijelog (mlije¢nog) zubala te navesti imena razli¢itih zubi, a prilagodeno
dobi djece.

Odgojitelj svakodnevno uc¢i djecu o vaznosti zdrave prehrane koja je od velike
vaznosti za zdravlje zuba. Mogu se organizirati aktivnosti koje promoviraju unos
zdrave prehrane 1 objasnjenje kako Seceri 1 slatkiSi negativno utjecu na nase zube.
Djeci trebaju biti dostupne edukativne knjige, bojanke i video materijali koje se
bave temom oralne higijene.

S obzirom da djeca puno vremena provode u vrti¢u, odgojiteljeva duznost je da
zajedno s djecom stvara rutinu koje ¢e se djeca svakodnevno pridrzavati.
Primjerice, motivacija djece na pranje zubi nakon obroka ili podsje¢anje vaznosti
unosa zdrave hrane ukoliko dijete ne Zeli jesti ili Zeli jesti nezdravu hranu. Za djecu
koja redovito 1 pravilno Cetkaju zube vazno je koriStenje pohvala 1 nagrada tj.
pozitivno poticanje kako bi se stvorila motivacija za nastavak istog. Takoder, od
velike je vaznosti da odgojitelj uspostavi dobru suradnju s roditeljima. Duznost mu
je informirati roditelje o vaZznosti redovitih stomatoloSkih pregleda i pravilne
higijene zubala kod ku¢e. Moze dati nekoliko savjeta roditeljima kako motivirati
djecu da cetkaju zube. Odgojitelj moze i organizirati edukaciju ili sastanak za
roditelje na kojima ¢e se obradivati tema oralne higijene za djecu te organiziranje
posjeta stomatologu ili dentalnih higijenicara vrtiCu kako bi odrzali edukativne

prezentacije djeci.
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5. 3. ULOGA RODITELJA

Roditelji igraju vaznu ulogu u formiranju zdravih navika kod djece predskolske
dobi. Djeca Cesto oponasaju svoje roditelje 1 imitiraju ono Sto roditelji rade. Zato
roditelji imaju najveci utjecaj na djecu i njihov su uzor. Ako roditelji redovito peru
svoje zube, velike su Sanse da ¢e djeca slijediti njihov primjer.

Osim u prostorijama vrti¢a, djeca se prvenstveno uce oralnim navikama kod kuce.
Roditelji trebaju biti educirani o vaznosti oralne higijene, jer im je uloga poducavati
djecu pravilnim tehnikama cetkanja zubi. Takoder, trebaju osigurati redovne
posjete stomatologu kako bi se sprijecio razvoj dentalnih bolesti. Roditelji nadziru
unos Secera i nezdravih namirnica kako bi osigurali da djeca jedu uravnotezene
obroke bogate vitaminima, mineralima i vlaknima koja su potrebna za zdrav rast i
razvoj djeteta. Pozeljno je ograniCavanje unosa slatkiSa i gaziranih pica, jer u
velikim koli¢inama izazivaju karijes.

Kao i odgojitelji, trebaju biti informirani o preporukama za oralnu higijenu djece te
savjetovati se s dje¢jim stomatologom ili pedijatrom. Za dodatne savjete i nacine
pristupa mogu traziti misljenje odgojitelja unutar svojeg vrtic¢a, koji stoga treba biti

spreman pomo¢i im 1 pruZiti trazene informacije.

6. ISTRAZIVANJE

Cilj ovog istrazivanja bilo je dobivanje uvida u prakticno provodenje oralne
higijene unutar vrtickih skupina. Dobiveni odgovori pomoci ¢e u razumijevanju
trenutnih praksi i podrucja koja zahtijevaju poboljsanja u svakodnevnom radu
odgojitelja te razvoju preporuka za unapredenje oralne higijene unutar predskolskih

ustanova.
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6. 1. REZULTATI ISTRAZIVANJA

U anketi je sudjelovalo ukupno 20 ispitanika od kojih su 100% bile Zene. Najvise
ispitanika (90%) je u dobi izmedu 18 i 30 godina, dok je 10% ispitanica u dobi
izmedu 41 1 50 godina. 10% ispitanika su odgojitelji u jaslickim skupinama, 20% u
skupinama od 2 do 3 godine, 25% u skupinama od 3 do 4 godine, 25% u skupinama
od 4 do 5 godina i 20% u skupinama predskolske dobi.

Vise od 50% ispitanika iskazuje da nisu educirani o oralnoj higijeni djece

predskolske dobi za vrijeme studiranja te 40% da nisu educirani nakon zaposlenja.

Edukacija nakon zaposlenja

= NE = DA

Od 60% ispitanika koji su ipak educirani o oralnoj higijeni djece nakon zaposlenja,
65% ih je samostalno organiziralo edukaciju, 30% je dobilo edukaciju od strane

vrti¢a te 5% tvrdi da su edukaciju organizirali roditelji.

Organizatori edukacije

50

= SAMOSTALNO = VRTIC RODITEUI

70% odgojitelja provodi edukaciju o oralnoj higijeni unutar svojih vrti¢kih skupina,
od kojih 40% odrzava edukaciju jednom godiSnje, 40% dva puta godisnje, 10% tri

puta godis$nje 1 10% Cetiri ili viSe puta godiSnje.
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Godisnje odrzavanje edukacije

= Jednom godisnje = Dva puta godisnje

= Tri puta godisnje Cetiri ili vide puta godi$nje

60% ispitanika odrzava zajedni¢ke odlaske stomatologu ili njegov/njezin posjet
vrtickoj skupini. Od toga, 85% ih organizira jednom godisnje, 10% dva puta
godisnje te 5% tri puta godisnje.

Zajednicki posjeti stomatologu

‘

= Jednom godisnje = Dva puta godisSnje = Tri puta godisnje

10% ispitanika iskazuje kako u skupinama od 15 do 20 djece niti jedno dijete ne
pere zube svakodnevno. Takoder, 10% je odgovorilo da 25% djece pere zube unutar
vrtica. 25% ispitanika iznosi da do 50% djece pere zube svakodnevno, a 35%
ispitanika da zube pere do 75% djece, dok kod 20% ispitanika sva djeca peru zube

svakodnevno unutar vrtica.
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Pranje zuba unutar vrtica

= 10% w10% m25% = 35% m20%

10% ispitanika iznosi da djeca unutar njihovog vrtica mijenjaju Cetkice za zube
svakih mjesec dana, 50% ispitanika iznosi da djeca mijenjaju Cetkice svaka tri

mjeseca, a 40% da djeca mijenjaju Cetkice jednom godisnje.

Ucestalost mijenjanja Cetkice

%

® Jednom mjesecno = Svaka tri mjeseca = Jednom godisnje =

U anketi je izneseno kako 90% djece ne mijenja zubnu ¢etkicu nakon $to su bili

bolesni duze od 5 dana.

Mijenjanje Cetkice nakon bolesti

mDa wmNe = =
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U skupinama od 15 do 20 djece, 5% ispitanika iskazuje kako niti jedno dijete ne ide
na preventivne preglede kod stomatologa. 25% ispitanika odgovorilo je da na
preventivne preglede ide 1-25% djece, 45% ispitanika odgovorilo je da na
preventivne preglede ide 26-50% djece, dok je 25% ispitanika odgovorilo da vise

od 50% djece ide na preventivne preglede.

Preventivni pregledi kod stomatologa

/

25%

45%

=0% ®1-25% 26-50% 51-75%

Ukupno 50% ispitanika iskazuje kako je 25% djece ve¢ trebalo popravljati zube kod
stomatologa, 35% ispitanika iskazuje kako do 50% djece trebalo popravljati zube,
te 15% tvrdi kako je do 75% djece popravljalo zube kod stomatologa zbog pojave

karijesa.

Popravljanje zuba zbog karijesa

35% '

®m51-75% m1-25% = 26-50%

Ukupno 10% ispitanika navelo je da nijedno dijete u njihovoj skupini nije imalo
karijes, a da ga roditelji nisu odveli stomatologu. Njih 40% tvrdi kako je to slucaj
kod cetvrtine djece unutar skupina, 30% ispitanika iskazuje kako je to slucaj kod
50% djece, a 20% iskazuje da 75% djece nije odvedeno stomatologu, a trebalo ih je
odvesti, dok 10% ispitanika tvrdi da je to slucaj kod 75-100% djece.
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Prisutnost karijesa bez intervencije

N/

= 0% m=1-25% = 26-50% 51-75% = 76-100%

Na roditeljskim sastancima, 70% ispitanika ne obraduje niti je ikad obradilo temu

oralne higijene s roditeljima.

Obrada teme oralne higijene s
roditeljima

mNe mDa =

6. 2. DISKUSIJA ISTRAZIVANJA

Rezultati istrazivanja o oCuvanju oralne higijene djece upucuju na potrebu za
poboljSanjem prakse i edukacije unutar vrtickih ustanova. Takoder, trebao bi se
staviti naglasak na bolju edukaciju odgojitelja tijekom studiranja na fakultetu.
Analizom rezultata ankete, koja je provedena medu odgojiteljima, uoceno je da
vec¢ina ispitanika ne posvecuje dovoljno paznje aktivnostima koje promicu
poboljsanje oralne higijene. Rezultati pokazuju kako su odgojitelji i roditelji

nedovoljno educirani o vaznosti i tehnikama odrZavanja oralne higijene. To moze
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biti posljedica nedostatka adekvatne obuke roditelja i odgojitelja, obrazovanja
odgojitelja tijekom studiranja ili nedostatak edukativnih programa unutar vrtickih
ustanova. Veliki postotak djece u vrticu ne pere redovno zube i ne ide na
preventivne preglede stomatologu. Ovi rezultati zahtijevaju ozbiljno razmatranje,
jer nedostatak oralne higijene moze dovesti do brojnih zdravstvenih bolesti,
ukljucujuci karijes, bolesti desni 1 druge oralne infekcije koje mogu imati dugoro¢ne

posljedice za zdravlje djece.

7. ZAKLJUCAK

Razvoj zuba dinamican je proces koji zapoc€inje ve¢ u embrionalnom periodu i traje
do odrasle dobi. Ranom intervencijom i edukacijom roditelja i odgojitelja o oralnom
zdravlju, znacajno se poboljSava cjelokupno zdravlje djeteta koje ¢e ga pratiti kroz
cijeli zivot. Dentalne bolesti, u prvom redu karijes, zahvacaju mlije¢no zubalo isto
koliko i trajno te redovnim posjetima stomatologu od rane dobi smanjuju se Sanse
za daljnji razvoj bolesti. Roditelji su glavni ¢uvari svoje djece te nose odgovornost
o njihovoj oralnoj higijeni kod kuce. Osim $to trebaju pravilno voditi brigu,
demonstrirati i objasnjavati vaznost pranja zubi, trebaju stvarati zdrave higijenske
navike kojih ¢e se djeca pridrzavati i1 izvan kuce. U vrtickim ustanovama ulogu
roditelja preuzimaju odgojitelji. Kroz zabavne aktivnosti u¢e djecu zasto je zapravo
vazno brinuti se 0 zubima, posljedicama zanemarivanja oralne higijene i prevenciji
mogucih bolesti. Unato¢ dobrom znanju i praksama hrvatskih odgojitelja, postoji
potreba za poboljsanjem fakultetskog obrazovanja kao i potreba za kontinuiranim
obrazovanjem kako bi se osigurala optimalna oralna higijena djece. Kako bi se
zdravlje svakog djeteta dovelo do najviSe moguce razine, komunikacija izmedu
odgojitelja, roditelja i zdravstvenih djelatnika treba biti neisprekidana, jer dobra

komunikacija dovodi negativan problem do pozitivnog rjesenja.

29



8. LITERATURA

1. Arthur C. Guyton (1973). Medicinska fiziologija, Zagreb, Medicinska knjiga

2. Bolesti usta i zubi na adresi https://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-

pacijente/bolesti-usta-i-zubi/bolesti-peridonta (kolovoz, 2024.)

3. Fejerskov, O. i Kidd, E. (2008). Zubni karijes, bolesti i klinicki postupci.
Blackwell Publishing Ltd.

4. Grguri¢ J., Jovancevi¢c M. i sur. (2017). Preventivna i socijalna pedijatrija,
Zagreb, Medicinska naklada

5. Koch, G. i Poulsen, S. (2003). Pedodoncija, klinicki pristup. Oxford: Blackwell
Publishing Ltd.

6. Kosti¢, A. i suradnici. (1985). Djecja i preventivna stomatologija. Zagreb,

Jugoslavenska medicinska naklada.

7. Matosevi¢ Z. (2009). Povezanost kvalitete oralne higijene i razine dentalnog

straha kod djece predskolske dobi; 10(19); 106-108

8. Oralno zdravlje i higijena zubi na adresi http://javno-zdravlje.hr/oralno-zdravlje-
i-higijena-zubi/ (kolovoz, 2024.)

9. Raji¢, Z. (1989). Razgovori s mojim stomatologom, Zagreb, Skolska knjiga
10. Soldo M. (2011). Razvoj zuba i potpornih struktura; 12(22): 40-43

11. Vodanovi¢ M. (2007). Prvi posjet stomatologa. Zdrav Zivot; 6(52): 47-50

30


https://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/bolesti-usta-i-zubi/bolesti-peridonta
https://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/bolesti-usta-i-zubi/bolesti-peridonta
http://javno-zdravlje.hr/oralno-zdravlje-i-higijena-zubi/
http://javno-zdravlje.hr/oralno-zdravlje-i-higijena-zubi/

8. 1. POPIS SLIKA

1. Razvoj mlije¢nih zubi. Preuzeto: https://stomatologija.me/blog/mlijecni-zubi-

nicanje-ispadanje-i-savjeti-za-roditelje/ (10.08.2024.)

2. Razvoj trajnih zuba. Preuzeto: https://www.cvrcakvt.hr/higijena-usne-supljine-i-
pravilno-cetkanje-zubi/1828/ (10.08.2024.)

3. Faze nastanka karijesa. Preuzeto: https://smile.hr/karijes-na-zubu-i-posljedice-
ako-se-ne-lijeci/ (11.08.2024)

4. Dje¢je manualne cetkice. Preuzeto: https://www.zdrav-osmijeh.com/svi-
proizvodi/cetkice-za-zube-hr/djeca-hr/jordan-step-2-2-komada/ (11.08.2024.)

5. Dje¢ja  elektricna  Cetkica. Preuzeto: https://www.philips.hr/c-
p/HX6352_42/sonicare-for-kids-sonicna-elektricna-cetkica-za-zube (11.08.2024.)

6. Pasta za djecu. Preuzeto : https://eljekarna24.hr/elmex-djecja-pasta-za-zube/
(12.08.2024.)

7. Pravilno pranje zubi. Preuzeto https://www.cvrcakvt.hr/higijena-usne-supljine-i-
pravilno-cetkanje-zubi/1828/ (12.08.2024.)

8. Priéa Gric i Grec. Preuzeto https://www.slideshare.net/maricajurec/gric-i-
grec(12.08.2024.)

9. Zdrava i nezdrava hrana. Preuzeto https://vrticiosijek.hr/kreni-osmijehom-

promijeni-interaktivna-radionica-starije-a-skupine-podcentra-mak/ (13.08.2024.)

10. Igranje stomatologa. Preuzeto : https://www.djecji-vrtici-
sb.hr/2019/03/21/projekt-zdravi-zubi-u-dv-trnoruzici/ (13.08.2024.)

11. Model usta. Preuzeto https://vrticiosijek.hr/kreni-osmijehom-promijeni-

interaktivna-radionica-starije-a-skupine-podcentra-mak/ (14.08.2024.)

12. Piramida pravilne prehrane. Preuzeto https://zlatnaribica.hr/tjedan-zdravlja-u-

vrticu-tjedan-pravilne-prehrane/ (15.08.2024.)

31


https://stomatologija.me/blog/mlijecni-zubi-nicanje-ispadanje-i-savjeti-za-roditelje/
https://stomatologija.me/blog/mlijecni-zubi-nicanje-ispadanje-i-savjeti-za-roditelje/
https://www.cvrcakvt.hr/higijena-usne-supljine-i-pravilno-cetkanje-zubi/1828/
https://www.cvrcakvt.hr/higijena-usne-supljine-i-pravilno-cetkanje-zubi/1828/
https://smile.hr/karijes-na-zubu-i-posljedice-ako-se-ne-lijeci/
https://smile.hr/karijes-na-zubu-i-posljedice-ako-se-ne-lijeci/
https://www.zdrav-osmijeh.com/svi-proizvodi/cetkice-za-zube-hr/djeca-hr/jordan-step-2-2-komada/
https://www.zdrav-osmijeh.com/svi-proizvodi/cetkice-za-zube-hr/djeca-hr/jordan-step-2-2-komada/
https://www.philips.hr/c-p/HX6352_42/sonicare-for-kids-sonicna-elektricna-cetkica-za-zube
https://www.philips.hr/c-p/HX6352_42/sonicare-for-kids-sonicna-elektricna-cetkica-za-zube
https://eljekarna24.hr/elmex-djecja-pasta-za-zube/
https://www.cvrcakvt.hr/higijena-usne-supljine-i-pravilno-cetkanje-zubi/1828/
https://www.cvrcakvt.hr/higijena-usne-supljine-i-pravilno-cetkanje-zubi/1828/
https://www.slideshare.net/maricajurec/gric-i-grec
https://www.slideshare.net/maricajurec/gric-i-grec
https://vrticiosijek.hr/kreni-osmijehom-promijeni-interaktivna-radionica-starije-a-skupine-podcentra-mak/
https://vrticiosijek.hr/kreni-osmijehom-promijeni-interaktivna-radionica-starije-a-skupine-podcentra-mak/
https://www.djecji-vrtici-sb.hr/2019/03/21/projekt-zdravi-zubi-u-dv-trnoruzici/
https://www.djecji-vrtici-sb.hr/2019/03/21/projekt-zdravi-zubi-u-dv-trnoruzici/
https://vrticiosijek.hr/kreni-osmijehom-promijeni-interaktivna-radionica-starije-a-skupine-podcentra-mak/
https://vrticiosijek.hr/kreni-osmijehom-promijeni-interaktivna-radionica-starije-a-skupine-podcentra-mak/
https://zlatnaribica.hr/tjedan-zdravlja-u-vrticu-tjedan-pravilne-prehrane/
https://zlatnaribica.hr/tjedan-zdravlja-u-vrticu-tjedan-pravilne-prehrane/

IZJAVA O AUTORSTVU ZAVRSNOGA RADA

Izjavljujem da je moj zavrsni rad pod nazivom Uloga odgojitelja u

ocuvanju higijene zubi djece rane i predskolske dobi izvorni rezultat

mojeg rada te da su svi koriSteni izvori, kako objavljeni tako i
neobjavljeni, primjereno citirani ili parafrazirani te navedeni u popisu

literature na kraju rada.

U Zagrebu, 18.09.2024.

X

(vlastorucni potpis studenta/studentice )

32



