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Sazetak

Glavna tema ovog zavr$nog rada je primjena kinezioloskih igara u radu s djecom vrticke
dobi. Igra, kao djetetova dominantna aktivnost, uvelike pridonosi njegovom cjelokupnom
razvoju. Utjece na tjelesni, motoricki, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj. Igra, posebice
kinezioloska, uz to Sto utjeCe na cjelokupni razvoj djeteta, savrSena je za zadovoljavanje
djetetove prirodne potrebe, potrebe za kretanjem. U njoj hoda, tr¢i, skace, vice, penje se 1 veseli.
Odrasle osobe, odgojitelj 1 roditelj, imaju vaznu ulogu u provodenju kinezioloskih igara.
Vrijednost ovog zavr$nog rada moZze se promatrati kroz navedene primjere razli¢itih motorickih
igara koje se mogu primjenjivati u svakodnevnom radu s djecom vrticke dobi u svrsi podizanja
motivacije za rad, pozitivnhog djelovanja na tjelesni i1 psihosocijalni razvoj djece kao i

izbjegavanja monotonije u radu s djecom.

Kljucéne rijeci: antropoloski status, motoricke igre, predskolska dob



Summary

The main topic of this final thesis is the application of kinesiology games in working
with children of kindergarten age. Play, as a child’s dominant activity, greatly contributes to
it’s overall development. It affects physical, motor, cognitive, emotional and social
development. Play, especially kinesiology one, besides sffestining the overall development of
the child, is perfect for satisfying the child’s natural need, the need for movement.. In it, the
child walks, runs, jumps, shouts, climbs and is happy. Adults, preeschool teacher and parents,
have an important role in counducting kinesiologycal games. The value of this final thesis can
be seen through the examples of different motor games that can be applied in everyday work
with children of kindergarten age in order to increase motivation for work, positive effects on
the physical and psychosocial development of children as well as avoiding monotony in

working with children.

Key words: anthropological status, motor games, preschool agre



1. Uvod

Rana faza djetinjstva vrijeme je intenzivnog cjelokupnog razvoja djeteta koja obuhvaéa
tjelesni, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj. To je razdoblje klju¢no za razvoj sposobnosti
i vjestina koje ¢e djetetu trebati u daljnjem zivotu. Fizicko 1 mentalno sazrijevanje usko je
povezano s fizickom aktivnosti. Kineziologija, znanost o pokretu, ima bogat sadrzaj nacina
promoviranja i primjene tjelesne aktivnosti kroz igru. Kinezioloska igra, osim $to zadovoljava
djetetovu potrebu za kretanjem, zasigurno je jedna od najboljih sredstava za poticanje

cjelokupnog razvoja djeteta.

Cilj ovog rada je ukazati na vaznosti primjene igre, posebice kinezioloske, u svrsi
utjecanja na cjelokupan razvoj djeteta vrticke dobi te osvijestiti odrasle o njihovoj ozbiljnoj

ulozi. Rad je napravljen kako bi odgojitelji 1 roditelji mogli iz njega crpiti ideje za razne igre.

Rad je podijeljen u sedam poglavlja. Nakon uvoda, u drugom poglavlju navode se
razvojne karakteristike djece vrticke dobi, u podnaslovima se posebna paznja pridonosi

karakteristikama Cetiri razvojna podrucja: tjelesni, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj.

U tre¢em poglavlju detaljno se definira i opisuje uloga igre kroz razli¢ita shvacanja
mnogih struc¢njaka, slazu¢i se da je igra dominantna djecja aktivnost i prirodna potreba koja
pozitivno utjece na djecu. Podijeljena je na dva osnovna tipa: vodena igra i slobodna igra. Oba

tipa igre su ukratko opisana, te su dani primjeri za svaki.

U cCetvrtom poglavlju se opisuje kinezioloska igra i njen utjecaj na dijete vrticke dobi.
Navode se 1 opisuju 4 vrste kinezioloskih igara: bioticke igre, igre pretvaranja, igre stvaranja,

igre s jednostavnim pravilima i igre s sloZzenim pravilima.

U petom poglavlju razlaze se uloga igre u razvoju djeteta, fokusirajuéi se u

podnaslovima na ¢etiri razvojna podrucja prethodno navedena u drugom poglavlju.

U Sestom poglavlju nalaze se primjeri raznih vodenih kinezioloSkih igara koja mogu
posluZiti odraslima u radu s djecom. Igre su podijeljene u sedam glavnih podnaslova:
elementarne igre, Stafetne igre, igre na otvorenom, igre s jednostavnim elementima

kompleksnih kinezioloskih aktivnosti i djecje folklorne igre s pjevanjem.

U sedmom poglavlju je iznesen zakljucak, uz popis koristene literature pri izradi ovog

rada.



2. Razvojne karakteristike djece vrticke dobi
Razvoj djeteta obuhvaca niz promjena u osobinama, vjeStinama, sposobnostima i
Cudina-Obradovié, Plesa, Profaca i Letica, 2004). Da birad s djecom vrticke dobi bio uspjesan,
vazno je prilagoditi aktivnosti specificnostima koje karakteriziraju njihov rast i razvoj. Zato je

poznavanje tih obiljezja jedan od klju¢nih uvjeta za pravilan rad (Findak, 1995).

Findak (1995, str. 18) je prema razvojnim obiljezjima djece podijelio njihov razvoj u nekoliko

faza:
I. Rano djetinjstvo - od rodenja do tri godine :

a) od prvog do Cetvrtog tjedna — doba novorodenceta,

b) od petog tjedna do desetog mjeseca — faza dojenja,

c) od desetog do petnaestog mjeseca - faza puzanja i pocetnog hodanja,

d) od petnaestog do dvadesetcetvrtog mjeseca- srednje doba ranog djetinjstva

e) od druge do trece godine - starije doba ranog djetinjstva.
II. Predskolsko doba — od trece do Seste ili sedme godine:

a) odtrece do Cetvrte godine - mlade predSkolsko doba
b) od Cetvrte do pete godine - srednje predSkolsko doba

c) od pete do Seste ili sedme godine — starije predskolsko doba

Svaka razvojna faza se razlikuje od drugih po svojim specificnim karakteristikama, a na

odgojitelju je da ih poznaje 1 razumije.

Narast i razvoj djeteta vrticke dobi utjecu bioloskim ¢imbenici, ali i okolina, ukljuujuéi

organizaciju dana, prehranu, san i tjelesnu aktivnost (Findak, 1995).

Vazno je napomenuti da se rast i razvoj djeteta ne odvija ravnomjerno. Svako dijete je
jedinstveno i razlikuje se od druge djece, ne samo izmedu spolova i razli¢itih dobnih skupina,
ve¢ 1 unutar iste dobne skupine 1 istog spola. Postoje razlike ne samo izmedu djevojcica i
djecaka, ve¢ i1 kod svakog pojedinog djeteta. Takoder, dijete nije ,,mali ovjek®, ono se u
mnogim aspektima bitno razlikuje od odrasle osobe: grada tijela, funkcija organa, na¢ina na
koji dozivljava i reagira na svijet oko sebe. Sukladno tome, dijete u bilo kojoj razvojnoj fazi ne
treba podcjenjivati, ali ni precjenjivati, ve¢ ga prihvatiti u skladu s njegovim karakteristikama

(Findak 1995).



medusobno povezani i ¢ine njegov cjelokupni razvoj:

e razvoj motorike

e razvoj spoznaje

e emocionalni i socijalni razvoj
® razvoj igre

® razvoj govora

e razvoj likovnih sposobnosti

e razvoj glazbenih sposobnosti (Starc 1 sur., 2004, str. 14).

2.1.Tjelesni razvoj

Djetetov tjelesni razvoj zapocCinje od doba zaceca i traje do priblizno dvadesete godine
zivota (Findak, 1995). Vrti¢ko razdoblje je period naglog rasta u visinu, mijenjanja proporcija
tijela, postepenog povecavanja muskulature, a gubljenja masnog tkiva, Sto omogucuje djetetu
da postaje sve spretnije (Lazar, 2007),dolazi do poja¢anog razvoja mozdanog tkiva. KraljeZnica
jos$ uvijek nije potpuno zakrivljena, a koza, diSni organi i krvozilni sustav vrlo su osjetljivi
(Ivankovi¢, 2006; Findak, 1995 prema Lorger, 2014). Djecje tijelo se zbog svoje ,,plasticnosti*
lako mijenjanja pod utjecajem povoljnih ili nepovoljnih uvjeta (Findak, 1995). Poznavanje te

karakteristike korisno je odraslima u cilju utjecanja na djecji organizam.

U prvoj godini su prisutni refleksni pokreti koji se oko Cetvrtog mjeseca zamjenjuju
voljnim pokretima. U prvoj i drugoj godini razvijaju se osnovne voljne aktivnosti poput
pokretanja glave 1 gornjeg dijela trupa, prevrtanje, sjedenje, puzanje, stajanje, hodanje (Starc i
sur. 2004). Djeca mlade dobne skupine svladala su osnovne prirodne oblike kretanja, ali pokreti
su jo$ uvijek spori, povrSni i skromni u odnosu prema prostornoj orijentaciji. Zadaci koji se
postavljaju djeci moraju biti manji i sama tjelesna aktivnost ne bi trebala trajati duze od deset
do petnaest minuta. U srednjoj dobnoj skupinu se povecava sposobnost za kretanjem, djeca su
brza, spretnija i to¢nija kod izvodenja pokreta, razlikuju smjer kretanja, bolje se snalaze u
prostoru 1 s manje napora svladavaju zadatke. Tjelesna aktivnost u toj dobi moZe trajati do
dvadeset minuta. Djeci starije dobne skupine imaju uvelike povecanu sposobnost kretanja,
pokrete izvode toc¢nije, brze i imaju znatmo bolju prostornu orijentaciju. Spremnija su za

ukljucivanje u razlicite oblike tjelesnih aktivnosti i izvodenje slozenijih pokreta, mogu



podnositi najduza opterecenja do sad. Tjelesne aktivnosti mogu trajati ¢ak 1 do trideset minuta

(Findak, 1995).

2.1.1. Kognitivni razvoj

Kognitivni ili spoznajni razvoj obuhvaca mentalne procese pomocu kojih dijete
pokusava razumjeti i prilagoditi se okolini (Starc i sur., 2004). Osnovni procesi kognitivnog
razvoja ukljucuju paznju, paméenje, operativno misljenje i rjeSavanje problema (Neljak, 2009,
prema Novak, 2021). Oko dvije tre¢ine spoznajnih sposobnosti su uglavnom urodene, samo
manji dio je steCen (Sindik, 2008). Tijekom ranog djetinjstva paznja je kratkotrajna i
nenamjerna (Novak, 2021). Paznja i paméenje su nestabilni 1 povrsni te se postupno stjecu kako
djeca rastu. Neki elementi svjesne paznje javljaju se oko Cetvrte godine, a oko Seste djeca stjecu
misaone operacije poput usporedba, analiza 1 apstrahiranje (Starc i sur. 2004). Oko sedme

godine djeca postaju sposobna ignorirati ometajuce sadrzaje 1 podrazaje (Sindik, 2008).

2.1.2. Emocionalni razvoj

Emocionalni razvoj igra klju¢nu ulogu u osobnom razvoju djeteta. Uz bioloSke temelje
emocionalnih reakcija na vanjske podrazaje, emocionalni razvoj se odvija procesom socijalnog
ucenja iz svoje drustvene okoline koja daje uzore za oponaSanje nacina emocionalnog
izrazavanja (Sindik, 2008). Prve emocije koje dijete izrazava su vezane za ugodu ili neugodu
(Starc 1 sur., 2004). Ugodu izrazava smijeSkom, vokalizacijom i fiksiraju¢im pogledom, a
neugodu kroz pla¢, mrstenje 1 gadenjem. Kroz interakciju s okolinom uce prepoznati svoje i
tude emocije, razumjeti ih, prihvatiti, kontrolirati i izraziti na prihvatljiv nacin, te prikladno
reagirati na emocionalne potrebe drugih. Krajem druge godine razvijaju se emocije
samosvijesti, dijete poc€inje shvacati sebe kao zasebno bice. Javlja se stid, neugoda, krivnja,

ponos i zavist.

Emocije djeteta vrti¢e dobi su jednostavne i spontane, dolaze nesuzdrzano i1 odmah otvoreno
izlaze na povrSinu, Sto odraslima omogucuje laksi uvid u djetetov svijet. SnaZzne su, Ceste,

kratkotrajne i nestabilne, zato djeca brzo mijenjaju raspoloZenja (Starc i sur., 2004).



2.1.3. Socijalni razvoj

Socijalnu sredinu djeteta vrticke dobi najvise €ini obitelj, njegovi roditelji, odgojitelji i
vr$njaci. Tijekom ranog djetinjstva, djeca pokazuju interes za druZenje s naglaskom na
interakciju s vr$njacima, a sve manje s odraslima za kojima postaje sve manje ovisno (Starc i
sur., 2004) te je taj proces usmjeren prema sve ve¢em broju kontakata i interakcija s vr$njacima
(Sindik, 2008). Prvi socijalni odnosi s vrSnjacima uocljivi su kod trogodiSnje djece, dok status
u grupi i osjecaj prihvacenosti postaju vazni od Cetvrte godine. Prijateljstvo ima posljedice na
kvalitetu socijalnog i emocionalnog razvoja. Prihvac¢ena djeca su zadovoljna i imaju sposobnost
samoregulacije emocija, a djeca koja nisu prihvacena su povucena, niskog samopostovanja,

usamljena, agresivna i1 kasnije manje uspjesna u Skoli (Klarin, 2006).

Vazno je da roditelji 1 odgojitelji poticu socijalni razvoj pruzanjem prilika za zajednicku igru s
vr$njacima, poucavaju djecu socijalnim vjeStinama i1 daju primjer prijateljskog i suradni¢kog

ponasanja (Starc 1 sur., 2004).



3. Igra

Mnogi stru¢njaci proucavali su igru, njenu vaznost, primjenu i znac¢enje u cjelokupnom
razvoju djece. O igri je napisano mnostvo knjiga i priru¢nika te ju svaki autor definira na svoj
nacin. Zbog prebogate raznovrsnosti njezina znacenja i uloga u razvoju ljudskog bi¢a, opcenito
u zivotu Covjeka, za igru je tesko odrediti samo jednu opée zadovoljavaju¢u formulu odredbe
pojma igre (Dosen-Dobud, 2016). [ako zato danas imamo mnostvo definicija igre, svi strucnjaci
se slazu kako je igra temeljni sadrzaj u danu svakog djeteta vrticke dobi 1 ima veliku ulogu u
njegovom ranom Zivotu. Ona je temelj djecjeg razvoja, tjelesnih, intelektualnih 1 socio-

emocionalnih sposobnosti (Lazar, 2007).

Prema Findaku (1995) igra je, koliko 1 jednostavna, toliko i sloZena aktivnost . Najstariji
je oblik tjelesne i zdravstvene kulture, spontana i1 slobodno izabrana aktivnost covjeka ¢ija su
glavna obiljezja raznovrsnost pokreta i visoka razina osjecaja ugode i zadovoljstva (Lorger,
Findak 1 Prskalo, 2012, prema Matijasevi¢, 2018). lako se ¢ovjek igra cijeli Zivot, igra je ipak
dominantna aktivnost djece i obiljezje je ranog djetinjstva (Klarin, 2006) to je osnovna je 1
prirodna potreba svakog djeteta. Ima veliku odgojnu vaznost, moze se reci da priprema dijete
za zivot. U njoj dijete tréi, skade, vite, pjeva i veseli se. Car i bit igre lezi u zadovoljavanju
njegove potrebe za pokretom, kretanjem i slobodnim izrazavanjem utisaka 1 dozivljaja, kao 1

zadaca da dijete ¢ini raspolozenim, radosnim i sretnim (Koritnik, 1978).

Svaka djecja igra je po svom karakteru i sadrzaju vrlo razlic¢ita. Moguce je razlikovati
vodenu od slobodne igre. Vodenu igru inicira i njome upravlja odrasla osoba te uvijek ima svoju
odredenu namjenu i strukturu, okvire 1 pravila. Pravila su Cesto sastavni dio igre, a mogu ih
postavljati odrasla osoba ili samo dijete (Doen-Dobud, 2016). Cesto je cilj takve igre poduéiti

djecu odredenim vjeStinama. Primjer vodene igre je bilo koja Stafetna igra.

U slobodnoj igri, 1 nema odredenog cilja, sadrzaja i pravila, jer dijete tr¢i 1 lovi svoje prijatelje,
preskace jarak, penje se na drvo, tjera kolut, oponasa razne pokrete covjeka, Zivotinja, stroja,
spremno je skakati kao zec, juriti kao auto ili tréati uvucen u vrecu (Koritnik, 1978). Spontana

je, a dijete samo pokrece i kontrolira tijek igre.



4. KinezioloSke igre
Kinezioloske igre ukljucuju sve igre koje zahtijevaju fizi¢ki pokret i aktivnost ljudskog
tijela. Vole ih djeca svih uzrasta, i djecaci i djevojcice, jer im omogucéuju zadovoljavanje svojih
potreba za kretanjem i izrazavanja svog unutrasnjeg stanja. U igri trce, skacu, penju se, puzu,

svladavaju razne zapreke, uce se bacanju i hvatanju raznih predmeta, te joS puno toga (Koritnik,

1978).

Osim S§to kinezioloske igre pozitivno utjeCu na veliki broj morfoloSkih, motorickih 1
funkcionalnih obiljezja djeteta, takoder imaju utjecaj i na umni aspekt odgoja jer dijete mora
nauciti razmiSljati o igri koju igra (Ivankovi¢, 1971, prema Bauci¢, 2021). Tako, kinezioloske

igre djeluju korisno na cjelokupni dje¢ji organizam, na njegov rast i razvoj.

Kako bi kinezioloske igre bile u¢inkovite u potenciranju razli¢itih motorickih iskustva, sadrzaji

trebaju biti razli€iti 1 razvojno primjereni djeci (Loreger 1 Prskalo, 2010, prema Bauci¢, 2021).

KinezioloSke igre kod djecu vrticke dobi dijele se s obzirom na njihovu dobi i njthovo

pojavljivanje u odredenom uzrastu, a glavni tipovi su:

e Dbioticke igre — u prvim mjesecima do kraja druge godine

e igre pretvaranja — od oko dvije godine do Cetvrte ili pete godine

e igre stvaranja — od oko tre¢e godine do kraja rane Skolske dobi

e igre s jednostavnim pravilima — u petoj godini

e igre sa slozenim pravilima — nakon 5. godine do kraja zivota (Neljak, 2009, prema

Matijasevic, 2018).

Kroz bioticke, spontane igre djeca se igraju na nacin da koriste jednostavne pokrete misSi¢a pa
tako gura loptice u krevet, bacaju predmete na pod, tresu zvecku, skakacu gore dolje 1 sli¢no.

Ono se tako igra svojim tijelom 1 njegovim funkcijama.

U igri pretvaranja prisutna je pric¢a (zaplet), uloge i razni predmeti. Djeca koriste predmete ili
cak ljude kao simbole za oponaSanje neceg Sto inace oni nisu. Na primjer, mogu koristiti
daljinski upravlja¢ za mikrofon. Oponasaju odrasle najc¢esce iz svakodnevnog Zivota kao §to su

mama, tata, lijecnik i tako dalje. Takoder, se Cesto pretvaraju da su likovi iz bajke..

U igrama stvaranja se sluZe razli¢itim predmetima kako bi neSto od njih napravili. Na primjer,

grade s kockama, izrezuju i lijepe, izraduju figurice i makete iz raznih materijala.



Igre s jednostavnim pravilima imaju ve¢ unaprijed pozna pravila i ciljeve. Obi¢no za cilj imaju
razvijanje odredenih tjelesnih sposobnosti. Primjeri ovakvih igara su igra skolice, skrivaca i
slicno. Pod ove igre se ubrajaju elementarne igre ili pokretne igre koje mogu biti pracene
rije¢ima ili pjesmom.

Igre s slozenim pravilima imaju kompleksnija i zahtjevnija pravila te zahtijevaju od igraca da
razmislja, planira svoje poteze i pokusa predvidjeti tuda kako bi pobijedio. Primjer ovih igara

su igre kartama kao Uno, graniar i drustvene igre poput Covjee ne ljuti se. (Matijasevié,

2018).



5. Uloga igre u razvoju djeteta

Kao $to je i ranije spomenuto, rast i razvoj se odvija pod utjecajem okoline, svega Sto
dijete prati i okruzuje, u Sto spada i kretanje, odnosno tjelesna aktivnost (Findak, 1995). Medu
mnogobrojnim raznovrsnim kinezioloskim aktivnostima, igra ima nesumnjivo izuzetno
znacenje u zivotu djeteta (Kosinac i Prskalo, 2017). Iako se ¢ovjek igra Citav svoj zivot, ipak
treba naglasiti da ona ni u jednom razdoblju njegova zivota nema takvo veliko znacenje i toliku
mo¢ kao u djetinjstvu. Stoga je igra uvjerljivo jedna od temeljnih uvjeta za rast i razvoj djecjeg
organizma (Findak, 1995). Redovita igra, kao jedna od tjelesnih aktivnosti, kod djece vrticke

dobi sinonim je za fizicko 1 psihi¢ko blagostanje (Kosinac 1 Karin, 2024).

Nedvojbeno je da igra ima veliku ulogu u djetetovu razvoju. Izvor je radosti jer odgovara
djetetovoj prirodi, aktivira i razvija sve fizicke i psihicke snage i sposobnosti. Dijete raste 1
razvija se pomocu igre, disciplinira svoje pokrete, izlaZze ih odredenim ciljevima (Koritnik,
1978), postaje svjesno svojih mogucnosti koje aktivno angazira u njoj, te sa zapanjuju¢om
sigurno$¢u pronalazi igre koje predvidaju njegov psihicki i tjelesni razvoj (Duran, 1995). Djeca
se privikavaju na pobjede i poraze, da se uspiju snaci u svakoj neprilici, da na teSkom zadatku

ne klonu i ne posustaju (Findak, 1995).

Uskrati 1i se djetetu vrticke dobi igra, smanjuje se zastitno djelovanje tjelesne aktivnosti
(Kosinac i1 Karin, 2024) i stagnira njegov razvoj (Koritnik, 1978). Raznovrsnosti igre vazna je
jer o njoj ovisi kvaliteta djecjeg razvoja. lako ¢e odredene sposobnosti djetetu trebati tek kasnije
u nekim Zivotnim radnjama, ono ih tada ne¢e imati mogucnosti razviti ukoliko se nije kao dijete

efikasno igralo (Lazar, 2007).

5.1. Igrai tjelesni razvoj

Igra uvelike pridonosi zdravlju i uravnotezenom tjelesnom razvoju. Igra, pogotovo
kinezioloska, kao tjelesna aktivnost bitna je za razvoj tjelesnih sposobnosti kod djece vrticke
dobi. Dijete usvaja odredene motoric¢ke vjeStine sudjelovanjem u igrama koje su dinamicne te
sadrze pokrete tijela (Luzai¢, 2023). Ono kroz igru disciplinira svoje pokrete podvrgavajuci ih
odredenim ciljevima, osposobljava rad ruku, gipkost tijela, sigurnost, ljepotu i preciznost
pokreta (Koritnik, 1978) te ih koristi u svakodnevnim situacijama (Kosinac, 2011, prema Raic,
2021). Omogucuje djetetu razvoj svih motorickih sposobnosti: snage, brzine, koordinacije,
ravnoteze, agilnosti, gibljivosti i1 preciznosti. Primjenom odredenih pomagala, dijete uci kako

na funkcionalan nacin koristiti ruke i prste, razvijaju¢i tako grubu i finu motoriku (Lazar, 2007).
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Igrom se moZe vrlo uspjesno utjecati na metabolizam, jaCanje kosti i miSi¢a, povecanje vitalnog
kapaciteta, ukupno povoljniji rad diSnog, lokomotornog i sréano-zilnog sustava (Findak, 1995),
funkciju potpornih struktura odgovornih za uspravno drzanje i ravnotezu te reedukaciju
posturalnih problema. Sadrzaj razli¢itih igara utje¢u na promjenu morfoloskih karakteristika
poput savitljivosti, gusto¢e kostiju, indeks tjelesne mase, sastav tijela i raspored potkozne
masti. Odrzavanje normalne tjelesne tezine najprirodnije se regulira igrom (Kosinac i Prskalo,

2017) . Osim u preventivne svrhe, takoder pomaze i kod ve¢ prisutnih zdravstvenih problema.

5.2. Igra i kognitivni razvoj

Misaoni procesi su na sloZzen nafin povezani s motorickim vjestinama pa motoricka
aktivnost, poput igre, svakako poti¢e kognitivni, to jest spoznajni, razvoj kod djeteta, posebice
u prvih Sest godina (Sindik, 2008). Brojnost podataka prikupljeni iz stvarnog zivota, koji
pokazuju povezanost razvoja misljenja, interakcije, govora i razvijenosti igre, danas ¢ini vezu

izmedu igre 1 kognitivnog razvoja (Duran 1995).

Duran (1995) takoder istice kako je igra znaCajna za spoznajni razvoj jer stvara poticajne
situacije, uz relaksiranu atmosferu, bez doze prisile. Koritnik (1978) napominje kako dijete kroz
igru na zanimljiv 1 nenametljiv nac¢in upoznaje predmete svoje okoline i njthovu namjenu. Igra

djetetu pokrece misao, razvija pamcenje, mastu i stvaralacke sposobnosti.

5.3. Igra i emocionalni razvoj

Dijete se kroz igru susrece s raznim emocionalnim reakcijama (Luzai¢, 2023), uci o
njima 1 prepoznaje ih (Rai¢, 2021). Uglavnom se radi o pozitivnim emocijama, ali ponekad su
prisutne i one negativne (Luzai¢, 2023). Zato je igra korisno sredstvo za razvoj i1 poticanje
pozitivnih emocija, jer najcesce takve emocije i stvara, ali 1 za stabilizaciju negativnih (Kosinac
1 Prskalo, 2017). Omogucuje sprecavanje nezadovoljstva, ljubomore, ljutnje i mrznje (Koritnik,
1978). Pridonosi emocionalnom praznjenju (Findak, 1995) te razvoju samopoStovanja,
samopouzdanja, pozitivne slike o sebi, samokontrole, motivacije, optimizma i vedrine (Raic,

2021).
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5.4. Igra i socijalni razvoj

Teznja djeteta, kao i svake odrasle osobe, je da se ukljucuje u Zivotnu sredinu, da aktivno
sudjeluje i samostalno djeluje. Uz svakidasnje interakcije s roditeljima i odgojiteljima za razvoj
su potrebne i ¢este interakcije s vr$njacima (Starc, 2004). Prve interakcije s vr$njacima odvijaju
se kroz igru. Igra je za dijete vrlo u¢inkovito odgojno sredstvo koje ima znakovit utjecaj u
formiranju njegova karaktera, osobina licnosti i socijalizaciji (Kosinac i Prskalo, 2017). Ona
uvodi dijete u zivot kolektiva, u krug njegovih vr$njaka gdje nalazi svoje odgovarajuc¢e mjesto
1 vrijednost. Djeca se dobrovoljno i na prirodan na¢in udruzuju na temelju zajednickih interesa
(Koritnik, 1978). Preko igre stjeCu prijateljstva preko igre, a za prijatelja navode ime djeteta s
kojim provode vrijeme u igri. Druzenje s vrSnjacima kroz igru omogucuje djetetu priliku za
isprobavanje 1 usavrSavanje socijalnih vjestina (Starc, 2004). U¢i se ponasati u vr$njackoj
skupni, poStovati pravila, nositi se s porazom i pobjedom (Klarin, 2006) te kako osobne interese

podrediti zajednickim interesima (Koritnik, 1978).
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6. Primjeri kinezioloskih igara
6.1. Elementarne igre

Krokodil

Djeca stoje formirana u vrstu na jednom kraju igraceg polja. Na sredini igraéeg polja

nalazi se krokodil koji ¢uva svoju rijeku.
Djeca upitaju krokodila: ,,Krokodile, krokodile, smijemo li prijeci rijeku?*.
Na sto krokodil odgovara: “Samo onaj tko ima plavu boju.* (na primjer)

Tada svi koji imaju plavu boju, na odjeci, obu¢i, nakitu, Spangicama i tako dalje, smiju prijeci
na drugi kraj igraceg polja. Oni koji nemaju plavu boju, na voditeljev znak pokuSavaju pretrcati
na drugu stranu bez da ih krokodil ulovi. Koju djecu krokodil ulovi, postaju krokodili u
sljede¢im rundama igre. Dijete koje na kraju jedino ostane neulovljeno je pobjednik, a ako

krokodili uspiju uloviti svu djecu, tada su krokodili pobjednici.

Macka je ovdje — macke nema

Jedno dijete je ,,macka“, a ostala djeca su ,,miSevi®“. Na voditeljev znak ,,Macke nema*,
miSevi slobodno trée po prostoru, a macka ¢uci s pognutom glavom. Na voditeljev znak ,,Macka
je ovdje!*, miSevi Cucnu sa spustenom glavom na prsima, a macka se krece po sobi izmedu
miSeva 1 promatra je li se netko mice. Ako macka uoci da se netko pomaknuo, proziva ga te s

njim mijenja uloge. Igra se zatim nastavlja kao i na po&etku (Findak i Snajder, 1986).

Roda i zabe

Jedno dijete je ,,roda“, a sva ostala djeca su ,,zabe“. Na podu su kredom ili pik trakom
oznacene dvije paralelne trake medusobno udaljene tri do Cetiri metra, izmedu njih stoji roda.
Zabe skacuéi Eetveronoske prelaze s jedne crte na drugu, a roda ih pokusava uloviti skacuéi na

jednoj nozi. Roda se rijeSila svoje uloge tek kad ulovi sve Zabe (Duran, 1995).
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Ribar i ribice

Jedno dijete je ,ribar®, dok su ostala djeca“ ribice®. Ribarov zadatak je uloviti Sto vise
ribica. Kada lovac uhvati jedno dijete, taj mu daje ruku i sada njih dvoje zajedno hvataju ostale.
Svaka sljedeca ulovljena ribica se pridruzuje ribarima, ¢ineci tako ribarsku mrezu sve duzom.
Ako hvat jednog djeteta popusti i mreza pukne, i on i svi s njegove strane ponovno postaju
ribice, dok dio mreze gdje je ostao glavi ribar nastavlja loviti. Pobjednik je dijete koje ostane

zadnje neulovljeno.

Semafor

Voditelj za igru treba tri kartonska kruga u crvenoj, Zutoj i zelenoj boji te ih zalijepiti na
drvene Stapice. Voditelj predstavlja semafor, a krugoviu boji su svjetla semafora. Djeca se krecu
u formaciji kruga. Kada voditelj povice ,,Crveno!* i digne u zrak crveni krug, djeca moraju
stati. Na zutu boju djeca hodaju, a na zelenu poc¢nu tr¢ati §to brze mogu. Voditelj ne mora

govoriti boje istim redom. Nakon nekog vremena djeca mijenjaju smjer kretanja.

Ova igra se moze napraviti zahtjevnijom. Voditelj pokazuje boje 1 imenuje ih, ali ponekad
namjerno imenuje boju koja nije sukladna onoj koju pokazuje. Zadatak je da djeca $to manje
puta pogrijese ireagiraju sukladno pokazanoj boji koju pokazuje, a ne prema onoj koju izgovori,

jer ¢e ih on ponekad pokusati prevariti izgovaraju¢i drugu boju.

Crvena kraljica jedan, dva, tri

Na jednoj strani se nalaze djeca poredana u vrstu. Na drugoj strani se nalazi dijete koje
je ledima okrenuto djeci. Ono je ,,Crvena kraljica®. ,,Crvena kraljica® izgovara re€enicu:
,»Crvena kraljica jedan, dva, tri!* dok ostala djeca tre prema njoj. Kada kraljica izgovori
recenicu, naglo se okrece te Salje na pocCetak sve igrace koje je spazila da se micu. Recenica se
moze izgovarati razli¢itom brzinom, a djeca moraju paziti da se ukipe prije nego $to se kraljica
okrene. Igra¢ koji prvi dotakne Crvenu kraljicu je u sljedecoj rundi Crvena kraljica (Duran,

1995).
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Poplava, tuca i vietar

Djeca slobodno trc¢e po dvorani. Kada voditelj vikne ,,Poplava!“, djeca se moraju popeti
na neko povisenje, na primjer Svedske ljestve ili klupu. Kada vikne ,,Tuca!®, djeca se moraju
sakriti ispod nekog predmeta ili povrSine na primjer ispod klupe, stola ili savijene strunjace. Na
voditeljev povik ,,Vjetar!“, djeca se brzo uhvate za stup, Svedske ljestve ili nesto drugo. Kada

voditelj vikne ,,Sunce!®, djeca slobodno trée po dvorani.

Cetiri vatre

S kredom ili pik trakom se na tlu oznaci jedno vece polje kvadratnog oblika. Dvoje igraca, dvije
vatre, stoje na granici, svatko na suprotnoj strani kvadrata. Ostala djeca su unutar granice
kvadrata. Zadatak djece unutar kvadrata je da izbjegnu loptu s kojom ih gadaju ,,dvije vatre®.
Svako dijete koje je pogodeno loptom izlazi iz kvadrata 1 prelazi na jednu od sporednih granica,
gdje se pridruzuje vatrama u gadanju. Ako dijete unutar kvadrata uhvati loptu, ne ispada i loptu

mora vratiti jednom djetetu koji gada. Posljednje dijete koje ostane nepogodeno je pobjednik.

Neka puca, neka puca

Svako dijete Sapne voditelju svoje tajno ime, voditelj to zapiSe, Lopta se postavi na
zemlju, sva djeca se okupe oko nje stoje¢i u pognutom polozaju i drze¢i dva prsta jedne ruke
na lopti. Sudac govori: ,,Neka puca, neka puca...“ i kaze neko od tajnih imena, na primjer:
L»Kruska®“. U tom momentu svi potrce, osim djeteta Cije je tajno ime. To dijete hvata loptu,

"‘

podiZe se i vice: ,,Stoj!“ Na tu zapovijed se sva djeca moraju zaustaviti, a prozvano dijete, koje
sad drzi loptu, odabere koga ¢e gadati. Naravno, to je svakako onaj igra¢ koji mu je najblize.
Ako ga promasi, ili ako ovaj uspije uhvatiti loptu, dobiva negativan bod, a ako ga pogodi
negativan bod dobiva pogodeni. S pet negativnih bodova napusta se igra. Voditelj se ponekad
moZe poigravati s igra¢ima pa, na primjer, prozove neko ime koje ne postoji na popisu, a igraci

se uzalud razbjeze ili, na primjer, umjesto imena ,,Jutka“ prozove ,,lutak®. Dijete koje je uzelo

loptu a nije prozvan, takoder dobiva negativan bod (Duran, 1995)
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Pticice u gnijezdu

Za ovu igru potrebno je pripremiti onoliko obruca koliko ima djece. Obruci su razbacani
po cijelom igralistu, oni predstavljaju gnijezdo. Djeca su pticice koje lete uokolo, po igralistu,

!‘G

i traze crvice. Kada voditelj povice ,,Pada kisa!*, svako dijete mora $to brze dotrcati do jednog
obruca i sunozno uskociti u njega. Kada voditelj povice ,,Sija sunce!*, djeca sunozno iskoce iz

obruca, nastave trcati po igraliStu i pretvarati se da su pricice koje lete i traze crvice.

Ova igra se moze u€initi zahtjevnijom tako $to ¢e se postepeno iz igre izbacivati po jedan obruc.
Djeca ¢e se tada viSe morati potruditi zauzeti jedan obru¢ kako ne bi ispala iz igre. Time se

takoder ubacuje 1 natjecateljski segment (Matijasevic, 2018).

Zmija

Za ovu igru je potreban konopac dugacak otprilike 2 metra, on predstavlja zmiju. Djeca
razmaknuta jedan od drugog stoje u formaciji kruga, licem okrenuti prema unutra. Voditelj stoji
prignut u sredini kruga drzec¢i konopa za jedan kraj. Nakon Sto da znak za pocetak, voditel;
pocne vrtjeti konopac po tlu. Djeca preskacu konopac i tako izbjegavaju ,,ugriz zmije*. Igra se
moze igrati na nacin da je djetetov cilj na kraju igre imati §to manji broj puta kada je konopac

dotaknuo nogom.

Moze se igrati i na drugi nacin. Kada dijete nogom dotakne konopac, izlazi iz kruga i ¢eka sve
dok ga drugo dijete, koje je konopac dotaknuo, ne zamjeni. Pobjednik je onaj koji je najmanje

puta ispao iz igre.

Potezanje uzeta

Za ovu igru je potrebno dugacko Cvrsto uze, duljina uzeta ovisi o broju djece koja
sudjeluje. Na sredini uzeta je vezana vrpca ili marama koja je pozicionirana izmedu dvije linije
oznacene na tlu, linije mogu biti oznacene kredom ili pik trakom. Djeca se podijele u dvije
brojcano jednake ekipa. Na jednom kraju uZeta je jedna ekipa, na drugom druga. Svi igraci
¢vrsto drZe uZe s obje ruke. Kada voditelj da znak za pocetak, obje ekipe pocinju povlaciti uze
na svoju stranu. Ekipa koja uspije povucéi srediSnju vrpcu preko svoje linije na tlu pobjeduje u

igri (Koritnik, 1978).
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Magarac bez boje

Voditelj prije igre treba izrezati krugove od kartona. Par krugova je crvene boje, par
plave, zelene , zute, ljubicaste te narancaste. Djeca sjede grupirani na jednom mjestu. Jedno
dijete stoji par metara od njih okrenut im ledima, on je ,,magarac bez boje*. Svako dijete dobije
jedan krug ¢iju boju mora sakriti tako Sto ¢e sjesti na njega. Nakon $to sva djeca sjednu na krug,

voditelj da znak ,,magarcu® da se moze okrenutu prema ostaloj djeci.
Magarac vikne: ,,Kuc-kuc!*

Djeca: ,,Tko je?

Magarac: ,,Magarac bez boje!*

Djeca: ,,Koju boju trebate?

Magarac: ,,Plavu!* (na primjer)

Tada djeca koja imaju plavu boju ustanu 1 krenu tréati, po unaprijed dogovorenom putu,
pokusavajuc¢i pobje¢i magarcu tako $to ¢e se vratiti na svoje mjesto. Onaj kojeg magarac uhvati
postaje sljede¢i magarac, a ako ne uspije uloviti nikoga, ostaje magarac i u iducoj rundi. Svaku

rundu, dok je magarac okrenut ledima, djeca se mijenjaju za boje.
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6.2. Stafetne igre

Stafetna isra s Carapama

Djeca su podijeljena u dvije ekipe, svaka ekipa stoji u svojoj koloni. Par koraka ispred
kolona nalazi se zajednicka koSara s kva¢icama i kosara s Carapama. Kvacica i ¢arapa treba biti
Sto viSe. Pet metara dalje nalazi se Spaga zapeta izmedu dva stolca, stupa, stabla ili neceg
drugog. Sredina Spage je oznacena vrpcom ili maramom. Zadatak je da prvo dijete iz kolone
otr¢i do koSara, uzima po jednu kvacicu i1 €arapu, zatim nastavi tr¢ati do svoje strane Spage gdje
treba zakaciti Carapu kvac¢icom. Objesivsi Carapu, tr¢i nazad u kolonu te krece sljedece dijete
koje je na redu. Igra traje sve dok se ne isprazni koSara s kva€icama 1 Carapama, nakon ¢ega se
broji koliko Carapa je uspjela zakaciti svaka ekipa. Ekipa koja je uspjela objesiti vise Carapa na

svoju stranu uzeta je pobjednik, ili dobiva jedan bod.

Igra se moze nastaviti tako da ¢e u sljedecoj rundi zadatak biti Sto prije vratiti sve Carape i
kvacice sa svoje strane Spage. Prije pocetka, voditelj treba izjednaciti broj Carapa 1 kvacica za

obje ekipe.

Stafeta premjestanjem lopte (predmeta)

Djeca su podijeljena u kolone, broj kolona ovisi o broju djece. Na pet do 8 metara
udaljenosti ispred svake kolone nalazi se ¢unji¢. Prvo dijete iz kolone u rukama drzi loptu ili
neki drugi predmet poput vrecice ili igracke. Na voditeljev znak prvi iz kolone tr¢i oko oznake
noseci loptu u rukama, kada se vrati do kolone predaje ju sljede¢em djetetu te odlazi na kraj

kolone.

Igra se moze izvesti i tr€anjem oko ¢unji¢a bez prenoSenja predmeta (Lorger i Prskalo, 2010).

Stafeta premjeStanjem (zamjenom lopte)

Djeca su podijeljena u kolone, boj kolona ovisi o broju djece. Prvi u koloni drZi loptu u
rukama. Ispred svake kolone na udaljenosti od pet do osam metara nalazi se obru¢ u kojem se
nalazi druga lopta. Na voditeljev znak, prvo dijete iz kolone tr¢i do obru¢a noseci loptu u
rukama 1 izvr$i zamjenu lopti tako da loptu koju je donio stavlja u obru¢, a loptu iz obruca
uzima. Tr¢i s njom nazad do sljedeceg djeteta u koloni kojem predaje loptu, te odlazi na kraj

kolone.
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Igra se moze igrati tako da kada dijete dotr¢i nazad do kolone, ne daje loptu prvom djetetu vec
tr¢i na kraj kolone gdje loptu kotrlja kroz rasirene noge suigrata do prvog djeteta u koloni

(Lorger i Prskalo, 2010).

Stafeta preskakanija i tréanja

Djeca su podijeljena u kolone, broj kolone ovisi o broju djece. Kolone stoje iza startne
linije oznacene kredom ili ljepljivom trakom. Dva metra dalje na podu se nalaze dva Stapa
poloZena po Sirini, medusobno su udaljeni trideset do pedeset centimetra. Na uadljenosti od
osam do 10 metara od startne linije se nalaze cunjevi. Na voditeljev znak, prvo dijete iz kolone
lagano trée¢i dode do Stapova, sunozno ih preskoci te nastavi tréati oko Cunjeva i1 nazad na kraj

kolone. (Lorger i Prskalo, 2010).

Put oko svijeta

Djeca su podijeljena u dvije kolone. Djeca s raskoracenim stavom stoje u koloni, §to
blize jedno drugome. Dijete na poc¢etku kolone rukama drzi loptu. Na znak odrasle osobe, dijete
radeci zaklon Salje loptu iza sebe sljedecem djetetu, koje na isti nacin Salje loptu. Kada lopta
dode do zadnjeg djeteta, ono je tada u pretklonu Salje djetetu ispred sebe, pruzaju¢i mu ju kroz
njegove noge. Igra zavrsava kada se lopta vrati skroz na pocetak kolone 1 tako napravi jedan
krug, ,,put oko svijeta®. Cilj je da lopta Sto brze napravi cijeli krug, sa §to manje ispadanja.
Zabranjeno je loptu bacati sljede¢em djetetu ili preskociti nekoga u cilju da lopta brze zavrsi

krug. Pobjeduje kolona koja prva s loptom zavrsi krug.

Autobus

Djeca su podijeljena u dvije ekipe, svaka ekipa stoji u koloni iza linije oznacene kredom
ili ljepljivom trakom. Stoje¢i u koloni drZe jedni druge s obje ruke oko struka, formirajuci tako
autobus. Voditelj daje znak nakon kojeg ekipe krecu do ¢unja, od njih udaljen par metara, kojeg
zaobilaze 1 vracaju se nazad iza linije u pocetnu poziciju. Pobjednik je ekipa koja je prva dosla
na pocetnu poziciju, a da se pritom ni u jednom trenu nije razdvojila (Batllori, Fontan i Lozano,

2008, prema Raig, 2021).
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Stafeta s Kknjigama na glavi

Djeca su podijeljena u ekipe, broj ekipa ovisi o broju djece. Svaka ekipa stoji u koloni
iza linije na podu oznacene kredom ili ljepljivom trakom. Ispred svake kolone se nalazi obru¢
na udaljenosti od 5 metara, u njemu se nalazi maramica ili loptica. Na voditeljev znak prvi iz
kolone krece $to brze prema obrucu noseéi knjigu na glavi koju ne smije pridrzavati rukama.
Kada dode do obruca, oprezno se sagne kako bi rukom uzeo predmet iz njega, a da mu knjiga
pritom ne padne s glave. Ustaju te se vracaju do kolone gdje sljedecem djetetu predaje knjigu i
predmet iz obruca kojeg sada treba vratiti u obruc. Padne li knjiga u bilo kojem momentu, dijete
mora stati, vratiti knjigu na glavu i tek onda smije nastaviti dalje. Pobjednik je ekipa koja je

prva izvrSila zadatak (Koritnik, 1978).

6.3. Igre na otvorenom

Vijeverice sakupljaéice

Djeca zamisljaju da su vjeverice. Odrasla osoba zadaje djeci Sto trebaju pronaci
izgovarajuci ,,Vjeverice sakupljacice, pronadite mi...*“ i navede neki predmet iz okoline, kao
Sto su kamenci¢, grancCica, zir, kesten, list, cvijet, gljiva 1 tako dalje. Odrasla osoba moZze u igru
ubaciti boje 1 brojeve. Na primjer: ,,Vjeverice sakupljalice, pronadite mi 2 zuta lista!* ili
»Vjeverice sakupljaice, pronadite mi 5 zirova!“. Djeca sakupljaju individualno uz dozvoljenu

pomoc¢ prijatelja.

Igra moze biti 1 u zahtjevnijem obliku. Odrasla osoba ¢e na pocetku igre ispricati djeci kratku
pricu o vjeverici iz Sume. U prici vjeverica sakuplja i pronalazi razne stvari. Djeca moraju
pozorno slusati pri¢u kako bi zapamtili predmete navedene u prici, koje ¢e kasnije traziti. Cilj
ove verzije igre je da djeca zapamte Sto viSe predmeta iz price i zatim ih pronadu. Ovdje si djeca
ne mogu medusobno pomagati u pronalazenju jer se natjecu tko ¢e pronaci viSe predmeta iz
price.

Vazno je na pocetku objasniti djeci da cvijet 1 gljivu ne smiju ubrati, nego samo pronaci i
pokazati odrasloj osobi. Predmete poput kamencica, liS¢a, Zirova koje su nasli na tlu mogu

pokupiti i donijeti.
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Tko ée prvi?

Voditelj igre zadaje ciljeve do kojih se utrkuje s djecom. Na primjer, odrasla osoba
govori: ,,Tko ¢e prvi, tko ¢e prvi do onog stabla?* ili ,,Tko ¢e prvi, tko ¢e prvi do plave ograde?*
Cim izgovori cilj, oboje poénu tréati prema njemu. Onaj tko prvi stigne dobiva bod. Djeca

takoder mogu odredivati ciljeve za utrku.

Pronadi zastavu

Djeca su podijeljena u dvije ekipe, crveni i plavi. Svaka ekipa ima svoju zastavicu ¢ija
boja predstavlja boju ekipe. Jedno dijete iz svake ekipe sakriva zastavicu, prvo jedan pa drugi,
dok ostala djeca zmire. Kada se oboje vrate, voditelj daje znak za pocetak igre u kojoj crvena
ekipa trazi plavu zastavicu, a plava ekipa trazi crvenu. Pobjednik je ekipa koja prva uspije
pronaci i donijeti voditelju zastavicu protivnicke ekipe (Vukoti¢ 1 Kramersek, 1957, prema

Medi¢, 2020).

Ulovi sjenu

Djeca slobodno trée po prostoru. Jedno dijete je lovac koji pokusava uloviti sjenu druge
djece na nacin da stane na nju. Kada lovac uspije uloviti neciju sjenu krene bjezati, a dijete
ulovljene sjene postaje lovac. Kako bi dijete znalo da mu je lovac ulovio sjenu, lovac moze reci
,Ulovio sam...(ime dijeteta) sjenu!* Igra traje dok voditelj ne oznaci kraj (Gunther, 2007,

prema Medi¢, 2020).

Igre na snijegu
Slijedimo trag

Djeca se nalaze u koloni iza odrasle osobe. Odrasla osoba hoda po netaknutom snijegu
i tako ostavlja tragove. Koraci se izmjenjuju od normalnog hoda, preko Sirokog i uskog hodanja
(nogu pred nogu), pa do malo veceg iskoraka. Zadatak djece je da prate odraslu osobu hodajuci
po tragovima koje ostavljaju njegove ¢izme, pritom pazeci da ne izgube ravnotezu i ugaze u
netaknuti snijeg. Na pocetak kolone dolazi jedno dijete nakon prijedenih pet do deset metara.

Dijete koje ne postuje pravila igre ne moze biti prvi u koloni. (Findak i Snajder, 1986).
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Lisica po snijegu

Prije nego Sto igra po¢ne, u snijegu treba ugaziti polje za igru. Napravi se u jedna veca
kruznica i u sredini jedan manji krug. Spaja ih 4 linije, otprilike jednako udaljene jedna od
druge. Veli¢ina igrac¢eg polja ovisi o broju djece. Jedno dijete je lovac, a sva ostala djeca su
lisice. Love¢i lisice i lovac i lisice se smiju kretati samo po ugazenom putu, po prethodno
,hacrtanom* igracem polju. Ugazeni manji krug, u centru veceg kruga, je pik za odmor. Dok
su lisice u piku, lovac im ne smije niSta. Lisica koja je ulovljena ispada iz igre (Duran 1995).
Igra se takoder moze igrati tako da, kada lovac ulovi lisicu, lisica postaje lovac, a lovac postaje

lisica.

Osvajanje otoka

Djeca su podijeljena u parove. Na snijegu je nacrtano krugova polumjera jednog metra,
broj krugova je jednak broju parova. Parovi stoje u krugu ledima okrenuti jedan prema drugome
drzeci se za ruke. Cilj je da dijete izgura svog protivnika iz kruga potiskivanjem svojih leda o

njegova. Onaj tko u deset pokusaja viSe puta izgura protivnika je pobjednik (Rai¢, 2021).

Granicar na snijegu

U snijegu se ugaze dva polja jedno do drugog. Djeca su podijeljena u dvije jednake
ekipe, svaka ekipa je svom polju. Svako dijete napravi grudu od snijega s kojom gada
protivnicku ekipu na voditeljev znak. Djeca koja su pogodena izlaze iz svojih polja, a ostavi se
pripremaju za novo gadanje prave¢i nove grude. Igra traje tri minute, a pobjednicka ekipa je

ona u kojoj ostane vise igraca na kraju igre (Rai¢, 2021),

Tréanje preko prepreka

Na prostoru predvidenim za igru se napravi ,,snjezni poligon®. Prepreke su manja hrpa
snijega (prepone), visa hrpa snijega (skok u vis), iskopana rupa u snijegu (skok u dalj) i sli¢no.
Staza poligona moZe biti ravna 1 vijugava, a razmak izmedu prepreka treba biti kraci ili duzi ili
nepravilan. Djeca trée u koloni, drzeéi razmak, pokusavajuci Sto uspjesnije proc¢i poligon ne

doti¢uéi prepreke (Findak i Snajder, 1986).
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6.4. Igre s jednostavnim elementima kompleksnih kinezioloSkih aktivnosti

6.4.1. Igre s jednostavnim elementima nogometa

RusSenje ¢unjeva loptom

Za ovu igru je potrebno je 6 Cunjeva i lopta. Jedno po jedno dijete nogom Sutira loptu u
cunjeve koji su postavljeni nekoliko metara dalje. Cilj je srusiti §to viSe Cunjeva. Igra se moze
igrati na bodovanje tako da svako dijete ima pravo na 3 pokusaja, a za svaki sruseni ¢unj se

dobiva jedan bod. Na kraju se bodovi zbrajaju, a pobjeduje dijete koje je skupilo najvise bodova.

Vodenje lopte

Na podu su nanizani ¢unjevi s razmakom od jednog metra, poslije njih se nalazi obruc.
Svako dijete ima jednu loptu. Zadatak je da djeca, drze¢i razmak, vode loptu nogama u slalom
u izmedu ¢unjeva. Kada dodu do obruca naprave oko njega jedan krug, a zatim se tréeci vracaju

na kraja kolone, cijelo vrijeme vodeci loptu.

Nogo - slalom

Djeca su podijeljena u kolone, broj kolona ovisi o broju djece. Ispred svake kolone su u
nizu poredana tri cunjeva medusobno udaljena oko jedan metar. Svako dijete ima svoju loptu
koju drzi na podu ispred nogu. Prvo dijete u koloni, na voditeljev znak, spusta loptu i vodi ju
nogom izmedu ¢unjeva. Kada prode ¢unjeve, okrene se te vodi loptu natrag ravno kroz ,,tunel*
napravljen od ¢unjeva ili pik trake. Dosavsi do kolone, predaje loptu sljede¢em djetetu i odlazi
na kraj kolone. Djeca cijelo vrijeme pokuSavaju §to spretnije pro¢i zadatke. U igri se djeca

koriste 1 lijevom i desnom nogom (Bastjanci¢, Lorger, Top¢i¢, 2011).

Pogodi ..g01* loptom

Djeca stoje u vrsti medusobno razmaknuti minimalno jedan metar. Svako dijete ima
svoju loptu koja se nalazi ispred njega na mjestu ozna¢enom trakicom. Ispred svakog djeteta na
udaljenosti od tri do Cetiri koraka nalazi se zastavica , ¢unji¢ ili nesto drugo Sto ¢e predstavljati

,»gol“. Na znak voditeljice, djeca pokusavaju pogoditi svoj ,,gol* loptom Sutirajuéi ju nogom,
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nakon ¢ega svako dijete tréi po svoju loptu, vraéa se na pocetno mjesto i Sutiraju loptu drugom

nogom na voditeljev znak (Bastjanci¢ i sur., 2011).

6.4.2.1gre s jednostavnim elementima rukometa

Prenosenje loptica

Na sredini prostora nalazi se veliki obru€ sa $to vise loptica. Djeca su podijeljena u dvije
jednako brojcane ekipe, svaka se nalaze na linijjama jednako udaljene od obruc¢a. Na voditeljev
znak ekipe trée prema lopticama 1 prenose rukom lopticu prema liniji gdje ju ostavljaju na crti.
Svako dijete moze uzeti samo jednu lopticu. Kraj igre je kada ekipe uspiju prenijeti sve loptice

iz obruca na svoje linije. Ekipa koja na kraju ima najvise vise loptica je pobijedila u igri.

Tko bolje gada?

Za ovu igru je potrebno imati prazne limenke ili plasti¢éne boce 1 loptice, po jedno za
svako dijete. Svako dijete postavi na oznaCenoj crti svoju limenku ili bocu. S par metara
udaljenosti djeca pokuSavaju lopticom pogoditi svoju metu. Svako dijete ima pravo na 3 bacanja
po 3 puta. Svaki pogodak je jedan poen. Pobjednik je dijete s najve¢im brojem poena (Koritnik,

1978).

Lopta u tunelu

Za ovu igru je potrebno imati dvije strunjace, pilates loptu 1 podosta lopta za gadanje.
Strunjace se postave paralelno napravivsi ,tunel”, a izmedu njih se na sredini nalazi pilates
lopta. Sa svake strane tunela nalazi se kredom ili pik trakom oznacena linija s koje gadaju ekipe.
Kada voditelj da znak, ekipe po¢nu loptama gadati pilates loptu pokuSavajuéi ju izgurati iz
tunela na protivnicku stranu. Ako lopta izade van s bo¢ne strane tunela, igra se zaustavlja i krece

se ispocetka (Anti¢, 2018).

1, 2, 3. bacite lopte svi

Djeca su rasirena po cijelom prostoru, vazno je da su djeca udaljena jedni od drugih te

imaju dovoljno prostora. Svako dijete u rukama drzi laganu loptu srednje veli¢ine. Kada voditelj
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povice ,,1, 2, 3, bacite lopte svi“ svako dijete baci svoju loptu s dvije ruke u vis, te ju pokusaju

uhvatiti s dvije ruke. Djeca mogu uhvatiti loptu i nakon $to prvo padne i odskoci od poda.

Druga varijanta igre moze biti da djeca cijelo vrijeme hodaju i na voditeljev znak ,,1, 2, 3, bacite
lopte svi* stanu, bace loptu i hvataju na jedan ili drugi nacin, te nastave hodati (Bastjancic¢ i sur.,

2011).

6.4.3. Igre s jednostavnim elementima koSarke

Bacanje kroz obrué

Na granu se priveZe manji obruc. Djeca stoje u koloni te jedan po jedan pokusavaju baciti loptu
kroz obru¢. Svako dijete ima pravo na tri bacanja po tri puta, svaki pogodak je jedan poen.

Pobjednik je dijete s najve¢im brojem poena.

Bacanje u koSaricu

Na granu ili neku gredu priveze se kosarica ili posuda. Svako dijete ima deset SiSarka,
kamencica ili neCeg slicnog. Djeca na voditeljev znak u isto vrijeme po¢nu sa zemlje gadaju
kamenci¢ima u kosaru, ili posudu. Voditelj broji pogotke 1 biljezi rezultata pojedinog igraca.
Svaki pogodak je jedan poen. Onaj igrac¢ koji ima najveéi broj poena je pobjednik (Koritnik,

1978,).

Pogodi krug

Na podlogu se stavi kartonska kutija na ¢ijoj su jednoj strani izdubljena cetiri krugova
promjera trideset centimetra. Kutija je podignuta od tla kako bi lopte mogle pro¢i kroz okvir.
Djeca se nalaze na tri metra od kutije posloZeni u kolonu, svako dijete ima loptu. Na voditeljev
znak bacaju lopte pokusavajuci pogoditi otvor na kutiji, trée po loptu i ponovo sa njom stanu u

kolonu. Ako pogode otvor osvajaju bod. Trajanje igre odreduje odgojitelj kao i nacin bodovanja.
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Kukuriéek

Djeca su podijeljena u grupe od tri igraca, svaka grupa ima jednu loptu. Jedno dijete je
,kukuricek® i stoji u sredini izmedu dva suigraca koji su ,,farmeri“. Farmeri se medusobno
dodavaju loptom, dok kukuri¢ek pokusava uhvatiti loptu. Kada kukuri¢ek uspije uhvatiti loptu,

zamjenjuje mjesto s farmerom koji je odgovoran za gubitak lopte, a taj igra¢ postaje kukuricek.

Kada je broj djece manji, igra se moze igrati tako da sva djeca formiraju krug, dok jedno dijete

stoji u sredini kruga

6.4.4. Igre s jednostavnim elementima tenisa

Tenis s rukama

Djeca se podijele u parove. [zmedu svakog para se nalazi mreza, ili obi¢no uze. Zadatak
je da rukama, oponaSaju¢i njima reket, prebacuju lopticu preko mreze na drugu stranu. Loptica
se smije odbijati o pod, sli¢no kao i u pravom tenisu. Ako dijete ne uspije prebaciti lopticu preko
mreze, protivnik dobiva jedan bod. U svakom paru, dijete koje prikupi najviSe bodova je

pobjednik.

Stapi¢anje* lopte

Djeca su slobodno rasirena po prostoru. Svako dijete u ruci drzi kraéi stap (oko 30 cm),
te je ispred njega lagana lopta. Kada voditelj da znak, djeca po¢nu Stapom udarati gornju stranu
lopte tako da odskoci par centimetra od tla. Nakon nekog vremena, po voditeljevoj procjeni, se
Stap prebacuje u drugu ruku. Voditelj se moze sluziti glazbom za davanje znaka. Kada glazba

svira djeca drZe Stapove mirno na loptama, a kad glazba stane djeca ,,Stapicaju®.

Igra se takoder moze izvesti tako da djeca hodaju dok ,,Stapi¢aju* loptu na nacin da ju udaranjem

sa straznje strane ,,guraju‘‘ prema naprijed (Bastjanci¢ i sur., 2011 ).

Hodanje s lopticom na reketu

Djeca su podijeljena u kolone, broj kolona ovisi o broju djece. Svako dijete na pocetku
kolone dobiva reket i lopticu. Ispred svake kolone se nalazi se poredanih par cunjeva i obru¢ na

kraju. Zadatak je da dijete balansira lopticu na reketu, bez pridrzavanja rukama, prolazeci
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slalom izmedu ¢unjeva. Kada stigne do obruc¢a, napravi krug oko njega, zatim se vra¢a do
kolone, ponovo prolazeéi cunjeve. Dijete se treba §to brze vrati u kolonu bez ispadanja loptice.
Ako mu loptica ispadne, mora se zaustaviti, ponovno je namjestiti na reket, te nastaviti dalje.

Kada stigne do kolone, daje lopticu i reket sljede¢em djetetu.

6.4.5. Igre s jednostavnim elementima polistrukturalnih aktivnosti

Otimanje repic¢a

Svako dijete ima komad tkanine zataknut u straznjoj strani hlaca. Cilj igre je da dijete
pokusa oteti Sto viSe repica od druge djece, a pritom pazi da mu ne otmu njegov. Pobjednik je
onaj tko uspije oteti najvise repic¢a. Druga varijanta igre je da pobjednik postaje onaj tko

posljednji ostane s repi¢em.

W

Cija je lopta?

Djeca su podijeljena u parove, izmedu njih se nalazi lopta malo vec¢ih dimenzija, djeca
drze ruke na bedrima nogu. Na voditeljev znak pokusavaju Sto prije uhvatiti loptu s obje ruke,

koje dijete prvo uhvati loptu je pobjednik. Igra se ponavlja nekoliko puta.

Potiskivanje palicom

Djeca su podijeljena u parove. Okrenuti su licima jedno prema drugom, izmedu njih je
na podu oznacena linija iznad koje s obje ruke drze palicu na razini prsa. Na voditeljev znak
krenu potiskivati palicu nastojeci s obje noge pre¢i preko crte na protivnikovu stranu. Svaki
uspjesan prelazak na protivnikovu stranu, pobjedniku donosi bod (Neljak, Mili¢, BoZinovi¢-

Magdor i Delas-Kalinski, 2008).

6.4.6. Igre s jednostavnim elementima estetskih aktivnosti

Iore s jednostavnim elementima gimnastike

Most

Djeca se podijele u parove 1 zajedno trce po prostoru jedan pored drugog. Kada voditelj

vikne ,,.Desni®, dijete koje je s desne strane se zaustavi, upre se na ruke i noge (,,most*) kako bi
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se njegov suvjezba¢ mogao provuéi ispod njega. Kada voditelj povikne ,,Lijevi, isto se

ponavlja samo drugo dijete postavlja ,,most*

.Gimnastika* na signal

Djeca rasirena po cijelom prostoru sjede na podu. Voditelj daje znak zvizdaljkom i
zvoncem, na zvizdaljku djeca brzo ustaju 1 izvode razne vjezbe i figure koje zadaje voditelj, a
na zvonce ostaju sjediti. Voditelj nasumi¢no daje znakove zvizdaljkom 1 zvoncem, a dijete
pokusava reagirati sukladno danom znaku te §to manji broj puta pogrijesiti. Dijete koje je
najmanje puta pogrijesilo je pobjednik, ili koje je ostalo zadnje u igri ako se igra na ispadanje

(Findak i Snajder, 1986).

Provlacenje kroz obruc

Za igru je potreban jedan obruc€. Djeca formiraju kolonu drzeéi se za ruke. Dijete na
pocetku kolone drzi obru¢ slobodnom rukom. Na znak voditelja, dijete se poCinje provlaciti
kroz obru¢ koriste¢i samo slobodnu ruku. Kada uspjesno prode kroz obruc, time ga prebacivsi
na drugu ruku, sljedece dijete u koloni krece s provlacenjem. Igra traje sve dok se kroz obruc

ne provuce zadnje dijete.

Ovu igra se moze napraviti natjecateljskom tako Sto ¢e se djeca podijeliti u dvije ekipe s
jednakim brojem igraca. Cilj igre je da se djeca Sto brze provuku kroz obruc i tako ga premjeste

s pocetka kolone na kraj. Pobjednicka ekipa je ona koja prva premjesti obru¢ na kraj kolone.

Igre s jednostavnim elementima plesnih aktivnosti

Glazbeni Kipovi

Jedno dijete Sto Ce se pretvoriti ostala djeca. To naprimjer moZe biti macka. Voditel;
pusti muziku na koju sva djeca slobodno plesu. Kada muzika strane sva djeca se pretvore u kip
macke dok dijete, koje je zadalo u Sta se svi pretvaraju, pregledava svaki kip 1 odlucuje koji mu
je najbolji. Ono dijete koje je izabrano za najbolji kip macke sljede¢i odreduje u Sta e se ostala

djeca pretvoriti i odabire najbolji kip.
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Glazbeni obrudi

Za ovu igru je potrebno obruca jednako broju djece. Obruci se poslagani ukrug. Dok
svira muzika, djeca hodajuci plesu oko obruca. Kada muzika stane, svako dijete mora §to brze

cuénuti u jedan od obruca.

Igra se moze napraviti natjecateljskom tako $to ¢e u svakoj sljede¢oj rundi igre oduzimati po

jedan obrué. Dijete koje ne uspije zauzeti obruc, ispada iz igre.

Ples s vreéicom na glavi

Svako dijete pleSe na glazbu nose¢i malu vrecicu na glavi, pritom ne pridrzavajuci je
rukama. Pobjednik je dijete kojem je vreéica najmanje puta pala s glave (Findak i Snajder,

1986).

Plesna ogledala

(13

Djeca se podijele u parove. U pozadini svira muzika. Jedno dijete iz para je ,,ogledalo
te ono pokusava $to vjernije oponasati plesne pokrete djeteta s kojima je u paru. Nakon nekog

vremena se zamjenjuju uloge.
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6.6.7. Igre s jednostavnim elementima monostrukturalnih aktivnosti

Ledena baba

Jedno dijete je ,,ledena baba“. Ledena baba lovi drugu djecu koja bjeze od nje. Koga
ledena baba zaledi, on se pretvori u ,,ledeni kip* i ne smije se micati sve dok ga drugo dijete ne
odledi. Nacin odledivanja mora biti dogovoren prije igre. Na primjer, dijete moze odlediti
zaledenog tako da ga dotakne, zagrli ili prode kroz njegove noge. Djeca prilikom odledivanja
zaledenih moraju paziti da 1 njih ne zaledi ledena baba. Sljedec¢a ledena baba odreduje se po

zelji djeteta 1li je sljedece ono dijete koje je bilo zaledeno tri puta.

Utrka

Djeca u vrsti stoje iza linije na podu oznacene kredom ili ljepljivom trakom, najmanje
15 metara dalje nalazi se joS jedna oznacena linija koja oznacava cilj. Voditelj pljeskom daje
znak djeci da krenu trcati do cilja, s time da svaki put promjeni polozaj iz kojeg krecu trcati.
Prvi put djeca stoje u visokom startu, drugi put sjede¢i prekrizenih nogu, tre¢i put leze¢i na
trbuhu glavom okrenuti prema cilju, ¢etvrti put leze¢i na ledima nogama okrenutim prema cilju.

Cilj je Sto prije do¢i do cilja.

Rodo — skok

Djeca su rasporedena u kolone, broj kolona ovisi o broju djece. Ispred svake kolone se
na podu nalaze Cetiri obruca, u nizu pri¢vrs¢eni jedan za drugog. Na voditeljev znak ,,Skac¢imo
kao rode* prvo dijete iz kolone napravi Cetiri skoka na jednoj nozi iz obruca u obru¢ drzeci
drugu nogu podignutu u vis. Nakon toga se okrene i skace na drugoj nozi iz obruc¢a u obruc¢ do

kolone, stane na kraj kolone te krece sljedece dijete (Bastjancic¢ i sur., 2011).

Zeko — skok

Djeca su podijeljena u kolone, broj kolona ovisi o broju djece. Ispred svake kolone
nalaze se Cetiri obruc¢a na podu. PosloZeni u nisu, pri¢vr§éeni su ljepljivom trakom jedan za
drugog. Na voditeljev znak ,,Skac¢imo kao zeko* prvo dijete iz kolone napravi Cetiri sunozna
skoka naprijed iz obruca u obru¢, okrene se te ih ponovno napravi natrag. Dijete odlazi na kraj

kolone te krece sljede¢i iz kolone (Bastjancic¢ i sur., 2011).
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.SKko¢€i i puzi, puzi i skoc¢i!*

Djeca su podijeljena u par vrsti, broj ovisi o broju djece koja sudjeluju. Razmak izmedu
svakog djeteta je je najmanje jedan metar. Djeca stoje iza linije oznacene pik trakom. Na

'GG

voditeljev znak ,,Skoci!* djeca sunozno skoce u dalj najdalje §to mogu, nakon ¢ega legnu na
trbuh 1 puzajuéi prolaze ispod uzeta visine pedeset centimetra udaljene tri do Cetiri metra.
Prosavsi ispod uzeta ustaju, pljesnu iznad glave i stanu na liniju na suprotnoj strani koja je
udaljena oko dva metra te ¢ekaju da skupina iza njih izvr$i zadatak. Kada sve skupine zavrSe
zadatak, igra se nastavlja izvodeci ju obrnutim redom. Na voditeljev znak ,,Puzimo!* djeca

puzajuci prelaze ispod uZzeta, ustaju, pljesnu visoko iznad glave te sunono skoce naprijed 1 vrate

se na crtu s koje su krenuli na pocetku igre (Bastjaci¢ 1 sur., 2011).

Unutra, van, uze!

Na podu se dugackim debljim uzetom oblikuje krug, Sto je viSe djece to uze treba biti
duze. Djeca stoje s obje noge na uzetu gledajuc¢i prema unutra. Kada voditelj vikne ,,Unutra!*
djeca sunozno skacu unutar kruga, na voditeljev povik ,,Van!*“ skacu sunozno van kruga, a kada
povice ,,Uze!* djeca sunozno skacu na uze. Voditelj nasumicno daje komande te, kako bi otezao
igra¢ima, moze raditi krive radnje na naredbe. Na primjer, uskoc¢iti unutar kruga kada vikne

,Uze!“, a djeca se trude to¢no izvrsiti radnju koju je naredio.

Tko ée viSe

Djeca stoje raSirena po cijelom prostoru, svako dijete ima lopticu. Na voditeljev znak
djeca bacaju loptice u vis. Cilj svakog djeteta je da njegova loptica poleti §to viSe te zadnja
padne na pod. Nakon §to loptica padne na pod, dijete ju lovi te se priprema za sljedece bacanje

(Findak i Snajder, 1986).

Bacanje loptice u dalj

Djeca stoje u vrsti razmaknuti jedan od drugog. Svako dijete rukama drZi laganu loptu
ispred tijela. Na voditeljev znak djeca s obje ruke bacaju loptu ispred sebe, cilj je baciti ju Sto

dalje. Nakon toga tr¢e za svojom loptom, uzimaju je i brzo se vracaju na svoje mjesto. U igru
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se mogu ubaciti razne varijante bacanja. Tako djeca mogu bacati loptu preko glave, s lijevom

rukom, s desno rukom, odozgo pa odozdo s obje ruke i tako dalje (Bastjancic¢ i sur., 2011).

Pljesnivi luk

Djeca su podijeljena u dvije jednake ekipe, svaka ekipa stoji u startnoj poziciji
formirajuci vrstu na suprotnim stranama igraliSta ili dvorane, ispred njih se nalaze lopte jednake
broju igraca. Dijeli ih linija oznacena na podu kredom ili pik trakom. Na voditeljev znak za
pocetak djeca pocinju bacati lopte, ,,pljesnivi luk*, u polje protivni¢ke ekipe. Nije dozvoljeno
da dijete istodobno baci vise lopta. Cilj igre je da svake ekipa pokuSa prebaciti sve lopte u
protivnicko polje, tako da na njihovom polju ne ostane ni jedna lopta. Ekipa koja prva uspije

,,0Cistiti* svoje polje je pobjednicka.
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6.7.1. Djecje folklorne igre s pjevanjem
Ringe, ringe, raja

Tekst pjesme:

Ringe , ringe, raja

Dos’o cika Paja,

Pa pojeo jaja.

Jedno jaje muc,

A mi djeco cuc!

Djeca se uhvate u kolo i vrte se u jednu stranu izgovarajuci tekst pjesme. Na posljednju rijec¢

sva djeca cucnu

Boc. boc iglicama

Tekst pjesme:

Boc, boc iglicama,
ne diraj ga rucicama.
Bode, bode jez!

Bit ¢e suza, bjez!

Djeca stoje u formaciji kruga, jedno dijete ¢uci u sredini, on je ,,jez*“. Djeca pjevajuéi pjesmu
,»bodu* rukama prema djetetu u sredini. Kada otpjevaju zadnji stih, djeca se razbjeze, a jez ih

lovi. Dijete koje je ulovljeno, sljede¢i je jez (Kralji¢, 2017).

Igra mlinara

Ve¢ se kolo krece,
Tko ¢e nosit’ vrece

u nas mlin,
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u na$ mlin?
Ti!

Djeca su u kolu, a jedno dijete je izvan kola, on je mlinar. Pjevaju¢i pjesmu, kolo se okrece u
jednu stranu, a mlinar hoda oko kola na drugu stranu. Na kraju mlinar preda jednom djetetu
vrecicu, ili ga samo dotakne, uz uzvik ,,ti“. Dok ostali stoje, mlinar bjezi na jednu stranu, a
ulovljeno dijete na drugu stranu oko kola. Tko prvi stigne na prazno mjesto ostaje u kolu, a

drugi postaje mlinar (Kralji¢, 2017).

Mi smo djeca vesela

Tekst pjesme:

Mi smo djeca vesela,
rado bi se igrala,

al’ ne znamo Sto.
Kazi nam ti Marice
Sto ce tvoje druZice,
kaZi nam ti Marice
Sto ce tvoje druZice.
,,SVi cinite kao ja

to me vrlo zabavlja *“.
Svi c¢inimo kao ti,

to nas vrlo veseli.

Djeca su u kolu, a u sredini je jedno dijete. Kolo se krece u jednu stranu dok pjevaju pjesmicu,
u pjesmi mogu izgovarati ime djeteta koje je u sredini. Kada dugi put otpjevaju ,,druZice* stanu
1 gledaju dijete u sredini koje pokazuje radnju dok pjeva svoj dio. Kolo ponavlja radnju

pjevajuci ,,Svi ¢inimo kao ti, to nas vrlo veseli* (Kralji¢, 2017).
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8. Zakljucak

Primjena kinezioloskih igara ima veliku vaznost ne samo za zadovoljavanje prirodne
potrebe djeteta vrticke dobi za kretanjem, ve¢ i za njegov cjelokupni razvoj, u ¢emu se slazu
razni stru¢njaci koji se bave igrom. Igra zasigurno, zbog svih svojih dobrobiti, mora biti sastavni
dio dana svakog djeteta i ne smije se zanemariti. Odrasla osoba pri biranju igara i njihovom
provodenju mora obratiti paznju na razne faktore. Zahvaljujuéi raznovrsnosti kinezioloskih
igara, prilagodenih raznim okruzenjima, uvjetima, sposobnostima i potrebama djece, omogucen
je neiscrpan izvor materijala koji odrasli mogu koristiti u radu s djecom. Uvodenjem
kinezioloskih igara u svakodnevni rad s djecom odgojitelji postavljaju temelje za djetetovu

zdravu 1 sretnu buducénost.
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